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XVI. TEMAT TYGODNIA: GWIAZDY, GWIAZDECZKI, BOMBKI, BOMBECZKI
Dzien tygodnia: 1
Temat: Swigteczne pierniczki

Opowiadanie Z pamietnika Agaty S. Doroszuk, J. Gawryszewskieji J. HermanowsKkiej

Kiedy nareszcie bedg swieta - westchnela Agata - nie moge sie doczekal. Z kuchni rozchodzg
sie juz smakowite zapachy przygotowywanych potraw. Wszyscy domownicy krzqtajg si¢ po
domu. jak co roku, dziadek oprawia choinke, piekng jodte, przywieziong ze szkotki lesnej wujka
Henka.

Dziadek, Emil i ja tradycyjnie ubierzemy naszq choinke. Dziadek zawiesi kolorowe swiatetka,
ja - bombki, a Emil - tancuchy i cukierki. W ubieraniu choinki, jak zwykle, "pomoze" nam
Kokos, ktory bedzie wykradat cukierki i tancuchy. Zawsze zastanawiam sie, po co mu to
wszystko?

Zapachnialo grzybami, mama z babcig przygotowujq w kuchni potrawy wigilijne. Po ubraniu
choinki nakryjemy stot. Tata przykryje go bialym obrusem, dziadek potozy siano pod obrusem.
Emil ustawi talerze i polozy sztuéce. Kazde nakrycie ozdobie galqzkami swierku. Na srodku
postawie pigkny, Swigteczny stroik ze Swieczkami. Wczesniej zrobilysmy go

z mamgq.

Kiedy na niebie zablysnie pierwsza gwiazdka, tata zapali swiece na stole. Babcia wezmie
talerzyk z oplatkiem i ztoZymy sobie Zyczenia swigteczne. Zasigdziemy do stotu i kazdy sprobuje
kazdej z dwunastu potraw. Wszystko bedzie pyszne, ale zawsze najbardziej smakujg mi pierogi
z grzybami i czerwony barszcz z pasztecikami. Wszyscy bedziemy szczesliwi, Ze sSwigta
spedzamy razem. Bedziemy Spiewac koledy, a potem Emil rozda tak oczekiwane prezenty. Na
pewno bedzie wiele radosci i zabawy przy rozpakowywaniu prezentow.

Otrzymywanie prezentow sprawia wielkq rados¢, ale jeszcze wiekszqg radoscig jest
obdarowywanie prezentami innych.

Dzien tygodnia: 2

Temat: Choinka zielona pi¢knie przystrojona

Opowiadanie Legenda o choince J. DvmkowsKiej

Piekna to byta noc, w ktorej Jezus Chrystus si¢ narodzil. Wszystko, co Zylo wokol stajenki,
chcialo zajrzec do niej i ucieszyc¢ dziecie.

Tuz przy stajence rosty trzy drzewa. Piekna i okazala palma, wdzigczna oliwka i skromna
choinka. Co chwila zaglgdaly do stajenki i szumiqc listkami cicho szemraly stodkq kolysanke
Bozej Dziecinie. Jezus spal spokojnie w ramionach swej matusi. A kiedy si¢ zbudzit i otworzyt
oczeta, wtedy palma powiedziatla do smuklej oliwki:

- Chodz, pojdziemy si¢ poklonic¢ Jezusowi.

- Dobrze — zaszemrata oliwka — idzmy zaraz.

- Pojde i ja z wami — dorzucita cicho niesmiata choinka.

- Ty? — rzekly pogardliwie dumne drzewa. — Ty jestes taka brzydka, masz ktujgce igly i
nietadnie pachniesz. Coz ty da¢ mozesz Jezusowi? Chyba chcesz go przestraszyc.

Zamilkia biedna choinka, styszqc takie ztosliwe stowa, i cichutko zaplakata.

Tymczasem palma poklonita sie przed ztobkiem i sktadajqc najpiekniejszy swoj lis¢ u stop
dziecigtka, powiedziata:

- Ofiaruje Ci, Dziecigtko Boze, ten lis¢, by chronit Cie od zZaru stonca i zlosliwego deszczu.

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI Projekt jest wspolfinansowany ze $rodkow Unii Europejskiej EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego FUNDUSZ SPOLECZNY

*

* X x

* 4k

* % %



A drzewo oliwne, pochylajgc si¢ nieco, upuscito ze swych soczystych galqzek kilka kropli
przezroczystej oliwy o przepieknym zapachu. I cata stajenka petna byla teraz najstodszej woni.
Boze Dziecigtko usmiechnelo si¢ serdecznie i w podzigkowaniu pokiwato im rgczkq. Zakolysata
sie radosnie dumna palma, zaszelescilo listkami uszczesliwione drzewko oliwne.

Tylko niepozorna choinka spoglgdajgc na nie westchnela Zzatosnie i rzekla do siebie ze
smutkiem:

- Tak, palma i oliwka to naprawde pickne drzewa. A ja jestem biedna i brzydka. Pewnie by sie
mnie matly Jezusek przestraszyl. Zostane na uboczu, Zeby nie przerazi¢ Bozej Dzieciny.

Lecz byl ktos, kto ustyszatl skromne stowa zasmuconego drzewka. To maly aniolek, ktory stat
przy ztobku. Styszatl on takze dumne stowa palmy i oliwki i Zal mu sie zrobilo biednej choinki.
Podszedt wiec do niej i powiedzial:

- Nie placz, choinko. Speini si¢ twoje pragnienie. W nagrode za swojg skromnos¢ tak cie
wspaniale przystroje, Ze zachwycisz Jezusa.

1 skingt na gwiazdki ztote, co wesoto mrugaly na nieba bigkicie. Na wezwanie aniotka gwiazdki
jedna po drugiej spadaly z nieba i siadalty na drigcych z radosci galgzkach choinki. Mala,
niepozorna choinka rozblysta wspaniatym blaskiem. Wyglgdata jak zaczarowana. Boza
Dziecina usmiechnela sie uszczesliwiona, zaczela klaskac rgczkami i wyciggac je w strong
Slicznego drzewka.

I od tego dnia, co roku na Boze Narodzenie choinka staje si¢ radoscig wszystkich dzieci. Jak
tam, w Betlejem, kolo niej stoi zlobek, a w galqzkach blyszczq zlote gwiazdki i rozZnokolorowe
swiecidetka. Wsrod roztozystych gatqzek ukryte sq skarby, o ktorych dziecko caty rok marzy. A
choinka cieszy si¢ radoscig dzieci i wspomina te dawng pigkng noc w Betlejem.

Dzien tygodnia: 3
Temat: Hej koleda, koleda!

Opowiadanie A. Galicy Komu potrzebne jest Boie Narodzenie?

Pewnej ciemnej nocy, kiedy padalt gesty, bialy snieg, z nieba na

ziemig wedrowat matly Aniotek i niost w rece ztoty dzwoneczek. Hop, hop,
hop, hop — przeskakiwat Aniotek z ptatka na platek, az znalazl sie na
ziemi.

Spotkat go szary, pregowany Kocur, ktory wltasnie wyszedt na

spacer.

- Co ty tu robisz? spytat Kocur Aniotka.

-Jak to co? Ide, Zeby przypomniec wszystkim, zZe sq Swigta Bozego
Narodzenia — odpart Aniot — bede gtosno dzwonit moim
dzwoneczkiem.

- A komu potrzebne sq swigta Bozego Narodzenia? — mrukngt niechetnie
Kot.

- Nie wiesz komu? — zdziwit sie Aniolek i zadzwonit dzwoneczkiem.

- Wszystkim! Wszystkim potrzebne jest Boze Narodzenie — i znowu
zadzwonit.

- Wszystkim — prychngt kocur. — Wszystkim, to znaczy komu?

- Och — westchngl Aniotek i usiadl na zasniezonym plocie — to diuga
historia.

Swieta Bozego Narodzenia potrzebne sq choince, zeby mogla ubraé sie
w kolorowe bombki, i gwiazdkom, Zeby mogly wyrosng¢ na czubku
choinek.

- I komu jeszcze? — zapytat zaciekawiony Kot.

- Jeszcze? — Aniolek zastanowit si¢ chwilke — Boze Narodzenie
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potrzebne jest mamusi, zeby ubratla si¢ w najpigkniejszq sukienke,

i tatusiowi, Zeby pokazat jaki jest mocny i przyniost do domu
najwigkszq choinke, i dzieciom, ktore czekajg na prezenty.

-1 jeszcze? — dopytywat sie Kot. — Po co jeszcze sq te Swieta?

- Jeszcze po to — odpart Aniolek — Zeby wszyscy sprobowali jak smakuje
biaty, wigilijny optatek i zeby zaspiewali kolede:

Chwala na wysokosci,

chwata na wysokosci,

a pokoj na ziemi.

- Tak zamruczatl Kot — teraz juz wiem, po co jest Boze Narodzenie.

A Aniotek powegdrowat dalej, gtosno dzwonigc swoim dzwoneczkiem.

Zagadki do zabawy Czarodziejskie pudetko

Przywiezli jq z lasu,
Pieknie przystroili.
Teraz bedzie z nami.
By swieta umilié.
(choinka)

Co to sq za gwiazdki,
odpowiedzcie Smiato,
ktore strojq ziemig

w sukieneczke biatq?
(platki $niegu)

W dzien ich nie ujrzysz,
chociaz sq nad nami,
mozna je zobaczy¢ nocq, wieczorami.

(gwiazdy)

Piosenka JuZ koleda blisko (m. T. Pabisiak, sl. A. Galica)

Gdy w pokoju wyrosnie choinka,
Lancuszkami, bombkami zaswieci.

Ref.: To znaczy, ze juz Swieta,
Ze juz blisko koleda,

Ze Mikotaj przyjedzie do dzieci.
Hej koleda, koleda.

Gdy oplatek juz lezy na stole,
Pierwsza gwiazdka zablysnie na niebie.

To znaczy, zZe juz Swi eta,

Ze juz blisko koleda,

Ze Mikotaj przyjedzie do Ciebie.
Hej koleda, koleda.

Gdy upiekq si¢ stodkie makowce
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1 glos dzwonka z daleka zawola.
To znaczy, zZe juz Swi eta,

Ze juz blisko koleda,

I za drzwiami juz stoi Mikotaj.
Hej koleda, koleda

Dzien tygodnia: 4

Temat: Swigteczne Zyczenia

Opowies¢ ruchowa Ubieramy choinke

Zblizajg sie swieta Bozego Narodzenia. Wyruszamy do miasta, aby zakupi¢ choinke (ruchy
naprzemienne). Po drodze zatrzymujemy si¢ i jestesmy bardzo zdziwieni, bo zobaczylismy sw.
Mikotaja (punkty na myslenie). Ruszamy w dalszqg droge (ruchy naprzemienne). Dochodzimy
do miejsca, gdzie sprzedawane sq choinki i wybieramy najladniejszqg (krazenie szyja).
Wracamy do domu (ruchy naprzemienne). Ustawiamy choinke przy oknie (pompowanie pietq) i
rozktadamy galqzki (Zaba). Zaczynamy wiesza¢ bombki (ston).

Mama mowi tak cicho, ze nic nie styszymy (kapturek mysliciela). Wieszamy tancuchy (sowa) i
Swiatetka (zajaczek). Jeszcze gwiazda na czubku choinki (aktywna reka) i juz gotowa. Bardzo
sie zmeczylismy (energetyczne ziewanie). A teraz czas na odpoczynek, wszystko nas boli, wigc
musimy sie pogimnastykowa¢ (luzne sklony).

Dzien tygodnia: 5
Temat: Przy wigilijnym stole

Zagadki wykorzystane w zabawie Co znalazles pod choinkg?

Moze by¢ mata albo duza
Czasami mate oczka zmruza.
Zawsze jest mita, usmiechnieta,
Dlatego lubig jgq dziewczeta.
(lalka)

Z czego dzieci budujg domy, mosty, wieze
I nie psujqg zabawki, chociaz si¢ jqg rozbierze.
(klocki)

W srodku ma powietrze
Nie ma Zadnej dziury,
Gdy rzucisz o ziemie
To skacze do gory.

(pitka)

W pudetku si¢ roztozyt
Szereg krqzkow kolorowych.
Zmocz pedzelek i juz mozesz
Namalowac¢ swiat basniowy.
(farby)
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Opowiadanie N. Jak przygotowujemy sie do wigilii?

Kasia i jej rodzina przygotowujq si¢ do kolacji wigilijnej. Wspolnie strojg choinke.

Tato Kasi przypina lampki a mama, Kasia, jej siostra i brat wieszajq ozdoby. Kazdy ma
przydzielone zadanie. Dzieci nakrywajq stol, stawiajqg Swiece, ustawiajq talerze i rozkladajg
sztucce.

Tato smazy rybe a mama lepi pierogi z grzybami w kuchni. W domu panuje mita, swigteczna
atmosfera. Wszyscy sq mili, Zyczliwi, usmiechnieci i radosni. Wieczorem kiedy wszystko jest
gotowe siadajg do wigilijnego stotu. Dzielg si¢ oplatkiem, spiewajq koledy i skiadajq sobie
zyczenia. Cieszq sig¢ prezentami, ktore znalezli pod choinkqg

Wiersz Wigilijny wieczor B. Formy

W wigilijny wieczor
Przy stole siadamy
Drzielgc si¢ oplatkiem
Koledy spiewamy.
W przytulnym pokoju
W choinkowym blasku
Mito rozmawiamy
Jedzqgc pyszne ciasto
Czeka pod choinkg
Na kazdego prezent
Serce mocniej bije
Gdy go w rece bierzesz
Wszyscy sq szczesliwi
Czas szybko ucieka
Wazne sq te chwile
W zyciu dla cztowieka
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