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XXII. TEMAT TYGODNIA: SPORTY ZIMOWE
Dzien tygodnia: 1
Temat: Zima — wiem jak si¢ ubraé

Zabawa paluszkowa wg. M. Bogdanowicz Zimno, Zimno
Zimno, zimno, zimno nam w paluszki
Zimno, zimno, zimno w rqczki nam.
Lalalalalala la

Klaszczemy rgczkami
Lalalalalala la

Teraz cieplo nam

Zimno, zimno, zimno nam w paluszki
Zimno, zimno, zimno w nozki nam.
Lalalalalala la

Tupiemy nogami

Lalalalalala la

Teraz ciepto

Wiersz Szalik M. Platy

Gdy na dworze bardzo wieje,
Naszq szyje co ogrzeje?

Cos mitego, welnianego,

Z wioczki lub polarowego.

W kratke, paski lub we wzorki,
Gladki, lub w rdzne kolorki.
"Moge mie¢ pompony, fredzle,
Warkoczyki albo pedzle.
Moge krotki by¢, bgdz diugi”
- oferuje swe ustugi.

Dzien tygodnia: 2
Temat: Jakie sporty zimowe znamy i gdzie je uprawiamy?

Teatrzvk inspirowany wierszem J. Wasilewskiej Nowe fyiwy Adama.

Adam, Marek i Grzes to trzej przyjaciele. Chodzq razem do szkoly i zawsze razem si¢ bawigq.
Niedawno Adam mial urodziny i dostat w prezencie tyzwy. O takich wlasnie marzyl, czarne,
blyszczgce hokejowki. To dopiero bedzie zabawa na lodowisku. Chiopcy codziennie wyjmujq je
z szafy, oglgdajg i snujg opowiesci o swoich wyczynach na lodowisku. Chociaz jest juz zimno i
mrozno, to lodowiska nie ma. Miato by¢ na szkolnym boisku, ale pan dozorca, ktory mial sie
tym zajg¢, zachorowat i trzeba jeszcze troche poczekac. Adam, Grzes i Marek jednak bardzo sie
niecierpliwiq, juz chcieliby strzela¢ bramki w meczu hokejowym z innymi chlopcami. Muszg
przeciez gdzies potrenowac. Pewnego dnia Marek wpadl zadyszany do szkoly i zawolal
kolegow: -Wiem, wiem, gdzie mozemy pojezdzi¢ na tyzwach. Przechodzilem wczoraj przez nasz
park, a tam jest staw i ten staw jest juz zamarzniety. Wiem, bo probowatem slizgac si¢ przy
brzegu .Chiopcy postanowili po lekcjach pojs¢ nad ten staw. Adam wrzigt tyzwy i, nic nie
mowiqgc rodzicom, poszedt z kolegami do parku. Marek i Grzes jeszcze raz sprawdzili, czy woda
jest zamarznieta, a Adam zatozyt tyzwy, wzigt rozped, wyjechal na srodek stawu i nagle — trach
- lod pekt i Adam wpadt do wody. Marek i Grzes, gdy to zobaczyli, przestraszyli si¢ i zaczeli
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uciekad, ale po chwili wrocili, zeby ratowac kolege. Grzes przypomnial sobie, jak jego tata
opowiadala, zZe w takiej sytuacji nalezy polozy¢ si¢ na lodzie i czolga¢ na brzuchu w kierunku
przergbla. Tak tez zrobil. Na szczgscie woda w s tawie parkowym byta piytka i Adam sam juz
wydostawal si¢ na powierzchnie. Mokry i bardzo ublocony, bo staw byt blotnisty, Adam wrocit
do domu. Pewnie domyslacie sig, co na to powiedzieli jego rodzice. W kazdym razie tyzwy
zostaly schowane i zamkniete na klucz do czasu, az na szkolnym boisku bedzie prawdziwe
lodowisko.

Sportowe zagadki zimowe

Latem bylo tu boisko, a gdy zimg mroz Scisngl,
wylano wodeg czystq, to juz jest...
(lodowisko)

On na pewno nie jest tchorzem, bo nie leka si¢ gor i skat.
Staje na szczycie, na gorze i po sSnieznym stoku w dot gna
(narciarz)

Wszystkie pojazdy na swiecie muszq miec kota, jak wiecie.
A te, nie majq ich weale! I zimgq jezdzi si¢ na nich wspaniale
(sanki)

Szybko po lodzie niosq nas one, obie do butow sq przyczepione.

(tyzwy)

Bys po sniegu jezdzi¢ mogl, musisz przypigc je do nog
(narty)

Piosenka Sporty zimowe (sl. U. Piotrowska, muz. M. Melnicka-Sypko)

- Sport to zdrowie — wota zima!
Nic nas w domu nie zatrzyma
Cho¢ mroz szczypie aj,aj,aj,
Nura w zaspe sniegu daj! (x2)

Gdy na stoku szlak przetarty,
Trzeba wybrac si¢ na narty,
I szusowac szu, szu, szu,
Nawet jesli brak Ci tchu.(x2)

Wzywa tafla lodowiska,
W piruecie tyzwa btyska
Skok z obrotem hop, la, la,
I w hokej jeszcze gra. (x2)

A na sankach saneczkarze
Jada sami albo w parze,
Pokrzykujg hej, hej, hej,

A ty zimny wietrze wiej. (x2).

Przysoda w zimowym lesie - trening relaksacyjny z elementami wizualizacii.
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Dzieci lezg wygodnie na dywanie, zamykaja oczy, wyciszaja si¢, reguluja oddech. N. czyta
przyciszonym glosem tekst relaksacyjny na tle bardzo delikatnej i spokojnej muzyki.
Wyruszamy na zimowg wyprawe do lasu, tam zawsze moze nas spotkac cos ciekawego. Las
zimg wyglgda pigknie. Oglgdany osniezone drzewa i krzewy. Mroz troszeczke szczypie nas w
nosy, ale stonce tak pigknie swieci i odbija si¢ od bialego sniegu, ze az musimy zmruzy¢ oczy.
Jest bardzo przyjemnie, wciggamy przez nos Swieze powietrze. Spacerujgc dotarlismy do mostu
nad potokiem. Przyglgdamy sie jak wolno plynie w nim woda, wstuchujemy jej szmer. Idziemy
dalej. Obserwujemy Slady pozostawione na Swiezym Sniegu. Zastanawiamy si¢ jakie zwierzeta
je zostawily. Nagle zaczyna padac smnieg. Przyglgdamy sie jak sniezne platki wirujg w
powietrzu. ldziemy wydeptang Sciezkq, wstuchujgc si¢ jak skrzypi nam pod nogami snieg.
Nagle na glowe ktos strzgsngt nam z galezi snieg. To ruda wiewiorka wybrala sie tak jak my na
zimowy spacer. Chwile przyglgdamy si¢ znikajgcej wsrod drzew rudej kitce. Powolnym krokiem
wracamy do przedszkola.

Dzieci powoli otwieraja oczy, przeciagaja sie¢, siadajg, mocno ziewaja i 10zciggajg rece unoszac
je do gory, wyciagaja przed siebie nogi. Wszystkie ¢wiczenia dzieci wykonujg powoli.
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