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III. TEMAT TYGODNIA: BEDE BEZPIECZNY NA DRODZE, W DOMU,
NA SZLLAKU

Dzien tygodnia: 2
Temat: Stoi przy drodze na jednej nodze

Wiersz pt. ,, Kolorowe znaki" K. Wisniewski

Tatusiu, powiedz czemu na drogach
po obu stronach sq ustawione

te dziwne znaki w roznych kolorach
Zolte, niebieskie, biate, czerwone?

Widzisz, moj synku- styszysz odpowiedz-
znaki dla ciebie tak zagadkowe

wszyscy kierowcy znajg na pamiec,

bo to sq wlasnie ZNAKI DROGOWE.

Ich ksztalt i barwa oraz rysunek
namalowany na znaku tarczy

na wszystkich drogach catego swiata
zawsze i wszedzie to samo znaczy.

Trdjkqty Zolte z brzegiem czerwonym
z rysunkiem czarnym jak piora kawcze
mowiq : ,, Uwazaj na moj rysunek !"
bo sq to ZNAKI OSTRZEGAWCZE.

A prostokqty oraz kwadraty,

te z ttem niebieskim, stojgce z gracjg
INFORMACYJNE sq to ZNAKI,

bo zawsze stuzq informacjg.

Wiesz juz dlaczego duzi i mali

znaki drogowe widujq co dzien?

Zeby bezpiecznie z drég korzystali:
kazdy kierowca i kazdy przechodzien .

Te duze kola z brzegiem czerwonym ,
ktore z daleka wida¢ od razu,

,,Nie wolno!” — krzyczq gtosem donosnym,
bo to sq wlasnie ZNAKI ZAKAZU.

Mniejsze zas kota z niebieskq twarzg

i biatq strzatkq jak ptasi pazur,

mowiq stanowczq : ,, Jedz, jak ci kaze !”
Dlatego sq to ZNAKI NAKAZU .

Dzien tygodnia: 3
Temat: Mali uzytkownicy drogi
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Piosenka: Drogowe znaki A. Galica, T. Pabisiak

Stoja przy drodze na jednej nodze.

Kto to taki?

Mowia, jak jecha¢, mowia, gdzie skrecac.
Drogowe znaki.

Ref. : Kazdy kierowca dobrze je zna,
Kazdy kierowca stucha¢ ich ma.

Zbte, niebieskie albo czerwone.
Jak lizaki.

Pilnujg ruchu w calym miasteczku.
Drogowe znaki.

Ref. : Kazdy kierowca dobrze je zna,
Kazdy kierowca stucha¢ ich ma.

Ilustracje pomocnicze:

Przechodze ma druga, strome. kiedy suriatlo jest ztelone.
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PAMIETAJ - PRZEZ JEZDNIE PRZECHODZ PRZY ZIELONYM SWIETLE

Dzien tygodnia:4
Temat: Co nam méwia znaki drogowe

Cwiczenia gimnastyczne Zestaw I wg K. Wlaznik

Przebieg:

1. Ustawienie dzieci parami rozdanie woreczkéw (woreczki mogg rozdawac¢ dyzurni).

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa z elementem wyprostnym: Dzieci trzymaja woreczki w
lewej lub prawej rece 1 biegajg swobodnie, wymijajac si¢ zrecznie. Na gwizdek zatrzymuja sig,
ktadg woreczki na glowie, idg kilka krokéw w przod, siadajg skrzyznie, nastgpnie wstaja,
zdejmujg woreczki z glowy 1 powtarzajg bieg w rozsypce.

Wszystkie czynnosci nalezy wykonywac ostroznie, azeby woreczek nie spadl na ziemie.

3. Cwiczenie duzych grup mig$niowych: Rzué podnies. Dzieci stoja w rozsypce swobodnie, w
matym rozkroku, woreczek trzymaja oburacz

przed sobg. Na polecenie przenoszg woreczek oburacz za glowa (lokcie w gorze, cofnigte w
tyh),puszczajg woreczek za plecami, nastepnie sktaniajg si¢ w przod, chwytaja woreczek
oburacz, podnoszg go w przod w skos 1 pokazujg nauczycielce.

4. Cwiczenie tulowia — sktony boczne: Siad skrzyzny, woreczek na glowie, rece ztozone na
kolanach, plecy proste.

Skton tutowia w lewo (bardzo wolno) — woreczek spada na ziemie.

Podnies¢ woreczek lewa reka, potozy¢ go na glowie 1 ¢wiczenie wykonac

w prawg strong¢. Nalezy zwroci¢ uwage, aby dzieci sklaniaty si¢ wyraznie w

bok, a nie w przdd.

5. Zabawa na czworakach: Kulawy lis. Wlozy¢ woreczek pod kolano zgietej lewej nogi 1
przyjac¢ pozycje na czworakach. Dzieci posuwajg si¢ na r¢kach podskokami na prawej nodze
(tej, ktora nie trzyma woreczka). Po kilku podskokach siad
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skrzyzny 1 swobodna zabawa woreczkami (niewysoki rzut w gore 1 proba chwytu). Po chwili
zabawy dzieci wkladaja woreczek pod prawe kolano 1 powtarzajg chod na czworakach.

6. Cwiczenie miesni grzbietu: Lezenie przodem, woreczek pod broda, trzymany oburgcz za
rogi. Uniesienie na moment w gore klatki piersiowej 1 tokci, a nastepnie powr6t do lezenia.
Cwiczenia powtarzamy kilka razy, trzymajac caly czas woreczek. (Jezeli éwiczenie bedzie zbyt
trudne dla dzieci stabszych, to w czasie sklonu tulowia w tyt

mogg one podeprze¢ si¢ tokciami).

7. Rzuty: Celuj w okienko. Wykorzystanie ustawienia z poprzedniej zabawy — w dwoch
rzedach przed nauczycielkg. Na polecenie prowadzacej dzieci stajg twarzami do siebie 1 oddaja
obydwa woreczki jednemu szeregowi. Nastepnie tworzg szeroka uliczke, na pie¢ krokow.
Szereg bez woreczkow staje tytem do kolegow, w rozkroku. Dzieci z woreczkami celujg prawg
1 lewa rgka, rzutem dowolnym, w okienko utworzone

przez rozkrok wspotéwiczacych. Zmieniamy role 1 zabawe prowadzimy dalej. Rzuty nalezy
powtdrzy¢ kilka razy zwracajac uwage, aby byly wykonane prawg i lewa r¢kg. Na zakonczenie
zabawy kazde dziecko otrzymuje swdj woreczek.

8. Skrety tulowia 1 ¢wiczenie rownowagi: Ustawienie w rozsypce. Dzieci stojg na prawe;j
nodze, lewa, zgieta w stope mocno w gore. Woreczek w lewej rgce. Na polecenie nauczycielki
wykonujg skret tutowia w lewo 1 probujg utozy¢ woreczek na stopie nogi zgietej do tytu. Komu
uda sie to zrobi¢ — klaszcze w rece. Cwiczenie wykonac¢ kilka razy stojac na lewej i prawej
nodze.

9. Cwiczenie stop. Siad skulny podparty. Chwyt woreczka palcami stopy lewej i prawej na
zmiang.

10. Marsz parami.

Rymowanki:

Znak drogowy Ci pomoze ! , w domu , szkole i na drodze.
1.Niech kazdy stanie przed skrzyzowaniem

palg si¢ Swiatla - popatrzmy na nie.

Swiatto zielone jak male listki

na drugg stron¢ zaprasza wszystkich.

A Swiatto zotte jak 1i$¢ jesieni

ostrzega spiesz si¢ bo ruch si¢ zmieni.

Swiatlo czerwone jak mak, jak ogief

wszystkim przechodniom zamyka droge

2 Kiedy $wiatlo jest zielone
mozna przej$¢ na drugg strone,
a gdy $wieci czerwone
przechodzenie zabronione!

3. Gdy zamierzasz przejs¢ ulice

na chodniku przystan bokiem,
popatrz w lewo bystrym okiem,
skieruj w prawo wzrok sokoli,
znow w lewo spdjrz powoli.
Jezdnia wolna - wigc swobodnie
moga przez nig przejs¢ przechodnie
Dzien tygodnia: 5

Temat: Bezpieczny turysta — co z tymi odblaskami
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~Znaczki odblaskowe” J. Kaczanowska

Droga kolezanko 1kolego mity,

jesli idziesz droga, to widoczny badz,

przypnij do plecaka znaczek odblaskowy,

niech ci¢ widzg wszyscy, co w pojazdach mkna.

Znaczki odblaskowe, mate 1 blyszczace,

swiecg cieplym blaskiem, chronig nas, gdy mrok.

,Uwaga, uwaga, bo pieszy na drodze!”
mowig do pojazddw, co po szosie mkna.

Lewa strong szosy poruszaj si¢ pewnie,

tak jest najbezpieczniej, prosze¢, uwierz mi,
prawa strong chodzisz po chodniku w miescie,
a na wiejskiej szosie lewej trzymaj si¢.

Zawsze badz uwazny, zawsze badz ostrozny,
to nie takie trudne, to jest prosty plan,

jesli bedziesz kroczyt lewg strong szosy,

nic ci¢ nie zaskoczy, przekonasz si¢ sam

Opowiadanie ,, Odblaski” J. Kluski

Pewnego razu Krzy$ 1 Kasia wybrali si¢ w odwiedziny do swojej babci. Babcia co prawda
mieszkala niedaleko, ale trzeba byto przejs¢ kilka ulic dalej, poboczem drogi glownej bez
chodnika -Czy pamigtacie dzieci, ktorg strong drogi powinniscie i§¢ ? — zapytata mama -Tak,

mamusiu. P6jdziemy lewym poboczem. —A jak zachowacie si¢ przed przejsciem przez ulicg? -

Spojrzymy w lewo, w prawo, jeszcze raz w lewo, a jesli nic nie jedzie ulica mozemy

bezpiecznie przejs¢ na drugg strone. —Tak, ale po drodze jest takze jeden sygnalizator §wietlny.
Pamigtacie, na jakim $wietle mozecie przejs¢ przez ulice? —zapytala mama. —Oczywiscie , na

zielonym — wykrzyknely dzieci -Cieszg si¢, ze macie tak duzg wiedz¢ o ruchu drogowym.

Jednak pamigtajcie, aby wrdci¢ do domu przed zmrokiem -Na pewno wrdcimy przed mrokiem

— zapewnily dzieci. Dzieci wyruszyly z wizyta do babci. Czas tam spedzony uptynat bardzo
przyjemnie. Babcia 1dzieci nawet nie zauwazyly, Ze zrobilo si¢ ciemno. —Babciu, nie martw
si¢, do domu jest blisko, a my wiemy, jak zachowac¢ si¢ na drodze. --Dobranoc babciu. —
Dobranoc. IdzZcie ostroznie! -Obiecujemy ! Dzieci wyruszyly w powrotng droge. Szly bardzo

ostroznie. ale przerazaly je $wiatta mijajacych aut. Wydawato im si¢, ze samochody jada blisko

nich, ze niemal ocierajg si¢ o ich ubrania. — Chyba nas stabo widzg! — krzyknat Stas. Nagle,
obok nich zatrzymat si¢ samochdd. Z samochodu wysiadl Pan Policjant. Dzieci zrobity

przerazong ming. -Dobry wieczor, dzieci. Macie wiele szczgscia, ze idac poboczem jezdni, bez

latarki 1 bez $wiatet odblaskowych nie zostaly$cie potracone przez nadjezdzajace auta z
przeciwnego kierunku. - MieliSmy wroci¢ do domu przed zmrokiem, ale zasiedzieliSmy si¢ u
babci .Przepraszamy za klopot. Czy poniesiemy jakas$ karg? - Nie, ale waszym obowigzkiem
jest zaopatrzenie si¢ w elementy odblaskowe lub ...zaproponujcie waszej pani w szkole taka
lekcje, na ktorej to wy sami zaprojektujecie znaczki odblaskowe ze specjalnego papieru

odblaskowego. — To wspaniaty pomyst! Na pewno go wykorzystamy i jeszcze zrobimy znaczki

dla innych. Tymczasem dobranoc! - Alez ja was juz nie puszcz¢ samych bez §wiatetek
odblaskowych i dlatego dzi§ wyjatkowo zawioze was do domu. — Dzigkujemy i na pewno

wykorzystamy pana pomyst, Panie Policjancie.”
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