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VI. TEMAT TYGODNIA: ŚLADAMI IZERSKIEJ ZIELARKI 

Dzień tygodnia: 1 

Temat: Jesienna spiżarnia Matki Natury 
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Dzień tygodnia: 2 

Temat: Zioła i nie tylko czyli „zielone kulinaria? 
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Rozmowa o znaczeniu ziół kiedyś i dziś  / opowiada dziadek Staś z Kasią/, np. 

"Medycy" we wszystkich kulturach i religiach posługiwali się określonymi roślinami i 

produktami roślinnymi dla uzdrawiania i leczenia ludzi, ponieważ w sposób oczywisty 

religia, sztuka leczenia i magia mają wspólne korzenie kulturowo - historyczne. Dlatego 

dziś nawet ciężko chory pacjent wierzy w cuda spoza naukowej medycyny, które mogą 

stać się jego udziałem. Dziś widzimy działanie lecznicze ziół przede wszystkim w tym, że 

korzystnie wpływają one na system odpornościowy i wegetatywny system nerwowy. 

Sztuka doprawiania potraw miała, odkąd sięga ludzka myśl, wymiar medyczny. Dobre 

samopoczucie, uroda, pogodny nastrój i siła erotyczna przekazywane są przez hodowane 

w ogrodzie przyprawy. Tak dziś, jak i w historii ziół przyprawowych i roślin leczniczych, 

decydujące impulsy pochodziły z krajów znad Morza Śródziemnego. W skromnych 

fasolowo - soczewicowo - grochowych ogrodach naszych przodków jako roślina 

przyprawowa rósł kminek. Na początku naszej ery nowy smak potrawom nadali 

Rzymianie, stosując kolendrę, cząber i tymianek. W średniowieczu postęp w sztuce 

doprawiania potraw i ziołolecznictwie zawdzięczamy klasztorom. Już Benedykt z Nursii 

(ok.480-542) swym sławnym zawołaniem "módl się i pracuj" ustanowił klasztorne 

ogrodnictwo. Wiele średniowiecznych ziół ma intensywny zapach, ponieważ wtedy 

zapachy, aromaty i fetor odgrywały znacznie większą rolę niż dziś. Obowiązywało 

twierdzenie, że „choroby powodowane są złym lub zatrutym powietrzem”, tak więc 

odwrotnie, usiłowano leczyć i zwalczać choroby przy pomocy zapachów. Inhalacje z 

rumianku, olejku z mięty pieprzowej lub szałwii nawiązują bezpośrednio do tych dawno 

sprawdzonych doświadczeń. Teraz głównie francuscy zielarze i chemicy intensywnie 

badają psychiczne i chemiczne oddziaływanie zapachów roślin leczniczych na ludzki 

organizm. Tak zwana aromaterapia stosuje wyniki tych badań w praktyce. Początek 

czasów nowożytnych wyznacza odkrycie Ameryki. Dalekie podróże dały w rezultacie 

niezwykłe bogactwo warzyw i kwiatów. Ale nowe zioła lecznicze i przyprawy nie 

zadomowiły się zbyt dobrze, a jeśli już, to nie w celach leczniczych. Obecnie żyjemy w 

czasach, gdy zioła i rośliny lecznicze ponownie cieszą się uznaniem. 

 
 
 
 
 
 
 
Do tematu: Zioła i nie tylko czyli zielone kulinaria 
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Dzień tygodnia:3 
 
Temat: Ziołowa apteka 
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Dzień tygodnia: 5 
 
Temat: A to ci perz ! 
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Autor Jan Twardowski 

Dziurawiec 
Dziurawiec - posłuszne ziele 
W noc świętojańską zakwita 
Dar wprost z bożej apteki 
Leczy wątrobę jelita 
O jakże dla nas łaskawe 
Są twoje listki dziurawe 

Jasnota biała 
Jasnota biała, głucha pokrzywa 
Służy – więc zawsze szczęśliwa 
Pomóż zdechlakom oddychać 
Nie dławić się kaszleć i kichać 

Kminek 
Dziękuję ci kminku dziękuję 
Że chleb z tobą lepiej smakuje 
Rośniesz dyskretnie nieśmiało 
Nie chcesz by cię podziwiano 

Melisa 
Melisa - znał ją Hipokrates 
Leczył nerwy żółć uspokajał 
Meliso najdroższa kochana 
Śpi się po tobie do rana 

Malina  
Dzieciństwo przypomina 
Dom rodzinny 
Z chorobą kłopoty 
Babcię co dawała na poty 

Mięta 
Lubi kocha szanuje 
Chłodzi odkaża ratuje 

Nagietek 
Nagietek niewielki jak łokietek 
Z kwiatami pomarańczowymi 
Od czerwca do października 
Leczy więdnie usycha 
Myśli o innych w chorobie 
Zapomina o sobie 

Pokrzywa 
Jan rzadko kiedy chorował 
żył lat 90 szczęśliwie 
mówiono na pogrzebie, 
że się kąpał w pokrzywie 
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Róża dzika 
Nie dzika – oswojona 
Jak stara dobra żona 
Kiedy jest bardzo źle 
Da witaminę Ce 

Rumianek  
Do mycia głowy 
Do płukania gardła 
Żeby cię grypa nie zjadła 
I daleko i blisko 
Dobry zawsze na wszystko 

Ruta szarozielona 
Ruta szarozielona 
Z kwiatami żółtymi 
Gdy złość w nas kipi i grzmi 
Obniża ciśnienie krwi 

Serdecznik 
rośnie pod płotami 
w zaniedbanych parkach 
na najgorszej glebie 
serdecznik z serca dla ciebie 

Szałwia 
Szałwia czerwona szalona 
ma dla nas jednak względy 
nie całuje gęby 
leczy nam dziąsła i zęby 
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