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VL. TEMAT TYGODNIA: SLADAMI IZERSKIEJ ZIELARKI

Dzien tygodnia: 1
Temat: Jesienna spizarnia Matki Natury

"
W karkonoszowym ogrodku

Skrzaty z zapalem pomagaty rodzicom w wiosennych pracach w ogrodzie, ktory
na czesc swego przyjaciela i opiekuna nazwali , karkonoszowym ogrodkiem™,

Po pracowitym dniu maluchy zasiadly do podwieczorku i podziwiaty pigkne row-
niutkie grzadki warzyw, zi6l i barwna kwiatowa rabatke, gdzie krolowata lilia — pigk-
nos¢ nad pigknosciami.

- 0j — westchneta Stokrotka — tam pod plotem panoszy si¢ pokrzywa. Ale kto ja
wyrwie? Ona tak ,szczypie” w tapki! — zmartwila sie.

— Nikt nie bedzie jej zrywal! — stanowezo powiedziala mama. — To ja specjalnie
pozostawilam kepke pokrzyw pod plotem — powiedziala do zdumionych pociech.

— Ale dlaczego? Po co? Przeciez to chwasty! —niemogly
nadziwié¢ si¢ maluchy. j i i

— Pokrzywa jest bardzo pozyteczna roéling. Pomaga | Salatha > Mfzﬁyq
w powrocie do zdrowia bardzo skutecznie, dlatego warto I| Miodg Pokrzpwe  ligri

pi¢ herbatke z pokrzywy, robié z nig satatki lub dodawa¢ do | rz{a&—,‘,,,;;—,- oraz szczypipret
roéznych leczniczych mieszanek. | W 10wk czesipians Pr2yrzaqyi
— Naprawdg? A ja myslalam, ze pokrzywa potrafi tylko | S S2p/nak

! EHaku Moimg dodac g

parzy¢ — zdziwila si¢ Madrusia. B> :
. . eaL g | TaWiE p -
— A to taka wspaniala lecznicza roslina — usmiechnela o f‘: Ppezem. Kminkiem
; , -, -
Si¢ mama. L] Yerantem

— Ususzymy listki, aby przygotowywac zdrowotne her-
batki.
— Eee! Nie bgde pil parzacej pokrzywy — oburzyt si¢ Zadziorek.

— Wysuszone listki nie parza! A herbatkg pijemy, aby by¢ silnym i mie¢ zdrowe
zgby, pigkne wlosy...

— No dobrze! To juz wypije taka herbatke! — zgodzil si¢ Zadziorek.

— Musimy nazbiera¢ mlodej pokrzywy i ususzy¢ ja. Bedziemy pi¢ zdrowa, pyszna
herbatke.

~ Masz racj¢! To dobry pomyst — usmiechngla si¢ mama. — Zapa-
mietajcie! Pokrzywe zbiera si¢ w pogodne dni od maja do wrzesnia.
Nalezy suszy¢ ja w cieniu, w miejscu pozbawionym wilgoci.
Rozklada sig ja cienka warstwa w przewiewnym miejscu. Po
wysuszeniu osmykuje sie ziele, a todyzki odrzuca. MoZna to
fatwo uczynié, bo pokrzywa po zwiednigciu traci wlasci-

wosci parzace.

Pokrzvwa
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— A ja chetnie spataszowalbym salatke z pokrzywy, ale nie wiem, jak ja zrobi¢ —
zmartwit si¢ Wécibinosek.

— Nic prostszego — powiedziala mama — mozna pokrzywe doda¢ do kazdej salat-
ki, mozna tez przyrzadzi¢ ja jak szpinak.

—Och! Nie moge si¢ doczekac takiej satatki — westchnal Wiercioszek.

— Mniam, mniam! Ja tez chetnie bym ja spalaszowal — poglaskat si¢ po brzuszku
Zadziorek.
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— A czy wiecie, — usmiechnela si¢ tajemniczo mama — ze z pokrzywy mozna piec
ciastka?

— Naprawde?! — nie mogly nadziwi¢ si¢ skrzaty.

— Jest wiele takich niekochanych roélin, chwastow, a wspaniatych lekow — dodata
mama.

— Chcialabym je pozna¢ i dowiedzie¢ sig o ich wlasciwosciach leczniczych — po-
wiedziata Madrusia.

—Moze poprosimy Karkonosza, aby nam je pokazal — zaproponowatl zainteresowa-
ny rozmowa Wscibinosek.

— Eee! — machnat lapka zrezygnowany Zadziorek. — Nie bedzie mial czasu, spraw-
dza, czy turystom na gorskich szlakach nie dzieje si¢ krzywda.

— 0! O Karkonoszu méwimy, a on juz jest — ucieszyla si¢ Jagodka.

— Cofdcie tak zmarkotniaty? — zdziwil si¢ ich opiekun. I maluchy jeden przed dru-
gim probowatly powiedzie¢ o ich prosbie.

— No, no maluchy! Méwimy po kolei! Stucham cig Madrusiu! — powiedzial.

Ta wyjasnila, ze chca pozna¢ nickochane chwasty, ktore ...

P —

sa wspaniatymi lekami. |

Frzep;; % i
_ Nie bede miat teraz czasu, muszg sprawdzié, czy gor- z’” "8 M2 & ciasteczep
skie szlaki sa bezpieczne i czy nadaja si¢ do bezpiecznej we- ' i i M’ZM'
o 5 :
drowki. Ale... = g 1210 pokrziywy,

Widzac zasmucone miny maluchow, dodat: CC 9 24inig mati; woda
et y ! odrobing mipg ;
— Spytam Matke Nature, czy znajdzie trochg czasu. Nikt { e i o Doktadmie
lepicj od niej nie zna si¢ na roslinach i ich wlasciwosciach. " _nf’meg‘w" ypree.
Zobaczymy, co si¢ da zrobi¢? § —
Maluchy ucieszyly si¢ i nazajutrz niecierpliwie oczekiwa-
ty na przyjscie przyjaciela.
— Jestes juz! — ucieszyly si¢ brzdace, gdy ten pojawit si¢ na polance.
— Ho! Ho! — uémiechnat si¢ do maluchow. — Widzg, ze cheecie zosta¢ prawdziwy-
mi zielarzami. Mam dobra nowing: Matka Natura zgodzita si¢ z wami spotkac dzisiaj
po potudniu. Macie si¢ zjawi¢ na polance.
— Hura! Hura! — ucieszyly sig skrzaty ciekawe $wiata, gotowe i do wesolej zabawy,
i do nauki.
— Nie musze chyba przypomina¢, jak macie si¢ zachowywa¢? — spojrzal niepewnie
na swoich ukochanych, niesfornych pupili.
— Bedziemy grzeczni! — zgodnym chérem wykrzyknely brzdace. i
— Zobaczymy, czy potraficie dotrzyma¢ obietnicy! — i zniknal w lesnych oste-
pach. l

Dzien tygodnia: 2

Temat: Ziola i nie tylko czyli ,,zielone kulinaria?
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Rozmowa o znaczeniu zidl kiedys i dzi§ / opowiada dziadek Stas z Kasia/, np.

"Medycy" we wszystkich kulturach i religiach postugiwali si¢ okre§lonymi roslinami 1
produktami roslinnymi dla uzdrawiania 1 leczenia ludzi, poniewaz w sposob oczywisty
religia, sztuka leczenia 1 magia majg wspdlne korzenie kulturowo - historyczne. Dlatego
dzi§ nawet cigzko chory pacjent wierzy w cuda spoza naukowej medycyny, ktore moga
stac¢ sie jego udziatem. Dzi§ widzimy dziatanie lecznicze zi6t przede wszystkim w tym, ze
korzystnie wptywaja one na system odpornosciowy i wegetatywny system nerwowy.
Sztuka doprawiania potraw miala, odkad sigga ludzka mysl, wymiar medyczny. Dobre
samopoczucie, uroda, pogodny nastréj i sifa erotyczna przekazywane sg przez hodowane
w ogrodzie przyprawy. Tak dzis, jak 1 w historii zi6t przyprawowych 1 roslin leczniczych,
decydujace impulsy pochodzity z krajéw znad Morza Sroédziemnego. W skromnych
fasolowo - soczewicowo - grochowych ogrodach naszych przodkow jako roslina
przyprawowa rost kminek. Na poczatku naszej ery nowy smak potrawom nadali
Rzymianie, stosujac kolendre, czgber 1 tymianek. W $redniowieczu postep w sztuce
doprawiania potraw 1 ziololecznictwie zawdzigczamy klasztorom. Juz Benedykt z Nursii
(0k.480-542) swym stawnym zawolaniem "modl si¢ 1 pracuj" ustanowit klasztorne
ogrodnictwo. Wiele sredniowiecznych zi6l ma intensywny zapach, poniewaz wtedy
zapachy, aromaty i fetor odgrywaly znacznie wigksza role niz dzis. Obowigzywato
twierdzenie, ze ,,choroby powodowane s3 ztym lub zatrutym powietrzem”, tak wigc
odwrotnie, usitowano leczy¢ i zwalcza¢ choroby przy pomocy zapachoéw. Inhalacje z
rumianku, olejku z migty pieprzowej lub szatwii nawigzuja bezposrednio do tych dawno
sprawdzonych doswiadczen. Teraz glownie francuscy zielarze 1 chemicy intensywnie
badajg psychiczne 1 chemiczne oddziatywanie zapachow roslin leczniczych na ludzki
organizm. Tak zwana aromaterapia stosuje wyniki tych badan w praktyce. Poczatek
czasOw nowozytnych wyznacza odkrycie Ameryki. Dalekie podroze daty w rezultacie
niezwykle bogactwo warzyw 1 kwiatow. Ale nowe ziota lecznicze 1 przyprawy nie
zadomowily si¢ zbyt dobrze, a jesli juz, to nie w celach leczniczych. Obecnie zyjemy w

czasach, gdy ziola i rosliny lecznicze ponownie cieszg si¢ uznaniem.

Do tematu: Ziola i nie tvlko czyli zielone kulinaria
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8.
O rumianku — pospolitym chwascie
1 niepospolitym lekarstwie

— A z nastgpna ro$linka mam problem! — westchneta Matka Natura.

— A to jaki? — zdziwita si¢ Madrusia.

— Moja ulubiona rosling jest uroczy chwast polny — rumianek, ale tez wspaniaty
lek. Od dawien dawna mial zastosowanie w medycynie ludowej, na réwni z migta

i dziurawcem. Rumianek jest rosling silnie aromatyczna o uroczych kwiatkach o zlotym
wsercu” i biatych platkach.

— Znamy, znamy i chetnie zbieramy — wykrzyknely skrzaty.

— Bardzo lubig pi¢ rumiankowa herbatke — dodala Madrusia.

— My tez! My tez! — zgodzily sig skrzaty.

— A ja lubig jak mama do plukania wloséw dodaje rumiankowy napar — powiedziata
Stokrotka.

— Masz racj¢ — usmiechngta si¢ Matka Natura. — W kosmetyce rumianek stuzy do
pielegnacji, mycia i rozjasniania wlosow oraz do kapieli regenerujacych skorg. Napary
z rumianku stuza do przemywania i okladow w stanach zapalnych spojowek, dziaset

i gardla, zatok bocznych nosa i w higienie jamy ustnej. Niezastapiony jest rumianek
w przypadkach zapalenia skory, oparzen termicznych, stonecznych I i II stopnia —
wyjasniata Matka Natura. — Do celow leczniczych zbiera si¢ koszyczki z jak najmniejsza
szyputka. Kwiat suszy si¢ szybko w przewiewnym miejscu. Nalezy przechowywac go
w szczelnym opakowaniu w miejscu suchym i zacienionym — cierpliwie tlumaczyla

zasluchanym malcom. — A wyciagi z rumianku dzialaja przeciwzapalnie na blong
sluzowa i skore.

Napar 2 kwiatw ramianki.

: ' wod
2 tyzeczki kwiatow 2alec Z gzk?;k:;:ﬁ W
' i parzyé pod przykryciem 12 ™
qugjdsﬁwxz‘ na 5 mimt | przecedzic.
pié 112 szklanki 3 razy a:zremez :;:iﬂf
posr?kmr' wigtanack zapdfn.yc.fr Prgtm,.m'
okarmowego. Ten Eam napar mozna : o
1 wietrznie do plukania jamy uSENY.
= / w postact aerozoli.
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i
Uczmy si¢ od Matki Natury!

_ Musicie wiedzie¢, ze kazda roslinka w przyrodzie jest potrzebna, ma swoje miej-
sce, spetnia swoja rolg, czgsto bardzo pozyteczna — objasnita Matka Natura.

~ Tak potrafia leczy¢ chwasty, ziclsko, a dopiero jakim skarbem sa ziola? —
u$miechnela si¢ niezwykla zielarka.

_ Niektére ziola juz znamy. Czy pokazesz nam inne pozyteczne ziola? — dopy-
tywata Madrusia. — Chcialabym pozna¢ ich wlasciwosci lecznicze i pomagac innym
— wyjasnita.

_ Mam duzo obowiazkéw — powiedziata Matka Natura, ale widzac zasmucone
miny maluchow, dodala — jednak jezeli tylko bede miata wolna chwilke, to spotkam si¢
z wami i opowiem o cickawych ziotach i ich wlasciwosciach.

~ Dzigkujemy Ci Matko Naturo! — maluchy usciskaty swoja przewodniczke.

— Wracajmy juz, stesknieni rodzice czekaja na was — powiedziala z usmiechem
Matka Natura. Polubila te sympatyczne, cickawe $wiata maluchy.

~ Ojej! — westchnela Madrusia. — Tak pospolita babka lekarska, a posiada tyle
wspaniatych wiasciwosci.

— A perz?! — nie mogt wyjs¢ z podziwu Wcibinosek. — Nie spodziewalem sig, ze
z takiej niekochanej rosliny mozna wypieka¢ chlebek.

_ A ile wspanialych zalet kryje w sobie mniszek lekarski! — zachwycita si¢ Madru-
sia,

— Musimy o tym niezwyklym spotkaniu z Matka Natura cudowna zielarka-apte-
karka opowiedzie¢ rodzicom — wykrzyknely maluchy. — Wracamy do domku!

Gdy tylko znalazly si¢ w domku, popedzily usciska¢ rodzi-
COW.

— Ojej, mamusiu, tatusiu, tyle mamy wam do opowie-
dzenia — podekscytowane rozpoczgly opowiesc.

— A wiecie, ze z perzu mozna wypieka¢ chlebek
i przyrzadza¢ wspaniala salatk¢? Mniam! Mniam!
A babke lekarska stosowac jako plasterek na rany?

— mowily jeden przed drugim.

— Nic nie styszymy! Nie rozumiemy, o czym
méwicie! — pokrecili glowami rodzice. — Czyzby-
$cie zapomniaty, ze mowi si¢ po kolei?

Zawstydzone skrzaty juz jeden po drugim za-
czely wychwalaé wiasciwosci pospolitych roslin.
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— A moze — zastanowila si¢ Madrusia — sami wyprobujemy ich wiasciwosci?

— Ja chcialbym upiec z perzu chlebek!

— A ja przygotowa¢ wspanialy miodek z mniszka!

—Ajal Ajal?

— Cisza! — stanowczo zarzadzit tata. Postuchajmy, co ma do powiedzenia mama.

— Ja tez uwazam, ze te wszystkie propozycje sa ciekawe, ale... teraz zajmiemy si¢
przygotowaniem miodku z mniszka lekarskiego.

Widzac zdumione miny maluchéw, dodata:

— Teraz whasnie kwitnie mniszek lekarski i jest wlasciwa pora na zerwanie kwiat-
kow i przygotowanie miodku.

— Oj! To wspaniale! — ucieszyly si¢ brzdace! Juz pedzimy na taczke.

— Powoli! — powstrzymatl ich tato. Do takiej wyprawy trzeba si¢ odpowiednio
przygotowac.

— A jak? — spytaly zdziwione skrzaty.

— Kazdy z was wezmie koszyczek, do ktérego bedzie zbieral kwiatki.

— To przeciez nic trudnego — zdziwit si¢ Zadziorek.

— Masz racje, to nic trudnego... ale trzeba policzy¢ zerwane kwiatki w miarg do-
kladnie.

— Ale po co? — nie mogly nadziwi¢ si¢ skrzaty.

— Miodek robi si¢ wedtug ustalonej receptury — cierpliwie thumaczy! ojciec. — Do
‘odpowiedniej ilosci kwiatkéw dodaje si¢ odpowiednia ilos¢ cukru.

- Bierzemy koszyczki i myk na laczke — zapalit si¢ do pomystu Wiercioszek.

— Hola! Hola! Nie tak szybko! — powstrzymal go ojciec.

— A to dlaczego? — zdziwity si¢ znow maluchy.

— Wybierzemy sig jutro z samego rana. A teraz szybciutko myjemy fapki i pomaga-
my mamie przygotowa¢ podwieczorek.

Nazajutrz nie trzeba bylo maluchéw budzi¢. Same skoro Swit
zerwaly sie z ozeczek, umyly sig i spataszowaty $niadanko.
Chwyecily koszyczki i stangly ggsiego przed rodzicami

gotowe do wyprawy.
— Kazdy z was postara si¢ zerwa¢ 100 kwiatkow
— przypomniata mama.

— Dacie radg? — upewniat sig tato.
— Pewnie, ze damy radg — przytaknety skrzaty.
— Ale dlaczego az tyle? — cheiata wiedzie¢ Ma-

drusia.

— Do odpowiedniej ilosci kwiatkow trzeba do-
da¢ odpowiednia ilo$¢ cukru. Mozna zrobi¢ miodek
z200, 400, 600 kwiatkdw, a my zrobimy, liczac nasze
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kwiatki, z 800 kwiatkéw. Nie wiem tylko, czy starczy nam cukru, ktory podarowaly
nam dzieci? — zmartwila si¢ mama.

— Nie martwmy si¢ na zapas — uSmiechnat si¢ tato. — Zobaczymy. A teraz do pracy.

Maluchy z koszyczkami ,rozsypaly si¢” po laczce 1 zaczely zbiory. Jagodka i Sto-
krotka postanowity sobie pomdc. Najpierw zapetnity koszyczek Jagodki, a potem Sto-
krotki.

Na laczce zapanowala cisza przerywana od czasu do czasu glosnym liczeniem.

1,2...,10, 11, 12..., 20, 21, 23... i tak dalej!

— Liczymy cichutko, aby nikt si¢ nie pomylit — upominat tato.

Gdy koszyczki zapelnione byly po brzegi, rodzice zarzadzili powr6t do domu.

— Teraz roztozymy kwiatki na przescieradetkach — polecit tato, widzac zdziwione
miny maluchéw, dodal — aby pszczolki i inne owady mialy czas na wydostanie si¢
z kwiatkow.

— Aha! — przytaknely ze zrozumieniem skrzaty.

— Zapraszam na pyszne kanapeczki i soczek — powiedziala mama.

— Ojej, zglodnielismy — skrzaciki pogtaskaty si¢ po brzuszkach.

— Chetnie pomozemy przygotowac ci kanapeczki — zaproponowaly dziewczynki.

— A my rozlejemy soczek do szklaneczek — powiedzieli chiopey.

Skrzaty zajete praca nie zwrocily uwagi, jak pszczolki jedna po drugicj wymykaja
si¢ z zerwanych kwiatkéw i mkna z nektarem, z ktdrego w ulu tez powstanie pyszny
miodek. Nie dostrzegly tez, ze pojawit sig ich przewodnik i przyjaciel Duch Gor. Ten
od dhuzszego czasu obserwowat swoich milusinskich. Dostrzegly go, gdy zasiadly wo-
kol powalonego pnia Swierku.

— Qoo! Wspaniale, ze jestes — klasnety w lapki.

— Juz sig za toba stesknilismy — dodata Jagodka.

— W samg porg! — przytakngta mama. — Prosz¢ sprobowa¢ kanapeczek z miod-
kiem.

— Pyszne! — zachwycil si¢ Duch Gor, ktoremu po wedréwce apetyt dopisywal.

Gdy juz spataszowano poczgstunek, maluchy poglaskaly si¢ po brzuszkach.

— Pyszny ten miodek! To wspaniale, ze poznales nas z Matka Naturg — dodala Ma-
drusia.

— No wlasnie, jestem ciekaw, jak wypadlo spotkanie? Czy czegos si¢ nauczyliscie
od Matki Natury?

— Spotkanie? Wspaniale!!! — krzyknely zgodnym chérem skrzaty.

— Cieszg si¢ — usmiechnat si¢ do nich Duch Gér - opowiadajcie!

— Qj, poznali$my wicle sekretow Matki Natury wspanialej zielarki — thumaczyta
Madrusia.

— A jakich to? — zaciekawil si¢ Karkonosz.

— Przede wszystkim, Ze kazda ro$lina jest potrzebna, ma swoje miejsce i rolg¢ do
spetnienia w przyrodzie — thumaczyta Stokrotka.
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— Nawet te niekochane, uwazane za zielska, ucigzliwe chwasty majg wspaniale
wlasciwosci — zachwycala si¢ Jagodka.

— Wiemy teraz, ktore ro$liny mozna zbiera¢, jak je przechowywac, suszy¢ — dodata
Madrusia. — Wspaniala zielarka z Matki Natury, niezwykta czarodziejka, ktéra kocha
swoje dzieci — roélinki — i obdarowuje je szczodrze réznymi wlasciwosciami. Pragnie,
aby byly pozyteczne, podziwiane i szanowane, nawet zielska i chwasty! — zakonczyla
wypowiedz.

— Masz racjg! — przytakngto rodzenstwo.

— Jak zwykle — dorzucit z przekasem Zadziorek, ale zaraz usciskal siostrzyczke.
— Nie gniewaj si¢! Zartowalem! — i zanucit:

My Matke Naturg kochamy i podziwiamy,
chetnie si¢ z nia spotykamy.

Z uwaga w jej opowiesci si¢ wstuchujemy

i rozne wspaniale rosliny i ziota poznajemy!

— Juz nie moge si¢ doczeka¢ kolejnego spotkania — z powaga powiedzial Wscibi-
nosek.

— My tez! My tez! — wykrzyknetly skrzaciki.

ATy? Czy Ty zechcesz odkryé SKARBY MATKI NATURY?
Zapraszamy w karkonoskie lasy i na gorskie laki!

Wiodek 2 mniszka karshieg
p—r 20,'9 gfamf rnrf"ai‘:iw mnszka fef_alri&:ga._
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paezkiwrw 4o {-{-wody
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i zdrowszy 40 sfodzenia erbaty!
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KARTA PRACY NR 1
»Roéliny lecznicze uprawiane w ogrodzie, na balkonie i parapecie”
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KARTA PRACY NR 1
»Roéliny lecznicze uprawiane w ogrodzie, na balkonie i parapecie™
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‘KARTAPRACY NR 5
-Rosliny lecznicze réznych siedlisk™

lubezyk ogrodowy

piwonia ogrodowa

pokrzywa zwyczajna
rozmaryn lekarski

§liwa tarnina

zurawina blotna

Dzien tygodnia: 5

Temat: A to ci perz !
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Autor Jan TwardowsKi

Dziurawiec

Dziurawiec - postuszne ziele
W noc $§wietojanskg zakwita
Dar wprost z bozej apteki
Leczy watrobe jelita

O jakze dla nas taskawe

Sa twoje listki dziurawe

Jasnota biala

Jasnota biata, ghucha pokrzywa
Stuzy — wigc zawsze szczesliwa
Pomo6z zdechlakom oddycha¢
Nie dtawi¢ si¢ kaszle¢ i kicha¢

Kminek

Dzigkuje ci kminku dzigkuje
Ze chleb z tobg lepiej smakuje
Rosniesz dyskretnie niesmiato
Nie chcesz by ci¢ podziwiano

Melisa

Melisa - znat ja Hipokrates
Leczyt nerwy z61¢ uspokajat
Meliso najdrozsza kochana
Spi sie po tobie do rana

Malina

Dziecinstwo przypomina
Dom rodzinny

Z choroba klopoty
Babcig¢ co dawata na poty

Mieta
Lubi kocha szanuje
Chlodzi odkaza ratuje

Nagietek

Nagietek niewielki jak tokietek
Z kwiatami pomaranczowymi
Od czerwca do pazdziernika
Leczy wiednie usycha

Mysli o innych w chorobie
Zapomina o sobie

Pokrzywa

Jan rzadko kiedy chorowat
zyt lat 90 szczesliwie
mowiono na pogrzebie,

ze si¢ kapat w pokrzywie

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt jest wspotfinansowany ze §rodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

*

* X x

* 4k

* % %



Roza dzika

Nie dzika — oswojona
Jak stara dobra zona
Kiedy jest bardzo Zle
Da witaming Ce

Rumianek

Do mycia glowy

Do phukania gardla

Zeby cie grypa nie zjadla

I daleko 1 blisko

Dobry zawsze na wszystko

Ruta szarozielona

Ruta szarozielona

Z kwiatami zottymi

Gdy zto$¢ w nas kipi 1 grzmi
Obniza ciSnienie krwi

Serdecznik

ro$nie pod plotami

w zaniedbanych parkach

na najgorszej glebie
serdecznik z serca dla ciebie

Szalwia

Szalwia czerwona szalona
ma dla nas jednak wzgledy
nie catuje geby

leczy nam dzigsta 1 zgby

Do tematu: A to ci perz !
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M
A to ci perz!

— Popatrzcie — pokazala Matka Natura. — Tutaj rosnie perz.

_ No nie. nie uwierze, e tez ma whasciwosci lecznicze! — obruszyta si¢ Jagodka. —
Nie mozna pozby¢ sig go z ogrodka. To taki dokuczliwy chwast!

— No widzisz Jagodko, nikt nie lubi perzu. Rzeczywiscie potrafi sprawic sporo kto-
potéw. Ale mato kto wie, ze ma wspaniale zalety.

— Naprawde? — zdziwila sig tez Stokrotka. — Ja tez nie wierze, ze moze leczyc! —
obruszyla si¢.

— Wstydz si¢ Stokrotko! — powiedziala Madrusia. — Kto, jak nie Matka Natura wie
najlepiej, jakie dziatania maja rosliny.

— Masz racj¢ Stokrotko! — u$miechngta si¢ do niej
Matka Natura. — A czy wiesz, ze to wlasnie klacza perzu
maja tyle leczniczych wlasciwoscei, a malo tego, mozna
zmielone dodawaé do wypieku chleba — zwanego pum-
perniklem.

— Qoo! — nie mogly nadziwi¢ si¢ skrzaty.

_ Pocigte wysuszone klacza perzu miesza si¢ z innymi
ziolami w leczniczych mieszankach.

— A jakie schorzenia mozna leczy¢ perzem? — zacieka-
wila si¢ Madrusia.

_ Jest ich tak wiele, ze nie sposob wszystkich wymieni¢ — powiedziala Matka Na-
tura. — Glownie goja tkanki, oczyszczaja, dzialaja przeciwbélowo i w stanach zapal-
nych. Ale to nie wszystkie schorzenia, w ktérych leczeniu dopomaga perz.

— Ten perz taki niekochany, potrafi leczy¢, by¢ ,,przyléz do rany™! — zanucit Za-
dziorek.

— Teraz nie bede wyrzucaé klaczy perzu, tylko bede je suszy¢. Moze przyda sig
zimg — powiedziala Stokrotka.

— Masz racje, moja mata zielarko — przytakngta Matka Natura. —
Mozna go taczy¢ z dziurawcem, dzika réza czy dodaé soku owo-
cowego i popija¢ jako zdrowotng herbatke.

Herbatka z peré¥

1 tyzka perz na 1 1ier w’uiq_
Gotowad 15 minut. Dodac ri—
che korzen, Erugkawek. dg;vesl W,
mniszka. Popijac porgam’
W ciggu dnia. Dziala ;{rwzo,pgdﬂre.
: wakazane przy Kamicy nerkowe/.

. Wicizg z perzy
Yzka perzu na 24y,
' - ke wody. Odwar |,
G2ywhka | herbatss dia dzize/ ze Z':f’qu ::;:fr
: 4
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nialym lekiem na rany, dziata Sciagajaco. Tak mala roslinka, a jaka wspaniata. Juz
ponad 3 tysiace lat temu znano ja w Chinach. Znana jest tez powszechnie jako ludowa
roslina lecznicza. Usigdzmy tutaj na pienku, a ja przyloz¢ kompresy z babki na zadra-
pane kolanka malucha. Jak masz na imig? — spytala go przykladajac listki.

— Ja jestem Zadziorek! Dzigkuje bardzo! Od razu lepiej sig czuje!

- Posiedzmy jednak jeszcze chwilke. Poznam twoje rodzenstwo.

— Ja jestem Madrusia! I chciatabym tak jak ty, Matko Naturo, znaé¢ wlasciwosci
roslin. A to moje siostrzyczki: Jagodka i Stokrotka.

— Ja nazywam si¢ Wscibinosek!

— A ja Wiercioszek! — przedstawili sig bracia.

— Ciesze sig¢, ze was poznalam — usmiechneta si¢ do nich Pani lak, pdl i lasow.
— A jeszcze bardziej, ze cheecie pozna¢ lecznicze rosliny, Juz wiecie, ze babka pomaga
na rany.

— Prawda! — wykrzyknal Zadziorek. — Juz lepiej si¢ czujg!

— To dobrze! Ale babka ma jeszcze whasciwosci lecznicze, mozna leczyé nia gar-
dto, krtan, a nawet pomaga przy ukaszeniach zmii. Nie zastuguje na nazwe ., zielsko”.
Nie chciatam, aby nig pogardzano i nadalam jej te wszystkie lecznicze whasciwosci.
Jak sie teraz czujesz? — spytala Zadziorka.

Ten delikatnie odchylit listki z zadrapanych kolanek.

— 0O, juz ranki ,zaschly” — ucieszyt si¢. - Mozemy wedrowac¢ dale;.

— Cieszg sig, ze dobrze sig czujesz! — uSmiechneta si¢ Pani Zielarka. — W droge!
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