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WPROWADZENIE

Pojecie defaworyzacji spotecznej jest przeciwstawiane pojeciu uprzywilejowania®
i stosowane przy analizie zjawiska wykluczenia spotecznego, obok pojecia peryferyzaciji czy
dezafiliacji. W zestawieniu z tymi terminami oddzialywania defaworyzujagce mozna okresli¢
jako zachowania obnizajgce szanse jednostki w danej grupie na korzystanie z naleznych
jei praw i przywilejow. Tak rozumiana defaworyzacja nie jest tozsama ze spotecznym
wykluczaniem czy dyskryminacjg. Warto pamietac, ze moze ona stanowi¢ sktadnik oddziatywan
dyskryminujgcych (defaworyzowaé mozna osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym lub juz
wykluczone)?.

Cele, a jednoczesnie skutki oddzialywan defaworyzujgcych stanowig niekorzystne zmiany
w zakresie samo$wiadomosci® jednostki, a takze spotecznej wiedzy o niej. Zmiany te skutkujg
obnizeniem poczucia wiasnej wartosci osoby poddawanej oddziatywaniom defaworyzujgcym.
Wyraznie negatywne nastepstwa takich oddziatywan dotyczg dzieci i mtodziezy, u ktorych nie
zostaly jeszcze wypracowane dojrzate mechanizmy $swiadomego radzenia sobie z komunikatem
de faworyzujacym, i ktérych poczucie wiasnej wartosci jest szczegdlnie wrazliwe na wptyw
oceniajgcych komunikatow spotecznych.

Zakres pojeciowy poczucia wtasnej wartoéci zawiera w sobie zaréowno samoocene, jak
i samoakceptacje i stanowi poczucie wtasnej godnosci, szacunku wobec siebie oraz pewnos¢
siebie, determinujgcg efektywne dziatanie jednostki’. Poczucie wiasnej wartosci dzieci
i mlodziezy jest zespotem intensywnie rozwijajgcych sie struktur. Progresywne zmiany
rozwojowe, dotyczgce ksztattujgcej sie samooceny dzieci i mtodziezy, wigzg sie z istothg zmiang
jej jakosci. Ewoluuje ona od samooceny niestabilnej, przejawiajgcej tendencje do okresowego
zawyzania lub zanizania sie, do samooceny adekwatnej i wzglednie stabilnej. W tym czasie
miody cztowiek zmaga sie z duzymi wahaniami w zakresie oceny wiasnych mozliwosci, zdolnosci
i kompetencji, co skutkuje niestabilnoscig zyciowych aspiracji°. Réwniez poréwnania siebie
samego z réwiesnikami dajg czesto bilans negatywny (inni sg lepsi niz ja, wiedzg i potrafig duzo
wiecej). Komunikaty typu: jeste$ inny, gorszy niz my, stajg sie podstawg samooceny zanizonej,
nieadekwatnej do realnych mozliwosci. Pod ich wptywem zmienia sie réwniez mys$lenie miodego
cziowieka o sobie samym: Skoro inni twierdzg, Ze jestem gorszy, to naprawde tak jest.
Defaworyzacja spoteczna skutkuje zatem procesem obnizania wartosci wtasnej osoby, bardzo
niekorzystnym dla rozwoju dzieci i mfodziezy.

Defaworyzacja dzieci i mtodziezy jest zjawiskiem, ktérego konsekwencje sg niedoceniane,
zarowno w kontekscie spotecznym, jak i jednostkowym. W porownaniu z jawng dyskryminacjg
mozna odnies¢ ztudne wrazenie, ze defaworyzacja jest zjawiskiem o niewielkiej szkodliwos$ci.
Przyczyn takiego stanu rzeczy mozna upatrywa¢ m.in. w obszarze profilaktyki i uprzedzen.
W procesie ksztattowania spotecznej wrazliwosci na krzywde i niesprawiedliwo$¢, przytacza sie
czesto przyktady wyraziste, nie budzgce watpliwosci, co sprawia, ze efektem ubocznym jest
mniejsza wrazliwos¢ na formy tagodniejsze, takie jak defaworyzacja.

1 R. Szarfenberg (2008), Pojecie wykluczenia spolecznego, www.ips.uw.edu.pl/ rszarf/pdf/ pojecie_ws.pdf (wersja 1.1., 14.03.2008)
2 K. Hirszel, R. Szczepanik, A. Zbonikowski, D. Modrzejewska (red.) (2010), Psychospoleczne uwarunkowania defaworyzacji dzieci
i mlodziezy, Wyd. Difin, Warszawa.

¥ W samo$wiadomosci zawiera si¢ catoksztalt wiedzy jednostki na swoj wlasny temat. Aspekt oceniajacy tej wiedzy stanowi
samoocena.

* Branden N. (2003), Szes¢ filaréw poczucia wiasnej wartosci, Wyd. Ravi, £6d5..

% Ludzie staraja si¢c dostosowywaé swoje zyciowe plany i aspiracje do poziomu posiadanej samooceny — W. Domachowski, za: A.
Zbonikowski, Spoleczne oddzialywania defaworyzujgce..., op.Cit., S.
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1. Geneza defaworyzacji

Defaworyzacja nie jest zjawiskiem nowym. Na poczatku XXI wieku, w polskim pismiennictwie
naukowym uzywano okreslen pochodzgcych od stowa ,margines”. Juz w XX wieku uzywano
okreslen: ,ludzie zbedni’, ,ludzie marginesowi’, ,reintegracja elementéw marginesowych”,
,wylgczenie” (to ostatnie w kontekscie wyjasniania zjawisk spotecznych i politycznych). Synonim
Jreintegracja” pojawit sie w nazwie Zespotu Zadaniowego ds. Reintegracji Spotecznej, ktéry
przygotowat Narodowg Strategie Integracji Spotecznej (NSIS) - dokument traktujgcy
o problemach wykluczenia spotecznego w Polsce.

Powody wykluczenia spotecznego mogg by¢ rézne, m. in.: bezrobocie, ubostwo, patologie,
niepetnosprawnosé, "innos¢”, brak wyksztalcenia i wiele innych. Problemy te wystepujg we
wszystkich spoteczenstwach i skutkujg ograniczeniem lub niezdolnoscig ludzi nimi dotknietych
do uczestnictwa w gospodarczych, politycznych i kulturalnych aspektach zycia spotecznego.
Problemy nie rozwigzane i kumulujgce sie generujg kryzys wielozrédtowy, ktorego skutkiem jest
czesto marginalizacja oraz wykluczenie spoteczne jednostek i grup.

Mowigc o wykluczeniu spotecznym w dobie XXI wieku, traktujemy to zjawisko jako:
- negatywny stan lub proces,
- subiektywng lub obiektywng ceche zycia ludzi, wyrazajacg sie np. poczuciem nizszosci
lub materialng degradacja,
- odmawianie dostepu do débr, ustug, aktywnosci i zasobow.°

Zjawisko defaworyzacji rozumiane jest najczesciej jako element sktadowy mechanizméw
dyskryminacji oraz spotecznej ekskluzji. Wielu autoréw wskazuje, iz istotg defaworyzacji jest
obnizanie = pozycji jednostek i grup w  okreSlonym  porzadku  spotecznym,
a takze umniejszanie ich szans na korzystanie z naleznych im praw okres$lonych normami
(formalnymi lub nieformalnymi). Kazdy przekaz spofeczny, ktéry ma na celu obnizanie szans
jednostki na petnoprawne funkcjonowanie w grupie przektada sie na jej relacje spoteczne — jest
ona postrzegana jako gorsza, niespetniajgca standardéw uprawniajgcych do bycia beneficjentem
przywilejow pozostatych cztonkéw grupy. Konsekwencjg tego jest brak poczucia satysfakcji z
bycia cztonkiem danej grupy lub tez zaburzenie poczucia przynaleznosci do niej, az do poczucia
odrzucenia wigcznie.’

1.1. Spoteczne oddzialywania defaworyzujace a poczucie wlasnej wartosci
dzieci i mtodziezy

Poczucie wtasnej wartosci, samoocena, samoakceptacja — to pojecia, ktére na gruncie
praktyki sg czesto stosowane zamiennie, ale jest to niepoprawne merytorycznie. Samoocena
jest najczesciej traktowana jako poznawczy aspekt poczucia wtasnej wartosci. Mozemy jg uznac
za jeden z podstawowych komponentéw samowiedzy, ktory okresla wartosci, dotyczy
specyficznych cech cztowieka, takich jak: witasciwosci fizyczne (wyglad, zdrowie), cechy
osobowosci (zdolnosci tworcze, dojrzatos¢ emocjonalna), relacje z innymi ludzmi (miejsce
w rodzinie, atrakcyjno$¢ spoteczna)®. Z kolei pojecie samoakceptacji okreslane jest jako
zgeneralizowana, pozytywna postawa wobec siebie, obejmujgca zarowno aspekty poznawcze,
jak i emocjonalne.

¢ W. Domachowski (2004), Przewodnik po psychologii..., op.cit.

"R. Szarfenberg (2008), Pojecie wykluczenia..., op.cit.

8 L. Niebrzydowski (1995), Psychologia wychowawcza i spoteczna, WSP, Zielona Géra i Kozielecki J. (1986), Psychologiczna
teoria samowiedzy, PWN, Warszawa.

® L. Niebrzydowski (1995), Psychologia wychowawcza..., op.cit., s. 118
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Mozna uszczegotowi¢ powyzszg definicje, wyrdzniajgc w poczuciu wiasnej wartosci dwa
zasadnicze aspekty :

o samoskutecznos$¢ wyrazajgcg sie poczuciem osobistej kompetencji w radzeniu sobie
z wyzwaniami zycia oraz w zaufaniu we wilasne mozliwosci (m.in. zdolnos¢ do
racjonalnego myslenia oraz podejmowania decyzji umozliwiajgcych jednostce
konstruktywne przystosowanie sie do zmian);

e poczucie szacunku wobec siebie samego oraz postrzeganie siebie jako osoby godnej
zyciowego sukcesu i osobistego szczescia.

1.2. Wlasciwosci rozwoju samooceny dzieci i mlodziezy

Prawidtowe oddziatywania wychowawcze, relacje pomiedzy dzieckiem
a rodzicem oraz poczucie wtasnej wartosci dajg podstawe do ksztaltowania sie tworczej postawy
dziecka, ktére wierzy w swoje mozliwosci i nie boi sie prezentowaé na zewnatrz swoich
pomystow i zachowan. Jeden z najwybitniejszych przedstawicieli psychologii humanistycznej,
C. Rogers podkresla, ze w funkcjonowaniu psychicznym jednostki wystepuje tendencja do
utrzymania wewnetrznej spojnosci i zgodnoéci miedzy obrazem ja a doswiadczeniem, co
odzwierciedlajg zachowania i wybory jednostki. Jednoczes$nie dla ksztattowania sie osobowosci
dziecka korzystny wptyw ma podejmowanie oddziatywan wychowawczych nastawionych na
budowanie jego wewnetrznie spojnego ja. Rozwdj ja przebiega¢ powinien w atmosferze
bezwarunkowej akceptacji dziecka ze strony rodzicow, nawet pomimo rodzicielskiej dezaprobaty
niektorych jego zachowan. Ksztattowaniu tworczej postawy oraz pozytywnej, adekwatnej
samooceny dziecka sprzyjajg™®:

e postawy rodzicow bazujgcgce na bezwarunkowej akceptaciji osoby dziecka,

e jasno zakreslone i przestrzegane granice psychologiczne w relacjach z dzieckiem,

e postawy szacunku i tolerancji wobec inicjatyw dziecka — ale z poszanowaniem przyjetych
granic.

Praktyki wychowawcze oparte na bezwarunkowej akceptacji osoby dziecka oraz
empatycznym zrozumieniu stwarzajg warunki sprzyjajgce ksztattowaniu sie jego zaufania we
wiasne sity i mozliwosci.™

1.3. Przekaz defaworyzujacy a struktury poczucia wlasnej wartosci

Defaworyzujacy przekaz spoteczny wywiera bezposredni wptyw na wiedze jednostki
0 niej samej, zmierzajgc do deprecjonowania jej zdolnoéci, kompetencji czy ograniczenia
mozliwosci rozwoju.

W przypadku dzieci i mtodziezy odpornos¢ na przekaz krytyczny jest niska. Z uwagi na
niedostatek doswiadczen spotecznych oraz niedojrzatg jeszcze osobowosé, brakuje im zasobdéw
do chronienia samych siebie. Jednakze w przypadku przekazu sporadycznego dzieci
uruchamiajg zwykle mechanizmy obronne zmierzajgce do utrzymania pozytywnej samooceny

i obrony struktury wiasnego ,ja”.*

,Konsekwencjg oddziatywan defaworyzacyjnych moze by¢ nie tylko zanizenie
samooceny, ale takze - cho¢ duzo rzadziej - tendencja do jej kompensacyjnego zawyzenia.
Komunikaty defaworyzujgce skutecznie obnizajg wiare we witasne mozliwosci i powodujg, ze
jednostka nie podejmuje sie realizacji zyciowych wyzwan, pasji czy nawet zainteresowan (...)

we Coopersmith, za: A. Zbonikowski, Spoteczne oddzialywania defaworyzujqce a poczucie wlasnej wartosci dzieci i mlodziezy
[w:] K. Hirszel, R. Szczepanik, A. Zbonikowski, D., Modrzejewska (red.) (2010), Psychospoteczne uwarunkowania..., op.cit.
|, Niebrzydowski L. (1999), Psychologia ludzkich potrzeb, aspiracji i mozliwosci, £6d%: Krajowa Rada Self-Esteem

12L_A. Pervin., O.P. John (2002), Osobowos¢, Teoria i badania, Wyd. UJ, Krakéw.
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W przypadku mtodziezy, ktéra znajduje sie w sytuacjach podejmowania decyzji edukacyjnych
i zawodowych, przybiera to forme orientowania sie na zaspokajanie potrzeby przynaleznosci
(chce podobac sie innym, byc takim jak inni) oraz potrzeby szacunku (chce zrobi¢ cos, za co
mnie docenig)™.

.Braki w poszczegolnych obszarach poczucia wiasnej wartosci dziecka utrudniajg
ksztattowanie sie osobowosciowej integralnosci, stanowigcej istotny przejaw dojrzatosci danej
jednostki. Komunikat defaworyzujgcy — nacelowany na wybrane cechy jednostki — moze
powodowac u dziecka niespdjnosc przekonan na swoj wtasny temat (jestem kims wartoSciowym,
ale z pewnymi wyjgtkami), co moze doprowadzic do niestabilnej samooceny
i zaburzenia integralnosci. Brak pewnosci siebie, postrzeganie siebie jako istoty mato
wartosciowej i zaleznej od sSwiata zewnetrznego skutecznie niszczy zdolno$¢é do petnego
przezywania rzeczywisto$ci i wyzwala koncentracje na potrzebach nizszego rzedu™*.

»<Zwrocenie uwagi na zjawisko defaworyzacji (a moze w pewnym sensie rowniez sama
defaworyzacja) stanowi pewien szczebel spotecznego rozwoju w zakresie ksztattowania postaw
otwartosci spotecznej i tolerancji. Po latach niezauwazania spotecznej ré6znorodnoéci, pojawita
sie w Polsce potrzeba wypracowania dojrzatych postaw spotecznych wobec zjawisk i kategorii
spotecznych dotad nieznanych i budzgcych spoteczny lek. Jest to zatem proces potrzebujgcy
pewnego czasu, aby osiggnaé pozgdany poziom rozwoju”*®.

~Jeszcze mniej doceniany aspekt zjawiska defaworyzacji stanowi wewnetrzny $Swiat
jednostki defaworyzowanej. Negatywne konsekwencje zaznaczajg sie szczegdlnie mocno u
dzieci i miodziezy, jako jednostek stosunkowo mato odpornych na niekorzystne wptywy
spoteczne. Istota psychologiczna oddziatywan defaworyzujgcych koncentruje sie na zaburzeniu
poczucia wlasnej wartosci — kluczowego konstruktu osobowos$ciowego, odpowiedzialnego za
ksztattowanie sie dojrzatej osobowosci. Uswiadomienie wychowawcom i rodzicom znaczenia
poczucia wtasnej wartosci w funkcjonowaniu jednostki, a takze pokazanie kwestii komunikacji
defaworyzujgcej wydaje sie by¢ jednym z najwazniejszych dziatah wspierajgcych proces
wychowania wspoétczesnego cziowieka, aspirujgcego do bycia obywatelem otwartych i

demokratycznych spoteczenstw $wiata”*°.,

2. Uczen z ADHD wyzwaniem dla rodzica i nauczyciela

Zagadnienie nadpobudliwosci jest dla dzisiejszej rodziny i szkoty trudne do przyjecia.
-Nabywane w wyniku procesu socjalizacji umiejetnosci petnienia roznych rol spotecznych takich
jak: rola dziecka, ucznia czy kolegi jest znacznie utrudnione w przypadku dzieci nadpobudliwych,
poniewaz taka sytuacja stanowi przeszkode z powodu ktérej, czujg sie defaworyzowane przez
najblizszych rodzicéw, nauczycieli oraz réwiesnikéw”'’. ,Rozrabiaka, wiercipieta, rozbrykany
urwis, takie okreslenia na pewno nieraz styszato dziecko od rodzicow czy nauczycieli, wedtug
ktérych zycie z nim przypomina bezustanng walke®.

»+Aby zmniejszy¢ ten dyskomfort i unikng¢ stosowanych wobec dziecka kar, nagan nalezy
zrozumiec, ze nie jest ono niegrzeczne i ztosliwe, lecz po prostu nie moze zapanowaé nad swoim
postepowaniem oraz spetnianiem wielu wymagan ze strony szkoty i rodziny. Takie podejscie
sprzyja budowaniu poczucia wiasnej wartosci oraz ksztattowaniu sie odpowiednich postaw
spotecznych.

8 4. Zbonikowski, Spoleczne oddziatywania defaworyzujgce..., op.cit., s.21.

% Ibidem, s.22.

15 Ibidem, s.22.

1% Ibidem, s. 22-23.

17 hitp://wwwv.stowarzyszeniefidesetratio.pl

18 http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl za: B. Chrzanowska, J. Swiecicka (2006), Oswoi¢ ADHD, Wydawnictwo Difin,
Warszawa, S. 9.
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Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej jest jednym z najczestszych rozpoznan
stawianych w psychiatrii dzieci i mtodziezy. Na Swiecie znany jest juz od ponad 145 lat. Jest to
zaburzenie neurorozwojowe, dotykajgce okoto 3-6% dzieci i nastolatkbw na Swiecie, przez co

moga byé dyskryminowani i “spychani na bok”.*°

Wazng rzeczg jest prawidlowe zdefiniowanie,nadpobudliwosci’. ,Stowo to oznacza po prostu

nadmierng pobudliwosé, ktéra dzieki odmiennej pracy moézgu uniemozliwia dziecku skuteczne
kontrolowanie swoich zachowan, a wiec takze kontrolowanie uwagi, ruchéw i emocji”.?°

Wiasciwe zdiagnozowanie zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej powinno odbywacé sie
wieloptaszczyznowo z uwagi na koniecznosé wykluczenia obecnosci wystepowania u dziecka
innych czynnikow natury medycznej, emocjonalnej lub Srodowiskowej, ktére mogg powodowaé
zblizone objawy. W przypadku stwierdzenia ADHD powinna by¢ postawiona diagnoza:

- psychologiczna,

- medyczna (pediatra, psychiatra dzieciecy, neurolog dzieciecy).

Ponadto stosowany jest:
- wywiad z rodzicami,
- informacje od 0s6b trzecich (nauczyciel, wychowawca),
- obserwacja dziecka poczyniona przez rodzicow,
- obserwacja dziecka przez osobe badajaca,
- pomiar pojemnos$ci koncentracji uwagi,
- badania biochemiczne.

2.1 Charakterystyczne objawy ADHD

,Celem rozpoznania ADHD konieczne jest stwierdzenie obecnosci charakterystycznych form
zachowania, ktore trwajg przynajmniej przez 6 miesiecy i wchodzg w sktad wyrdzniajgcej sie
trzech objawéw:

e nadmiernej impulsywnosci,
¢ nadmiernej ruchliwosci
e oraz nasilonymi zaburzeniami uwagi*.

Objawy najczeséciej uwidaczniajg sie najbardziej miedzy 5-7 rokiem zycia.?

W przeciwienstwie do osoby zdrowej, ktéra reaguje wedtug ponizszego schematu:
pomyst — STOP — opfaca sie czy sie nie ? — decyzja — realizacja
dziecko z nadmierng impulsywnoscig postepuje w odmienny sposob:

pomyst — brak zahamowania — realizacja”*

19 http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl za: Ibidem, s. 15.
20 :
Ibidem.
2L |bidem. ,
2 B Chrzanowska, J. Swigcicka, Oswoi¢ ADHD..., op.cit., S. 26.
28 http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl, za: A. Kotakowski (2007), ADHD - zespél nadpobudliwosci psychoruchowej, GWP,
Gdansk, s. 22.
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Problem zaburzonej uwagi przejawia sie gtéwnie stabszg sprawnoscig koncentracji na
realizowanym zadaniu oraz trudnoscig w sterowaniu uwaga, jak i jej podtrzymywaniu. W zwigzku
z tym dzieci nadpobudliwe majg problemy z :

skupieniem sie na jednej czynnosci,

zastosowaniem sie do kolejnych instrukcji,

wykonywaniem do konca zleconych zadan,

odrabianiem lekcji,

czytaniem zadanego tekstu,

stuchaniem tego, co sie do nich méwi,

pamietaniem o zabraniu wszystkich niezbednych rzeczy,

zapamigtaniem z zapisywaniem tego, co bylo zadane na lekcjach.?

2.2 Defaworyzacja dziecka z ADHD

Czesto rodzice, wychowawca klasy, a takze inne osoby z najblizszego otoczenia dziecka
zastanawiajg sie nad sytuacjg, ze dziecko nadpobudliwe swoim zachowaniem sprawia wrazenie,
iz Swiat stangt na gtowie, a dalsze zycie w tak szalonym tempie jest niemozliwe dla osob
bedacych obok. Wtedy nawet najspokojniejszy tata oraz zawsze usmiechnieta mama czy pani
nauczyzcsielka mogg czu¢ sie bezradni i zmeczeni, gdyz powiedzmy to wprost- sg (niestety) tylko
ludZmi.

Dlatego prace z dzieckiem warto zaczg¢ od akceptacji jego ,odmiennosci”’, gdyz tatwiejsze jest
wtedy dopasowanie wymagan do mozliwosci oraz unikniecie niepotrzebnych niepowodzen %

Przyjecie wspodlnego frontu dziatah miedzy szkotg i domem jest pewnym rozwigzaniem, ktore
moze zaowocowaC osiggnieciem lepszych efektéw w postepowaniu psychoterapeutycznym.
Natomiast umiejetne interwencje znacznie mogg utatwi¢ funkcjonowanie dziecka w obu tych
Srodowiskach. | chociaz poczatki mogg by¢ trudne, to mimo wszystko nie nalezy sie poddawac
i trzeba wierzy¢ w sukces.?’

Wydawaé by sie mogto, ze zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) to zjawisko
charakterystyczne dla naszych czaséw poniewaz wielu z nas do niedawna o nim nie styszato.
Pozornie tak , ale tak naprawde od zawsze wsrod spotecznosci uczniowskiej dzielone byty dzieci:
na dobre, grzeczne, spokojne i zte, niegrzeczne, rozbrykane. O ile ta pierwsza grupa spotykata
sie z szerokim uznaniem i akceptacjg, to ci drudzy czesto ,zwalczani” byli réznorodnoscig kar
i traktowani jako ,zakaty” szkoty.”®

,Faktem jest rowniez to, iz w ostatnich czasach zwigeksza sie liczba dzieci przejawiajgcych cechy
nadpobudliwo$ci psychoruchowej, co jest konsekwencjg zmian spoteczno — ekonomicznych tj. :
e sposobu spedzania wolnego czasu (telewizja, gry komputerowe),
e tempa zycia (zajeci, zapracowani i przemeczeni rodzice),
e oObcowania z propagowanymi przez mass media gfoSnymi i agresywnymi wzorcami
kontaktow miedzyludzkich.

24 0. Napiontek, J. Pietrasik, M. Szaniawska (2006), Prawa dzieci z ADHD w szkole, Wyd. Fundacja Civis Polonus, Warszawa, s.
5-6.

2 http://www.adhd.info.pl, 8.05.2010r.

% Ihidem

2 Wskazéwki do pracy z dzieckiem wg A. Kolakowskiego i in. (2007)

2T, Opolska i E. Potempska (1998), Dziecko nadpobudliwe. Program korekcji zachowar, Warszawa.
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Zdaniem H. Weyhretera sg to skutki :
¢ konsumpcyjnego podejscia do zycia,
e wzrastania w poczuciu, ze wszystko co robimy musi przychodzi¢ nham bez wiekszego
wysitku,
o spadku motywacji do nauki,
o zwiekszonej liczby rozwoddéw,
e wygoérowanych wymagan stawianych przez rodzicow”?°.

Zasady jakimi powinien kierowa¢ sie nauczyciel — wychowawca pracujac z uczniem®:
e ustalic przejrzyste zasady pracy,

ocenia¢ zachowania ucznia, a nie jego samego,

z gory okreslac jakie sg twoje oczekiwania,

by¢ konsekwentnym,

na biezgco komentowa¢ zachowania dziecka,

opracowac system nagrod i kar,

wypracowac najwlasciwszg metode kontrolowania agresiji.

Nauczyciel powinien powiadomi¢ pozostatych ucznidéw, ze do klasy uczeszcza uczen ,
ktéry wymaga dodatkowej uwagi. Mozna posadzi¢ dziecko w pierwszej tawce, tak by mie¢ z nim
staty kontakt. Uczen moze tez siedzie¢ z tytu klasy, ale wtedy nauczyciel powinien co kilka minut
do niego podchodzi¢. Dziecko z ADHD caty czas musi mie¢ jakies zajecie. W stosunku do dzieci
starszych stosuje sie specjalistyczne metody, takie jak: konsultacje w poradni psychologiczno-
pedagogicznej, programy indywidualne, a w niektorych przypadkach nauczanie indywidualne.
Zawiera sie kontrakty dotyczgce zachowania ucznia w czasie zaje¢ szkolnych, a w przypadkach
szczegolnych umieszcza sie dzieci w o$rodkach socjoterapeutycznych lub wychowawczych. Tak
naprawde niewiele wiemy o ADHD, bywa, Ze réwniez nauczyciele majg niedostateczng wiedze w
tym zakresie. Liczne klasy nie sprzyjajg pracy indywidualnej z dzieckiem. Jednak wbrew
mankamentom nalezy dziata¢ tak, by etykieta "tobuza" przyklejona uczniowi na poczatku drogi
edukacyjnej, nie ciggneta sie za nim przez catg szkote. Fachowa pomoc psychologiczno-
pedagogiczna daje szanse kazdemu dziecku z ADHD.Dziecko takie nie jest odtrgcane,
defaworyzowane przez najblizsze otoczenie.*

3. Niepelnosprawnosc¢ jako problem wykluczenia
3.1 Definicja, podzial i przyczyny niepelnosprawnosci

Zjawisko niepetnosprawnosci jest jednym =z Dbardziej skomplikowanych zjawisk
wystepujgcych we wspoétczesnym spoteczenstwie. Obecnie powstaje coraz wiecej udogodnien,
ktére majg pomoc osobie niesprawnej fizycznie czy psychicznie do w miare normalnego
funkcjonowania. Pomimo tego, zycie niepetnosprawnych nie jest tatwe, stale spotykajg sie
z izolacjg i defaworyzacja przez innych.*

,Definicje niepetnosprawnosci obejmujg wiele ograniczeh zwigzanych z funkcjonowaniem
cztowieka w Swiecie i spoteczenstwie, wynikajgcych z braku zdolnosci do wykonywania
okreslonej czynnosci w sposob uwazany przez innych za normalny, charakterystyczne dla

29 www. ppp-p.sokp.pl/Zrozum_ucznia.doc

% Ihidem.

*! http://edukacja.gazeta.pl/edukacja/

%2 D. Apanel (2009), Opieka wychowanie- tradycja problemy wspolczesne, Impuls, Krakéw, s. 371
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danego spoteczenstwa. Wszystkie te ograniczenia mogg by¢ zarobwno state jak i chwilowe,
catkowite lub cze$ciowe, moga dotyczyé sfery sensorycznej, fizycznej i psychicznej.”*

,Grupa niepetnosprawna, zarowno dorostych, jak i dzieci, obejmuje osoby o bardzo réznych

zaburzeniach i stopniu uposledzenia czynnosci fizycznych i psychicznych. Z tego powodu SOZ
wyréznia trzy podgrupy niepetnosprawnosci”**:

e uszkodzenie: polegajgce na wystepowaniu okreslonych nieprawidtowosci w budowie oraz
wygladzie lub czynnosci tych narzaddéw,

¢ niepetnosprawnosc¢:

- pierwotng: ktéra jest wynikiem choroby lub urazu, w wyniku ktérych dochodzi do
uszkodzenia ustroju, co ogranicza lub zaktéca sprawnos$é lub aktywnos¢ zyciowag
cztowieka,

- witdrng: powstajacg przy niesprawnosci pierwotnej, z powodu istniejgcych w otoczeniu
réznego rodzaju barier pogarsza sie sytuacja biopsycho - spoteczna jednostki,

e uposledzenie: okresla niekorzystng sytuacje spoteczng, ktdéra wynika z uszkodzenia lub
niesprawno$ci osoby znacznie ograniczajac jej interakcje z otoczeniem. **

W. Dykcik dokonat klasyfikacji niepetnosprawnosci biorg pod uwage jej mechanizmy etiologiczne,
objawy psychiczne i spoteczne. Wyrdznia on:

1. Organiczne (somatyczne, fizyczne):

e choroba, uraz, zaburzenie (stan wewnetrzny): uszkodzenie sensoryczne wzroku
i stuchu, uszkodzenie ukfadu kostnego lub miesniowego, niedowtady konczyn,
uszkodzenie moézgu lub osrodkowego uktadu nerwowego;

e uszkodzenie, dysfunkcja, odchylenie w stanie zdrowia (uzewnetrznienie).

2. Psychologiczne:
e niepetnosprawnosé, zaburzenie aktywnosci, ograniczenie doswiadczen i kompetencji
zaburzenia w zakresie: percepcji, myslenia, komunikowania sie.

3. Spoteczne:

e ograniczenie, uposledzenie funkcjonowania w rolach spotecznych: (socjalizacja)
niesamodzielnos$¢ fizyczna, ostabienie orientacji w otoczeniu, zaburzenie komunikacji
interpersonalnej, utrudnienia w wykonywaniu zadan 2zyciowych, zachowania
aspoteczne i antyspoteczne.*®

Niepetnosprawno$¢ jest zjawiskiem, ktére miato miejsce od zarania wiekéw. Na poczatku nie
zwracano uwagi na ich potrzeby oraz nie starano sie udzieli¢ wsparcia i pomocy. Przez wiele
wiekdw uwazano ich za ,gorszych”. Obecnie powstato wiele organizacji, ktére majg na celu
pomoéc osobom (dzieciom i dorostym) niepetnosprawnych do w miare mozliwosci normalnego,
godnego zycia.

3.2 Postawy spoteczenstwa wobec 0s6b niepelnosprawnych

We wspdtczesnym sSwiecie niepetnosprawni napotykajg na bardzo wiele utrudnien nie
tylko w zyciu zawodowym, architektonicznym ale réwniez i spotecznym. Uwaza sie, iz aby zyciu
osoby niepetnosprawnej nada¢ normalnego ksztattu, potrzeba umozliwi¢ im funkcjonowanie
w zdrowym oraz petnosprawnym spoteczenstwie.*’

8 W. Dykcik (2001), Pedagogika specjalna, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. A. Mickiewicza, Pozna#, s. 8

% www.muszelkasianozety.k-kolobrzeg.info.pl

% Borkowska (1997), Dziecko niepetnosprawne ruchowe, WSiP, Warszawa, s. 10

% \W. Dykcik (2001), Pedagogika specjalna...op.cit.

5" H. Zuraw(1998), Obraz o0séb uposledzonych umystowo w opiniach ludzi petnosprawnych, ” Psychologia Wychowawcza”nr 4, s. 346
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Wielu ludzi uwaza, ze bardzo wazne jest aby osoby niepetnosprawne bardziej wierzyty w siebie
i swoje mozliwosci, przezwyciezaty swoje obawy oraz leki. Ciekawy jest stosunek spoteczenstwa
wobec niepetnosprawnego dziecka, ktore wiekszos$¢ osob traktuje z sympatia, lecz kiedy dziecko
to dorosnie bedzie przez te same osoby odtrgcane, nietolerowane i ponizane. W taki sam sposob
zachowuje sie grupa rowiesnicza. Wedtug B. Cytowskiej koledzy wobec osdb niepetnosprawnych
przejawiajg zachowanie ambiwalentne.®®

Postawy spoteczenstwa wobec 0sOb niepetnosprawnych wywierajg wplyw zwitaszcza na
funkcjonowanie cziowieka mitodego. Uwaza sie, Zze rozwdj postaw nastepuje pod wptywem
okreslonego srodowiska spotecznego. ,Postawy spoteczenstwa wobec niepetnosprawnych sg
bardzo r6zne oraz wyrazajg sie w wielu sktadnikach: poznawczych (wiadomosci na temat oséb),
emocjonalnych (ocena oséb) oraz behawioralnych.*® Spoteczenstwo bardzo réznie reaguje na
osoby niepetnosprawne. Postawy spoteczne usytuowaé mozna na continuum od pozytywnych
(osoby niepetnosprawne napotykajg na akceptacje ze strony spoteczenstwa) do negatywnych,
defaworyzujgcych (osoby niepetnosprawne sg odrzucane, dyskryminowane).

Do pozytywnych postaw mozna zaliczyc¢:

e obiektywne spojrzenie i wyrozumiatosé wobec ograniczen danej osoby,
zainteresowaniem jest nie przypadtosc danej osoby lecz cziowiek,
zrozumienie potrzeb osoby niepetnosprawne;,
akceptacja oraz szacunek ,
wspotpraca z osobami niepetnosprawnymi,
przeciwdziatanie izolowaniu sie takiej osoby od spoteczenstwa.

Do postaw negatywnych defaworyzujgcych zaliczamy:
e uczucie litosci,
niedocenianie,
brak szacunku,
negatywne nastawienie poznawcze: ciekawos¢, zwracanie uwagi,
negatywne nastawienie spoteczne: brak akceptacji, zrozumienia, unikanie kontaktéw oraz
wspétpracy z osobami niepetnosprawnymi.

Ludzie zapominajg jednak, ze niepetnosprawni majg uczucia, ktére mozna bardzo tatwo zranic.
Wiekszos¢ nie wie jak sie zachowaé wobec niepetnosprawnosci, o czym rozmawiaé, jak
reagowac. Wszystko to sprawia, ze pomiedzy petnosprawnymi a niepetnosprawnymi istnieje
ogromna ,przepasé’, ktérg bardzo trudno jest ,przekroczy¢”.*

4. Problem agresji i przemocy w kontekscie defaworyzacji spotecznej

4.1 Przyczyny zachowan agresywnych

Agresja ma forme czynnosci interpersonalnych, czyli sg to czynnosci podejmowane
I realizowane przez podmiot wobec innych ludzi i wyraza sie jako pobudzenie emocjonalne badz
tez jako wyraz wrogiego nastawienia uksztattowanego w procesie socjalizacji**.

% B. Cytowska (2002), Drogi edukacyjne dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, Wydawnictwo ITE, Wroclaw.
% www.wsp.krakow.pl/biblio/pliki/kossewska_01.html

® ywww.niepetnosprawni.pl
! L. Bozek, Agresja — aspekty psychologiczne, ,, Wychowawca™ 2003, nr 3.
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Wedtug Encyklopedii XXI wieku agresja to ,termin uzywany na okreslenie zachowan
skierowanych do zrobienia komus krzywdy, prowadzacych do wyrzadzenia za, bdlu.
Agresywnymi nazywamy te zachowania, ktérych istotg jest szkodliwo$é, anormatywnos$¢”.*
Obecnie mozna zaobserwowaC narastajacy wzrost tego zjawiska wsréd dzieci i miodziezy
szkolnej — wzrost brutalnosci, okrucienstwa, naruszanie godnosci drugiego cziowieka.

Zachowania agresywne mogg by¢ wywotywane przez réznorodne czynniki sytuacyjne.
Wazng role w wieloaspektowej etiologii tego zjawiska odgrywa srodowisko rodzinne* — dziecko
bite przez rodzicow zachowuje sie nastepnie agresywnie wobec zwierzat czy stabszych
réwiesnikdw. Innymi czynnikami bedg uwarunkowania srodowiskowe — wptyw grupy réwiesniczej
— niezwykle istotny szczegolnie wsréd mtodziezy. W pewnym okresie zycia zachowania
réwiesnikow stajg sie dla mtodych ludzi jedynym wzorcem zachowan. Brak ze strony rodzicéw
i nauczycieli sprzeciwu wobec zachowan dzieci i mlodziezy nie stosujgcej sie do przyjetych norm
spotecznych i niekonsekwencja w egzekwowaniu tychze, przyczynia sie do narastania agresiji.

Ws$rdd réznorakich przyczyn sprzyjajacych wystepowaniu agresji nalezy wymienié takie
czynniki jak impulsywnosé, wysoki poziom aktywnosci, reaktywnos¢, defaworyzacja,
niezalezno$¢. Czynniki wplywajgce na rozwoj agresji majg swe zrodla w nieodpowiednich
lekturach, programach telewizyjnych, filmach czy w koncu w tresciach dostepnych w Internecie —
Swiat jaki bywa w nich pokazywany wprost emanuje przemoca, czynigc z tego czesto gtdwnag
atrakcje. Na powstawanie postaw agresywnych dzieci i mtodziezy majg wptyw trudnosci z nauka.
Zazwyczaj wynikajg one z rozdzwieku pomiedzy oczekiwaniami rodzicéw i pedagogow wobec
ucznia, a jego zdolnosciami, predyspozycjami i mozliwosciami intelektualnymi, sytuacja ta
wywotuje zwykle wystgpienie postawy ,obronnej” u mitodego cziowieka manifestujgcej sie
zachowaniami agresywnymi. Ktotnie miedzy rodzicami, problem alkoholizmu u jednego,
a niekiedy u obojga rodzicow (problem wystepujgcy w rodzinach patologicznych) przyczynia¢ sie
mogg do narastania wewnetrznych napie¢ i frustracji, ktérych nastepstwem jest agresja.
Nadmiernie rygorystyczny styl wychowania oparty na metodach takich jak bicie, zte traktowanie,
niekontrolowane wybuchy gniewu i krytyka, defaworyzacja dziecka, w prostej konsekwencji —
réwniez przez nasladownictwo i uczenie sie — rodzi agresje.

Konsumpcyjny sposéb zycia powoduje ciggte dazenie do zaspokojenia coraz to
wiekszych potrzeb materialnych. Wyznawany wspofczesnie kult pienigdza uczy dzieci, iz
najwazniejszg rzeczg w zyciu jest ,miec¢’. W przypadku jednak, gdy dochodzi do sytuaciji,
w ktorej nie ma mozliwosci zaspokojenia kolejnych, coraz wiekszych potrzeb materialnych,
powstate rozgoryczenie powoduje pojawienie sie frustracji i agresji. Szkota stanowi miejsce,
gdzie zachowania agresywne najczesciej sie ujawniajg i ulegajg wzmocnieniu — uczniowie, ktérzy
je prezentujg zyskujg powazanie i prestiz w grupie. U agresora obniza sie poziom
samokrytycyzmu, autokontroli, przestajg dziata¢ hamulce moralne.

Czlowiek ma wrodzong zdolno$¢ do reagowania afektem (w tym zloscig), natomiast
mechanizmy i skutki jego wzbudzenia podlegaja réznym modyfikacjom .

4.2. Zachowania agresywne i przemoc w szkole

Przemocg nazywamy wykorzystanie przewagi nad drugim cztowiekiem (fizycznej,
emocjonalnej, spotecznej, duchowej). Celem przemocy jest zazwyczaj podporzgdkowanie sobie
jednostki, przez wyrzgdzanie jej zamierzonej, cho¢ nie zawsze uswiadomionej szkody.* Poza
przemocg fizyczng wyrdozni¢ mozemy takze przemoc psychiczng, ktéra polega na oSmieszaniu,
drwinie, wywieraniu presji psychicznej. Dopuszczajg sie jej zarébwno uczniowie wobec swoich
rowiesnikow, zaréwno w szkole, jak i w relacjach pozaszkolnych (np. na podworku), w kontaktach

2T Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Zak, Warszawa 2003, 5.40
3 M. Chodkowska (2009), Razem damy sobie rade! W drodze do zintegrowanego spofeczeristwa, WSiP, Warszawa, $.128
“4 http://www.szkolabezprzemocy.pl/73,przemoc-w-szkole
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z sgsiadami, a niekiedy takze z zupetnie obcymi ludzmi. Mtodzi ludzie mogg doswiadczac jej
réwniez w domu ze strony rodzicow, rodzenstwa czy innych krewnych.

Szkota to miejsce, w ktorym przemoc i agresja pojawiajg sie wskutek frustracji (wywotanej
np. niezaspokojeniem potrzeb i aspiracji), dysonansu poznawczego i spotecznego, swoistego
Lfozstrojenia” systemu i regulatoréw normatywnych.

Agresje nalezy rozpatrywac¢ w réznych aspektach, bowiem wptyw na jej powstawanie ma
wiele czynnikow, do ktérych nalezg: problemy osobiste ucznidéw i dorostych, zaburzone relacje
w kontaktach réwiesniczych, a takze uczen — nauczyciel. Agresorzy zastraszajg swoje ofiary oraz
obserwatoréw, znecajg sie nad nimi utrzymujgc poczucie mocy, bezkarnosci i przewagi. W grupie
ofiar znajdujg sie uczniowie z wadami rozwojowymi, nadpobudliwoscig psychoruchowag, niedmiali,
zaleknieni, wycofani — oni wlasnie stajg sie najczesciej obiektem agresji, niecheci i odtrgcenia ze
strony rowiesnikéw.. Z nich rekrutujg sie zaréwno sprawcy, jak i ofiary agresji i przemocy
rowiesniczej.

Szkota to niezwykle wazne srodowisko spoteczno - wychowawcze, w ktérym rozwija sie
i dorasta mtody cziowiek. Jest rowniez miejscem, ktére dostarcza dzieciom i miodziezy
pozytywnych, ale i negatywnych do$wiadczen, stajgac sie przez to dla nich Srodowiskiem
zagrazajgcym.*

W spoteczenstwach, w ktorych powszechne sg problemy bezrobocia, kryzysu rodziny,
przewazajg zachowania konsumpcyjne, a wptyw mediow jest zdecydowanie negatywny - agresja
staje sie zjawiskiem obecnym w codziennym zyciu.

5. Determinanty defaworyzacji spotecznej

5.1 Przyczyny wykluczenia tkwigce w rodzinie

Wspoditczesnie obserwujemy tendencje do rozrostu zjawiska bezrobocia i ubozenia
spoteczenstwa. Czynniki te wptywajg na pojawianie sie u dorostych cztonkdéw rodziny stresu,
frustracji, poczucie zagrozenia i niestabilnosci bytu. Trudnosci w radzeniu sobie z problemami
mogg by¢ wynikiem niskich kompetencji lideréw rodzinnych, bgdZz tez braku umiejetnosci
dosto4seowania sie do nowych, zmieniajgcych sie realiéw spoteczno — gospodarczych codziennego
zycia™.

Z kolei ludzie naznaczeni bieda, zarowno w sytuacji tzw. ubdstwa pokoleniowego, jak i nagtej
utraty prestizu spotecznego odczuwajg brak bezpieczenstwa, ustawiczne i wymierne zagrozenie
funkcjonowania osobistego i rodzinnego, bezradnos¢ i zagubienie w sieci wymagan spotecznych
i systemowych. Bieda bowiem stygmatyzuje, jest barierg w dostepie do instytucji zycia spotecznego
i dobr spotecznie cenionych oraz stanowi bariere szans zyciowych, w tym edukacyjnych.
Destrukcyjnie wplywa takze na funkcjonowanie rodziny jako grupy spotecznej. Rodziny ubogie
borykajg sie czesto z problemami opiekunczo-wychowawczymi wskutek zaistnienia dysfunkcji
rodzicielskich. Miedzy innymi jest to zaniedbywanie obowigzkéw, koncentracja na zdobywaniu
podstawowych srodkéw do zycia, trudnosci we wspomaganiu dzieci w rozwoju — zaburzone wzorce
osobowe, niedozywienie, problemy zdrowotne, liczne zaburzenia w sferze socjalizacyjne;j
i emocjonalnej*’.

4 Kirwil L (2004)., Agresja Szkolna jako rodzaj agresji proaktywnej, [w:] A. Rejzner (red.), Agresja w szkole — spojrzenie
wieloaspektowe, Wyzsza Szkotla Pedagogiczna, Warszawa.
6 B.M. Nowak (2011), Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne, PWN, Warszawa.
47 1hi
Ibidem.
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Rodzina powinna stanowi¢ miejsce, w ktérym zaspokajane sg podstawowe potrzeby
dziecka. Jednak w sytuacji, gdy w rodzinie pojawia sie zjawisko patologii spotecznej (alkoholizm,
przestepczo$¢, przemoc, itp.), gdy pomiedzy cztonkami rodziny rodzg sie konflikty, podstawowe
potrzeby dziecka nie zostajg zaspokojone, a wskutek tego nasilajg sie u niego skfonnosci do
buntu, przyjmowania unikowych strategii radzenia sobie ze stresem, negatywnych postaw.

Do btedéw wychowawczych popetnianych przez rodzicéw zaliczy¢ mozna miedzy innymi:
rygoryzm, idealizacje, popisywanie sie¢ zdolnosciami i madroscig swoich dzieci, odwotywanie sie
do ambicji lub do dobrej woli dziecka. Postawy rodzicielskie prawidiowe (akceptacja,
wspotdziatanie z dzieckiem, uznawanie praw dziecka oraz dawanie mu rozumnej swobody)
zapewniajg mu prawidtowy rozwdj psychiczny i spoteczny. Zaburzenia w rozwoju dzieci
i mlodziezy pojawiajg sie rowniez wskutek zbyt wygérowanych rodzicielskich ambicji i aspiracji,
nierealnych oczekiwan wobec dziecka czy tez stawiania mu zbyt wysokich wymagan
przekraczajgcych jego mozliwosci rozwojowe.

5.2 Przejawy dyskryminacji dzieci cudzoziemcow

Idee dyskryminacji oddaje definicja, ktora okresla ten stan jako ,mniejsze szanse dostepu
do rozmaitych débr spotecznych (wyksztatcenia, zawodu, majgtku, praw politycznych itp.) tylko
dlatego, iz ktos jest czionkiem jakiej$ grupy bedacej przedmiotem stereotypu (przesgdow,
stygmatyzacji), bez uwzglednienia jego indywidualnych kwalifikacji i zastug”*®.

Pojecie dyskryminacji wspotwystepuje z nietolerancjg, ktéra moze dotyczyé zardédwno
innych ludzi, grup spotecznych, instytucji, badz tez systeméw wartosci religijnych lub kulturowych,
praw ludzi do odrebnych wartosci, zachowan czy myslenia. Dyskryminacja wyraza¢ sie moze
w postaci réznych form przymusu, agresji, ograniczania, bgdz tez niszczenia i eliminowania.

Problem dyskryminacji dzieci cudzoziemcéw czesto wigze sie z sytuacjami, w ktérych ze
wzgledu na odmienng kulture i zwyczaje inaczej postrzegani przez otoczenie zwilaszcza
rowiesnikdw.Sg ,inni” niz ich rowiesnicy. Ta innos¢ moze dotyczy¢ np. koloru skory, wtoséw, stylu
ubierania sige, zachowania czy zwyczajow zwigzanych z kulturg kraju z ktérego pochodza.
Nierzadko zdarza sig, iz odmiennosS¢ ta sprawia, iz dzieci te stajg sie ofiarg zachowan
defaworyzacyjnych, przemocy psychicznej (szykany, osmieszanie, zastraszanie, izolowanie od
reszty grupy), badz fizycznej ze strony réwiesnikow. Wynika ona czesto z braku wiedzy na temat
danej kultury i panujgcych w niej zwyczajow, tolerancji i poszanowania dla oséb wywodzgcych
sie z innych kregow kulturowych. To, w jaki sposéb dzieci traktujg swoich rowiesnikéw wynika
czesto z wartosci, jakie zostaty im przekazane w ich rodzinnych domach (poszanowanie dla ludzi
o odmiennych tradycjach i kulturze, religii, tolerancyjnosc¢), badz z przekazéw medialnych.

5.3 Aspekty ekonomiczne dotyczace defaworyzacji

Duzg role w ksztattowaniu sie zjawiska defaworyzacji ma srodowisko spoteczno —
wychowawcze, w ktéorym wychowuje sie dziecko (rodziny, szkoty, grupy réwiesniczej). Rodziny
dotkniete kryzysem, ktérego zrédtem sg przyczyny ekonomiczno — gospodarcze: bezrobocie, niski
poziom zarobkéw, systematyczny wzrost cen, niewydolnos¢ systemu szkolnictwa, systemu
ubezpieczen, sg dotkniete ubdstwem strukturalnym. Biede i wywotang przez nig gtebokg dysfunkcje
rodziny mogg powodowaé takze sytuacje zalezne od wyboréw zyciowych dokonywanych przez

® Krajobraz dyskryminacji I, ,, Raporty Migracyjne” 2003, nr 1, s. 30.
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jednostke (np. staba aktywnos¢ zyciowa, niski poziom wyksztatcenia, przygotowania zawodowego) —
ubo6stwo subiektywne; oraz czynniki, na ktére jednostka ma wptyw, np. zachowania patologiczne —
narkomania, alkoholizm®.

Aby skutecznie przeciwdziata¢ zjawisku defaworyzacji nalezy wzigé pod uwage wszystkie
czynniki, ktére mogg by¢ jego zrédtem - ubdstwo, bezrobocie, nieréwnosci spoteczne — etniczne,
rasowe, problem wyksztatcenia, dostepnos¢ do réznego rodzaju ustug i form pomocy rodzinie.

Aby przeciwdziata¢ defaworyzacji dzieci i miodziezy istotna jest wspotpraca catej
spotecznosci lokalnej ze szkotg, rodzicami, a takze innymi organizacjami spotecznymi w celu
tworzenia programow przeciwdziatajgcych wystepowaniu tego problemu.

5.4 Aspekty spoteczne defaworyzacji

Najczesciej wymienianymi przyczynami wystepowania zjawisk defaworyzacji i wykluczenia

spotecznego sa:

¢ nieadekwatnos¢ biologiczna jednostek (jako skutek niskiego stopnia zdolnosci, sprawnosci
czy stanu zdrowia),

¢ niekompetencja/nieadekwatnos¢ rynkowa (jako konsekwencja konkurencyjnosci na rynku
pracy, ale tez nieporadnos$ci poruszania sie w jego obszarze),

e nieadekwatnos¢ kulturowa (jako efekt odmiennych od dominujgcych przekonan, obyczajéw,
wzorow czy wartosci),

¢ niekompetencja/nieadekwatnos¢ psychologiczna (bedgca wynikiem nierozwigzanych
probleméw zyciowych wynikajgcych z zaburzen charakterologicznych i osobowos$ciowych),

e nieadekwatnos¢ prawna dotyczaca oséb pozbawionych pewnej czesci praw — wieznidw,
bezrobotnych czy bezdomnych®
W powigzaniu ze zjawiskiem bezrobocia wystepujg w Polsce znaczne dysproporcje w

poziomie zycia ludnosci. Wigze sie to miedzy innymi z pozycjg spoteczng wspoétczesnych

polskich rodzin, w ktorej to strukturze zarysowuje sie zjawisko kastowosci, ktdrego pochodng jest

obecno$¢ wielu niepokojgcych zjawisk w obszarze edukacji (hyperelitarnosé, skrajny

konsumeryzm czy merkantylizm). Wspotczesnie mamy takze do czynienia ze spotecznym

Swiatem podziatow i selektywnych doboroéw, co sprawia, ze nastepuje wzmozona ruchliwos¢ w

obrebie wspdlnot rodzinnych badz ich rozpad®. Koligacje rodzinne warunkujg status spoteczny

oraz powigzang z nim kondycje materialng rodzin®’. Cztonkowie rodzin majgcych duzy potencjat

koligacyjny zajmujg wysokie pozycje w strukturach panstwowych i samorzgdowych, a ich rodziny

zyja w dobrostanie materialnym. W biegunowo innej sytuacji sg natomiast rodziny posiadajgce

nikte kregi koligacyjne lub rodziny ich pozbawione. Balansujg one bowiem na granicy obszaru

niedostatku materialnego i kulturowego.

9 M. Kabaj, Program przeciwdziatania ubéstwu i bezrobociu, |PiSS, Warszawa 2000.

%05, Kawula (2006), Oblicza marginalizacji i wykluczenia w aktualnej sytuacji spoleczno-ekonomicznej Polski, w drodze ku
ormalizacji Zycia, [w:] Zamojskie Studia i Materialy, Pedagogika, rok wyd. VIII, zeszyt 2 (22), Wyd. WSZid, Zamo$¢ i T.
Kazimierczak (2005), Praca socjalna: pomiedzy uposledzeniem a obywatelskoscig, Wyd. Slgsk, Katowice i T. Kazmierczak (2007),
Zrozumieé ekonomig spoteczng, [w:] T. KaZmierczak, M. Rymsza (red.), Kapital spoteczny i Ekonomia spoleczna, ISP, Warszawa.
Y U. Beck, za: B.M. Nowak, Rodzina w kryzysie..., op.cit.

525 Kawula. (2004), Pedagogika spoleczna w spoleczeristwie ryzyka, Wyd. Epistheme, Olsztyn.
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6. Przeciwdzialanie defaworyzacji

6.1 Cele polityki spotecznej

Odpowiednio zaprojektowana i wdrozona polityka spoteczna stanowi inwestycje, ktéra
przynosi korzysci wszystkim obywatelom i catemu spoteczenstwu. Dziatania zmierzajgce do
integracji spotecznej zwiekszajg potencjat rozwoju, a takze sprzyjajg zwiekszaniu aktywno$ci
spotecznej we wszystkich jej obszarach. W celu zbudowania strategii polityki spotecznej
konieczne jest okreslenie zasadniczych uwarunkowan jej realizacji. Dotyczg one trzech
wymiaréw: celowosciowego, horyzontalnego oraz strukturalnego. Celem Strategii Polityki
Spotecznej rzadu jest zbudowanie zintegrowanego systemu polityki panstwa prowadzgcej do
ufatwienia wszystkim obywatelom rownego dostepu do praw spotecznych, poprawy warunkéw
powstawania i funkcjonowania rodzin oraz wsparcia grup i oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.>®
Dotyczy ona m.in. :

e zapewnienia warunkéw do prawidlowego realizowania funkcji ekonomicznej,
wychowawczej, opiekunczej i emocjonalnej,

e wspierania rodzin w wychowaniu i edukacji dzieci,

o wdrozenia aktywnej polityki spotecznej,

e budowania systemu wsparcia dla oséb w wieku poprodukcyjnym,

e aktywizacji i mobilizacji partneréw lokalnych,

e integracji spotecznej i zawodowej imigrantéw,

e systemu pomocy dla rodzin z dzieémi, celem wyréwnywania deficytow rozwojowych

u dzieci uczacych sie,

e rozwijania placowek $wiadczgcych ustugi edukacyjne, sportowo-rekreacyjne i kulturalne,
e wsparcia dla rodzin z dzieémi niepetnosprawnymi, w celu wyrdéwnania szans dzieci

i mtodziezy podejmujgcych i kontynuujgcych nauke,

e stworzenia kompleksowego systemu zapobiegania przestepczosci, demoralizaciji

i naduzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez,

o wdrozenia aktywnej polityki spoteczne,

e rozwoju zatrudnienia socjalnego, w celu przywrdécenia mozliwosci zatrudnienia osobom
podlegajgcym wykluczeniu spotecznemu,

e rozwoju form ekonomii spotecznej, na rzecz pobudzenia aktywizacji zawodowej osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym®.

Do oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym adresowane sg programy realizowane
w ramach projektu ,Kapitat Ludzki’, wspoétfinansowane przez Unie Europejskg w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Programy te realizowane sg przez lokalne Osrodki
Pomocy Spotecznej. Dziataniami tymi sg objete osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym.
Skuteczna pomoc musi opiera¢ sie¢ na fundamencie kompleksowego podejscia do problemu.
Pomoc dla tych osob musi by¢ wszechstronna i na wszystkich mozliwych ptaszczyznach. Przy
kazdej prébie przywrécenia jednostki do petnienia rél spotecznych i do przywrécenia jej do
powrotu do spoteczenstwa niezbedna jest pomoc psychologiczna. Konieczne jest umiejetne
zmotywowanie jednostki do podjecia dziatan i do podjecia wysitku, ktory sie optaci. Konieczne
jest wskazanie, co moze osiggng¢ dzieki pracy nad sobg, nad swoimi stabosciami
i ograniczeniami.

58 Strategia polityki spolecznej na lata 2007 — 2013
Tamze
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7. Dzialania praktyczne

7.1 SURVIVAL - szkofa przetrwania

Survival to szkota przetrwania, czyli umiejetnosé radzenia sobie w zaskakujgcych
sytuacjach, silne emocje, przygoda, zabawa oraz niekonwencjonalna forma ksztatcaca i
alternatywna forma profilaktyki.

Survival ma za zadanie uswiadomi¢ uczestnikom, ze sg w stanie poradzi¢ sobie nawet w
bardzo trudnych warunkach, odkry¢ w sobie site do walki z przeciwnosciami losu, by¢ moze
odkryé na nowo wartos¢ i sens zycia. Dzieki umiejetnosciom i wiedzy zdobytej podczas
wyznaczonych zadah miodzi ludzie majg szanse lepiej poznaC siebie, swoje ograniczenia,
mozliwosci, przetamac strach, nauczyC sie zy¢ w zgodzie z naturg, madrze wykorzystujac jej
potencjat, rozwija¢ w sobie kreatywno$é, rozszerzaé zainteresowania.>

7.2 Psychoterapia

Psychoterapia (psyche = dusza i therapein = leczy¢) to zbiér technik leczgacych lub
pomagajgcych leczy¢ rézne schorzenia i problemy natury psychologicznej. Wspdlng cechg
wszystkich technik psychoterapii jest kontakt miedzyludzki, w odréznieniu od leczenia czysto
medycznego. W obecnym rozumieniu medycznym nalezy jednak podzieli¢ to, co popularnie
nazywa sie psychoterapig, na dwie istotnie réznigce sie od siebie dziedziny — psychoterapie
i pomoc psychospoteczna.

Psychoterapia jest metodg w leczeniu zaburzeh nerwicowych (obecnie klasyfikowanych jako
zaburzenia lekowe) i zaburzen osobowosci. Pomoc psychospoteczna jest to "pomaganie" — tam
gdzie nie ma zdefiniowanej choroby ani zaburzenia, ale jednak pacjent potrzebuje czyjejs
pomocy. Cele psychoterapii ukierunkowane sg zwykle na zmiany zachowan i postaw pacjenta,
jak tez na rozwdj jego kompetencji emocjonalnych, np. na podniesienie poziomu samokontroli,
radzenie sobie ze stresem, podniesienie samooceny, poprawe zdolnosci tworzenia wiezi,
wspétpracy i komunikowania sie z otoczeniem, czy tez na poprawe wiasnej motywacji do
dziatania.>®

7.3 Metoda Tutoring

Celem metody jest odkrywanie twérczych mozliwosci tkwigcych w uczniu. Mozna to robi¢
wieloma sposobami, a pomocna w osiggnieciu tego celu jest zindywidualizowana oferta
edukacyjna. Jego istotg jest wykorzystanie potencjatu intelektualnego drzemigcego
w cztowieku. Tutoring jako metoda edukacyjna ma na celu zrozumienie siebie lub méwigc inaczej
ma na celu przeksztatcenie ,wiedzy ukrytej” w ,wiedze jawng” o sobie, o swoich mozliwo$ciach,
mocnych stronach, marzeniach i.t.p.

Schemat metody tutoringu, to relacja miedzy mistrzem a uczniem. Podstawowym zatozeniem tej
relacji jest dialog miedzy nimi - pomiedzy doswiadczonym autorytetem, a poszukujgcym witasne;j
drogi czlowiekiem. Dialog ten ma na celu wspomaganie, kreowanie, przekazywanie wiedzy,
doskonalenie kompetencji oraz okresla mozliwe kierunki indywidualnego rozwoju (szanse
i zagrozenia). ,Gtdwne wyznaczniki metody to jej indywidualny charakter, sytuacyjnosc,

% www.szkolaprzetrwania.pl
% Encyklopedia powszechna PWN
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praktycznos$¢ i kompleksowo$é wykorzystywanych narzedzi, podejscie catosciowe, oparcie na
osobistej relacji, doswiadczeniu i samoswiadomosci.

U podstaw tutoringu jako metody edukacyjnej lezg zatozenia dotyczgce rozwoju jednostki
i warunkow skutecznosci tego procesu.

7.4 Dzialanie przez sztuke

Sztuka jest zjawiskiem spotecznym, ktére zajmuje wazne miejsce wsréd podstawowych
dziedzin ludzkiej dziatalnosci. Trudno wyobrazi¢ sobie spoteczenstwo bez sztuki, czy sztuke
pozbawiong spofecznego znaczenia. Sztuka moze spetniaé wszystkie funkcje i oddziatywacé
wielorako i wszechstronnie, pod warunkiem jednak, ze spetnia role podstawowg, to znaczy
estetyczng. Sztuke ujmujemy jako ogot dziet bedgcych przedmiotami percepcji estetycznej
wytworzonych przez cziowieka w swiadomych celowych aktach, ktérych jednym z decydujacych
momentow jest nadawanie nowego znaczenia przedmiotom, zdarzeniom i procesom.
Podstawowe funkcje sztuki to: funkcja  poznawcza, spoteczno-kulturotwércza, religijna,
adaptacyjna, ksztatcgco-wychowawcza, ekspresyjna sztuki, kompensacyjna.

57 www.tutoring.com
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