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WSTEP

Kanwa programu ,Razem i osobno” jest nowa podstawa programowa. Ideg przewodnia, ktorej pod-
porzadkowana jest konstrukcja programu, jest realizowanie nauczania skoncentrowanego na dziecku,
jego indywidualnym tempie rozwoju i mozliwosciach uczenia sie. Obejmuje tresci ze wszystkich obszarow
edukacji zawartych w podstawie programowej. Ma by¢ takze pomocny w okresleniu predyspozycji dziecka
i przygotowaniu indywidualnych programéw rozwoju. Program zaktada:

« mozliwo$¢ pracy na poszczegélnych poziomach edukacji wezesnoszkolnej oraz w klasach taczonych;

« koncentracje na dziecku, jego mozliwosciach, potrzebach, indywidualnym tempie rozwoju (jedno

z zadan szkoty zgodnie z wytycznymi MEN);
« indywidualizacje nauczania oraz prace zespotowa.

Wzorzec programu

Program stara sie sprostac zasadzie elastyczno$ci, harmonii i rownowagi', dlatego niektére jego frag-
menty opracowano bez podziatu na poszczegdlne lata nauczania, co pozwala na swobodne dobieranie
tresci i okreslenie czasu realizacji, umozliwia indywidualizacje nauczania, rozwoj zainteresowan uczniéw,
ewaluacje, autorskg obudowe programu.

Wzorzec programu jest opisany w wymiarze poziomym i pionowym, co w zatozeniu ma sprostac jego
wyrazistosci. Wymiar poziomy dotyczy integracji wiedzy, umiejetnosci i doswiadczen z tych obszaréw edu-
kacyjnych, ktére dadzg dziecku spdjny obraz tego, czego sie uczy. Wymiar pionowy za$ ma na wzgledzie
uporzadkowanie programu na linii czasu (kolejno$¢ i ciggtosc).

Pamieta¢ nalezy jednak, ze program jest konstrukcjg wielowymiarowa. Edward C. Wragg w swojej
ksigzce ,Trzy wymiary programu” prébuje w uproszczony sposéb graficzny przedstawic trzy zasadnicze
wymiary programu: przedmioty nauczania, proces dydaktyczny (sposob nauczania i uczenia sie) oraz
tematyke miedzyprzedmiotowa zwanga inaczej $ciezkami, ktdra ksztatci myslenie i osobowos$¢ (rozwijanie
indywidualnych i spotecznych kompetencji w réznych kontekstach). Zwraca tez uwage na istnienie innych
jego wymiaréw, jak np. nastroj, emocje, style uczenia sie’. Podsumowujac proces nauczania i uczenia sie,
positkujacy sie dowolnym programem nauczania ma swoj kontekst czasowy, sytuacyjny, emocjonalny,
osobisty itp., z ktérych kazdy stanowi jakis wymiar. Mozna w swojej pracy opierac sie na tréjwymiarowym
modelu programu, ale mozna tez bra¢ pod uwage inne jego wymiary. lle i ktére? Nie ma jednoznacznej
i wyczerpujacej odpowiedzi na te pytania, jesli nie chcemy ztamac zasady elastycznosci programu.

' Pomocne byly tu rady Petera Olivy dotyczace zachowania réwnowagi pomiedzy:

1. zesSrodkowaniem programu na dziecku i na przedmiotach;

2. potrzebami jednostki i spoteczenstwa;

3. zadaniami ksztatcenia powszechnego i przystosowanego do danych uczniow;

4. poszerzaniem i pogtebianiem tresci;

5. tredcia tradycyjna i nowoczesna;

6. zadaniami zwigzanymi réznymi stylami uczenia si¢ réznych grup uczniowskich;

7. rdznymi metodami nauczania i sytuacjami dydaktycznymi;

8. praca i zabawa;

9. wptywami edukacyjnymi spotecznosci i szkoty.

(w: A. C. Ornstein, F. P. Hunkins, Program szkolny, s. 226-227.)

2 Edward C. Wragg, Trzy wymiary programu, WSiP, Warszawa 1999.
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Przestrzenny model programu,,Razem i osobno”
Sposoby osiggania celow (metody, formy, strategie, style uczenia sie)

ewaluacja

7

tredci

przedmioty
(eduk. polon. itd.)

przestanki edukacyjne

cele i zadania
Budowa programu

Fundamentem programu jest podstawa programowa (tekst podstawy napisany jest kursywa). Program
zakfada konstrukcje oparta na szesciu gtéwnych, wzajemnie powigzanych, elementach, z ktérych kazdy ma
do spetnienia sobie wiasciwa role.

I. Drogii$ciezki edukacyjne:
« definiuja misje edukacji wczesnoszkolnej, ktéra warunkuje pozostate elementy;
« pokazuja drogi prowadzace do wszechstronnego i harmonijnego rozwoju uczniow;
+ opisuja przestanki edukacyjne, bedace warunkiem skutecznosci oddziatywan pedagogicznych;

Il. Celeizadania:
« wskazuja dziatania pomocne w realizacji misji (cel nadrzedny);
« ukierunkowujg prace;
+ pomagaja w planowaniu i rozumieniu istoty zabiegéw edukacyjnych;
« wskazuja na kolejny element, czyli zakres tresci i dziedzin, w ramach ktérych organizowana jest
aktywnos$¢ uczniow.

lll. Tresci:
« ,baza danych” wynikajaca z zadan i celéw ksztatcenia i wychowania stuzaca do budowy cykli tema-
tycznych,
« propozycja tego, co stanowi zaspokojenie potrzeb ucznia i spoteczenstwa, w ktérym dziecko funk-
cjonuje.

IV. Sposoby osiggania celow ksztatcenia i wychowania:
+ 53 odpowiedzia na pytania, jak osiggac cele, jak organizowac i planowac zajecia,
« okreslaja zasady dobrego cyklu tematycznego lekgji,
+ s rozwinieciem i uszczegétowieniem zasad edukacyjnych i zadan nauczyciela,
« prezentujg metody rozwoju mozliwosci psychofizycznych dzieci oraz formy zajec.

V. Opis zatozonych osiagniec ucznia - zbiér kompetencji mozliwych do osiagniecia przez uczniow po
trzyletnim cyklu ksztatcenia.

VI. Kryteria oceny i metody sprawdzania osiagniec¢ ucznia.
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Edukacja wczesnoszkolna to proces roztozony na 3 lata, w czasie ktdrego dziecko ma byc stopniowo i moz-
liwie tagodnie przeprowadzone z ksztatcenia zintegrowanego do nauczania przedmiotowego w klasach IV-VI
szkoty podstawowej. W klasach I-lll szkoty podstawowej konieczne jest uwzglednienie przez nauczycieli i spe-
cjalistéw pracujqgcych z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym ich indywidualnych mozliwosci intelektualnych,
emocjonalnych, spotecznych i psychofizycznych. Edukacja wczesnoszkolna opisana jest poprzez:

1. zestaw celdw ksztatcenia i wynikajqgcych z nich ogdinych zadan szkoty;

2. wykaz wiadomosci i umiejetnosci ucznia koriczqcego klase lll szkoty podstawowej.

Zakres wiadomosci i umiejetnosci, jakimi ma dysponowac uczeri koriczqcy klase lll szkoty podstawowej,
ustalono tak, aby nauczyciel mégt je zrealizowa¢ w przecietnych warunkach edukacyjnych. Jest to wazne
zatozenie, gdyz wiadomosci i umiejetnosci uksztattowane w klasach I-lll szkoty podstawowej stanowiq baze
i punkt wyjscia do nauki w klasach IV-VI szkoty podstawowej. W sprzyjajqcych warunkach edukacyjnych mozna
ksztatcenie zorganizowac tak, aby uczniowie w ciggu | etapu edukacyjnego nauczyli sie znacznie wiecej. Nalezy
Jjednak mie¢ na uwadze, ze niektérym uczniom trzeba udzieli¢ adekwatnej do ich potrzeb pomocy, zeby mogli
sprosta¢ wymaganiom okreslonym w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych
w zakresie | etapu edukacyjnego.

Ludowe przystowia ,Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na staros¢ traci” oraz ,Czego Jas sie nie
nauczy, tego Jan nie bedzie umiat” podkreslaja wptyw dziecinstwa na funkcjonowania i postawy dorostego
cztowieka. Madrosci ludowe znajduja odzwierciedlenie w badaniach naukowych, m.in. w pracy G. Dryden
i J. Vos,Rewolucja w uczeniu sie”. Jak madrze i efektywnie wykorzysta¢ pierwsze dziewiec lat zycia dziecka,
podpowiada nam wstep do rozdziatu ,Najwazniejsze lata”. Autorzy uswiadamiajg nam, ze:

« Piecdziesiagt procent zdolnosci cztowieka do uczenia sie rozwija sie w pierwszych czterech latach

zycia.

« Kolejne trzydziesci procent wyksztatca sie do 6smego roku zycia.

+ Podczas tych decydujacych lat tworza sie drogi nerwowe, na ktorych opiera sie cata przyszta

zdolnos$¢ uczenia sie.

+ Po ukonczeniu przez dziecko 10 lat dendryty, ktére nie wytworzyly potaczen, obumieraja.

« Dzieci s najlepszymi pedagogami, a rodzice ich najlepszymi, pierwszymi nauczycielami.

« Dzieci najlepiej sie ucza tego, czego doswiadczajg wszystkimi zmystami, nalezy wiec je odpowiednio

stymulowac.

+ Nasze domy, plaze, lasy, place zabaw, ogrody zoologiczne, muzea sg najlepszymi szkotami.

« Proste ¢wiczenia fizyczne moga ogromnie wspomdc umiejetnos$¢ uczenia sie matego dziecka.

« Dzieci rozwijaja sie wedtug okreslonego schematu, nalezy wiec nauczy¢ sie go wykorzystywac.

« Nauka, w tym takze nauka czytania, pisania i liczenia, moze i powinna by¢ zabawa?.

Program ,Razem i osobno” w swojej konstrukcji uwzglednia powyzsze aspekty:
+ podkresla znaczenie polisensorycznej percepcji $wiata i wynikajacg stad potrzebe ksztatcenia
wszystkich zmystow,
« bierze pod uwage znaczenie wiasnej aktywnosci dziecka i edukacji przez ruch,
+ mocno akcentuje uczenie sie we wspotpracy i wspoétdziatanie nie tylko w grupie réwiesniczej, ale
i zréznicowanej wiekowo*,
« rozbudza ciekawosc i che¢ uczenia sie Swiata w bezposrednim z nim kontakcie poprzez obserwacje,
doswiadczenia, badanie, dociekanie; uczy nie tylko patrzec¢ i stucha, ale widziec i stysze¢,
« jest zgodny z rytmem por roku i blisko codziennych i niecodziennych zdarzen i zjawisk,
« za wazne w procesie edukacyjnym uznaje tez pielegnowanie marzen i zabawe wyobraznia.
Mnogos¢ zrodet i bodzcow informacyjnych, do jakich dzis ma dostep dziecko, sprawita, ze wspoétcze-
sne systemy edukacyjne odchodzg od pracy frontalnej i idg w kierunku uczenia sie we wspotpracy (praca
zespotowa) i pracy indywidualnej. W szkotach zachodniej i péthocnej Europy proces edukacji opiera sie na

3 G. Dryden, J.Vos, Rewolucja w uczeniu, Wyd. Moderski i S-ka, Poznar 2000.

4 Maria Montessori pisze:
,Najwazniejsze, by grupy obejmowaty rézne przedziaty wiekowe, poniewaz ma to ogromny wplyw na rozwéj wiedzy dziecka. Osiqgniete zostaje to dzieki wieziom miedzy samymi dzie¢mi.
Nie potraficie sobie paristwo wyobrazié, jak dobrze mate dziecko uczy sie od starszego dziecka; jak cierpliwe jest starsze dziecko, jesli mniejszemu cos jeszcze sprawia trudnosci. Wyglqda to
prawie tak, jakby mtodsze dziecko stanowito dla starszego materiat do pracy. Czesto przestawatam je oberwac i zastanawiatam sie: Czy dla starszego dziecka nie jest to strata czasu? Ale
potem uswiadamiatam sobie, ze jesli czegos uczymy sami, lepiej zaczynamy to rozumiec. Nic nie pomaga nauczy¢ sie wiecej niz nauczanie innych, szczegdlnie jesli niezbyt dobrze opano-
walismy przedmiot nauki, poniewaz wysitki drugiej osoby oddziatujq na nas jak kontrola bledéw, zachecajq do zdobywania wiekszej wiedzy, aby przekazac innym to, czego potrzebujq.” (M.
Montessori, Domy dzieciece, Warszawa 2005)
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pracy w grupach réznowiekowych, co pozwala na indywidualizacje, wielopoziomowos¢, zroznicowanie
wymagan, stosowanie réznorodnych metod, wzajemne uczenie sie (dzieci uczg sie od dzieci), wspdtprace
i naturalnos¢. Jest to model zblizony do realnego swiata, w ktérym dziecko funkcjonuje i bedzie funkcjono-
wac w przysztosci (rodzina, praca zawodowa, znajomi).

Zalety pracy w grupie ré6znowiekowej, ktére program ,Razem i osobno” akcentuje:

+ praca w obrebie tego samego problemu/tematyki,

+ mozliwo$¢ réznicowania poziomu wymagan oraz indywidualnych zadan,

+ wzmacnianie wiezi miedzy dzie¢mi dzieki wspotpracy, wspoétdziataniu i wzajemnej pomocy,

+ danie szansy wspotpracy miedzy mtodszymi i zdolniejszymi a starszymi, ktérzy wolniej sie rozwijaja,

+ podazanie za indywidualnym programem rozwoju dziecka, a nie programem przewidzianym dla
danego rocznika,

« zblizenie szkoty do realnego $wiata.

Mimo ze polski system edukacyjny dla wygody organizacyjnej bazuje na edukacji grup jednorodnych
wiekowo, to w praktyce spotykamy nadal klasy tgczone. Poza tym w klasie, z zatozenia jednorodnej wie-
kowo, spotykamy dzieci mtodsze lub starsze, a ponadto z do$wiadczenia wiadomo, ze dzieci w klasie to
nie klony - w r6znym tempie dojrzewaja, pracuja, rézna jest ich odpornos¢, wrazliwos¢, zainteresowania,
potrzeby, mozliwosci, sposob postrzegania Swiata i uczenia sie. Program ,Razem i osobno” przedstawia
tresci, zatozenia, metody i organizacje, ktére mozna wykorzystac zaréwno w grupie jednorodnej wiekowo,
jak i mieszanej. Istota jest tu indywidualne podejscie na tle idei wspétdziatania z innymi. Rolg nauczyciela
jest dobor tredci i metod zaleznie od zespotu, z ktdérym pracuje.
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1.1. Wprowadzenie

Na catym sSwiecie dokonuje sie w ostatnich latach wielu reform systeméw oswiatowych. Niemalze
wszystkie kraje dostrzegaja potrzebe lepszego przygotowania mtodych ludzi do zycia w $Swiecie nie-
ustannych zmian w kazdej dziedzinie zycia. Dotychczasowe programy nauczania zawiodty, okazato sie
bowiem, Zze wcigz bardziej przygotowujg do rzeczywistosci zastanej, wyposazajac uczniéw w odpo-
wiednig (naszym zdaniem, dorostych, zyjacych tu i teraz) wiedze, umiejetnosci i kompetencje, stawiajac
bardziej na wynik uczenia sie (Swiadectwa, testy itp.), niz na proces uczenia sie, w trakcie ktérego nauczy-
ciele mogg pomoc uczniom ksztattowac i rozwijac ich myslenie, zwtaszcza tworcze postawy wobec zycia,
a takze zdolnosci uczenia sie. Dzieki takiemu podejsciu mozemy przygotowywac niezalezne, tworcze,
samodzielne i kierujace sie wartosciami jednostki, ktore bedg odwaznie wchodzity w doroste zycie
w swiecie, ktorego ksztattu nie jestesmy w stanie przewidzie¢. Wiele dokonywanych prognoz méwi, ze
dzisiejsi uczniowie beda w przysztosci wielokrotnie zmienia¢ prace, bedg musieli sobie tworzy¢ wtasne
warsztaty pracy, odpowiadac na potrzeby ludzi przysztosci, a wiec beda pracowa¢ w zawodach, ktére
dzisiaj nie istnieja. Bedg zmuszeni niemalze codziennie do dziatania w sytuacjach nowych, niestandar-
dowych, a wiec do uruchamiania swojej kreatywnosci, przedsiebiorczosci i roznorodnych umiejetnosci
we wspotpracy z innymi. Ponadto nasz $wiat przenikajg wcigz pojawiajace sie konflikty i wojny, zatem
musimy wychowywac w duchu pokoju i zgodnego wspotistnienia. W takim duchu zyjg osoby $wiado-
me siebie, swych mocnych i stabych stron, swego potencjatu, osoby tolerancyjne dla réznic wszelkiego
rodzaju i posiadajace wysoko rozwiniete kompetencje spoteczne, w tym zdolnos¢ empatii, wspoétdzia-
tania z innymi i efektywnego porozumiewania sie. Pokdj na swiecie zaczyna sie od pokoju w kazdym
cztowieku, jak pisat Bogdan Suchodolski’.

,Faktem jest, ze przy wyzwaniach, przed jakimi stoimy, edukacja nie musi przechodzi¢ reformy - musi
czem do tej transformacji nie jest standaryzacja edukacji, ale jej personalizacja, budowanie osiggniec¢ na
odkrywaniu indywidualnych talentéw kazdego dziecka, umieszczenie uczniéw w $rodowisku, w ktérym
chcg sie uczy¢ i w ktérym moga naturalnie odkry¢ swoje prawdziwe pasje”®.

Dawniej istniato przekonanie, ze wyniki osiggane przez uczniéw uwarunkowane sg ich poziomem inte-
ligencji mierzonej testem 1Q. Klasyfikowano zatem uczniéw na bardzo, $rednio i mato inteligentnych odbie-
rajac tym ostatnim szanse na rozwoj, gdyz nie stawiano przez nimi wystarczajacych wyzwan. P6zniejsza
badania nad inteligencja wykazaty jednak, ze nie jest ona czyms ustalonym raz na zawsze, ze mozna ja
rozwija¢ w trakcie uczenia sie. Rozne tez jest rozumienie inteligencji, ale wiekszos¢ badaczy zgadza sie,
ze ,inteligencja to zdolnos¢ czy zdolnosci, dzieki ktérym ludzie moga uczy¢ sie rozwigzywaé problemy
i skutecznie funkcjonowaé w spoteczenstwie”’. Co do natury tych zdolnosci istnieje juz dyskusja, bowiem
badacze wymieniaja ich od 2 do 180, jak np. Paul Guilford®. Stynna i coraz powszechniej wykorzystywana
w praktyce jest teoria inteligencji wielorakich, ktorej autor wyréznia 8 typow inteligencji: matematyczno-
-logiczna, jezykowa, ruchowa, muzyczna, wizualno-przestrzenna, intrapersonalna, interpersonalna, przy-
rodnicza. W swoich najnowszych pracach Howard Gardner twierdzi, ze istnieje takze inteligencja zwana
duchowa, egzystencjalng czy filozoficzna®. Natomiast Daniel Goleman opisuije inteligencje emocjonalng'®,
spoteczng'' i ekologiczna'?. Robert J. Sternberg '3pisze natomiast o trzech rodzajach inteligencji: analitycz-
nej, praktycznej i kreatywne;j.

Wspdtczesne badania pokazuja, ze jakos¢ uczenia sie i uzyskiwane efekty uczenia sie nie zawsze zaleza
od poziomu zdolnosci czy inteligencji, ktore wydaja nam sie by¢ w jakis sposéb zdeterminowane. Zdaniem
wielu psychologdw inteligencje mozna rozwijac takze w trakcie nauki szkolnej'. Nie ma zatem uczniéow
zdolnych i stabych, sa uczniowie, ktorzy potrzebuja réznych drdog i sposobow uczenia sie. Inteligencje
i poziom zdolnosci mozna rozwija¢ przez cate zycie, poprzez odpowiednie ¢wiczenia i wytrwata prace.
Kazdy uczen jest niepowtarzalng indywidualnoscia, zatem nie mozna stosowac tych samych metod i tresci
ksztatcenia dla wszystkich.

5 B. Suchodolski, Wychowanie mimo wszystko, PWN, Warszawa 1990.

6 K. Robinson, Uchwyci¢ Zywiot. O tym, jak znalezienie pasji zmienia wszystko, thum. Aleksander Baj, Wyd. Element, Krakéw 2012, s. 198.

; M. Ledziriska, E. Czerniawska, Psychologia nauczania. Ujecie poznawcze, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 139.
Tamze, s. 139

9 H. Gardner, Inteligencje wielorakie. Nowe horyzonty w teorii i praktyce, Wyd. MT Biznes, Warszawa 2009.

10 D, Goleman, Inteligencja emocjonalna, ttum. Andrzej Jankowski, Wyd. Media Rodzina, Poznar 2007.

' D. Goleman, Inteligencja spoteczna, thum. Andrzej Jankowski, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2007.

12 D, Goleman, Inteligencja ekologiczna, ttum. Andrzej Jankowski, Dom Wydawniczy Rebis, Poznar 2009.

13 R, Sternberg, L. Spear-Swerling, Jak nauczy¢ dzieci myslenia. Praktyczny poradnik dla nauczycieli i rodzicéw, GWP, Gdarisk 2003.

™ M. Ledzinska, E. Czerniawska, Psychologia nauczania... dz. cyt. s. 143; tak réwniez uwazaja D. Perkins, G. Claxton i wielu innych.
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Niektérzy badacze jak Artur Costa i Bena Kallick wyr6zniajg 16 nawykow umystu, ktére pomaga-
ja zachowac sie inteligentnie wobec problemdw, na ktére odpowiedzi nie sa znane bezposrednio, jak
dychotomie, dylematy, zagadki, niepewnosci. To skupienie sie na wydajnosci (efektywnosci w trudnych
warunkach, ktére wymagaja strategicznego rozumowania, przenikliwosci, wytrwatosci, kreatywnosci
i sprawnosci rzemiosta). Nawyki umystu zdefiniowane przez Artura Coste i Bena Kallika obejmuja: wytrwa-
tos¢, komunikowanie sie w sposéb jasny i precyzyjny, zarzadzanie impulsywnoscia, gromadzenie danych za
pomoca wszystkich zmystéw, stuchanie innych ze zrozumieniem i empatia, twdrczo$¢, wyobraznia i inno-
wacyjnos¢, myslenie elastyczne, odpowiadania z zachwytem i podziwem, metapoznanie, podejmowanie
odpowiedzialnego ryzyka, dazenie do wiekszej doktadnosci i precyzji, poczucie humoru, kwestionowanie
i sytuowanie problemu, myslenie wspotzalezne, zastosowanie dotychczasowej wiedzy do nowych sytuacji,
bycie otwartym wobec ksztatcenia ustawicznego'>. Stanowig one umiejetnosci niezbedne do funkcjono-
wania w $wiecie gwattownych zmian, gdyz pomagaja sie do niego dostosowac i w nim skutecznie dziatac.
Dobrze wiec bytoby, aby stanowity wtasnie,,nawykowe” dziatanie umystu, ktére ksztattowa¢ mozemy juz od
najmtodszych lat.

Szkofa powinna by¢ zatem miejscem rozwijania myslenia uczniéw, gdyz uczenie sie jest konsekwencjg
myslenia's. Jednak wciaz w naszych szkofachistnieje rozziew pomiedzy sposobami myslenia wymaganymi
w zyciu dorostym, a tym, czego ucza szkolne programy, z zatozenia majace rozwija¢ myslenie. Problemy
stawiane przed uczniami w trakcie nauki odbiegaja znacznie od problemoéw zwigzanych z mysleniem
w swiecie rzeczywistym. Przygotowujemy uczniéw do rozwigzywania zadan pod wieloma wzgledami
odmiennych od tych, z ktérymi zmierza sie w zyciu dorostym”!”, zamiast stawia¢ im zadania bliskie ich
zainteresowaniom i do$wiadczeniom, z jakimi stykaja sie takze poza szkota. Rozwijanie myslenia uczniéw
wymaga ich wiasnej aktywnosci wyzwalanej ciekawoscia poznawcza i motywacja wewnetrzna, a wiec od
nauczyciela zalezy, jakie sytuacje edukacyjne stworzy dzieciom, jakie zaoferuje im zadania. Jesli nauczy-
cielom brakuje pomystéw na tworzenie intrygujacych, ambitnych zadan, mozna powierzy¢ ich tworzenie
uczniom.

W szkole zazwyczaj dzieci ucza sie myslenia analitycznego, rozwigzywania zadan i problemoéw jasno
okreslonych, w sztucznym $rodowisku. Natomiast w przysztej pracy i zyciu oczekiwac sie od nich bedzie
wiekszej samodzielnosci myslenia, wtasnych pomystow i propozycji rozwigzan znacznie bardziej ztozonych
problemdw i zadan o niepetnych danych. Brak transferu wiedzy i umiejetnosci typowo szkolnych na szersze
doswiadczenia ucznidow poza szkota powoduje, ze ucza sie oni tylko na potrzeby testow i egzaminéw oraz
promocji i $wiadectw, a nie na potrzeby wtasnego rozwoju. Czas to zmienic.

Zgodnie z triarachiczna koncepcjg inteligencji Roberta J. Sternberga powinnismy stosowac takie
nauczanie, ktore uwzgledniatoby i rozwijato wszystkie typy myslenia uczniéw (analityczne, kreatywne
i praktyczne), pozwoli to bowiem na petne i wszechstronne przygotowanie ucznidw do przysztego zycia, by
radzili sobie z wszelkiego typu problemami. W tym celu szkota powinna pomdc uczniom rozpoznac swoje
mocne i stabe strony, poprzez stwarzanie okazji do wyprébowywania wszystkich rodzajow myslenia, dzieki
odpowiednio zaprojektowanym zadaniom, a takze poprzez rozwiniecie ich dyspozycji uczenia sie przez
cate zycie.

15 AL Costa, B. Kallick, Learning and Leading with Habits of Mind: 16 Essential Characteristics for Success, ASCD 2008.
16 D, Perkins, Smart schools. Better Thinking and Learning for Every Child, The Free Press, New York 1992,
17 R. Sternberg, Jak nauczy¢ dzieci myslenia... dz. cyt., s. 89.
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1.2. Teoretyczne podstawy programu

Myslenie o dziecku i jego edukacji lokujemy w humanistycznych teoriach cztowieka, zwtaszcza w socjo-
kulturowej, a takze w teorii konstruktywizmu.

Teoretyczne podstawy niniejszego programu stanowi zatem teoria socjokulturowa Lwa Wygotskiego
i Jerome'a Brunera, triararchiczna teoria inteligencji R. J. Sternberga, poznawcza teoria uczenia sie spo-
tecznego, koncepcja Rozwijania Potencjatu Uczenia sie Guy Claxtona, a takze konstruktywistyczna teoria
uczenia sie i rozwijajacy sie coraz bardziej konektywizm. Opieramy sie takze na najnowszych badaniach
neuropsychologéw, takich jak Manfred Spitzer'® czy Marzena Zylinska'®.

Poczatki konstruktywizmu poznawczego znajdujemy w koncepcjach Jean'a Piageta, potem rozwija-
nych, a takze krytykowanych przez Lwa Wygotskiego, uznawanego za ojca konstruktywizmu spotecznego.
Psychologia poznawcza Piageta wyznaczyta najwazniejsze postulaty dla edukacji:

+ ,Wiedza jest nabywana poprzez eksploracje i samodzielne jej konstruowanie w umysle.

« Dotyczy to wiedzy z wszystkich dziedzin, czyli wiedzy na temat $wiata fizycznego, wiedzy matema-

tycznej czy logicznej, a takze spotecznej.

+ Najwazniejsza jest wewnetrzna motywacja, ktorej poteznym zrédtem jest naturalna u matych dzieci

ciekawos¢, a u wszystkich ludzi - zaburzenie réwnowagi poznawczej czy konflikt poznawczy.

« W nauczaniu trzeba uwzglednia¢, rozwija¢ i rozbudzac zainteresowania, bedace sita napedowg

autentycznego uczenia sie.

W uczeniu sie bardzo wazng role petnig interakcje spoteczne i wspdtpraca”.

Konstruktywistyczna teoria J. Piageta wyraznie wskazuje na aktywny udziat dziecka w dochodzeniu
do wiedzy poprzez samodzielne doswiadczanie Swiata oparte o ciekawos¢ wzbudzajaca motywacje
wewnetrzna, ktorej zrodtem sg zainteresowania.

Prace Lwa Wygotskiego poszerzyty poglady Piageta o kulturowg podstawe rozwoju. Dziecko wzrasta
i rozwija sie w pewnej kulturze, ktéra tworzy kontekst dla jego rozwoju. Dziecko poznaje i opanowuje
narzedzia kulturowe stuzace mu do rozumienia tego $wiata i skutecznego w nim funkcjonowania. Korzysta
z nich w procesie interakgji z dorostymi, nauczycielami lub bardziej doswiadczonymi kolegami, rozwijajac
swoje wyzsze funkcje psychiczne (jezyk, mowe, myslenie) najpierw we wspédtpracy, potem coraz bardziej
samodzielnie.

Jerome Bruner wyréznit trzy stadia rozwoju poznawczego: stadium reprezentacji enaktywnej, ktore
odnosi sie gtéwnie do dziatania manipulacyjnego; stadium reprezentacji ikonicznej, czyli przedstawiania
Swiata, rzeczy i zdarzen za pomocg odtwérczych wyobrazen; oraz stadium reprezentacji symbolicznej,
w ktérym cztowiek opanowuje umiejetnos¢ operowania symbolami reprezentujacymi idee, rzeczy, zja-
wiska?!. Zanim wiec bedziemy uzywali jakichkolwiek symboli w edukacji dziecka, powinnismy da¢ mu
najpierw okazje do manipulowania przedmiotami realnymi do czasu, az samo zastapi manipulacje uwe-
wnetrznionym wyobrazeniem owego dziatania, a potem symbolem tego dziatania.

Dziecko w koncepcji psychospotecznej jest aktywnym, uczacym sie podmiotem, zaangazowanym
w spofeczng interakcje uczenia sie, w swojej strefie najblizszego rozwoju, z dorostym badz réwiesnikiem
bardziej zaawansowanym w jakiej$ umiejetnosci. ,Aktywnos¢ towarzyszaca uczeniu sie dziecka [...] to
aktywno$¢ wiasna jednostki, ktorej towarzyszg autentyczne konstruowanie wiedzy i stopniowe opano-
wywanie metody naukowego poznania”?2. Dorosty lub zaawansowany réwie$nik (ekspert) pomaga dziec-
ku (nowicjuszowi) stworzy¢ rusztowanie, przy pomocy ktérego zdobywa ono umiejetnos¢ rozwiazania
jakiegos problemu, wykonania zadania czy osiaggniecia celu, co nie bytoby mozliwe bez tego wsparcia?>.
Kierunek tych pomocowych dziatan, zgodnie z teorig L. Wygotskiego, J. Brunera, D. Wooda, przebiega od
dziatania ze wsparciem, do dziatania samodzielnego. A wiec najpierw prezentowanie wybranej umiejetno-
$ci: ja pokazuje - ty patrzysz, nastepnie wspdlne dziatanie z wtaczeniem sie dziecka: ja robie - ty pomagasz,
potem przejecie inicjatywy przez dziecko i jego dziatanie ze wsparciem nauczyciela: ty robisz - ja poma-

'8 M. Spitzer, Jak uczy sie mézg?, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.

19°M, Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi, Wydawnictwo UMK, Torui 2013.

20 M. Ledzinska, E. Czerniawska, Psychologia nauczania... dz. cyt,, s. 123.

21 R. Michalak, Konstruktywistyczna teoria uczenia sie, w: H. Sowirska, R. Michalak (red.): Edukacja elementarna jako strategia zmian rozwojowych dziecka, Impuls, Krakéw 2004, s. 177.
22 Filipiak, Rozwijanie zdolnosci uczenia sie. Z Wygotskim i Brunerem w tle, GWP, Sopot 2012, 5. 27.

2 G. Mietzel, Psychologia ksztatcenia. Praktyczny podrecznik dla pedagogéw i nauczycieli, GWP, Gdarisk 2003, s. 129.
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gam, a wreszcie samodzielne dziatanie dziecka: ty robisz - ja patrze?*. Celem wsp6lnej aktywnosci dziecka
i nauczyciela w strefie najblizszego rozwoju jest to, by uczen stawat sie osobg coraz bardziej samodzielna,
samosterowng oraz by doskonalit i poszerzat repertuar wiasnych narzedzi uczenia sie?.

Wymaga to zatem innego podejscia nauczyciela do organizacji procesu uczenia sie swoim uczniom.
Pomocne jest uczenie sie z innymi i od innych, a wiec praca w parach czy grupach. Wazne sa pytania sta-
wiane przez dzieci i samodzielnos¢ w poszukiwaniu na nie odpowiedzi.

Zasady nauczania w ujeciu kognitywistycznym (konstruktywistycznym) sa nastepujace:

+ koncentracja na uczeniu sie i mysleniu,

+ stopniowe przekazywanie kontroli,

+ umiejscowione nauczanie umiejetnosci myslenia,

« rozwijanie umystowych koncepcji uczenia sie,

« uwzglednianie rodzaju motywacji wystepujacego u uczacych sie,

« promowanie transferu,

- odpowiedni dobor sposobu prezentacji tresci®®.

Prowadzi to do tworzenia nowej kultury pracy klasy i szkoty, zwanej kulturg uczenia sie. Zgodnie z teo-
rig Brunera skfadaja sie na nig cztery czynniki.,Pierwszym z nich jest idea sprawstwa: zwiekszanie stopnia
zarzadzania wtasng aktywnoscia umystowa. Drugim jest refleksja: nie mechaniczne wkuwanie na pamie¢,
ale pojmowanie sensu przyswajanego przedmiotu, uczenie sie ze zrozumieniem. Trzecim jest wspdtpraca:
dzielenie sie wiedza przez osoby zaangazowane w nauczanie i uczenie sie. Umyst znajduje sie w gtowie, ale
takze w interakgji z innymi. Czwarte to kultura, sposob zycia i myslenia, ktéry konstruujemy, negocjujemy,
poddajemy instytucjonalizacji, by wreszcie (ustaliwszy wszystkie te sprawy) - dla wlasnego pokrzepienia
nazwa¢ go rzeczywistoscia"?’.

Chcemy zatem poprzez nasz program pomdc nauczycielom tworzy¢ wtasne kultury uczenia sie, a wiec
organizowac bogate i efektywne srodowisko uczenia sie dla swoich uczniéw. Jak wiec powinno ono wygla-
da¢?

,Wyniki bada naukowych nad procesami uczenia sie sugeruja, ze efektywne srodowisko uczenia sie to
takie, w ktorym:

+ uczenie sie zajmuje centralng pozycje, uczniéw zacheca sie do zaangazowania, a oni sami zaczynaja

rozumie¢ swoja role jako uczacych sie;

+ uczenie sie to dziatanie spoteczne i czesto oparte na wspoétpracy;

+ wiele uwagi poswieca sie motywacji uczniéw i emocjom;

« szczegolnie uwzglednia sie réznice indywidualne, takze w zakresie posiadanej juz wiedzy;

+ kazdemu uczniowi stawia sie wymagania, nie s one jednak wygoérowane;

« wykorzystuje sie metody oceny spdjne z celami, ktdre chce sie osiggna¢, a duzg wage przywiazuje sie

do ksztattujacej informacji zwrotnej;

+ promuje sie poziome potaczenia miedzy dziataniami i pomiedzy przedmiotami nauczania zaréwno

w szkole, jak i poza nig"%8.

Stylem pracy nauczyciela korzystnym dla budowania efektywnego $rodowiska uczenia sie jest ,orien-
tacja na dziecko’, a nie ,orientacja na program’, co w efekcie prowadzi do tego, ze nauczyciel organizuje
réznorodne sytuacje, w ktérych uczen autentycznie uczestniczy, eksperymentuje, bada, samodzielnie
podejmuje proby rozwigzywania probleméw. W sytuacji komunikowania sie z uczniem nauczyciel przyj-
muje postawe dialogowa, starajac sie zrozumie¢, w jaki sposéb postrzega on $wiat, jak go rozumie, co mysli,
jakie ma przekonania, jak interpretuje swoje do$wiadczenia, jak postrzega innych i ich role w swiecie?,

Wspodtczesne badania neuropsychologéw, neurodydaktykéw potwierdzaja, ze uczenie sie jest proce-
sem spotecznym, a takze procesem wymagajacym aktywnosci uczacego sie podmiotu. Zanim rozpocz-
niemy prace z dzieckiem warto wiedzie¢, jak uczy sie jego mézg*®, by méc go odpowiednio stymulowac.
Efektywnos¢ nauczania zalezy (...) m.in. od gtebokosci przetwarzania informacji, a zatem od rodzaju

24 E, Filipiak, Rozwijanie zdolnosci uczenia sie... dz. cyt., s. 46.

25 Tamze, s. 72.

2 M, Ledzinska, E. Czerniawska: Psychologia nauczania... dz. cyt,, s. 104.

27, Bruner, Kultura edukacji, Wydawnictwo Universitas, Krakéw 2006, s. 126.

28 H. Dumont, D. Instance, F. Benavides (red.), Istota uczenia sie. Wykorzystanie wynikéw badari w praktyce. Thumaczenie Zofia Janowska, Wyd. OECD, ABC a Wolters Kluwer business,
Warszawa 2013, s. 479-480.

29 E, Filipiak, Rozwijanie zdolnosci uczenia sie... dz. cyt., s. 109-110.

30 M. Spitzer, Jak uczy sie mézg, przektad Matgorzata Guzowska-Dabrowska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.
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materiatow edukacyjnych przygotowanych przez nauczyciela dla uczniéw i rodzaju podejmowanej przez
uczniéw aktywnosci. ,Nasze mdzgi nie sg przystosowane do zapisywania pochodzacych z zewnatrz infor-
macji, zostaty stworzone do ich przetwarzania i tworzenia regut na podstawie obserwowanych zjawisk
z otaczajgcego nas $wiata”3'. Warto zatem organizowa¢ dzieciom takie aktywnosci, ktére beda sprzyjaty
tworzeniu wcigz nowych pofaczen neuronalnych, oraz rozwijaty ich potencjat uczenia sie.

Stosunkowo nowym podejsciem do uczenia sie i rozwijania u uczniéw ich dyspozycji uczenia sie jest
koncepcja angielskiego psychologa ksztatcenia Guy Claxtona, ktérg poznaty$my w praktyce w trakcie wizyt
studyjnych w angielskich szkotach oraz poprzez spotkania z Autorem i ktéra chcemy promowac wsrod
nauczycieli klas mtodszych. G. Claxton w swej koncepcji w duzym stopniu odwotuje sie do dorobku J.
Piageta, J. Brunera i L. Wygotskiego, ale korzysta takze z prac Davida Perkinsa, Carol Dweck, Margaret Carr,
Artura Costy i Bena Kallicka, Mihaly'ego Csikszentmihalyi'ego, Ann Brown i wielu, wielu innych. Ponizej jej
0golny zarys.

31 M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi, Torur 2013, Wydawnictwo Naukowe UMK, s. 24.
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1.3. Koncepcja Rozwijania Potencjatu Uczenia sie
(Building Learning Power) Guy Claxtona

1.3.1. Potencjat uczenia sie i warunki jego rozwoju

Jedna z osmiu kluczowych kompetencji (definiowanych w dokumencie Rady Europy3? jako potacze-
nie wiedzy, umiejetnosci i postaw odpowiednich do sytuacji), ktérych wszystkie osoby potrzebuja do
samorealizacji i rozwoju osobistego, bycia aktywnym obywatelem, integracji spotecznej i zatrudnienia
jest umiejetnos¢ uczenia sie, rozumiana jako ,zdolno$¢ konsekwentnego i wytrwatego uczenia sie,
organizowania wasnego procesu uczenia sie, w tym poprzez efektywne zarzadzanie czasem i infor-
macjami zaréwno indywidualnie, jak i w grupach. Kompetencja ta obejmuje Swiadomos¢ wtasnego
procesu uczenia sie i potrzeb w tym zakresie, identyfikowanie dostepnych mozliwosci oraz zdolnos¢
pokonywania przeszkéd w celu osiggniecia powodzenia w uczeniu sie. Kompetencja ta oznacza naby-
wanie, przetwarzanie i przyswajanie nowej wiedzy i umiejetnosci, a takze poszukiwanie i korzystanie ze
wskazéwek. Umiejetnos¢ uczenia sie pozwala osobom naby¢ umiejetnos¢ korzystania z weze$niejszych
doswiadczeh w uczeniu sie i ogolnych doswiadczen zyciowych w celu wykorzystywania i stosowania
wiedzy i umiejetnosci w roznorodnych kontekstach - w domu, w pracy, a takze w edukacji i szkoleniu.
Kluczowymi czynnikami w rozwinieciu tej kompetencji u danej osoby sg motywacja i wiara we witasne
mozliwosci”33.

W definicji tej dostrzec mozna szereg réznych umiejetnosci, ktére sktadaja sie na kompetencje uczenia
sie i ktore moga stanowi¢ wskazowki dla nauczycieli, ku jakim celom dazy¢, by poméc uczniom rozwijac
te kompetencje. Mamy tu zarowno umiejetnosci organizacyjne, w zakresie planowania i monitorowania
swego uczenia sie czy zarzadzania czasem i informacjami, jak i umiejetnosci radzenia sobie z emocjami
w trakcie uczenia sig, czyli zdolnos¢ pokonywania przeszkéd w uczeniu sie (w tym wewnetrznych) i konse-
kwentnego, wytrwatego dazenia do celu, czy wiara we wtasne mozliwosci. Mowa jest takze o umiejetno-
sciach metapoznawczych, jak sSwiadomos$¢ wtasnego procesu uczenia sie i potrzeb w tym zakresie, a takze
praktycznych, jak korzystanie z wczes$niejszych doswiadczen czy tez wykorzystywanie i stosowanie wiedzy
i umiejetnosci w roznych kontekstach.

Nauczanie i uczenie sie w ujeciu tradycyjnym rozumiane byto (a czasem jeszcze jest) jako przekazy-
wanie i nabywanie wiedzy, w ktérym uczniowie uczg sie z podrecznikéw i od nauczycieli, a celem jest
przekazanie uczniom jak najwiekszej ilosci wiedzy, ,napetnienie umystu uczniéw wiedza”**. Natomiast
w podejsciu konstruktywistycznym (kognitywistycznym), zorientowanym czy ukierunkowanym na proces,
adekwatne bylyby nastepujace metafory: uczenie sie to proces aktywnego budowania wiedzy, uczenie sie
polega na regulacji proceséw poznawczych, nauczanie (ale i uczenie sie) to dialog, nauczanie polega na
tworzeniu warunkéw do samodzielnego uczenia sie”**. Takie podejscie preferujemy w naszym programie
i do takiego traktowania nauczania i uczenia sie namawiamy nauczycieli. Czym zatem doktadniej jest ucze-
nie sie w tym podejsciu? Najpetniej wyjasnia to ujecie Janiny Uszynskiej-Jarmoc: ,uczenie sie to ztozony
proces zarowno bezposredniego, jak i posredniego, swiadomego lub nieuswiadomionego gromadzenia
doswiadczen poznawczych, spotecznych, emocjonalnych, praktycznych (fizycznych), a nastepnie ich wia-
czania do juz istniejacych doswiadczen. W wyniku osiggniecia kolejnego etapu procesu uczenia sig, to jest
przetwarzania zasobu doswiadczen osobistych i spotecznych, powstaja nowe zachowania, nowa wiedza,
nowe umiejetnosci. Gromadzenie przez dziecko doswiadczen jest mozliwe w toku interakcji ze $wiatem
przyrodniczym i kulturowym, natomiast proces przetwarzania doswiadczen polega na ich rekonstruowa-
niu lub dekonstruowaniu w wyniku takich zabiegdw, jak: kodowanie doswiadczen (informacji o sobie
i Swiecie) w strukturach poznawczych, ich scalanie z juz istniejgcymi, reorganizowanie, strukturalizowanie,
hierarchizowanie, uogolnianie”3,

Zatem uczenie sie to proces aktywny i podmiotowy, wymagajacy zaangazowania samego ucznia wyni-
kajacego z jego zainteresowania i motywacji do uczenia sie.

32 ZALECENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie (2006/962/WE).
33 Tamze, s. L 394/16.

34 M. Ledzinska, E. Czerniawska, Psychologia nauczania... dz. cyt,, s. 91.

35 Tamze, 5. 91-92.

36 ), Uszynhska-Jarmoc, O potrzebie budowania koncepcji uczenia sie, jak sie uczy¢, w: L. Hurto, D. Klus-Stariska, M. Lojko (red.), Paradygmaty wspétczesnej dydaktyki, Impuls, Krakéw 2009,
5. 289-290.
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Czym jest natomiast potencjat uczenia sie? Wielu autoréw definiuje go w rézny sposéb, piszac o dys-
pozycjach uczenia sie (learning dispositions)*’, czy nawykach umystu (habits of mind)® albo o zdolnosciach
uczenia sie (learning capacities)®. W tym miejscu przyjmuje definicje opracowang przez Guy Claxtona
w Uniwersytecie w Bristolu.

Potencjat uczenia sie (learning power) to ztozona mieszanka dyspozycji, zyciowego doswiadczenia,
relacji spotecznych, wartosci, postaw i przekonan, ktdre tacznie ksztattujg charakter i indywidualne zaan-
gazowanie poszczegdlnych uczniéw we wszelkie mozliwosci uczenia sie*. Potencjat uczenia sie ma wiec
indywidualny, temporalny charakter, uwarunkowany socjokulturowo, moze sie zmienia¢ w zaleznosci od
praktyki uczenia sie nie tylko w szkole, ale takze poza nia.

Na potencjat uczenia sie sktadaja sie cztery gtdwne dyspozycje obejmujace jednoczesnie cztery aspekty
uczenia sie: emocjonalny, poznawczy, strategiczny i spoteczny. G. Claxton opisuje je metaforycznie jako tzw.
,miesnie uczenia sie”, ktére podobnie jak miesnie fizyczne mozna ¢wiczy¢, trenowad, usprawnia¢, rozwijac.

Determinacja to emocjonalny aspekt uczenia sie. Dotyczy skupienia sie na uczeniu sie. Sktadajg sie
na nig takie zdolnosci, jak zaabsorbowanie, panowanie nad zaktéceniami, wytrwatos¢ i spostrzegawczosc.
Zdeterminowany w pozytywnym sensie uczen potrafi poradzi¢ sobie zemocjami, jakich doswiadcza w trak-
cie uczenia sie, jak ekscytacja, frustracja, zablokowanie, rozkojarzenie itp. Wie, ze uczenie sie bywa trudne,
nawet gdy jest sie zdolnym oraz ze wymaga wysitku i wytrwatosci. Rozumie, ze w trakcie uczenia sie wazna
jest koncentracja i zaabsorbowanie, wiec trzeba poradzic¢ sobie z zaktdceniami, ktére w tym przeszkadzaja,
jak hatas, inni koledzy, gtéd czy pragnienie albo jakies zmartwienia i mysli nie na temat. Potrafi skupiac sie
na przedmiocie poznawania, wiedzac, ze trzeba czasem dtugiego czasu i cierpliwosci, by dostrzec wazne
szczegOty czy prawidtowosci*.

Przedsiebiorczos¢ to poznawczy aspekt uczenia sie, to bycie gotowym, chetnym i zdolnym do ucze-
nia sie na rozne sposoby. Na przedsiebiorczos¢ sktada sie pie¢ elementéw: dociekliwo$¢, znajdowanie pota-
czen (zwigzkdw), wyobrazanie, rozumowanie i kapitalizacja. Przedsiebiorczy uczen jest dociekliwy, zadaje
dobre pytania i jest wszystkim bardzo zaciekawiony. Potrafi dostrzega¢ powigzania miedzy réznymi rzecza-
mi, miedzy tym, co juz wie, a czego wiasnie sie uczy, badz miedzy wiedza z jednego przedmiotu a wiedza
z innego. taczy nowe informacje ze swoimi pogladami, by nie tylko zdoby¢ nowa wiedze, ale spojrze¢ na
$wiat z innej perspektywy*2. Potrafi korzysta¢ z wyobrazni, tworzac nowe pomysty, jak réwniez mysle¢
w sposob zdyscyplinowany, gdy to konieczne. Wykorzystuje wszelkie zasoby wokét siebie (materialne
i ludzkie), by wspomoc swoj proces uczenia sie, a zwhaszcza by rozwija¢ swoje wiasne strategie poznawcze.

Refleksyjnosc to strategiczny aspekt uczenia sie, to zdolnos¢ do kierowania swoim uczeniem sie,
rozumienie tego procesu, a takze siebie jako ucznia. Na refleksyjnos¢ skfada sie planowanie, korygowanie,
selekcja i transfer oraz meta-uczenie sie. Refleksyjny uczen potrafi zaplanowac swoje uczenie sie, wyzna-
czy¢ jego zakres w danym czasie, oceni¢ dostepnos¢ zasobow wewnetrznych i zewnetrznych, jakie bedg
mu potrzebne, oszacowac czas swojej nauki, wyobrazi¢ sobie etapy uczenia sie oraz przewidywac trudnosci
i problemy, jakie mogg mu stang¢ na drodze, by je w pore wyeliminowac. W trakcie uczenia sie monito-
ruje jego przebieg, zastanawia sie nad postepami, dostosowuje sposoby uczenia sie czy wykorzystywane
zasoby, a w razie potrzeby koryguje proces uczenia sie®®. Refleksyjny uczen potrafi zastanawia¢ sie nad
swymi doswiadczeniami i zdobywana wiedza, dokonujac ich selekgji pod réznym katem, badz transferu
do nowych obszaréw lub kontekstow, w ktérych moze wykorzysta¢ wnioski ze swego uczenia sie. Ma
tez Swiadomosc siebie, jako ucznia, a wiec wie, jak sie najlepiej uczy¢, by osiagnaé zamierzony efekt. Zna
swoje mocne i stabe strony, co pozwala mu dobrze planowac swojg nauke, oceniac swoje szanse w jakim$
przedsiewzieciu czy podejmowac wiekszy wysitek w pracy nad sobg. Uzywa strategii meta-poznawczych
W uczeniu sie.

37 D, Perkins, Outsmarting IQ: The Emerging Science of Learnable Intelligence, Basic Books, New York 1995.

38 A, Costa, B. Kallick, Habits of Mind, cz. 1, II, lll i IV, ASCD, Alexandria VA 2000.

39 G, Claxton, Building Learning Power: Helping young people become better learners. TLO, Bristol 2002.

40 Deakin Crick R., Broadfoot P, Claxton G., What i the ELLI Research Project?, w: Hoskins B., Fredriksson U., Learning to Learn: What is it and can it be measured?, European Communities,
Luxemburg, s. 18.

:; G. Claxton, Rozwijanie Potencjatu Uczenia sie. Jak pomdc mtodym ludziom, aby stawali sie lepszymi uczniami, ttum. L. Wollman, Wyd. SNEP, Katowice 2013, s. 21.
Tamze, s. 27.

4 Tamze, s. 33-35.
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Odwzajemnianie to spoleczny aspekt edukacji. Oznacza umiejetno$¢ uczenia sie samemu lub
z innymi. Na odwzajemnianie sktadaja sie takie zdoInosci, jak: wspdtzaleznos¢, wspotpraca, empatia i stu-
chanie oraz nasladowanie. Uczen o wysokim poziomie dyspozycji odwzajemniania rozumie, ze nikt nie jest
samotna wyspa i wszyscy jeste$my wspoizalezni. Dlatego wie, jaka przyja¢ proporcje miedzy wspolnym
a samotnym uczeniem sie, potrafi prosi¢ o pomoc w uczeniu sie, jak i jej udzielac, dzieli¢ sie informacjami
i efektywnie komunikowac z innymi, postawic sie w czyjej$ sytuacji, by lepiej go zrozumiec czy spojrzec na
problem z innego niz wtasny punktu widzenia. Dobrze wspétpracuje w zespole, przyjmujac w nim rézne
role. Chetnie tez nasladuje innych, wychwytujac ich sposoby myslenia, uczenia sie czy dziatania, w trakcie
wspdlnej pracy, poprzez obserwowanie jak postepujg**. Potwierdza to Ken Robinson:,Dzieci ucza sie naj-
lepiej, kiedy ucza sie od siebie nawzajem i kiedy ich nauczyciele ucza sie razem z nimi"#,

Szkota moze by¢ miejscem rozwijania potencjatu uczenia sie, jesli tworzy warunki do rozpoznawania,
rozwijania i doskonalenia wymienionych wyzej zdolnosci uczenia sie, a takze stworzy srodowisko uczenia
sie, ktore zachecac bedzie do podejmowania réznorodnych aktywnosci poznawczych przez uczniow.

Srodowisko uczenia sie to og6t warunkéw, w ktérych zachodzi uczenie sie. Zasadza sie ono na dynamice
i wzajemnym oddziatywaniu charakteryzujgcym cztery wymiary, ktorymi sa: ,uczen (kto?), nauczyciele i inni
specjalisci od uczenia sie (z kim?), tres¢ (uczenie sie czego?) oraz obiekty, sprzet i technologie (gdzie
i za pomoca czego?)". A wiec jak widzimy, srodowisko uczenia sie nie ogranicza sie do samej przestrzeni
fizycznej czy dostepnosci do réznego rodzaju zasobow edukacyjnych, ale stanowig je takze uczniowie ze
swoimi oczekiwaniami i potrzebami uczenia sie, motywacjg do uczenia sig, czy zdolnosciami, preferencjami
poznawczymi, wiedzg i doswiadczeniem, jakie posiadajg itp. Dziatajac wspolnie w klasie, stanowia dla siebie
nawzajem specyficzne srodowisko uczenia sie ztozone z indywidualnosci o r6znym zakresie zasobdw osobo-
wych i intelektualnych. Nad uczeniem sie w takim zespole czuwa nauczyciel. Tak zorganizowane Srodowisko
uczenia sie pozwala rozwija¢ indywidualny potencjat uczenia sie dzieci poprzez stworzenie warunkéw do
doskonalenia ich determinacji, przedsiebiorczosci, refleksyjnosci i odwzajemniania.

1.3.2. Szczeg6towy opis dyspozycji i zdolnosci uczenia sie?’

Jak juz zostato wspomniane Guy Claxton wyodrebnia 4 gtéwne dyspozycje uczenia sie: determinacje
(resilience), przedsiebiorczos¢ (resourcefulness), refleksyjnosc (reflectiveness) i odwzajemnianie (reciprocity).
W obrebie kazdej z nich wyodrebnia cztery lub pie¢ zdolnosci (capacities), ktére wskazujg na szczegdtowe
elementy sktadajace sie na potencjat uczenia sie.

Na dyspozycje determinacji sktadaja sie takie zdolnosci, jak: zaabsorbowanie, panowanie nad zaktdce-
niami, spostrzegawczo$¢ i wytrwato$¢. Ten emocjonalny aspekt uczenia sie obejmuje wiec prace nad soba
jako uczniem, nad swoimi blokadami, lekami, obawami, brakiem cierpliwosci czy wiary we wtasne mozliwosci.
Ponizej omdwie poszczegdlne zdolnosci, zaznaczam jednak, ze wszystkie one sg ze sobg powiazane, jedna
zalezy od drugiej, a podziat ten dokonany jest nieco sztucznie, na potrzeby stworzenia wspdlnego jezyka dla
nauczyciela i ucznidw, pozwalajacego rozmawiac o konkretnych zdolnosciach, dostrzegac je i rozwijac.

Zaabsorbowanie: to podstawowy element efektywnego uczenia sie. Aby uczen czegos sie nauczyt,
musi sie zaangazowac¢ w proces poznawania, a wiec powinien by¢ aktywny. Wysoki poziom aktywnosci
ucznia uzalezniony jest od poziomu jego zainteresowania przedmiotem poznania, od tego, na ile to, czego
sie uczy ma dla niego znaczenie. Im wieksze znaczenie ma dla ucznia zdobywana przez niego wiedza czy
umiejetnos¢, tym bardziej koncentruje sie on na procesie uczenia sie jej. Uwaga jest skupiona, koncentra-
cja wysoka, inne atrakcje nie s3 w tym momencie wazne, uczen je ignoruje, a uczenie sie dostarcza mu
przyjemnosci i satysfakcji, chocby z przekraczania wiasnych ograniczen i uzyskiwanych efektéw. Dobrzy
uczniowie lubia ten stan ,zatopienia sie” w nauce, a nauczyciele powinni tworzy¢ jak najwiecej okazji do
jego odczuwania. Takze J. Bruner uwaza, ze ,uczniowie powinni poznac¢ uczucie zupetnego pochtfoniecia
problemem, rzadko do$wiadczanego w szkole™,

4 Tamze, s.37. )

4 K. Robinson, Uchwyci¢ Zywiof... dz. cyt,, s. 198.

4 H. Dumont, D. Instance, F. Benavides (red.), Istota uczenia sie... dz. cyt,, s. 52.

47 Opisu zdolnosci dokonano przede wszystkim w oparciu o ksigzke G. Claxtona, Rozwijanie Potencjatu Uczenia sie... dz. cyt. oraz Sarah Gornall, Maryl Chambers, Guy Claxton,
Rozwijanie Potencjatu Uczenia sie w praktyce, Wyd. SNEP, Katowice 2013.

48 ), Bruner, Poza dostarczone informacje, thum. B. Mroziak, PWN, Warszawa 1978, s. 969.
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Panowanie nad zaktdceniami to inaczej radzenie sobie z odwrdceniem uwagi w trakcie uczenia sie. Ta
zdolnos¢ wynika z poprzedniej, ale takze wymaga znajomosci przez ucznia tego, co sprzyja jego rozpro-
szeniu oraz umiejetnym unikaniu tych czynnikdw oraz tego, co sprzyja jego koncentracji. Kazdy ma swoje
ulubione warunki uczenia sie sprzyjajace skoncentrowanej pracy, zatem i w szkole powinnismy podobne
uczniom stworzy¢ lub nauczy¢ ich ignorowania tych zaktocen, ktérych unikna¢ sie nie da (np. niewiel-
kiego szumu w trakcie pracy grupowej). Pomocne moga byc¢ r6znego rodzaju kaciki, w ktérych mozna
usig$¢ samotnie i pomysle¢ nad czyms albo stuchawki na uszy, ktére pomoga wyciszy¢ zewnetrzny hatas.
Niektorzy lubig cicha, spokojng muzyke, inni z kolei wolg mysle¢ gtosno, czyli przedyskutowaé swoj pomyst
z grupa.

Spostrzegawczos¢ to réwniez efekt skoncentrowanej uwagi. Jesli nad czyms$ potrafimy sie skupi¢, to
dostrzegamy wiecej szczegotdw, nie tylko wizualnych, ale takze logicznych zwigzkéw pomiedzy jakimis rze-
czami czy elementami wiedzy. Czasami trzeba czasu i cierpliwosci, by zauwazyc jaki$ szczegot. Zdolnosc te
mozemy ¢wiczyc¢ z dzie¢mi na rézne sposoby, poczynajac od najprostszych ¢wiczen w wyszukiwanie réznic
miedzy obrazkami, po mapy mentalne tworzone do jakiego$ tematu, na ktorych dzieci tatwiej dostrzega
zwigzki pomiedzy poszczegdlinymi elementami mapy. Do pracy nad rozwijaniem spostrzegawczosci moga
tez stuzyc opisy, nie tylko zamieszczane w ksigzkach, ale takze samodzielnie dokonywane. Nauczyciel moze
by¢ tez wzorem dla uczniéw, dokonujac jakiegos szczegdtowego opisu, np. osoby, obiektu przyrodniczego
czy sytuacji zaobserwowanej w klasie. Wazne jest réwniez spostrzeganie emocji u innych oraz u siebie, co
pozwala lepiej je rozumiec i kierowac nimi. Szeroko pojeta uwaznos¢ jest wazna cechg w catym zyciu, dla-
tego warto jg ksztattowac juz od najmtodszych lat.

Wytrwato$¢ to kontynuowanie uczenia sie mimo zaktocen czy chwilowych blokad. To takze umie-
jetnos¢ radzenia sobie z rodzacymi sie wtedy uczuciami frustracji, zaktopotania czy zniechecenia, ktére
wptywaja na to, jak sie uczymy. Wspotczesne dzieci majg duzy problem z wytrwatoscia, szybko zniechecaja
sie do podjetych zadan, zwtaszcza jesli wydajg im sie za trudne, za dtugie, wymagajace cierpliwosci i samo-
zaparcia, by je rozwiaza¢, wykonac, dokonczy¢. Dlatego nauczyciel powinien udziela¢ wsparcia, wzmacniac
u dziecka poczucie wiary we wiasne sity, pomoc rozpocza¢ zadanie, ktére wydaje mu sie poczatkowo za
trudne, dopingowa¢ do dokonczenia go, nagradza¢ wytrwatosc. Istotne jest tez uczenie sie na btedach.
Bfad nie powinien zniechecac dziecka, ale trzeba mu pokazac, ze jest to dobry sposéb na uczenie sie. Dzieki
swoim btedom uczniowie beda mogli wyprébowywac inne strategie rozwigzania problemu, mniej stereo-
typowe, bedg lepiej rozumowac i zastanawiac sie nad wiasnym uczeniem sie oraz zdobeda doswiadczenie,
ze biad nie oznacza porazki, ze nauka bywa trudna, a mierzenie sie z problemem i wysitek wktadany w jego
rozwiazanie nie Swiadczy o tym, ze s gtupsi od innych. Poznanie swoich emocji, negatywnych i pozytyw-
nych reakcji na doznawane porazki pomaga w hartowaniu sie w trudach, wzmacnia odpornos¢ dzieci na
napotykane problemy i uczy je konstruktywnego ich rozwigzywania, co jest niezwykle wazna umiejetno-
$cig przydatng w codziennym zyciu.

Na przedsiebiorczos¢, czyli bycie chetnym, gotowym i zdolnym do uczenia sie w rézny sposoéb sktada-
ja sie: dociekliwo$¢, tworzenie potaczen, wyobrazanie sobie, rozumowanie i kapitalizacja.

Dociekliwo$¢ oznacza zaréwno zdolnos¢ do zadawania dobrych pytan, jak i usposobienie w tym kie-
runku (co czasami nazywane jest ciekawoscig). Dociekliwi uczniowie lubig zastanawiac sie nad roznymi
rzeczami, wszystko ich ciekawi, draza temat tak dtugo, az stanie sie jasny i znajdg odpowiedzi na swoje
pytania. Dlatego ta zdolnos$¢ zwigzana jest z wytrwatoscig, a takze ze spostrzegawczoscia (w odnajdywaniu
szczegotow lub problemoéw, o ktére jeszcze mozna zapyta¢, zbadad, rozpoznac). Dlatego rozpoczynanie
nowych tematéw przez nauczyciela powinno poprzedzac jego pytanie do dzieci: Co wiecie juz na ten
temat? A nastepnie: Czego jeszcze chcielibyscie sie dowiedzie¢? To sktania uczniéw do podjecia aktywno-
$ci poznawczej rodzacej sie z wewnetrznej motywacji i checi poznania czegos. Pozwala podzieli¢ sie swoja
wiedza na dany temat oraz zainteresowaniami, przez co mogg sie sta¢ ekspertami dla innych. Nauczyciel
za$ ma okazje poznac wiedze uprzednia dziecka i na niej ,nadbudowywac” nowa wiedze, gtéwnie jednak
przez organizowanie okazji do samodzielnego zdobywania jej przez uczniéw.

Tworzenie potaczen to zdolnos¢ do dostrzegania i tworzenia zwigzkow miedzy réznymi rzeczami,
elementami wiedzy, do$wiadczeniami itp., a takze zdolno$¢ do szukania tych zwigzkéw. Nauczyciel moze
prowokowac tworzenie pofaczen, jesli na przyktad nawiagzuje do uprzedniej wiedzy dziecka. Chodzi zatem
o to, by w nowo poznawanych tresciach dziecko potrafito znalez¢ odniesienia do tego, co juz wie, umie,
potrafi, a takze by zacheca¢ dzieci do wigzania tego, co poznaje z innymi tresciami, takze tymi spoza szko-
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ty, z realnego zycia. ,Proby potaczenia nowego doswiadczenia z tym, co juz wiesz, jest tym, co niektorzy
nazywaja tworzeniem znaczenia"*. Doskonale sie to sprawdza w pracy grupowej, gdy dzieci dyskutuja na
jakis$ temat i kazde z nich wnosi co$ swojego, wtasny punkt widzenia, swoje poglady, wyobrazenia, nowa
wiedze, co pozwala wspdlnie negocjowac znaczenia i tkac sie¢ potaczen wiedzy posiadanej z wiedza cudza
i zdobywana w oparciu o wiasne doswiadczenia, takze te organizowane przez nauczyciela w klasie.

Wyobrazanie sobie czego$ to poczatek odkry¢. Wszystko najpierw tworzy sie w czyjejs wyobrazni, zanim
nabierze realnych ksztattow. Wyobraznia jest wazniejsza od wiedzy, jak mawiat Einstein, dlatego dawanie
dzieciom okazji do wyobrazania sobie réznych rzeczy jest istotng rzeczg w edukacji. Z wyobrazni czesto
korzystaja wzrokowcy, lubia co$,zobaczy¢” oczami umystu zanim to wykreuja. Lubig uzywac zdje¢, diagra-
mow, rysunkéw do pomocy w uczeniu sie. Pomagajg im one organizowac swoje myslenie i dotychczasowa
wiedze. G. Claxton wspomina o dwéch rodzajach wyobrazni: pierwsza aktywna pomaga celowo tworzy¢
jakis$ scenariusz w gtowie; wyobrazamy sobie co$ celowo, na zyczenie, na przykiad, jak zorganizujemy jakies
zajecia czy szkolna impreze. Pomaga zobaczy¢ wszystko oczami umystu, by przewidzie¢ wszelkie zdarze-
nia. Drugi rodzaj wyobrazni, zwany otwarta, to rodzaj intuicji. Korzystamy z niej czesto nieswiadomie, gdy
w jakiejs sytuacji czy w obliczu jakiegos problemu przychodzi nam do gtowy rozwiazanie, tak znienacka,
catkiem dziwne i nowe. Jest ono jednak efektem podswiadomej pracy umystu gromadzacego mimowolnie
wiele réznych danych, ktére w obliczu nowej sytuacji przywotuja wtasciwe rozwigzanie. Powinnismy wiec
czasem pozwoli¢ uczniom na ,bujanie w obtokach’, kiedy to bawig sie pomystami i obrazami bez kontroli
zich strony>C. Rozwing dzieki temu swa kreatywno$¢, nauczg sie korzystac z podpowiedzi intuicji.

Rozumowanie to najbardziej znana nauczycielom zdolno$¢, gdyz jest ona mocno utrwalona w szkolnej
praktyce. To rodzaj logicznego, analitycznego, wyraznie zdyscyplinowanego myslenia, ktére staramy sie
jako nauczyciele ksztattowa¢ u naszych ucznidéw. Szkota powinna rozwija¢ zdolnos¢ myslenia, bowiem
myslenie jest poczatkiem i podstawa uczenia sie. Dlatego pewne przedmioty czy tematy wymagajg wpro-
wadzenia metodycznego, analitycznego myslenia. Sa réwniez sytuacje, ktére trzeba logicznie przeanalizo-
wac. Mozna takze znajdowac logiczne wyttumaczenia, badajac rodzine wyrazéw, szukajac réznic miedzy
figurami geometrycznymi, czy brakujacych liczb w sudoku. Dzieci takze moga i chetnie bedg wymyslac
gry i zagadki logiczne, jesli stworzymy im do tego okazje. Myslenie mozna rozwijac takze dzieki ciekawym
metodom, jak np. rzadko stosowana story-line, czy technikom, jak np. 6 myslowych kapeluszy Edwarda de
Bono, czy Klucze Myslenia (Thinking Keys), technika KWL i wiele, wiele innych. Chodzi o rozwijanie umie-
jetnosci argumentowania swego stanowiska, wyjasniania i uzasadniania czego$, a wiec o logiczne operacje
myslowe niezbedne w catym naszym zyciu.

Kapitalizacja to zdolnos¢ poszukiwania i wykorzystania wszelkich zasobow wokoét siebie dla poprawy
swego uczenia sie. Niektorzy tradycyjni nauczyciele uwazaja, ze inteligencja to wszystko to, co miesci sie
w gtowie ucznia. Ale obecnie nalezy inaczej patrze¢ na ucznidw, raczej oceniac ich inteligencje po tym,
w jak inteligentny sposéb potrafig wykorzysta¢ do uczenia sie wszystkie dostepne im zasoby znajdujace
sie w ich otoczeniu: innych ludzi i ich wsparcie, stowniki, zeszyty, ksiazki, albumy, Internet i jego zasoby,
telefony, e-maile itp.

Na refleksyjnos¢, czyli bycie chetnym, gotowym i zdolnym do bardziej strategicznego podejscia do
uczenia sie skfadaja sie: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer oraz metauczenie sie. Ten strategiczny
aspekt uczenia sie daje dzieciom mozliwosc refleksyjnego spojrzenia na siebie jako ucznia i na swéj proces
uczenia sie. Wskazuje, jak stawia¢ swoje wtasne cele uczenia sig, zaplanowac wtasny sposéb opanowania
wiedzy czy umiejetnosci, czuwac nad jego przebiegiem, by w razie potrzeby odpowiednio go korygowac.
Pomaganie uczniom w zastanawianiu sie nad ich procesami przyswajania wiedzy nazywa sie meta-pozna-
niem. Utatwia ono uczniom aktywnie monitorowac, oceniac i optymalizowac wtasne przyswajanie i wyko-
rzystywanie wiedzy>'. Uczenie sie z do$wiadczenia pozwala wycigga¢ wiasne wnioski i dokonywa¢ trans-
feru zdobytej wiedzy czy umiejetnosci na inne przedmioty nauczania czy sytuacje pozaszkolne. Swiadomy
swoich mozliwosci uczen potrafi sam siebie motywowac, kontrolowa¢, ocenia¢ i wyznacza¢ wciaz nowe
zadania. Refleksyjnos¢ sprzyja osiaganiu pozytywnych rezultatéw w uczeniu sie, gdyz powoduje staranniej-
sze, bardziej rozwazne funkcjonowanie poznawcze??,

4G, Claxton, Rozwijanie Potencjatu Uczenia sie... dz. cyt., Katowice 2013, s. 27.

0 Tamze, 5. 29.
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Planowanie jest podstawg wszelkiej zorganizowanej aktywnosci, a wiec takze uczenia sie. Mocno zwia-
zane jest z wyobrazaniem sobie, bowiem by dobrze planowag, trzeba wyobrazi¢ sobie krok po kroku etapy
podejmowanej dziatalnosci. Planowanie to zdolno$¢ do przyjecia strategicznej postawy wobec uczenia sie
oraz podjecia sensownych decyzji. By dziatania dzieci byty przemyslane, dobrze zorganizowane, a nastepnie
rzetelnie realizowane, wymagaja dobrego planu. Dobrze jest przyzwyczajac dzieci od najmfodszych lat do
planowania swoich dziatan, co oczywiscie zwigzane jest z postawieniem sobie najpierw celu tych dziatan.
Jesli chca przygotowac jakies ciekawe przedsiewziecie, musza szczegdtowo rozwazy¢ problem, w obrebie
ktérego trzeba bedzie pracowac, oceni¢ dostepne zasoby, zaréwno wewnetrzne, jak i zewnetrzne, zdecy-
dowag, ktore z nich bedg im potrzebne, oszacowac czas potrzebny do nauki i ewentualnie odtozy¢ na bok
inne sprawy, wyobrazi¢ sobie etapy uczenia sie, przewidziec trudnosci i problemy, ktére mogg im stang¢ na
drodze, oraz zdecydowac, jak ocenig rezultaty. Jesli chca posigsc jakas umiejetnos¢, to takze wazne bedzie
okreslenie, co to ma by¢, w jakim czasie chca sie tego nauczy¢, kto moze byc¢ dla nich nauczycielem, wzo-
rem wykonywania tej czynnosci, ilu treningéw i w jakim czasie prowadzonych beda potrzebowad, po czym
poznaja, ze opanowaty dang umiejetnos¢ w zadowalajacy dla siebie sposob, czyli w jaki. Co bedzie tego
wskaznikiem. W ten sposéb uczymy dzieci planowania wszelkich dziatan, jakie podejmuja, co pozwala na
rzetelny namyst, dobre zaplanowanie czasu i potrzebnych ¢wiczeh czy materiatow, a takze rzetelng ocene
uzyskanych efektéw wiasnych, cudzych czy wspdlnych, jesli praca byta grupowa.

Korygowanie jest nieodtagcznym elementem planowania, bowiem pozwala na dokonywanie zmian
W procesie uczenia sie na podstawie uzyskiwanych wynikéw czy zdobywania nowych danych. Jakkolwiek
dobrze uczen zaplanuje swojg aktywnos¢, zawsze musi sie liczy¢ z tym, ze nastapi cos niespodziewanego,
co zmusi go do zmiany lub skorygowania swoich planéw. Aby by¢ efektywnym, uczen musi monitorowac
przebieg swego uczenia sig, czy postepuje zgodnie z planem, czy trzeba co$ wprowadzi¢, czy dodac sobie
czasu, czy zrewidowac plany, a nawet zrezygnowad, gdy poczuje, ze problem go przerasta. Takie przygla-
danie sie swojej pracy wymaga zatrzymania sie co jakis czas i sprawdzenia, czy wszystko idzie zgodnie
z zatozeniami. Monitorowanie nazywane jest w koncepcji Donalda Shoéna ,refleksyjnoscia w dziataniu’,
a przegladanie swojej pracy - ,refleksyjnoscig nad dziataniem”. Duza role w trenowaniu tej zdolnosci petni
nauczyciel, ktory moze sta¢ sie dla ucznia modelem, wzorem dobrego planisty, wspierajgcym dziecko
w kazdym samodzielnym kroku w kierunku tworzenia i realizowania dobrego planu dziatania i monito-
rowania oraz przegladania jego przebiegu. Nietatwe to bowiem zadanie dla dziecka w mtodszym wieku
szkolnym, ale mozliwe do realizacji.

Selekcja i transfer obejmuje namyst nad doswiadczeniami zaréwno samodzielny, jak i w dyskusji
z innymi, w celu poszukiwania pomocnych wnioskow i uogélnien wynikajacych z wlasnego uczenia sie,
jakie mozna opisac i wykorzysta¢ dalej w nowych juz sytuacjach. Pojawiaja sie zatem pytania: Co mi sie
udato i dlaczego? W jaki sposéb rozwigzatem dany problem? Gdzie jeszcze moge wykorzystac to, czego
sie nauczytem? W jakiej sytuacji, takze poza szkotg, przyda mi sie dana umiejetno$¢? ,Nauczyciel powinien
mie¢ swiadomos¢, ze uczy swoich ucznidw nie tylko dla siebie i swojego przedmiotu, ale przede wszyst-
kim dla zycia i przysztego uczenia sie. Musi wiec tak organizowac swoje oddziatywania, aby dochodzito do
transferu specyficznego strategii i do transferu ogélnego”3. Transfer specyficzny to przeniesienie wyuczo-
nej strategii do zadan podobnego typu po to, by wycwiczy¢ dang umiejetnos¢, natomiast transfer ogélny
(transfer zasad, uczenie sie, jak sie uczyc), bardziej istotny, polega na zastosowaniu danej strategii w nowym
kontekscie, w innej sytuacji, a wiec wymaga wiekszej refleksyjnosci i otwartosci na nowe mozliwosci’*. Dla
nauczyciela oznacza to, ze powinien tak organizowac uczenie sie, aby uczniowie wykorzystywali nabyte
umiejetnosci nie tylko w typowych sytuacjach czy zadaniach, na ktérych je ¢wiczyli, ale zeby potrafili je
zastosowac w sytuacjach dla nich nowych i mieli sSwiadomosg, ze jest to mozliwe oraz gotowosc¢ i odwage
do wyprébowywania ich gdzie sie da, w innym kontekscie, takze poza szkofa.

Meta-uczenie sie to $wiadomosc¢ swego i innych uczenia sie i wycigganie przez ucznia wnioskow z wia-
snych i cudzych doswiadczen uczenia sie. Pozwala na zrozumienie przez niego, jakim jest uczniem, jaki jest
dla niego najlepszy sposob uczenia sie poszczegdlnych tresci czy umiejetnosci, jakich warunkéw uczenia
sie potrzebuje, co sprawia mu ktopoty w uczeniu sig, a z czym sobie radzi i dlaczego, jakie s3 jego mocne
i stabe strony. Takie metapoznanie,,pomaga uczniom aktywnie monitorowac, oceniac i optymalizowac wta-
sne przyswajanie i wykorzystywanie wiedzy [...]. Metapoznanie nie stanowi jednak celu samego w sobie,
ale stuzy jako srodek do uczenia sie. Dlatego tez poznanie wtasnego poznania i przyswajanie wiedzy
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54 Tamze, s. 100-101.



26 Program nauczania z uwzglednieniem pracy w grupach mieszanych wiekowo

w konkretnych dziedzinach s3 ze sobg nierozerwalnie zwigzane, nie mozna ani sie ich uczy¢, ani nauczac¢
niezaleznie od siebie”. Stad wdrazanie dzieci do namystu nad wtasnymi strategiami uczenia sie powinno
sie dokonywac réwnolegle z przekazywanym materiatem. Uczac sie np. nowego sposobu rachowania, uczg
sie jednoczesnie strategii myslenia, rozwijaja rozumowanie czy spostrzegawczosc¢ lub wytrwatos¢ w daze-
niu do celu.

Na odwzajemnianie, czyli bycie gotowym, chetnym i zdolnym do uczenia sie samemu i z innymi,
sktadaja sie takie zdolnosci, jak: wspétzaleznos¢, wspdtpraca, empatia i stuchanie oraz nasladowanie. Ten
spofeczny aspekt uczenia sie jest dzis szczegolnie wazny. Wiekszo$¢ zawoddw wymaga od nas wspotdzia-
tania z innymi. Dlatego tworzenie uczniom okazji do zrozumienia tego, ze w spoteczenstwie kazdy jest
wspdtzaleznym od innych cztonkiem szerszej spotecznosci jest bardzo istotna pracg nauczyciela. Uczniowie
doswiadczajg wtedy znaczenia umiejetnosci wspotpracy, empatii i umiejetnosci wystuchania innych czy
uczenia sie od innych, co bedzie im potem przydatne w budowaniu spoteczenstwa obywatelskiego.
Nauczyciel wychowuje wiec uczniow chetnych do pomocy, wrazliwych na innych ludzi, pracujacych dla
dobra wspdlnego®.

Wspotzaleznos¢ to zrownowazenie samodzielnosci uspotecznienia. Uczen wie, kiedy lepiej mu praco-
wac samemu, a co moze zrobi¢ z innymi. Jakie zadania wymagaja od niego wspotpracy, a ktére woli realizo-
wac sam. To takze Smiato$¢ w prezentowaniu swego stanowiska w pracy grupowej i niezaleznos¢ w uczeniu
sie czy podejmowanie samodzielnych decyz;ji.

Wspétpraca jest podstawowa kompetencjg w obecnych czasach, a z pewnoscia bedzie coraz bardziej
doceniang w przysztosci. Wiele zawoddw wymaga dzi$ wspdtdziatania z innymi, gdyz zadania wykonywa-
ne w zespole daja lepsze efekty niz suma indywidualnego wktadu. Wspotpraca to zdolnos¢ do pracy jako
cztonek grupy, zespotu czy pary poprzez dzielenie sie pomystami, zadaniami czy informacjami pomaga-
jacymi wspdlnie cos zrobi¢. Zdolnos¢ te najlepiej rozwija sie poprzez zastosowanie metody projektow
w pracy z uczniami, ale takze poprzez przydzielanie zespotom mniejszych zadan lub chocby proszenie
dzieci o przedyskutowanie jakiego$ problemu w parach. Dzieki wspotpracy, dzieci podejmujac sie petnienia
réznych rél w grupie (cztonka zespotu, sprawozdawcy, lidera itp.), ucza sie podstawowych kompetencji spo-
tecznych takich, jak zgodne porozumiewanie sie, tolerancja dla cudzych pogladoéw, przyjmowanie krytyki,
negocjowanie stanowisk, uzgadnianie przebiegu dziatari, empatii i poszanowania innych.

Empatia i stuchanie to niezbedne we wspétpracy zdolnosci. Dzieki odpowiednim ¢wiczeniom czy zada-
niom dzieci ucza sie, jak by¢ dobrym stuchaczem, jak wspiera¢ drugiego, by zechciat cos waznego nam
powiedzie¢, jakie s3 jego emocje, odczucia, mysli, co pozwala lepiej wczuc sie w drugg osobe i zrozumiec
jej intencje i sposéb myslenia. Prowadzi to do rozwijania szacunku wobec drugiej osoby, rozumienia jej
potrzeb, a przez to do lepszego porozumiewania sie.

Nasladowanie. Uczenie sie przez obserwacje, modelowanie i nasladowanie innych to istotne elementy
teorii uczenia sie spotecznego Alberta Bandury®’. Juz mate dzieci ucza sie, obserwujac dorostych czy inne
dzieci. O tym, czy i w jakim zakresie dziecko nasladuje zachowania innych decyduja cztery procesy: uwaga,
pamig¢, reprodukcja i motywacja®. Trzeba zatem zadba¢ o atrakcyjno$é modeli, ktore chcemy, by dziecko
nasladowato, bowiem wtedy skupi na nich swoja uwage i bedzie miato wewnetrzng motywacje do imito-
wania ich zachowan czy umiejetnosci.

1.3.3. Sposoby realizacji programu (dziatania nauczyciela)

Rozwijanie tych zdolnosci wéréd ucznidw sprawi, ze beda umieli sie uczy¢ w réznych sytuacjach,
z jakimi zetkng sie w swoim zyciu. A w szkole, jak donosza badania®’, pozwala im podnosi¢ jako$¢ i efek-
tywnosc¢ swojego uczenia sie na coraz wyzsze poziomy, pozwalajace osiggac nie tylko wysokie wyniki na
egzaminach, ale takze wyznaczane sobie osobiste cele. Wymaga to jednak zmiany w podejsciu i dziataniach
nauczyciela. Nie jest on juz tylko przekazicielem wiedzy, ale staje sie inspiratorem uczniowskich dziatan,
ich animatorem, a takze trenerem czy osobg wspierajacg samodzielne badanie Swiata. Jego zadania zatem
55 M. Schneider, E. Stern, Uczenie sie z perspektywy poznawczej: dziesie¢ najwazniejszych odkry¢, w: H. Dumont, D. Instance, F. Benavides (red.), Istota uczenia sie. Wykorzystanie wynikéw
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ulegajg znaczacej zmianie. Dawanie wolnosci i swobody w uczeniu sig, a takze nie przyttaczanie sobg i nad-
miarem instrukgji, pomoze dzieciom skutecznie budowa¢ swoja wiedze i lepiej sie uczyc¢s°.

G. Claxton opisuje to w nastepujacy sposob:,nauczyciele moga wspierac potencjat uczenia sie poprzez:
a) to, co jawnie wartosciuja i omawiajg z cafg klasg, b) sposob, w jaki rozmawiajg z grupami i jednostkami,
o ich zyciu i osiggnieciach, ¢) czynnosci, ktore wybieraja, d) to, jakimi s modelami uczenia sie. Te cztery
kategorie, stanowiace swoista palete dziatari nauczyciela, nazywamy: wyjasnianiem, komentowaniem,
organizowaniem i modelowaniem"s!,

Wyjasnianie dotyczy rozmoéw nauczyciela z uczniami na temat potencjatu uczenia sie. Na wyjasnianie
skfada sie: 1) informowanie o celu uczenia sig, o zdolnosciach, jakie dzieki temu sa rozwijane, do czego
moga by¢ one przydatne nie tylko w szkole (np. transfer wiedzy lub umiejetnosci na inny przedmiot, badz
sytuacje szkolne), ale takze w zyciu codziennym poza szkota i w przysztym dorostym zyciu; 2) przypomi-
nanie na biezaco postawionych sobie przez uczniow celéw, monity nauczyciela w trakcie lekgji, a takze
wizualny zapis postawionych celéw do biezacego wgladu; 3) omawianie uczniowskiego postepu oraz
dyskutowanie z uczniem o jego wtasnych opiniach o uczeniu sie, uwzglednianie jego opinii i pomystéw
w dalszych dziataniach nauczyciela; 4) trenowanie w bezposrednim dziataniu z uczniem, nabywanych
zdolnosci uczenia sie, dawanie porad, podsuwanie technik uczenia sie®?.

Dzieki takim wyjasnieniom uczniowie na biezaco kontroluja swoj proces uczenia sie, wiedzg, co jest
wazne w ich uczeniu sie, czego sie ucza i po co, w jaki sposob i z jakim skutkiem oraz na jakim poziomie.
Wiszace w klasie plakaty, np. Co robi dobry uczeri albo Co robi¢, kiedy nie wiesz, co robi¢, Sciany Uczenia sie
obrazujgce prace uczniowskie w procesie, Dzienniki uczenia sie pisane przez uczniow, takze prowadzenie
przez nich wiasnego Portfolio i wiele innych sposobdw utrwalania wtasnego procesu uczenia sie réwniez
stanowig swoiste podpowiedzi i przypomnienia o tym, jak sie uczy¢. Stuzg temu takze biezace komentarze
nauczyciela, stanowigce element oceniania ksztattujacego®3.

Komentowanie to rozmowy nauczyciela z uczniami o procesie i potencjale uczenia sie oraz formalna
i nieformalna jego ewaluacja. Skfadaja sie na nie sugestie nauczyciela skierowane do poszczegélnych
ucznidw, dotyczace ich uczenia sig, bedace jednoczesnie biezaca ewaluacja, odpowiadanie na komentarze
i pytania ucznidow w sposob zachecajacy ich do uczenia sig, jak sie uczy¢, pozytywna ewaluacje procesu
uczenia sie uczniow, ktora zacheca do jego poprawy i dalszego uczenia sie oraz sledzenie i rejestrowanie
rozwoju potencjatu uczenia sie poszczegdlnych uczniow®®. Pomaga to zarébwno uczniom w monitorowa-
niu swojego uczenia sie i jego korygowaniu na biezaco, ale tez nauczycielom w dostrzeganiu nie tylko
uczniowskich postepéw, ale tez ich probleméw czy watpliwosci. Dzieki temu wspiera on uczniéw oraz ukie-
runkowuje i monitoruje ich samodzielng prace, pozwala uczy¢ sie na wiasnych btedach, a takze tworzyc¢
odpowiednie warunki, by uczenie sie byto coraz bardziej efektywne.

Organizowanie to przede wszystkim dostosowywanie przez nauczyciela witasciwych dla danego
ucznia aktywnosci oraz aranzowanie Srodowiska uczenia sie. Sktada sie na nie wybieranie aktywnosci,
jakie podejmie uczen, by rozwing¢ wszystkie dyspozycje uczenia sie; koncepcja, czyli wyjasnianie uczniom
intencji uczenia sie kryjacych sie za konkretnymi dziataniami; stawianie celéw, czyli pomaganie uczniom
w stawianiu i monitorowaniu przez nich ich wlasnych celéw rozwijajacych potencjat uczenia sie oraz
aranzowanie, a wiec dbatos¢ o tworzenie takiego srodowiska uczenia sie, w ktérym wykorzystuje sie
rézne ekspozycje i fizyczne aranzacje zachecajgce ucznidow do niezaleznosci w uczeniu sie. Skfadaja sie na
nie podpowiedzi (wspomniane wcze$niej plakaty, tablice, postery), co robi¢, gdy uczen nie wie, co robic,
gdzie szuka¢ pomocy (inny uczen, ksigzki, rozne inne, takze wtasne zasoby), zanim udzieli jej nauczyciel
itp®. Wiasciwa przestrzen klasy z zaaranzowanymi do roznych celéw kacikami pracy petnymi odpowied-
nich zasobow niezbednych do uczenia sie konkretnych umiejetnosci (w tym takze klasowa biblioteczka
z poduchami do wygodnego zatopienia sie w lekturze czy kacik rozmyslan z zastonkg i magnetofonem do
wtaczenia w razie czego potrzebnej do relaksacji badz rozbujania wyobrazni muzyki) pomagajg kazdemu
uczniowi pracowa¢ samemu lub w grupie, we wtasnym rytmie, w indywidualny dla siebie sposéb i zgodnie
z biezacymi potrzebami. Taka przestrzen wrecz zacheca kazde dziecko do uczenia sie.

Modelowanie to pokazywanie przez nauczyciela wtasng osobg, swoim dziataniem, co oznacza bycie
dobrym uczniem. Aby to osiggnac stosuje on: reagowanie, czyli odpowiadanie na nieprzewidziane zda-
60 L. Wollman, Rozwijanie Potencjatu Uczenia sie... dz. cyt., s. 15-16.

61 G. Claxton, Building Learning Power, dz. cyt., s. 69.
62 Tamze, s. 68-100.
63 D, Sterna, Ocenianie ksztaftujgce w praktyce, wyd. Il, Wyd. CEO, Warszawa 2008.

64 G. Claxton, Bulding Learning Power, dz. cyt., s. 68-100.
65 Tamze, s. 68-100.
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rzenia, pytania, problemy ucznidéw w taki sposob, ktory jest modelem dobrego uczenia si¢; glosne uczenie
sie, w ktorym uzewnetrznia swoje myslenie, odczuwanie i podejmowanie decyzji jako ucznia w dziataniu;
demonstrowanie, czyli udostepnianie roznych projektow uczenia sie innych uczniéw (prac w procesie
tworzenia, a nie gotowych, doskonatych efektéw) w widocznym miejscu w klasie; dzielenie sie doswiad-
czeniami z wiasnej kariery i historii uczenia sie z uczniami®®. Jesli chcemy ucznidéw zacheca¢ do uczenia
sie i uczy¢ ich, jak sie uczy¢, powinnismy sami jako nauczyciele by¢ tego zywym przyktadem. Uczen musi
mie¢ wzdr, na ktérym polega, by wiedzie¢ i zrozumie¢, czym jest uczenie sie. Nauczyciel nie powinien uka-
zywac siebie uczniom jako osoby, ktéra juz wszystko wie, umie i niczego nie musi sie juz nauczyé. Wrecz
przeciwnie. Powinien przedstawiac siebie jako osobe, ktdra tez chce sie uczy¢, popetnia btedy, dzieki kto-
rym rowniez sie uczy, ma swoje pasje, ktdrymi dzieli sie z uczniami, zadaje im pytania o to, czego nie wie
oraz chce uczy¢ sie takze od nich i wraz z nimi. Moga temu stuzy¢ ciekawe i ambitne zadania stanowigce
wyzwanie, bo nie majace gotowej odpowiedzi, ktére wykonywane wraz z uczniami pomagajg wspolnie
odkrywac fascynujacy $wiat wiedzy, rozwija¢ zainteresowania i uczy¢ uczenia sie. Jednak by by¢ takim
nauczycielem, trzeba odwagi i checi, a takze doskonatego przygotowania do swego zawodu, by dziata¢ na
rzecz organizowania srodowisk uczenia sie, a nie tylko przekazywac suchg wiedze. Taki nauczyciel powinien
uzywac jezyka myslenia, stownictwa zwigzanego z uczeniem sie, by precyzowac dzieciece dziatania i uczyc¢
ich myslenia o nich. Zamiast uzywania jezyka pewnosci, tak jest, tak byto, powinien uzywac jezyka niepew-
nosci, czyli jezyka ,By¢ moze"®’ - by¢ moze tak byto, by¢ moze jest tak, dlatego, ze... itd. By przygotowac do
zycia w niepewnych czasach, klasa musi by¢ miejscem, gdzie dzieci stykaja sie z ta niepewnoscia i ucza wraz
ze soba i nauczycielem, jak stawiac jej czota, jak wytrwale dazy¢ do celu, jak nie zwazac na porazki, tylko
dazy¢ do poznawania $wiata i rozwoju samego siebie®,

Nauczyciele moga kazdego dnia rozwija¢ wszystkie powigzane ze sobg elementy potencjatu uczenia
sie swoich ucznidw nie tylko poprzez wiedze przewidziang programem ksztatcenia, ale rownolegle poprzez
wykorzystanie tej wiedzy do uczenia sie, jak sie uczy¢, bowiem ,korzystne jest zwracanie uwagi nie tylko
na opanowywany materiat, ale réwniez na procesy uczenia sie”®. Na przyktad nauka czytania to trudna
sztuka sktadania liter w wyraz, ktéry uczen zrozumie, ale jednoczesnie to sztuka koncentracji na czytanym
tekscie i wytrwatosci, by dotrze¢ do konca i zrozumiec znaczenie. Nauczyciel zwraca na to uwage dzieciom,
by miaty swiadomos¢, ze jednoczesnie ¢wicza zdolnosci uczenia sig, a nie tylko sprawnosé czytania, ¢wicza
swoja determinacje, ucza sie radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami, jak niepewnos¢, lek czy zaktopotanie.
Gdy uswiadamia sie dzieciom znaczenie tych zdolnosci w uczeniu sig, nie bedg zbyt fatwo sie poddawac,
gdy co$ wyda im sie trudne badz niezrozumiate. Bedg miaty swiadomos¢, ze kazdy ma czasem problemy
w uczeniu sie bez wzgledu na to, jak jest zdolny. Zrozumiejg, ze uczenie sie jest wysitkiem, ktory trzeba
podjac, jesli chce sie czego$ nauczyc.

Podobnie jak w nauce czytania, nauczyciel moze uwrazliwia¢ dzieci na uzywane przez nie zdolnosci
uczenia sie przy kazdym realizowanym materiale. Oczywiscie istotnym jest réwniez to, czy materiat ten
jest uczniom bliski i czy majg motywacje, by sie go nauczy¢. To kolejne zadanie nauczyciela, by oferowac
dzieciom takie okazje do uczenia sie, ktére same z siebie beda je motywowa¢ do podejmowania wysitku.
,Uczniowie s bardziej zmotywowani, by zaangazowac¢ sie w nauke, jesli:

+ Czuja sie kompetentni, by zrobi¢ to, czego sie od nich oczekuje;

« dostrzegajq stabilne potaczenia miedzy dziataniami a osiagnieciami;

« doceniajg przedmiot, ktérego sie ucza, i maja jasne poczucie celowosci;

+ odczuwajg pozytywne emocje w stosunku do dziatan zwigzanych z uczeniem sie i odwrotnie -

zniechecajg sie do uczenia sie, jesli doswiadczaja emocji negatywnych;

. postrzegajg $rodowisko uczenia sig, jako sprzyjajace uczeniu sie"’°,

Szkota moze, a nawet powinna by¢ dzisiaj miejscem przede wszystkim uczenia sie, jak sie uczy¢,
a dopiero potem miejscem zdobywania wiedzy. Przekazywanie uczniom wiedzy jest niewatpliwie wazne,
ale o wiele wazniejsze jest nauczenie ich, jak samodzielnie zdobywa¢ wiedze, w jaki sposéb poszukiwac
potrzebnych informacji w dzisiejszym $wiecie ich nadmiaru, jak je selekcjonowac, porzadkowac, poréw-

6 Tamze, s. 68-100.

67 E.J. Langer, The Power of Mindful Learning, A Merloyd Lawrence Book, Cambridge 1997.

68 | Wollman, Rozwijanie potencjatu uczenia sie jako kluczowe zadanie nauczyciela XXI wieku, w: E. Kochanowska, J. Skibska (red.), Nauczyciel wobec wyzwari wspétczesnosci. Dylematy,
poszukiwania, inspiracje, Wydawnictwo Naukowe ATH, Bielsko-Biata 2013, s. 110-112.

% Tamze, s. 337.

70 M. Boekaerts, Kluczowa rola motywacji i emocji w uczeniu sie, w: H. Dumont, D. Instance, F. Benavides (red.), Istota uczenia sie. Wykorzystanie wynikéw badan w praktyce, ttumaczenie
Zofia Janowska, Wyd. OECD, ABC a Wolters Kluwer business, Warszawa 2013, s. 142.



Rozdziat I. Drogi i Sciezki edukacyjne 29

nywac, oceniac i scala¢ na wlasny uzytek czy przy rozwigzywaniu jakiegos$ problemu. Tego typu umiejet-
nosci zarzadzania informacjami musza by¢ wielokrotnie ¢wiczone na lekcjach, a wiec uczniowie nie moga
opierac sie tylko na podreczniku, ale uczy¢ sie, jak korzystac z bogatych zasobéw informacji wokét siebie,
z innych ksiazek, z prasy, od rowiesnikow, dorostych, z Internetu itp. Madry nauczyciel powinien stwarzac
takie okazje, by uczniowie w toku uczenia sie mieli dostep do r6znorodnych zasobdw i by nie bali sie z nich
korzystac.

1.3.4. Zasady zastosowane w tworzeniu programu

Jak wspomniano na wstepie, ideg warunkujacg i organizujacg edukacje wczesnoszkolna jest wspo-
maganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia oraz rozwijanie jego potencjatu uczenia sie.
Przestankami wyjsciowymi dla realizacji tej idei przez program ,Razem i osobno” sa:

1. Kierowanie sie humanistycznymi wartosciami (prawda, dobro, piekno) i ideq antropocentryzmu
z zasadq indywidualizacji i podmiotowosci ucznia
Dobro¢, szacunek, tolerancja to wyznaczniki cztowieczenstwa - zawsze i wszedzie. Dziecko uczy sie,
a nauczyciel mu w tym pomaga. Dziecko nie jest miniaturg dorostego. Nauczyciel musi zna¢ potrze-
by, mozliwosci i specyfike dziatania ucznia, by umie¢ pomdc dziecku w ksztattowaniu osobowosci.
Dlatego wazne jest, by nauczyciel w swojej pracy kierowat sie przestankg indywidualizacji i podmio-
towosci, czyli dbat o:
+ poszanowanie godnosci ucznia,
+ indywidualizacje a zarazem umiejetno$¢ wspdtdziatania w grupie,
« motywacje, swoiste perpetuum mobile, ktéra pojawia sie i pobudza do dziatania wtedy, gdy

zostang uswiadomione i zaspokojone potrzeby jednostki,

+  przystepno$¢ i wspieranie mozliwosci — wkraczanie w,sfere najblizszego rozwoju’, transgresji,
+ wybieranie demokratycznego stylu nauczania,
+ umozliwianie wyboru wiasnego stylu uczenia sie.

2. Dgzenie do petnej integracji
Z uwagi na fakt, ze cztowiek jest niepodzielng osobowoscia edukacja powinna oddziatywa¢ na
wszystkie sfery osobowosci i winna tworzy¢ spo6jng catos¢ z widocznymi w niej zwigzkami i zalezno-
$ciami. Integracja dotyczy zaréwno tresci, jak i uruchomienia proceséw umozliwiajacych postrzega-
nie cato$ciowe, ukazywanie wzajemnych zwiazkéw, wystapienie dodatniego transferu w uczeniu sie,
powigzanie relacji cztowiek - Srodowisko. Te zatozenia wymagaja kierowania sie przestankg integra-
qji, czyli:
« powiazania, tworzenia struktur,
« odkrywania zaleznosci w catosci,
« systematycznosci i logiki,
+ rozwijania tozsamosci ucznia.
Wynikajace stad zadania nauczyciela obejmowac powinny wspieranie wszystkich sfer osobowosci
dziecka: fizycznej, intelektualnej i duchowej poprzez réwnowazenie zaje¢ o charakterze zdrowot-
nym, umystowym i artystycznym oraz ukazywanie dziecku scalonego obrazu $wiata.

3. Respektowanie zatozenia, ze wtasna aktywnosc i tworcze dziatanie warunkujq rozwaj
Szkota ma pomoc dziecku realizowac jego prawo do rozwijania swoich mozliwosci. Przekaz wiedzy
i kontrola wiadomosci to za mato. Program ,Razem i osobno” wspiera sie na konstruktywistycznym
modelu edukacji. Dazy do tego, by nauczanie byto sztuka rozbudzania ciekawosci, jak powiedziat
Anatol France. Wazne jest, by zmieni¢ model, w ktérym z natury ciekawe i pytajace o wszystko dziec-
ko milknie w szkole, w ktorej pytajacym jest nauczyciel na rzecz dzieciecej aktywnosci, ktora dyskret-
nie kieruje i wspiera nauczyciel, tak by dziecko mogto powiedzie¢,Pomogtes mi zrobic to samemu”.
Aby nauczyciel mégt by¢ skutecznym organizatorem i doradca dzieciecego uczenia sie, konieczna
jest jego wiedza na temat tego, co dziecko wie, czego i jak chce sie dowiedziec. Rola nauczyciela jest
organizacja procesu/sytuacji uczenia sie, podtrzymywanie i ukierunkowywanie aktywnosci ucznia,
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stwarzanie warunkdéw i stosowanie zabiegdw (w tym: metody i formy pracy, sytuacje dydaktyczne,

organizacja sali i zaje¢’", srodki, atmosfera) wspomagajacych rozwdj dziecka.

Ryszard Wieckowski’? w swojej koncepcji nauczania poczatkowego mocno akcentuje stosowanie

,metod wspierania aktywnosci edukacyjnej dzieci”. Trzeba pamietac o tym, ze:

« zaspokajanie ciekawosci, zadawanie pytan, dziwienie sie sa naturalnym sposobem zdobywania
przez dziecko wiedzy,

+ aktywnos¢ sytuacyjna, czynnosciowa, wynikajaca z konkretno-obrazowego myslenia nacechowa-
nego elementami gry i zabawy jest typowg aktywnoscig dziecka.

Jak wynika z powyzszych rozwazan, trzeba pamieta¢ o przestrzeganiu przestanki aktywnosci, czyli

nalezy zapewnic warunki do:

« wielostronnego, innowacyjnego i tworczego dziatania ruchowo-manipulacyjnego i myslowego,

« operatywnosci i przedsiebiorczosci w uczeniu sie,

« zadawania pytan, rozwigzywania problemdw, realizowania projektéw,

+ samodzielnosci (odkrywania na nowo, takze metodg prob i btedow),

+ wspdlnego dziatania ucznia i nauczyciela w mysl zasady - nauczyciel uczy sie, bawi i pracuje
razem z dzie¢mi.

. Roznorodnos¢ jako nieodtqczna cecha oddzialywan pedagogicznych

Kazdy uczen jest inny. Swiat tez jest réznorodny. Im bardziej zréznicowane sytuacje, drogi poznania,

metody i formy pracy, tym bardziej oddziatywania pedagogiczne beda sprzyjaty wszechstronnemu

i harmonijnemu rozwojowi.

Zrdznicowanie to dotyczy sytuacji dydaktycznych, tematyki, zadan i ¢wiczen, jak tez drég poznania.

Pozwoli ono:

« uruchomi¢ wszystkie sfery osobowosci,

+ narozwdj inteligencji wielorakich,

« uniknac¢ tworzenia stereotypdw,

+ uczyc¢ sie umiejetnosci radzenia sobie w réznych, takze nowych i zaskakujacych sytuacjach,

« dostosowac nasze propozycje do mozliwosci dzieci, a dzieciom osiggna¢ sukces,

+ na stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego dziatania, oferowania swoich pomystéw innym,

+ wybrac uczniowi jego wiasng droge uczenia sie, budowac wtasne strategie poznawcze,

« uatrakcyjnic zajecia i wyeliminowac szkolng nude,

+ uczynic szkote blizszg zycia, a zdobywana wiedze i umiejetnosci stosowac w nowych kontekstach,
takze poza szkota.

. Uczenie sie zy¢ tu, teraz i jutro - odniesienie edukacji do rzeczywistosci i przysztosci

Tempo zmian cywilizacyjnych, kulturowych, dezorientacja co do systemu wartosci, szybki rozwoj
nauki i techniki, a co za tym idzie spadek odpornosci na te zmiany, nie pozwalaja na obojetnos¢ edu-
kacji w tym zakresie. Dzi$ wazne jest uczenie sie, jak sie uczyé. Szkofa nie jest juz gtdwnym Zrédtem
informacji ani nie jest w stanie przekazywa¢ bogactwa wspétczesnej nauki. Zyjemy w wielozrédio-
wym, czesto agresywnym szumie informacyjnym bazujacym gtdwnie na obrazie. Spada zainteresowa-
nie czytelnictwem, kontaktem ze sztuka. Nasze zycie towarzyskie i kontakty spoteczne zdominowaty
formy kontaktéw elektronicznych, co sprawia, ze zatracamy umiejetno$¢ rozmowy, dialogu, porozu-
miewania sie. Stajemy sie odbiorcami masowego przekazu bez mozliwosci na komunikacje zwrotna.
W swietle tego waznym staje sie intensyfikacja ksztatcenia umiejetnosci wyboru, a takze konieczno$¢
dostosowania sie do tych zmian, jak i przeciwdziatania negatywnym ich skutkom. Jednym z zadan
staje sie profilaktyka negatywnych skutkéw szybkiego rozwoju techniki. Terapia przez sztuke, uru-
chomienie wyobrazni, wielostronny kontakt zmuzyka pomoga obnizy¢ napiecie miedzy sferg warto-
$ci oferowang przez technike a sferg zycia emocjonalnego i ztagodzi¢ relaksem tempo zycia i zmian.
Z powyzszego wynika, ze dzisiejsze problemy wynikajace ze zmian cywilizacyjnych i kulturowych
beda dotyczy¢ takze przysztosci. Tak wiec ksztatcenie dla przysztosci jest rowniez ksztatceniem dla
terazniejszosci.

71 Wypracowane przez uczestnikow Programu Kreator metody i sposoby organizowania zaje¢ sprzyjajace aktywizacji uczniéw oraz rozwijaniu kompetencji kluczowych znajdzie czy-
telnik w ,Zeszytach kreatorskich” wydanych przez CODN.
72 R. Wigckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, WSiP, Warszawa 1993.
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Przemawia za tym takze idea recentywizmu, ktdéra z punktu widzenia teorii wychowania méwi, ze
,cztowiek jest istotg, ktorej zycie jest wazne bezposrednio teraz, a nie dopiero jako srodek do osia-
gniecia czego$ w przysztosci. Idea ta zaktada rozumienie cztowieka przy mozliwie najmniejszej skali
jego rezygnadji z siebie, z wiasnej terazniejszosci — wiasnie na rzecz przysztosci” (J. Banka)’3. Ta idea
powinna zmieni¢ kat postrzegania edukacji wczesnoszkolnej traktowanej jedynie jako etap przygo-
towujacy do systematycznej nauki. Takie podejscie do edukacji da nam mozliwo$¢ nauczenia radosci
zycia.

Majac na wzgledzie powyzsze zatozenia, mozemy sformutowac przestanke potrzeby, czyli:

« praktycznosci (uzyteczno$¢ w sprawnym funkcjonowaniu tu i teraz),

+ przygotowania do funkcjonowania w przysztosci,

+ niezbednosci i trwatosci, tzn. okreslenia tego, co na trwate powinno wchodzi¢ w doswiadczenie
jednostki i dbanie o to, aby zakres tej wiedzy i umiejetnosci cechowata trwatos¢. W przypadku
edukacji wczesnoszkolnej bedg to wiedza obejmujgca podstawowe narzedzia kulturowe - czyta-
nie, pisanie, liczenie, komunikowanie sig, alfabetyzacja komputerowa.

6. Edukacja nakierowana na kazde dziecko - elastyczne podejscie do programu

Dziecko nie jest pojemnikiem na wiedze. Powinno by¢ swiadome tego, co wie, czego nie wie, na

jakim jest etapie osiggania danej umiejetnosci i co mu w tym dazeniu pomoze.

Jak wspomnielismy uprzednio, rolg nauczyciela jest wspieranie wszechstronnego i harmonijnego

rozwoju ucznia. By mdgt to robi¢ skutecznie, musi dobrze zna¢ mozliwosci i postepy swojego ucznia,

sposoby motywowania i pokazania, ze wysitek sie optaca. Ogromne znaczenie ma tu indywidualiza-

cja procesu ksztatcenia i wychowania. Zabiegi ewaluacyjne, w tym m.in. obserwacje, rozmowy, oceny

opisowe, dokumentowanie prac ucznia, pozwalajg na dokonywanie zmian, ulepszanie, korekte ele-

mentow programu, tak by stuzyty dziecku jak najlepiej.

Reasumujac powyzsze rozwazania nad elementami programu, mozemy powiedzie¢, ze program

tylko wtedy przystuzy sie dziecku, a oddziatywania pedagogiczne nauczyciela bedg sprzyjaty jego

harmonijnemu rozwojowi, gdy:

+ pehiej bedzie respektowane podmiotowe podejscie do ucznia,

« czesciej strong aktywna bedzie uczen,

+ pehiejsza i gtebsza bedzie integracja,

. czesciej zostang zastosowane roznorodne i urozmaicone sytuacje, drogi poznania, metody
i formy zaje¢,

+ wiedza i umiejetnosci beda bardziej uzyteczne (do zastosowania) w realnym $wiecie tu i teraz
oraz w przysztosci,

+ program bedzie traktowany elastycznie dzieki indywidualnemu podejsciu i zabiegom ewaluacyj-
nym.

73 ), Banka, Metafizyka wirtualna. Traktat o strukturach chwilowych, Wyd. US, Katowice 1997, s. 52.
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(pismem pochytym zostaty napisane te, ktdre znajdujq sie w podstawie programowej):

I1.1. SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym. Wazne jest réwniez takie wychowanie, aby dziecko, w miare
swoich mozliwosci, byto przygotowane do Zycia w zgodzie z samym sobgq, ludzmi i przyrodq. Nalezy zadbac o to,
aby dziecko odrézniato dobro od zta, byto Swiadome przynaleznosci spofecznej (do rodziny, grupy réwiesniczej
i wspdlnoty narodowej) oraz rozumiato koniecznos¢ dbania o przyrode. Jednoczesnie dqzy sie do uksztattowa-
nia systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznawania i rozumienia $wiata, radzenia sobie
w codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w klasach IV-VI szkoty podstawowe;.

Nakreslone przez podstawe programowa cele mozna skoncentrowac na 6 celach ogéinych:
1. Doskonalenie osobowosci ucznia.
2. Zgodne wspotdziatanie z innymi.
3. Wspdtistnienie z przyroda.
4, Uczestniczenie w $wiecie kultury.
5. Korzystanie z techniki i zasobow informacyjnych naszej cywilizacji.
6. Ksztaftowanie kompetencji uczenia sie.

Ad 1. Doskonalenie osobowosci ucznia poprzez stworzenie warunkéw dla rozwoju intelektualnego,
spolecznego, psychicznego, emocjonalnego, etycznego i fizycznego

Ksztattowanie umiejetnosci stuzacych zdobywaniu wiedzy, w tym zwiaszcza: czytania, pisania
i rachowania.

Doskonalenie zmystéw gwarantujacych réznorodnos¢ postrzegania.

Aktywizowanie operacji umystowych i organizowanie danych wg zwigzkéw logicznych zgodnie ze
stadium operacji konkretnych.

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swoich mysli zaréwno w jezyku pisanym, jak i méwionym, jak
réwniez poprzez gest i $rodki artystycznego wyrazu.

Rozbudzanie i stymulowanie zainteresowan, zdolnosci kreacyjnych, wyobrazni, wrazliwosci, ekspre-
sji artystycznej i ruchowej w kierunku spontanicznej kreacji i sSwiadomej tworczosci.

Rozwijanie poczucia humoru, radosnej postawy wobec poznawania i ogarniania rzeczywistosci oraz
pogodnego usposobienia.

Wyrabianie doznan estetycznych w kontaktach z dzietem sztuki, utworem literackim, muzycznym,
przyroda.

Umacnianie w dziecku wiary we wiasne sity i mozliwosci osiggania sukceséw oraz dazenie do celdw.
Stymulowanie takich form aktywnosci dziecka, aby potrafito zy¢, nie szkodzac innym i samemu
sobie.

Wyrabianie czujnosci przed zagrozeniem.

Ksztattowanie potrzeby dbania o zdrowie i sprawno$¢ swojego organizmu, wyrabiane nawykow
rekreacyjnych i sportowych.

Ad 2. Zgodne wspotdziatanie z innymi

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych kontaktéw z innymi dzie¢mi,
dorostymi, z osobami niepetnosprawnymi, przedstawicielami innej narodowosci, rasy itp.
Wdrazanie do wspotpracy i wspoétdziatania w zespole, grupie, w parach.

Ksztattowanie dojrzatosci emocjonalnej do kierowania swoim postepowaniem i przyjmowania za nie
odpowiedzialnosci.

Pomaganie dziecku w ksztattowaniu prawego charakteru.

Przygotowanie do rozpoznawania wartosci moralnych, kierowania sie wartosciami i dokonywania
$wiadomych wyboréw.

Ksztattowanie umiejetnosci dziatania w r6znych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych.
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Pogtebianie norm wspoizycia spotecznego, inicjowanie tematyki praw i wolnosci cztowieka.
Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia innych i zgodnego porozumiewania sie.

Wyrabianie nawyku uwaznego stuchania i kulturalnego prowadzenia rozmowy.

Ksztattowanie emocjonalnego stosunku do jezyka jako wartosci narodowej (poszanowanie jezyka
gwarowego, kultura zywego stowa, czujno$¢ ortograficzna).

Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do spofeczenstwa, swojej szkoty, srodowiska lokalnego,
regionu i kraju poprzez poznawanie swojej miejscowosci, znajomos¢ postaci wielkich Polakow, pie-
legnowanie tradycji itp.

Ad 3. Wspélistnienie z przyroda

Ad. 6.

Rozbudzanie i podtrzymywanie potrzeby kontaktu z przyroda.

Ksztattowanie poczucia wiezi z przyroda poprzez czeste w niej przebywanie.

Poznawanie réznorodnosci zjawisk swiata przyrodniczo-geograficznego gtéwnie w oparciu o wtasne
odkrycia, doswiadczenia i eksperymenty.

Zaangazowanie ucznia w ochrone srodowiska oraz ksztattowanie odpowiedzialnosci za srodowisko,
w ktérym zyje, z naciskiem na najblizsze otoczenie dziecka. Planowanie i podejmowanie dziatan
sprzyjajacych ochronie srodowiska naturalnego.

Ksztattowanie wiasciwych zachowan w stosunku do zwierzat i otaczajacej przyrody - postawy troski
o Nature.

Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z przyroda, drugim cztowiekiem i sobg samym w for-
mie werbalnej i niewerbalne;j.

Ksztattowanie wrazliwosci na piekno otoczenia przyrodniczego.

Wyrabianie nawykow ekologicznych.

Uczestniczenie w Swiecie kultury

Ksztattowanie doznan estetycznych i etycznych w kontaktach z dzietami sztuki: literatura, malarstwo,
ilustracja, obraz, rzezba, architektura, muzyka, taniec, teatr, sztuki multimedialne.

Rozwijanie inwencji tworczej i wrazliwosci intelektualnej.

Zwracanie uwagi na estetyke w najblizszym otoczeniu dziecka (estetyka wnetrz, stroju, gust, dobre
maniery itp.).

Pielegnowanie tradycji, kultury i sztuki regionalnej oraz narodowe;j.

Pielegnowanie i rozwijanie wyobrazni i marzen. Wykorzystywanie ich w procesie uczenia sie.

Korzystanie z techniki i zasobow informacyjnych naszej cywilizacji

Uczenie korzystania z zasobdw bibliotecznych.

Zapoznawanie z roznymi metodami pracy, technikami uczenia sie, planowanie i organizowanie
pracy.

Postugiwanie sie prostymi narzedziami i urzadzeniami technicznymi.

Przygotowanie do postugiwania sie technicznymi no$nikami informacji w tym réwniez alfabetyzacja
komputerowa.

Ksztattowanie kompetencji uczenia sie

Rozwijanie dyspozycji uczenia sie: determinacji, przedsiebiorczosci, refleksyjnosci i odwzajemniania
oraz sktadajacych sie na nie zdolnosci.

Ksztattowanie postawy aktywnego zaangazowania w proces poznawania $wiata.

Rozpoznawanie swoich mocnych i stabych stron jako ucznia.

Rozpoznawanie i rozwijanie wiasnych strategii uczenia sie.

Rozwijanie gotowosci, checi i zdolnosci uczenia sie przez cate zycie, w szkole i poza nia.
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11.2. ZADANIA

Zadaniem szkoly jest:

1) realizowanie programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na jego indywidualnym tempie rozwo-
juimozliwosciach uczenia sie;

2) respektowanie tréjpodmiotowosci oddziatywarni wychowawczych i ksztatcqcych: uczen-szkota-dom
rodzinny;

3) rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka;

4) ksztattowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie ciekawosci w poznawaniu ota-
czajqcego swiata i w dqzeniu do prawdy;

5) poszanowanie godnosci dziecka; zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych warunkéw
do nauki i zabawy, dziatania indywidualnego i zespotowego, rozwijania samodzielnosci oraz odpowie-
dzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie; zapewnienie dziecku warunkéw do rozwijania ekspresji pla-
stycznej, muzycznej, teatralnej i ruchowej, aktywnosci badawczej, a takze dziatalnosci twdrczej;

6) wyposazenie dziecka w umiejetno$¢ czytania i pisania, w wiadomosci i sprawnosci matematyczne
potrzebne w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwigzywaniu probleméw;

7) dbatos¢ o to, aby dziecko mogto nabywac wiedze i umiejetnosci potrzebne do rozumienia swiata, w tym
zagwarantowanie mu dostepu do réznych zrédet informacji i mozliwosci korzystania z nich;

8) sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego i etycznego uczestnictwa
w Zyciu spotecznym.

Z nakreslonych przez podstawe programowa zadar mozna wyprowadzi¢ pie¢ gtéwnych zadan nauczy-
ciela edukacji wczesnoszkolnej:

PIEC GROWNYCH ZADAN NAUCZYCIELA

1. Zapewni¢ dzieciom przyjazne i réznorodne srodowisko edukacyjne uwzgledniajace rozwoj fizyczny
i polisensoryczne doswiadczenie swiata, w kregu ludzi, sztuki, techniki i przyrody.

2. Prowadzic¢ dzieci do nabywania i rozwijania umiejetnosci czytania, pisania, wykonywania elementar-
nych dziatah matematycznych oraz sprawnego komunikowania sie.

3. Pomagac dziecku umacnia¢ wiare we wtasne sity, ksztattowac prawy charakter i uczy¢ znajdowac
rado$¢ w pozytecznym dziataniu.

4. Pracowac, bawic sie i uczy¢ razem z uczniem.

5. Rozwijac dyspozycje i zdolnosci uczenia sig, przygotowujace do uczenia sie przez cate zycie, nie tylko
w szkole, ale i w realnym zyciu.
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I1.1. STRUKTURA TRESCI

Przetozenie celéw na dziedziny edukacyjne ujete w podstawie programowej pozwala okresli¢ pola
oddziatywan, w ramach ktérych ksztattowane beda kompetencje ucznia. Ich struktura przedstawia sie
nastepujgco:

+ Edukacja polonistyczna

+ Edukacja spoteczna

- Etyka

+ Edukacja plastyczna

+ Edukacja muzyczna

« Wychowanie fizyczne

+ Edukacja przyrodnicza

+ Edukacja matematyczna

« Zajecia komputerowe

. Zajecia techniczne

Zakres tresci, jak wcze$niej wspomnieliémy, jest pewnego rodzaju bazg danych pomocna w planowa-
niu cykli tematycznych czy projektéw edukacyjnych. Warto zauwazy¢, ze w takim ujeciu tresci ulegaja sca-
leniu. Zaciera sie granica poszczegdlnych dziedzin edukacyjnych. Jednakze dazenie do integracji tresci nie
zawsze jest potrzebne i wiasciwe, jak w przypadku edukacji matematycznej czy wychowania fizycznego,
ktére w pewnym sensie s autonomiczne. Bardziej rozsadnym wydaje sie tu korelowanie tresci niz ich inte-
growanie za wszelka cene. W ten sposéb mozemy zgubi¢ idee ciggtosci, spojnosci i harmonii ksztatcenia,
a tym samym tozsamos¢ ksztatcenia matematycznego i istote wychowania fizycznego. Nalezy tez pamietac
o tym, by kierujac praca ucznia nad opanowaniem podstawowych narzedzi zdobywania wiedzy (czytanie,
pisanie, liczenie), nie zgubi¢ nadrzednych wartosci stanowigcych o holistycznym i harmonijnym rozwoju
dziecka.
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111.2. ORGANIZACJA TRESCI

Przedstawiona ponizej organizacja tresci jest zgodna z podstawa programowg oraz opisang powyzej
struktura.

1. Edukacja polonistyczna
1. Czytanie
2. Pisanie
3. Méwienie
4. Spotkania z literaturg
5. Zabawy w teatr

2. Edukacja spoteczna
1. Skuteczne porozumiewanie sie z innymi
2. Poznawanie i rozumienie siebie i innych
3. Wspoétdziatanie i wspétpraca z innymi
4. Poznawanie i rozumienie otoczenia spotecznego

3. Etyka

1. Kierowanie sie wartosciami w swoich dziataniach oraz w relacjach z innymi (uczciwos¢, prawdomow-
nos¢, tolerancja, szacunek, skromnos¢, troska)

2. Rozumienie i stosowanie sie do praw i obowiazkdw oraz requt zachowania

3. Poszanowanie drugiego cztowieka bez wzgledu na réznice (tolerancja, prawdomdéwnos¢, wspotczu-
cie, wsparcie, przyjazn, zyczliwos$¢, uprzejmosc)

4. Znajomosc¢ i przestrzeganie regut zycia spotecznego

5. Poszanowanie przyrody

6. Dazenie do doskonalenia siebie

4. Edukacja plastyczna
1. Dziatania plastyczne
2. Uczestniczenie w kulturze
3. Wyrazanie siebie za pomocg réznych srodkdw ekspres;ji

5. Edukacja muzyczna
1. Spiewanie
2. Stuchanie muzyki
3. Ruch z muzyka

6. Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
1. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i zdrowego trybu zycia
2. Cwiczenie sprawnosci fizyczno-ruchowe;j
3. Uczestniczenie w zespotowych formach aktywnosci rekreacyjno-sportowej

7. Edukacja przyrodnicza
1. Obserwowanie i badanie przyrody ozywionej i nieozywionej
2. Poznawanie krajobrazéw i orientowanie sie w terenie
3. Prowadzenie hodowli
4. Dziatania na rzecz przyrody
5. Ksztattowanie podstaw naukowego poznania

8. Edukacja matematyczna
1. Klasyfikacja obiektow
2. Orientacja przestrzeni
3. Dziatania na liczbach
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4. Obliczenia pieniezne
5. Jednostki miar
6. Elementy geometrii.

9. Zajecia komputerowe
1. Uzywanie komputera jako zasobu; zrédta wiedzy
2. Korzystanie z komputera i Internetu w celu tworzenia i wymiany informacji
3. Znajomos¢ zagrozen wynikajacych z naduzywania komputera

10. Zajecia techniczne
1. Majsterkowanie
2. Postugiwanie sie urzadzeniami technicznymi, korzystanie z audiowizualnych srodkéw przekazu
3. Poznawanie wybranych zjawisk fizycznych i chemicznych oraz zachodzacych miedzy nimi zwigzkéw
przyczynowych
4, Dociekanie, realizowanie wtasnych zainteresowan
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I1.3. WYKAZ TRESCI

lll.3.1. Edukacja polonistyczna

Uczen:
1) korzysta z informacji:

uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji,

rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy,
znakiinformacyjne, zna wszystkie litery alfabetu; czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci i wyciqga
Z nich wnioski,

wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i w miare mozliwosci korzysta ze stownikdw i encyklopedii
przeznaczonych dla dzieci,

zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka do kroniki; potrafi z nich
korzystac;

2) analizuje i interpretuje teksty kultury:

przejawia wrazliwos¢ estetyczng, rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z dzietami literackimi,

w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okresSla czas i miejsce akcji, wskazuje gtéwnych
bohateréw,

czyta teksty i recytuje wiersze, z uwzglednieniem interpunkcji i intonacji,

ma potrzebe kontaktu z literaturq i sztukq dla dzieci, czyta wybrane przez siebie i wskazane przez
nauczyciela ksiqzki, wypowiada sie na ich temat;

3) tworzy wypowiedzi:

w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniowq wypowiedZ, krétkie opowiadanie, krotki opis, list prywatny,
Zyczenia, zaproszenie,

dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych,

uczestniczy w rozmowach, takze inspirowanych literaturq: zadaje pytania, udziela odpowiedzi, prezentuje
wtasne zdanie i formutuje wnioski; poszerza zakres stownictwa i struktur sktadniowych,

dba o kulture wypowiadania sie; poprawnie artykutuje gtoski, akcentuje wyrazy, stosuje pauzy i wiasciwg
intonacje w zdaniu oznajmujqcym, pytajqcym i rozkazujqcym; stosuje formuty grzecznosciowe,

rozumie pojecia: wyraz, gtoska, litera, sylaba, zdanie; dostrzega réznice miedzy literq i gtoskq; dzieli wyrazy
na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie,

pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnos¢ gramatyczng, ortograficzng
oraz interpunkcyjng,

przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze stuchu;

4) wypowiada sie w matych formach teatralnych:

uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikq, gestem, ruchem zachowania bohatera literackiego
lub wymyslonego,
rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzyc sie nim w odgrywanej scence.

Klasa |

CZYTANIE

Cwiczenia w czytaniu

Dokonuje analizy i syntezy stuchowo-wzrokowej wyrazéw.

Cwiczy spostrzegawczo$¢ wzrokowa oraz ruchy oka od strony lewej do prawej, od géry do dotu.
Rozpoznaje mate i wielkie litery.

Rozrdznia gtoski i litery, samogtoski i spotgtoski.

Przeglada ksiazki i czasopisma dla dzieci (zaproponowane przez nauczyciela i wybierane
samodzielnie).

Sledzi paluszkiem tekst, odszukuje zdania, wskazuje wyrazy.

Wyodrebnia w wyrazach sylaby, tworzy wyrazy z sylab.

Czyta sylaby, wyrazy oraz zdania réznymi sposobami.
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+ Samodzielnie probuje czytania cichego lub potgtosem krotkich i tatwych tekstow.

Stucha wzorowo czytanych przez nauczyciela tekstéw i utwordw literackich.

+ Czyta gtosno krdtkie teksty i zwraca uwage na poprawnos¢ i wyrazistosc.

Czyta ze zrozumieniem proste teksty matematyczne - zadania z trescia.

+ Rozpoznaje i czyta z whasciwg intonacjg zdania oznajmujace, pytajace i rozkazujace.
« (Czyta z podziatem na role.

Samodzielnie (cicho i gtosno) czyta teksty z ksigzek i czasopism dla dzieci.

« Bawi sie stowami (uktada zdania z rozsypanki, przeksztatca wyrazy przez zmiane jednej litery, uktada

loteryjki, domina, rebusy, konstruuje gry planszowe itp.).

+ Odczytuje znaczenie prostych znakéw informacyjnych, piktograméw, rysunkéw.

Praca z tekstem

Wypowiada sie na temat przeczytanego tekstu, ilustracji, historyjki obrazkowej z nawigzaniem do
przeczytanej tresci i osobistych przezyc¢ i doswiadczen.

« Skupia sie na tekscie, wyszukuje w nim wskazane wyrazy, zdania, litery.

Wskazuje w utworze gtéwnych bohateréw, miejsca, wydarzenia i ich kolejnosc.

+ Opowiada o przebiegu wydarzen w krotkim utworze.

Okresla nastroj utworu za pomoca dowolnej formy (nie tylko stownej).

« Uktada pytania i odpowiedzi do przeczytanego tekstu.

Przewiduje zakonczenie akgji utworu lub wymysla wtasne.

+ Wygtasza z pamieci krétkie wiersze i stosuje odpowiednia interpunkgcje.

Odczytuje pozastowne lub mieszane teksty (plakaty, reklamy, znaczki itp.) - projektuje wiasne.

+ Korzysta z encyklopedii dla najmtodszych.

Postuguje sie tekstem w okreslonym celu:

- odczytanie prosb, polecen, zadan i stosowanie sie do nich;

- odczytanie prostej instrukcji stowno - ilustracyjnej w celu wykonania, np. pracy plastycznej -
maskotki, kukietki.

« Postuguje sie tekstem do dalszej zabawy (przygotowanie scenki teatralnej, skonstruowanie gry itp.).

PISANIE

Cwiczenia w pisaniu
+ Cwiczy spostrzegawczos¢ i sprawno$¢ manualng (m.in. kresli szlaczki i znaki literopodobne).

Rozpoznaje mate i wielkie litery drukowane i pisane.

- Cwiczy prawidtowe pisanie matych i wielkich liter.

Laczy litery w sylaby, pisze wyrazy, zdania.

+ Rozmieszcza wyrazy w zdaniu - zapis w zeszycie.

n

Stosuje wielka litere na poczatku oraz,.;,?",!" na koncu zdania.

- Cwiczy prawidtowe przenoszenie czeéci wyrazéw (dzielenie na sylaby).

Przepisuje wyrazy, zdania i krotkie teksty.

+ Zbiorowo i samodzielnie ukfada i zapisuje wyrazy, zdania i krotkie teksty. Korzysta z pomocy nauczyciela

(wdrazanie do czujnosci ortograficznej, zadawanie pytan - radzenie sie nauczyciela).

Stosuje podstawowe zasady pisowni — ¢wiczy poprawng pisownie wyrazow, w ktorych wystepuja:
dwuznaki, ¢, 3, spotgtoski miekkie, rz/z, ch/h, u/6 w zakresie proponowanym przez podrecznik oraz
wystepujacych w czynnym stowniku ucznia.

+ Podpisuje ilustracje, prace za pomocg zdan oraz rownowaznikéw zdan.

Stosuje wielka litere w pisowni imion, nazwisk, miast, rzek itd.

+  Wskazuje rzeczowniki (nazywa osoby, zwierzeta, rosliny, rzeczy), positkujac sie pytaniami: Kto to jest?”,

,Co to jest?”

+ Wskazuje nazwy czynnosci positkujac sie pytaniami:,Co robit/robi/zrobi/bedzie robit?".

Pisze swobodne teksty na dowolny lub podany przez nauczyciela temat w zakresie dostosowanym
do indywidualnych mozliwosci.

« Pisze ze stuchu i z pamieci krotkie i fatwe teksty.

Cwiczy pisownie skrotéw: kg, cm, nr, ul.
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+ Podpisuje sie.

Podpisuje zbiory w kolekgji, pudetka na drobiazgi, zdjecia w klasowym albumie itp.

+ Samodzielnie lub przy pomocy nauczyciela pisze krétki list i proste zyczenia.

Poprawnie adresuje koperte (samodzielnie lub przy pomocy nauczyciela).

« Zapisuje prace domowa.
« Zapisuje informacje (co nalezy przynies¢, kiedy bedzie spotkanie z rodzicami).

Wpisuje sie do pamietnika.

« Samodzielnie lub z pomoca pisze dla przyjemnosci tworzenia wiasnych ksiazeczek.

Zapisuje wyniki mierzenia lub wazenia - stosuje skroty.

MOWIENIE
Tresci dotyczace ksztattowania i rozwijania umiejetnosci stuchania ujete zostaty w obszarze edukacji
spotecznej

Cwiczenia w méwieniu
Cwiczenia opisane w,,Pracy z tekstem” oraz:
+ Cwiczy technike jezyka méwionego - dykcja, kultura zywego stowa.

Stucha opowiadan nauczyciela/lektora jako wzoru do nasladowania.

+ Spontanicznie wypowiada sie na temat aktualnych przezy¢ i spraw nurtujacych dzieci.

Swobodnie wypowiada sie inspirowany bezposrednimi wydarzeniami, doswiadczeniami, przeczytanym/
wystuchanym tekstem, ilustracjg, obejrzanym filmem, przedstawieniem teatralnym, stuchowiskiem
radiowym itp.

+ Rozmawia z nauczycielem.
+ Opowiada na podstawie historyjek obrazkowych oraz wydarzen z zycia uczniéw.

Rozmawia z kolegami i kolezankami z klasy (np. w trakcie pracy w matej grupie nad okreslonym
zadaniem).
Zadaje pytania, docieka, dzieli sie wrazeniami, komunikuje prosby.

« Bogaci czynne stownictwo - wyjasnia znaczenie stéw i poprawnie je stosuje.

Sformutowana mysl przedstawia na r6zne sposoby (tworzy rézne wersje tego samego zdania).

« Podejmuije préby opisywania postaci i zwierzat ze swojego otoczenia lub w oparciu o fotografie/ilustracje.

Komponuje dalszy cigg zdarzen na podstawie przeczytanego lub opowiedzianego tekstu.

+ Recytuje krotkie wiersze.

Improwizuje teksty (dialog/monolog) podczas gier i teatralizacji.

+ Obserwuje mowe:

- synonimy (wyrazy o znaczeniu podobnym);

- antonimy (wyrazy o znaczeniu przeciwnym);

- wyrazy, ktére mozna zastgpic jednym (kapusta i marchew to warzywa itp.);

- grupowanie wyrazéw jako nazw ludzi, roslin, zwierzat, rzeczy ukierunkowane pytaniami,Kto to jest?’,
,Co to jest?” (wprowadzenie do rozumienia pojecia rzeczownika);

- wyrazy, ktére oznaczajg czynnosci ukierunkowane pytaniami,Co robit/robi/zrobi/bedzie robit?”
(wprowadzenie do pojecia czasownika).

Stosuje zwroty grzecznosciowe (powitanie, pozegnanie, prosba, przeprosiny).

+ Planuje i méwi o kolejnych dziataniach.

KLASAII

CZYTANIE

Cwiczenia w czytaniu

Cicho czyta krotkie, réznorodne pod wzgledem formalnym teksty w okreslonym przez nauczyciela
lub ucznia celu.
Poprawnie, wyraziscie, z wtasciwa intonacja i interpunkcjg czyta krotkie teksty z podrecznikéw, ksia-
zek i czasopism.
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Stucha wzorowo czytanych przez nauczyciela/lektora tekstow literackich.

Czyta i probuje recytowac wiersze i krotkie teksty literackie.

Czyta z podziatem na role.

Stosuje rady i wskazéwki prowadzace do doskonalenia techniki i tempa czytania.

Samodzielnie czyta (cicho lub gtosno) dtuzsze utwory literackie w celu poznania, przezycia tresci i formy.

Praca z tekstem

Swobodnie wypowiada sie oraz rozmawia na temat przeczytanego tekstu (ilustracji, historyjki obrazkowej);
wigze tresci z wlasnymi przezyciami i odnosi je do rzeczywistych i wymyslonych sytuacji.

Wyroéznia w tekscie postaci, zdarzenia, miejsca i czas - popiera odpowiedziami, fragmentami tekstu.
Wskazuje w utworze kolejne wydarzenia i zauwaza miedzy nimi zwiazki.

Wskazuje granice miedzy fikcja a rzeczywistoscia, wie, Ze nie wszystko, co jest napisane, jest prawda.
Rozpoznaje w tekscie dialog.

Odrdznia wiersz od prozy.

Wygtasza z pamieci wiersze i stosuje odpowiednig interpunkcje i intonacje.

Okresla nastroj, elementy humorystyczne, smutne, wzruszajace.

Docieka, zadaje pytania na podstawie tekstu.

Rozmawia o bohaterach utworu, ocenia ich zachowania.

,Przekfada” utwér na inng forme (teatralng, plastyczna, muzyczng itp.).

Zdobywa informacje z réznych zrodet (np. Internet, encyklopedie, stowniki - nauka alfabetu).
Postuguje sie tekstem w okreslonym celu:

- rozwigzanie zadania (np. matematycznego);

- zastosowanie sie do prosby, zyczenia, polecenia;

- odczytania prostej instrukcji popartej schematycznym rysunkiem.

Korzysta z tekstu jako inspiracji do gier, zabaw (w tym réwniez teatralnych).

PISANIE

Cwiczenia w pisaniu

Pisze litery w kolejnosci alfabetycznej i uczy sie alfabetu na pamiec.

Cwiczy ksztattne i coraz szybsze pisanie i dba o czytelno$¢, starannoéé i estetyke pisma.

Przepisuje wyrazy, zdania, teksty rowniez powiazane z uzupetnianiemi  przeksztatcaniem.

Pisze ze stuchu i z pamieci krétkie teksty.

Wspdlnie z kolegami i z pomoca nauczyciela redaguje i zapisuje wielozdaniowe wypowiedzi na
podstawie tekstu, wydarzen z zycia i zainteresowan dzieci.

Wspolnie z innymi i z pomocg nauczyciela opisuje przedmioty, rosliny, zwierzeta, osoby ze swojego
otoczenia lub przedstawione na ilustracji.

Ukfada i przeksztatca zdania (rozwija, skraca, zamienia wyrazy itp.).

Samodzielnie pisze kilka zdan na zadany temat. W razie potrzeby prosi o rade (nie tylko w zakresie
ortografii) nauczyciela oraz korzysta ze stowniczkdw.

Tworzy i pisze swobodne teksty.

Cwiczy sprawnos¢ ortograficzng - pisze z wykorzystaniem podstawowych zasad pisowni:

- ¢, - W rdéznych pozycjach;

- spotgtoski miekkie przed samogtoskami i spotgtoskami;

- Z,rzwymienne i niewymienne;

- hich;

- wyrazy z zanikiem dZzwiecznosci na koncu i w srodku;

- wykorzystuje zmienno$¢ form dla uzasadnienia pisowni;

- pisownia przyimkéw z rzeczownikami;

- pisownia,nhie”z czasownikiem i przymiotnikami;

- wielka litera (nazwy wtasne, tytuty, korespondencja);

- przecinek przy wyliczaniu;

- kropka, pytajnik, wykrzyknik;

- skréty (jak w klasie 1) oraz: pt., dn., skroty matematyczne.
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+ Przygotowuje liste potrzebnych rzeczy (np. zakupow).

Prowadzi notatki z obserwacji (np. hodowli, pogody itp.).

+ Prowadzi zeszyt lektur.

Pisze zaproszenia, zawiadomienia, listy (rbwniez w postaci e-maila).

MOWIENIE

Cwiczenia w méwieniu

Stucha dhtuzszych opowiadan i wypowiedzi na dany temat jako wzoru jezyka méwionego.

+ Doskonali sposdb mowienia, unika niepotrzebnych wtracen, powtdrzen, ¢wiczy dykcje.

Spontanicznie wypowiada sie na tematy biezacych przezy¢, zainteresowan, dzieli sie pomystami.

+ Wypowiada sie swobodnie na temat przeczytanego tekstu (ksigzka, czasopismo, plakat itp.) spotkania,

wycieczki, filmu, spektaklu, wystawy, gry komputerowej itp.

+ Rozmawia z nauczycielem i kolegami o sprawach wyniktych z kontekstu sytuacyjnego w klasie.
+ Opowiada o przebiegu wydarzen rzeczywistych lub przedstawionych w utworze literackim, filmowym,

teatralnym.

« Opisuje osoby, zwierzeta, rosliny, rzeczy, zjawiska.

Docieka, stawia pytania szczegdtowe.

« Komponuje dalszy ciag wydarzen ze swiata realnego jak i opowiesci ze swiata basni i marzen;

przewiduje mozliwe nastepstwa.

+ Improwizuje monologi i dialogi, odgrywa role, bierze udziat w zabawach i grach dramowych

i teatralnych.

+ Recytuje wiersze i krotkie teksty prozatorskie.
« Uktada kilka zdan (lub jego wersji) z nowo poznanymi wyrazami.

Rozwija i skraca zdania, zastepuje jedne wyrazy innymi, taczy zdania.

+ Obserwuje mowe:

- homonimy (wyrazy, ktére brzmig tak samo, a znacza co innego);

- wyrazy nalezace do tej samej rodziny;

- wyrazy oznaczajace nazwy osob, rzeczy, roslin, zwierzat, zjawisk atmosferycznych, poje¢ geogra-
ficznych (rzeczowniki) oraz ich liczbe i rodzaj;

- wyrazy oznaczajace czynnosci i stany (czasowniki) oraz ich liczbe, czas, osobe;

- wyrazy oznaczajace cechy (przymiotniki) oraz ich liczbe i rodzaj w zaleznosci od liczby i rodzaju
rzeczownika;

- liczebniki gtéwne i porzadkowe;

- zdrobnienia.

Bawi sie stowami (gry i zabawy).

KLASA Il

CZYTANIE

Cwiczenia w czytaniu

Czyta dtuzsze teksty literackie i popularnonaukowe.

« Czyta cicho lub gtosno w zaleznosci od celu (sytuacja, postawione zadanie).

Czyta poprawnie, ptynnie i wyraziscie, stosuje elementy kultury zywego stowa.

+ Czyta z podziatem na role.

Systematycznie czyta ksigzki i czasopisma.

+ Zaleznie od celu wybiera wtasciwe tempo czytania (szybkie i pobiezne, np. dla dokonania wyboru

wiasciwego tekstu - zrédta informacji czy zapoznania sie z danymi lub wolniejsze i uwazne, aby $ledzic
wydarzenia, zapamietac jakas informacje lub delektowac sie fabutg i jezykiem).

Praca z tekstem
+ Opowiada o tresci tekstu po jednorazowym przeczytaniu.
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Odnajduje w utworze postaci gtéwne i drugoplanowych, sytuacje, ktére zmieniajg bieg wydarzen,
wzajemne zaleznosci miedzy zdarzeniami, czas i miejsce akgji.

Dzieli sie wrazeniami, interpretuje zdarzenia i ocenia postepowanie bohateréw, formutuje wnioski
wynikajace z tekstu.

Rozpoznaje nastrdj utworu, reaguje na humor, powage itp. oraz odkrywa, ze stowa, ich dobor i uktad
nie s przypadkowe - petnia okreslong role (docieka za pomoca jakich srodkéw udaje sie autorowi
rozsmieszy¢, zasmucic¢ czy sktoni¢ do zastanowienia sie).

Odrdznia fikcje od rzeczywistosci, rozumie, ze nie wszystko, co sie czyta, jest prawda.

Poréwnuje rézne utwory na ten sam temat, zestawia informacje, prezentuje wiasne zdanie.
Odrdznia informacje istotne od nieistotnych.

Wyszukuje i zapamietuje w tekscie popularnonaukowym informacje, ktére ze wzgledu na zaintere-
sowania uczniowie chcg zapamietac.

Docieka, formutuje pytania.

Wyroznia i wskazuje w tekécie opowiadania, opisy i dialogi.

Przekfada tekst literacki na inne formy ekspresji, wykorzystuje tekst jako inspiracje do wtasnych préb
literackich.

Wygtasza z pamieci wiersze i krotkie fragmenty prozy, stosuje elementy kultury zywego stowa.
Zdobywa nowe informacje lub przypomina sobie juz poznane.

Sporzadza notatki w trakcie czytania tekstu (lub bezposrednio po).

Docieka, chcac rozwiazac jakis problem lub zrozumie¢ jakie$ zagadnienie.

Zapoznaje sie z przepisami, instrukcjami (zasady gry, sposoby skonstruowania jakiegos przedmiotu,
przepisy kulinarne itp.).

Wykorzystuje tekst jako inspiracje do dalszych dziatan.

PISANIE

Cwiczenia w pisaniu

Systematycznie ¢wiczy ptynne i czytelne pisanie - proby pisania w pojedynczej liniaturze, dba
o estetyke i wiasciwe rozmieszczenie tekstu na stronie.

Przepisuje, uzupetnia i przeksztatca zdania.

Pisze ze stuchu i z pamieci.

Samodzielnie i wspdlnie z kolegami redaguje i zapisuje wielozdaniowe wypowiedzi w oparciu
o tekst, wydarzenia z zycia i zainteresowania dzieci.

Samodzielne lub zbiorowo opisuje, korzystajac ze wzorca, osoby, zwierzeta, rosliny, przedmioty.
Razem z innymi redaguje krétka notatke kronikarska.

Sporzadza notatki z obserwacji przyrodniczych.

Pisze swobodne teksty — modyfikuje je, doskonali, sprawdza poprawnos¢.

Pisze z wykorzystaniem podstawowych zasad pisowni - ¢wiczenie sprawnosci ortograficznej,
kontynuowanie ¢wiczen z klasy Il oraz:

- h, 6, rz, Z- niewymienne - najczesciej uzywane wyrazy;

- zakonczenia -6w, -6wna, -Owka, -unek;

- czasowniki zakonczone na -at, -eta.

Rozpoznaje rzeczowniki jako nazwy osdb, zwierzat, roslin, rzfeczy, zjawisk atmosferycznych, pojec
geograficznych, pojec abstrakcyjnych (np. mitos¢, dobrog, ciepto, zimno itp.).

Rozpoznaje czasowniki i zmienia forme liczby, czasu i osoby w zaleznosci od potrzeby.

Rozpoznaje przystdwek jako okreslenie czasownika, positkujac sie pytaniem ,Jak?".

Wykorzystuje w mowie i piSmie zaimki jako sposob na unikanie powtorzen.

Pisze proste ogtoszenia.

Prowadzi wtasny pamietnik lub portfolio (uczniowie uzdolnieni).

Zapisuje tresci, ktore warto zapamietac (uczniowie uzdolnieni).

Sporzadza proste notatki (uczniowie uzdolnieni).
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MOWIENIE

Cwiczenia w méwieniu

Stucha dtuzszych opowiadan i wypowiedzi jako wzoru jezyka méwionego.

+ Doskonali sposob méwienia, unika niepotrzebnych wtracen, powtdrzen, moduluje gtos w zaleznosci

od intencji méwienia (np. prosba, przeprosiny, podziekowanie, pytanie).

Spontanicznie wypowiada sie na tematy inspirowane wydarzeniami, tekstem, filmem, wycieczka, gra
itp., uzasadnia swoje opinie.

Zadaje pytania.

+ Prowadzi rozmowy na tematy wynikte z kontekstu sytuacyjnego w klasie albo inspirowane przez

innych uczniow.

+ Opowiada o wydarzeniach, zachowujac ich ukfad logiczny, czasowy i przyczynowo-skutkowy -

(przygotowanie do sprawozdania).

+ Opisuje - postuguje sie zdaniami rozwinietymi i ztozonymi.
« Przewiduje dalszy cigg przedstawionych, np. w tekscie, wydarzen.

Wymysla i prezentuje ciekawe opowiesci mogace zdarzyc sie w rzeczywistosci i Swiecie fantazji.

+ Odgrywa role, improwizuje monologi i dialogi — zabawy i gry dramowe, teatralne.

Recytuje wiersze i krotkie teksty prozatorskie. Stosuje elementy kultury zywego stowa.

« Postuguje sie nowym stownictwem, uktada zdania, rozwija je i przeksztatca.

Obserwuje i bada mowe (bez wprowadzania definicji):

- rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki, liczebniki, zaimki, przyimki, spojniki, wyrazy, ktére okreslaja
sposoéb wykonania czynnosci;

- synonimy i antonimy (wyrazy o znaczeniu podobnym i przeciwnym);

- homonimy (wyrazy o tym samym brzmieniu, ale o réznym znaczeniu i/lub pisowni);

- wyrazy tworzace rodzine;

- wyrazy zdrobniate;

- samogtoski i spotgtoski, rézne rodzaje spotgtosek (miekkie i zmiekczone, dzwieczne, bezdzwieczne
i nosowe);

- zdania pojedyncze i ztozone, rownowazniki zdan.

SPOTKANIA Z LITERATURA

KLASA I

Porzadkuje ksigzki na potce (np. wg tematyki, rodzaju oprawy itp.).

« Przeglada ksiagzki, domysla sie tematyki na podstawie ilustracji i tytutu.

Stucha tekstéw literackich czytanych przez nauczyciela/lektora oraz odbiera inne formy przekazu
literackiego (np. spektakl teatralny).

Samodzielnie czyta fragmenty lub kroétkie utwory literackie wybrane z oferty lektur lub wg wtasnych
zainteresowan.

Wskazuje tytut, nazwisko autora i ilustratora ksigzki.

+ Rozpoznaje postaci i wydarzenia przedstawione na ilustracjach.

Poznaje biblioteke i czytelnie, zaklada karte czytelnika - umiejetno$¢ wypozyczania ksigzek oraz
zachowania sie w bibliotece i czytelni.

+ Przestrzega zasad higieny czytania i dbatosci o ksigzke.

KLASAII

« Porzadkuje, uktada ksiazki wg kolejnych kryteriéw (utwory poetyckie, utwory napisane proza, basnie,

legendy).

« Przeglada ksigzki, domysla sie, o czym jest ksigzka na podstawie tytutu, ilustracji i spisu tresci.

Rozréznia elementy sktadowe ksigzki (oktadka, grzbiet, strona tytutowa, stronice, spis tresci).

+ Poréwnuje r6zne wydania tej samej ksigzki, dokonuje wyboru ksigzki ze wzgledu na sposéb jej wydania.
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+ Wypowiada sie na temat oktadki, okresla, czy ilustracja jest adekwatna do obrazowanego zdarzenia,
tematyki, nastroju utworu.

+ Samodzielnie czyta ksigzki - objetos¢ zalezna od umiejetnosci czytelniczych.

+ Czyta okazjonalnie lub systematycznie czasopisma dla dzieci.

+ Sporzadza metryczke ksigzki, prowadzi zeszyt lektur.

« Zapamietuje autorow wspdlnie omawianych ksigzek.

« Poznaje konstrukcje podrecznika, ocenia forme graficzna.

« Systematycznie korzysta z zasobdw szkolnej i domowej biblioteki, uczestniczy w lekcjach bibliotecznych,
oglada wystawy ksigzek, poznaje karta katalogowa i samodzielnie wypozycza ksigzki.

« Przestrzega zasad higieny czytania i dbatosci o ksigzke.

KLASA 11l

« Porzadkuje ksiazki wg kolejnych kryteriow (stowniki, encyklopedie dzieciece, prasa).

« Przeglada ksiazki dla dokonania wyboru lektury lub odszukania informacji w ksigzce popularnonaukowe;j.

+ Ocenia rozne wydania tej samej ksigzki, pordwnuje, zestawia wady i zalety (Swiadomos$¢ mozliwosci
wyboru ksiazki ze wzgledu na jej szate graficzng).

+ Postrzega ksigzke jako dzieto sztuki, zauwaza jej walory estetyczne i prezentowane wartosci.

« Czyta ksigzki o objetosci kilkudziesieciu stron.

+ Rozroznia ksigzke literacka od popularnonaukowe;.

« Prowadzi zeszyt lektur z metryczka uwzgledniajaca rodzaj ksigzki.

« Orientuje sig, kto jest autorem czytanych ksigzek, poznaje tworcow literatury dzieciecej, interesuje
sie okolicznosciami napisania ksigzki.

« Orientuje sie w ukfadzie podrecznika, postuguje sie spisem tresci.

« Systematycznie korzysta z zasobow szkolnej i domowej biblioteki, korzysta z katalogu.

+ Odczytuje i reaguje na rézne formy reklamy ksigzek.

+ Projektuje wtasne plakaty reklamujace przeczytang ksigzke.

+ Przestrzega zasad higieny czytania i dbatosci o ksigzke.

ORAZ BEZ PODZIALU NA KLASY:

« Stucha i czyta réznorodne teksty literackie ze wzgledu na gatunek, prezentowane wartosci (sformu-
towane w celach programu) oraz szate graficzna.

« Odbiera teksty literackie w pozaczytelniczej formie przekazu (stuchowisko, spektakl teatralny,
muzyczny, film).

+ Bierze udziat w spotkaniach autorskich z tworcami literatury dzieciecej, ilustratorami. Pomaga w ich
organizacji (np. wystawa prac, dekoracja, plakaty itp.).

« Postuguje sie terminami: bohater, akcja, narrator, wiersz, rym, zwrotka, basn, legenda, opowiadanie,
komiks, stownik, encyklopedia, album, autor, ilustrator, czytelnik.

« Opracowuje proste gry literackie na podstawie przeczytanych ksigzek.

« Wyraza stowami oraz w innej formie ekspresji nastréj, mysl przewodnia i morat utworu.

+ Organizuje dzieciece zabawy w teatr w oparciu o teksty literackie lub nimi inspirowane.

« Tworzy i ilustruje wiasne ksigzeczki.

« Domysla sie zawartosci ksigzki na podstawie ilustracji, tytutu, informacji w katalogu wydawniczym
lub reklamy.

+ Poznaje zabawy i gry oparte na stowie, bawi sie stowami - stowa jako,najlzejsze i niezawodne zabawki
W organizowaniu wolnego czasu”.

+ Dostrzega pozainformacyjna role stéw ( rozémieszajg, wzruszaja, przedstawiajg odczucia, mysli,
wrazenia, skfaniaja do refleksji).

+ Odkrywa, ze w tekscie literackim - podobnie jak w wyobrazni — wszystko jest mozliwe. Rozrozniania
postacie, przedmioty i zdarzenia realne i fantastyczne.
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« Docieka, jak pisarz/poeta potrafi za pomoca stéw przedstawi¢ obrazy plastyczne, dzwiekowe, ruchowe.

« Dostrzega w tekstach literackich dobro i zto, zachowania pozadane i naganne, wykazuje wrazliwos¢
na sprawy innych ludzi.

+ Odnosi tekst do wtasnych przezy¢, wyobrazen, wrazliwosci.

+ Czyta i stucha basni, opowiadan i legend (w tym z wtasnego regionu), jako inspiracji do werbalnego
i pozawerbalnego wyrazania tresci i przezyc.

ZABAWY W TEATR

« W miare mozliwosci uczestniczy w réznych formach teatralnych: teatr aktorski, muzyczny, lalkowy,
telewizji, radiowy, pantomima itp.

« W miare mozliwosci poznaje kulisy pracy teatralnej - zwiedza teatr i jego zaplecze, poznaje prace
aktora, rezysera, scenografa.

« Inscenizuje scenki teatralne. Projektuje kostiumy, scenografie. We wspotpracy z innymi przygotowuje
efekty pozatekstowe (dzwiek, muzyka, swiatto). Gra okreslone role: wymysla sytuacje, gesty, efekty
pomocne w tworzeniu nastroju.

« Wspotuczestniczy w wystawianiu przedstawien lalkowych. Projektuje pacynki, dekoracje. Nasladuje
gtosy i operuje gtosem zgodnie z intencjg (prosba, rozkaz, grozba itp.).

« Improwizuje w teatrzyku samorodnym bez wyuczonych rél i scenografii. Postuguje sie wyobraznig,
nadaje przedmiotom umowna role rekwizytu. Szuka inspiracji w basniach, codziennych zdarzeniach,
literaturze dzieciecej, muzyce, obserwacji przyrody.

« Bawi sie cieniem. Projektuje lalki do teatrzyku cieni. Wymysla efekty wizualne (np. kolorowe folie,
przyblizanie i oddalanie lalki od ekranu itp.).

+ Bawi sie maskami, projektuje maski wyrazajace emocje, typy charakteréw, odgrywa role, wymysla
opowiadania - ,Jestem bardzo zadowolony. A to dlatego, ze..."

« Wyraza uczucia, nastroje w dowolnej formie ekspresji - ruch ciata, taniec, dzwieki, stowa, tworzenie
wlasnego jezyka zabawy z wyobraznig - drama.

« Uczestniczy w teatralnych akcjach plenerowych (np. powitanie jesieni, Swieto Latawca, Dzier Lasuy,
ozywianie kamieni itp.).

+ Grarole w zabawach tematycznych (lekarz, policjant, ekspedient itp.), jak tez podczas r6znorodnych
sytuacji (np. konferencja prasowa, rozprawa sadowa itp.).

+ Uczestniczy w teatralizowaniu obrzeddw - wieczér wrdzb, jasetka, koledowanie, szkolna olimpiada
sportowa itp.

« Przedstawia przystowia, sentencje, kalambury itp. za pomoca rysunku, dzwieku, ruchu (pantomima).

« Prezentuje efekty dziatan teatralnych szerszej publicznosci; przygotowuije plakaty, zaproszenia, bile-
ty, organizuje widownie itp.

+ Przyjmuje role gospodarza i goscia.

LEKTURY

Przedstawiona ponizej oferta lektur opiera sie barierze czasu. S to pozycje chetnie czytane przez dzie-
ci. Posiadajg wiele waloréw wychowawczych i artystycznych. Nie traktujemy jej jako jedynie stusznej. Kazdy
nauczyciel wraz ze swoimi uczniami moga dostosowac nasza propozycje do swoich potrzeb, mozliwosci
i zainteresowan.

J. Ch. Andersen ,Dziecie elfow”
J. Ch. Andersen ,Basnie” (do wyboru)
A.Bahdaj ,Pilotija”
L. Bajkowska ,Bajka o Piosence i Nutkach”
W. Belza ,Kto ty jestes ? Polak maty”
(w adaptacji M. Sieminskiego)
J. Brzechwa ,Brzechwa dzieciom” - wybrane utwory
J. Brzechwa ,Od basni do basni” - wybrane utwory

J. Brzechwa ~Zwierzyniec”



Rozdziat Ill. Tresci

53

A.i C. Centkiewiczowie
C. Centkiewicz

T. Chmielewski
W. Chotomska
W. Chotomska
W. Chotomska

B. Cole

J. Grabowski
W.iJ. Grimm

Cz. Janczarski

T. Jansson

J. Jasny - Mazurek
M. Jaworczakowa
M. Konopnicka
M. Kownacka

M. Kownacka

M. Kownacka

M. Kownacka

M. Kownacka

H. Krall

M. Krlger

J. Kulmowa

B. Lewandowska
A. Lindgren

H. Lofting

H. tochocka

K. Makuszynski i M. Walentynowicz

K. Makuszynski
S. Michatkow

A. A. Milne

J. Niemczuk

A. Onichimowska

A. Onichimowska i E. Przadka

J. Papuziniska
Ch. Perrault

R. Pisarski

J. Poraziriska

J. Porazinska

J. Ratajczak

E. Szelburg - Zarembina
E. Szelburg - Zarembina
J. Tuwim

D. Wawitow

W. Widtak

M. Wojtyszko

W. Woroszylski

S. Wortman

,Zaczarowana zagroda” - fragmenty
+Anaruk, chtopiec z Grenlandii”

Tytus, Romek i Atomek” wybrane ksiegi, np. X, XX
,Wypozyczalnia skrzydet”

,Dzieci Pana Astronoma”

,Od rzeczy do rzeczy”

.Ksigze Kopciuch”

,Czarna owieczka”

,Trzy piorka” (Basnie)

,Jak Wojtek zostat strazakiem”

,W dolinie Muminkéw”,Muminki” (do wyboru)
,5amo sie”

,Oto jest Kasia”

,Na jagody”

,Plastusiowy pamietnik”

,Kukuryku na reczniku”

,Kajtkowe przygody”

,Razem ze stonkiem”

,Rogas z Doliny Roztoki”

,Co sie stato z nasza bajkg”

,Karolcia”

,Blekit”,Spiew lasu’, ,Zagapienie”

,Bajka z parasolkg”

,Dzieci z Bullerbyn’, ,Pippi Langstrump”
,Doktor Dolittle i jego zwierzeta”

,O Wrobelku Elemelku”

,Przygody Koziotka Matotka”

+Awantura o Basie”

,Nie ptacz koziotku”

,Kubu$ Puchatek”

,Bajki Pana Batagana”

,Dobry potwor nie jest zty”

,Ksiega domu” - wybér

,Nasza mama czarodziejka”

wybrane i czytane przez nauczyciela, np.:
,Kot w butach”, Kopciuszek’, , Wrézki”,
,Czerwony Kapturek”

,O psie, ktory jezdzit koleja”

,Psotki i Smieszki’;,Dwie Dorotki”
,Szewczyk Dratewka”

,Ziarenka maku”

,Najmilsi’; ,Wesote historie”

,Idzie niebo ciemna nocg”

Wiersze dla dzieci”

Wierszykarnia”

,Pan Kuleczka”

,Bromba i inni”

,O Felku, Zbiku i Mamutku” (wybrane utwory)
,U ztotego zrédha” (Basnie polskie — do wyboru)

A takze inne, wybrane przez dzieci i nauczyciela:
« ksigzki popularnonaukowe (np.,Encyklopedia dla dzieci’,,Na wycieczce, na biwaku’,, Zrobie to sam”itp.);
« czasopisma dla dzieci;
+ legendy i podania zwigzane z regionem.
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UWAGI O REALIZACJI

Czytanie i pisanie

Czytanie to ztozony proces dynamiczny. Jest on uzalezniony od poziomu funkcjonowania centralnego
ukfadu nerwowego, sprawnosci analizatoréw i zachodzacych miedzy nimi zwiazkow.

Dynamika czytania obejmuje m.in. ruchy gatki ocznej. Na proces czytania sktadaja sie:

+ Objecie okiem pola spostrzezen.

+ Odbidr wrazen na siatkdwce oka.

+ Ruch oczu (postepowy, wsteczny, zwrotny).

+ Transmisja impulsow z siatkowki do wzrokowych osrodkéw mézgowych.

+ Pobudzenie proceséw kojarzenia i interpretacja” impulséw wzrokowych.

+ Przy czytaniu gtosnym zachodzg ponad wyzej wymienione:

« Transmisja impulséw z osrodkéw wzrokowych w mézgu do osrodkéw motorycznych mowy.

+ Transmisja impulséw z osrodkéw motorycznych mowy do odpowiednich narzaddéw artykulacyjnych:

strun gtosowych, jezyka, warg i innych.

Whiosek nasuwa sie sam: Proces cichego czytania jest krétszy i prostszy niz czytanie gtosne, a co za tym
idzie szybkos¢ czytania cichego jest znacznie wieksza niz gtosnego.

To powinno sktoni¢ do odejscia od stereotypu powszechnego w polskiej szkole, gdy w poczatkowym
etapie - tzw. ,elementarzowym” tekst najpierw czytany jest przez nauczyciela, a uczniowie maja zamkniete
ksigzki i stuchaja. Traktowanie takiego modelu jako reguty jest niepoprawne i szkodliwe. Jesli zadamy sobie
pytanie o cel czytania, to odpowiedz jest oczywista: zeby sie czego$ dowiedzie¢. Trudno znalez¢ uzasad-
nienie dla ponownego czytania tekstu, ktérego tre$¢ juz znamy - jedynym moze byc¢ ksztatcenie techniki
czytania. Te jednak mozna ksztatci¢ w inny sposob.

Drugim powodem, dla ktérego warto zerwac ze stereotypem nauki czytania jest fakt, ze nie ma jednej
uniwersalnej metody nauki czytania dla wszystkich. Osobom z modalnoscia wzrokowa czytanie na gtos
przeszkadza i opdznia nauke czytania. W zwigzku z tym najrozsgdniejszym wydaje sie przygotowanie dzieci
do kontaktu z tekstem poprzez szereg gier, zabaw, ¢wiczen w analizie i syntezie nowo poznawanych wyra-
z6w, a nastepnie zachecanie - motywowanie do samodzielnych prob czytania. Dopiero po indywidualnych
prébach czytamy tekst na gtos wszystkim dzieciom jako wzorzec poprawnego, z odpowiednig modulacja
czytania. Takie podejscie daje pewnos¢, ze to dzieci sg aktywne i ze wybiorg najbardziej odpowiednia dla
siebie metode nauki czytania. | tak: wzrokowcy zazwyczaj bedg czytali cicho - ,tylko oczami’, stuchowcy
na gtos, kinestetycy beda starali sie litere dotkna¢, poczu¢ wkasnym ciatem. Stosowanie polisensorycznych
metod nauki czytania stwarza dziecku mozliwos¢ wyboru takiej metody, jaka jest dla niego najlepsza.
Przyktadowo:

+ Wzrok - skojarzenia: w jak waz, b w buciku.

« Stuch - aaa - ziewanie, tra, ta, ta - trabka.

+ Dotyk - modelowanie p - plastelina, d - drut, dotykanie, ukfadanie.

+ Smak - ¢ - cytryna, o - ogorek.

« Zapach - s - jak sosna (olejek zapachowy), m - jak malina (sok malinowy).

Méwiac o czytaniu, nie mozna poming¢ aspektu rozumienia czytanego tekstu. Proces ten obejmuje:

+ Spostrzeganie obrazéw graficznych.

« Wiazanie obrazéw graficznych z wyobrazeniami pozajezykowymi, czyli znaczenia grupy przeczyta-
nych stow.

+ Pamietanie sensu przeczytanych wyrazéw w czasie czytania nastepnej grupy wyrazéw.

« Domyslanie sie dalszego ciagu czytanego tekstu, tj. przewidywanie.

« Kontrola - weryfikacja przewidywan.

Wartos¢ cichego czytania ze zrozumieniem jest nieoceniona, co podkresla Eve Malmquist, nazywajac je
czytaniem dla zycia, poniewaz:
1. Poprawne czytanie ze zrozumieniem wywotuje natychmiastowa reakcje intelektualna, pobudza do
twodrczego wyrazania wiasnych saddéw, mysli, doznan, uczuc.
2. Jest podstawa powodzenia szkolnego.
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3. Umozliwia uniezaleznienie sie od innych oso6b.
4, Jest umiejetnoscig praktyczng potrzebna w réznych okolicznosciach zycia.
5. Daje mozliwo$¢ obcowania ze sztuka stowa - literatura.

Czytanie obejmuje 4 poziomy:

+ | poziom - Rozumienie stow i zwigzkéw frazeologicznych.
« Il poziom - Rozumienie szczegétowej informacji.

« |l poziom - Rozumienie mysli przewodniej.

« IV poziom - Rozumienie wartosci tekstu.

Jest wiele sposobdéw sprawdzania, czy dzieci czytaja tekst ze zrozumieniem. Do najczesciej stosowa-
nych naleza:
Technika instrukcji - znajdz droge, wyszukaj elementy.
Technika serii ilustracji.
+ Uzupetnianie tabeli, diagramu.
Uzupetnianie tekstu, technika luk.
« Technika eliminacji wyrazéw zbednych.
Technika zamiany wyrazoéw, sylab.
« Technika zdan prawdziwych i fatszywych.
Technika,spalonego” tekstu - zdania, ktdre trzeba uratowac.

Warto polecic takze:

+ Czytanie zadania matematycznego lub tekstu z podrecznika do przyrody ,od konca’, czyli od znajdu-
jacych sie na koncu pytan.

Indywidualizacja. Kazdy czyta inny tekst, dowiaduje sie czegos innego.

« Wiecej gier, zabaw, sytuacji przyjemnych zwigzanych z czytaniem.

Czytanie ,z przystankami” - postuzenie sie metoda story-line.

+ Stosowanie rzutnika (i pisma i multimedialnego).

Stosowanie w pracy webquestow.

« Stosowanie najlepszych wzorcow technicznego i artystycznego przekazu stowa pisanego, m.in.
czcionka.

W klasie pierwszej nauka czytania jest bezposrednio wigze sie z nauka pisania. Wymaga to przyjecia
odpowiedniego toku metodycznego. Program proponuje nastepujacy schemat:

1. Stworzenie sytuacji dydaktycznej prowadzajacej do zapoznania dzieci ze stownictwem zawartym
w tekscie:

rozmowa, opowiadanie, spotkanie z gosciem,
ksigzki, ilustracje, zdjecia, film,

gry, zabawy, krzyzéwki, rebusy, kolorowanki,
zajecia artystyczne,

wycieczka, spacer, praca badawcza,

zajecia ruchowe,

wystroj klasy, rekwizyty.

2. Analiza i synteza wzrokowo-stuchowa:

wyodrebnienie wyrazu podstawowego,

prawidtowa wymowa wyrazu,

podziat wyrazu na sylaby,

wybrzmiewanie kolejnych gtosek w izolacji,

utozenie schematu okienkowego (biate nakrywki),

wyszukanie samogtosek i zastapienie ich odpowiednimi nakrywkami (czerwone),

wyszukanie spétgtosek i zastapienie ich odpowiednimi nakrywkami (niebieskie) (Nauczyciel moze
zwiekszy¢ liczbe koloréw stosujac metode H. Meterowej, w ktorej kolor nakrywki przypisany jest
rodzajom spétgtosek),

zastgpienie nakrywek znanymi literami,
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+ wyodrebnienie nowej gtoski,
« zastgpienie jej symbolem graficznym,
+ uktadanie modeli innych wyrazéw zawierajgcych nowa gtoske.

. Polisensoryczny kontakt z nowo poznana litera:

+ uktadanie liter z ciafa,
+ rozpoznawanie dotykiem,
« zabawy na skojarzenia smakowo - zapachowe itp.

. Nauka pisania nowej litery matej i wielkiej:

« pokaz liter,

« analiza ksztattu, poréwnanie z innymi literami,

+ demonstracja pisania bez linii,

+ przygotowanie do pisania (¢wiczenia dtoni, pisanie ,na niby” w powietrzu lub na tawce, z otwarty-
mi i zamknietymi oczami, modelowanie z plasteliny, na tackach z kaszg manna oraz szereg innych
z wykorzystaniem metody Dobrego Startu Marty Bogdanowicz),

« demonstracja pisania w liniach,

+ Cwiczenia w pisaniu (litery w izolacji, wyrazach, zdaniach).

. Nauka czytania tekstu z nowo poznana litera:

+ przygotowanie do czytania (,polowanie” na literki w gazetach, napisach umieszczonych w sali,
ksigzce do matematyki itp.),

+ globalne odczytywanie niektérych trudniejszych wyrazéw zawartych w tekscie,

+ wytworzenie motywacji do czytania,

+ samodzielne préby czytania,

 wzorowe czytanie tekstu przez nauczyciela,

+ praca z tekstem (sprawdzenie zrozumienia, ¢wiczenia w méwieniu, wyszukiwanie wyrazow, zdan,
wiazanie tekstu z ilustracja itp.).

. Doskonalenie techniki czytania i pisania:

« C¢wiczenia stuchu fonematycznego na bazie nowej litery (analiza przy wpisywaniu liter w hasta
krzyzéwki i jednoczesna synteza obok, tworzenie nowych wyrazéw w rebusach...),

+ uktadanie, porzagdkowanie i zapisywanie zdan z rozsypanki wyrazowej jako odpowiedzi na pyta-
nia, zagadki, podpisy pod ilustracjami,

+ Cwiczenia w czytaniu tekstow.

. Wykorzystanie tekstu i nabytych umiejetnosci do dalszej pracy (w edukacji matematycznej - zadania

z tredcig, przyrodniczej, do teatralizacji itp.).

Przedstawiony powyzej schemat jest uktadem wzorcowym. Stosowanie go krok po kroku przy kazdej

poznawanej literze stwarza niebezpieczenstwo stereotypowych zaje¢, czego efektem moze by¢ schema-
tyczne i stereotypowe myslenie dzieci, co nie jest zamierzeniem niniejszego Programu.

Istotne znaczenie w nauce pisania ma czujno$¢ ortograficzna. Wybierajagc metode nauki ortografii,

warto kierowac sie nastepujacymi wskazéwkami:

« Gtoski, ktore majg dwa oznaczenia literowe: 6 - u, z - rz, h - ch wprowadzamy rownolegle, kazda

na odrebnych zajeciach. Przy ich wprowadzeniu nauczyciel informuje: ,Styszysz i wymawiasz
gtoske tak samo, ale w jednych wyrazach mozesz jg napisa¢ tak (np.,z") w innych tak (np.,rz").
Piszac wyrazy, w ktorych ustyszysz te gtoske, najpierw zapytaj, ktéra litere wybrac, by poprawnie
zapisa¢ wyraz. Ciggte odpowiadanie na te pytania wymaga duzej cierpliwosci, jednak wyro-
bienie czujnosci ortograficznej od samego poczatku nauki pisania jest potowa sukcesu. Nadto
odczucie ucznidéw, ze nauczyciel jest ich przewodnikiem i przyjacielem, a nie kontrolerem jest
bezcenne.

Uczniowie powinni jak najwiecej pisa¢ w swoich zeszytach. To pozwala ¢wiczy¢ pamiec kinestetycz-
na. Uzupetnianie brakujacych literek w wyrazach z trudnosciami ortograficznymi tej roli nie spetni.
Samodzielne pisanie we wlasnym zeszycie jest o wiele cenniejszym narzedziem skutecznej edukacji
niz zbiory ¢wiczen ortograficznych czy karty pracy.
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Czytelnictwo to rodzaj pracy z tekstem literackim, jak i popularnonaukowym. Nie mamy tu na mysli
jedynie wygospodarowania czasu na ¢wiczenia w czytaniu. To zadanie mogg spetni¢,Gry i ¢wiczenia” Rola
czytelnictwa jest o wiele szersza, co w wiekszosci opisano w podrozdziale ,Spotkania z ksigzka’, jak rowniez
w podrozdziale ,Praca z tekstem”.

Istotne dziatania w tym zakresie to:

« stata wspotpraca z biblioteka,

+ regularne organizowanie tzw. ,lekcji bibliotecznych”,

+ wspdlne czytanie,

« dyskutowanie o tym, co dzieci przeczytaty,

« rekomendowanie ksigzek przez same dzieci,

« wymyslanie i tworzenie wiasnych ksigzeczek.

Bardzo wazne jest zrozumienie roli i zadania, jakie ma spetni¢ pierwsza ksigzka, z ktérej dziecko uczy
sie czytac i pisa¢. Powinno to by¢ narzedzie, ktére nauczy dziecko korzysta¢ z pdzniejszych ksigzek. Nie
powinien nam réwniez umknac cel, jakim jest wyksztatcenie cztowieka, dla ktérego obcowanie z literaturg
jest wartoscia i przyjemnoscia. | ten pierwszy kontakt z ksigzka jest najwazniejszy, gdyz od niego zaleza
poOzniejsze zainteresowania i aktywnos¢ czytelnicza. Btednym zatozeniem jest zasada: najpierw nauczmy
techniki czytania, potem bedziemy sie martwi¢, jak wyksztatci¢ dobrego czytelnika.

Sposréd innych zaje¢ wystepujacych w edukacji polonistycznej wymieni¢ nalezy: stuchanie, opowiadan,
rozmowy, ¢wiczenie stownictwa i prawidtowej wymowy, przekaz literacki, prace z lektura, czytanie dzie-
ciom utwordw literackich, prace ze stownikami, prezentacje i spotkania.

Stuchanie opowiadan to okazja do poznawania réznych sytuacji z zycia spotecznego, logicznego
myslenia, formutowania ocen i wyciggania wnioskéw. Wyrabia umiejetnos¢ skupiania uwagi, wdraza do
stosowania poprawnych struktur sktadniowych oraz tworzenia dtuzszych wypowiedzi na okreslony temat.
Stuchanie opowiadan rozwija wyobraznie, pozwala na ocene postepowania bohaterdw, identyfikowanie
sie z postaciami stanowigcymi wzér postepowania. Tresci stuchanych opowiadan majg wptyw na uczucia
i postawy spoteczno-moralne, wzbogacaja wiedze i utrwalajg wiadomosci.

Rozmowy s3 dla nauczyciela znakomita okazja do ksztatcenia kompetencji jezykowych dostosowa-
nych do indywidualnych mozliwosci dzieci. Uczg dialogu, ksztattujag umiejetnos¢ koncentracji, uwaznego
stuchania cudzych wypowiedzi, pozwalaja na zadawanie pytan i uzyskiwanie na nie odpowiedzi, porzadku-
ja zdobyte wiadomosci, sprzyjaja wyjasnianiu i zrozumieniu zjawisk i zwigzkéw przyczynowo-skutkowych.
Pozwalaja na kierowanie obserwacjami, pomagajg w tworzeniu i uscislaniu pojec ogdlnych.

Cwiczenie stownictwa i prawidlowej wymowy to szereqg zaje¢ zwigzanych z:

+ C¢wiczeniami oddechowymi, ktére usprawniaja aparat oddechowy i umozliwiajg odpowiednie regulo-

wanie faz oddychania: wdech i wydech (ekonomiczne gospodarowanie powietrzem w czasie fonacji);

« C¢wiczeniami ortofonicznymi usprawniajacymi narzagdy mowy i utrwalajacymi prawidtowg artykula-
cje dzwiekow i wyrazow;

« C¢wiczeniami gramatycznymi, ktére umozliwiaja prawidtowe stosowanie form fleksyjnych, wzboga-
cajag mowe (wyrazenia okreslajace stosunki miedzy przedmiotami, czynnosciami, cechami), sprzyjaja
poprawnemu uzywaniu przyimkow, spojnikdw, zaimkéw oraz okreslen (dla opisania sposobu, miej-
sca i czasu);

+ C¢wiczeniami wzbogacajacymi stownictwo (w tym synonimy wyrazéw), ktére sprzyjaja wyrazaniu
mysli i uczu¢ w jezyku ojczystym.

Praca z tekstem literackim (nieoceniona forma kontaktu z literackg polszczyzna) i popularnonauko-
wym.

Korzystanie z réznorodnych form przekazu literackiego:

+ poszerza wiedze,

« dostarcza wzoréw postepowania,

+ jestinspiracjg do zabawy,

+ ksztatci mowe i pamiec stuchowa,

« zacheca do przewidywania,

+ rozwija wyobraznie,
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+ prowokuje do wypowiedzi na temat przygod,
« umozliwia utozsamianie sie z bohaterami lektury,
+ pozwala zauwazac zwiazki przyczynowo-skutkowe i wyciggac z tego wnioski dla siebie.

Swobodne odtwarzanie tresci jest okazjg do poszerzania mozliwosci interpretacyjnych (pauzy, modu-
lacja).

Przekaz literacki dotyczy rowniez literatury popularnonaukowej, ktora:

+ przybliza i pomaga zrozumiec Swiat przyrody oraz inne dziedziny nauki i techniki,

« umozliwia poznanie srodowisk, kultur, ludzi i osiggnie¢ cywilizacyjnych w innych krajach,

+ wprowadza i utrwala wazne informacje,

« zaspokaja ciekawo$¢ poznawcza dziecka,

+ uczy szacunku do przyrody i pomaga w ksztattowaniu dumy narodowej i postaw patriotycznych
(Znam swdj kraj, jego historie i jestem dumny, ze jestem Polakiem),

« pozwala na poznawanie $rodowisk geograficznych niedostepnych bezposredniej obserwaciji,
pokazuje $wiat zgodnie z rzeczywistoscia.

Proponowany zestaw lektur zamieszczono w czesci opisujacej zakres tresci. Procz ksiazek dzieci powin-
ny miec takze kontakt z innymi tekstami kultury, np. filmami, czasopismami, stronami internetowymi, pro-
gramami telewizyjnymi.

Kacik ksigzek powinien znalez¢ swoje miejsce w kazdej sali lekcyjnej, by umozliwi¢ bezposrednie
obcowanie z literaturg dziecieca. Ksigzki i czasopisma rozbudzaja zainteresowania, poszerzaja zaséb wia-
domosci, zachecaja do nauki czytania i pisania, dostarczajg przezy¢ emocjonalnych i wrazen estetycznych.
llustracje zawarte w ksigzeczkach inspirujg do opowiadania, ksztattuja percepcje wzrokowa, rozwijaja
myslenie przyczynowo-skutkowe. Korzystanie z albumoéw pozwala obcowac ze sztukg (reprodukcje obra-
z6w, fotografie artystyczne, zdjecia ciekawej architektury, zabytkéw, pomnikéw, rzezb, przedmiotdw sztuki
uzytkowej).

Czytanie dzieciom utworow literackich wprowadza je w $wiat doznan etycznych i estetycznych,
uwrazliwia na piekno jezyka, ksztattuje uczucia i postawy spoteczno-moralne, wzbogaca kulture jezykowsa,
poszerza i utrwala wiadomosci dziecka. Wsrdd gatunkow literackich poczesne miejsce nalezy sie bajkom,
basniom i legendom, ktdre czesto wykorzystujac pierwiastek humoru/tajemniczosci w barwny, poetycki
sposdb zapoznaja dzieci z przesztoscig Polski, uczg zasad etyki. W ich tresciach zawarte sg idee patriotyzmu
oraz duchowe wartosci ojczystej kultury. W przypadku dzieci mtodszych, wskazane jest czytanie w pofacze-
niu z ogladaniem ilustracji.

Praca ze stownikami ma na celu utrwalenie zapisu graficznego wybranych wyrazéw, wyjasnia znacze-
nie, ¢wiczy czujnos¢ ortograficzna, rozbudza zainteresowanie naukg czytania i pisania, zacheca dziecko do
podejmowania wysitku. W pracy z mtodszymi dzie¢mi nalezy jak najczesciej korzystac ze stownikéw obraz-
kowo-wyrazowych.

Teatralizacje

Teatralizacje obejmujg wszelkie formy dziatan teatralnych: teatr samorodny oparty na improwizacji,
inscenizacje, teatrzyk lalkowy, teatr cieni, akcje plenerowe, happeningi, drame itp. Do najczesciej stosowa-
nych naleza:

Inscenizacje

Ksztatcg umiejetnos¢ analizowania tresci, wyodrebniania poszczegdlnych scen, oceniania postepo-
wania bohateréw. Pomagajg lepiej zrozumiec¢ i zapamieta¢ utwdr literacki. Sprzyjaja budowaniu poczucia
wtasnej wartosci (rozwijajg pewnos¢ siebie, wiare we wiasne mozliwosci) i ucza wspoétdziatania w zespole.
Dostarczajagc doznan artystycznych, uruchamiajg caty wachlarz emocji i wyzwalaja silng motywacje do
poprawnego postugiwania sie polszczyzna.

Improwizacje, drama

Dzieki stosowaniu tych form dzieci moga odgrywac okreslone sytuacje, przedstawiac tekst wtasnymi
stowami, wykorzysta¢ mowe ciata dla przekazu tresci i emocji, zaprezentowa¢ umiejetnosci postugiwania
sie jezykiem, w tym odpowiedniego akcentowania wyrazéw i zdan. Rozwijaniu wyobrazni i pomystowos¢,
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a takze ksztattowaniu ptynnosci i lekkosci ruchdw w szczegélny sposdb sprzyjaja zabawy pantomimiczne
Scenki sytuacyjne

Sa takze formg wypowiadania sie za pomoca stow, gestow, mimiki. Walorem edukacyjnym stosowania
w procesie zajec scenek sytuacyjnych jest mozliwo$¢ przecwiczenia okreslonych zachowan i rél spotecz-
nych. Pozwalaja one ksztattowac pozytywne postawy zachowania, np. uswiadomic, kiedy nalezy stosowac
zwroty grzecznosciowe.

Oglgdanie przedstawien teatralnych

Udziat w spektaklu teatralnym w roli widza dostarcza wrazen estetycznych, pozwala obcowac z piekna
polszczyzng, stwarza okazje do dzielenia sie przezyciami.
Recytowanie wierszy

Recytacja wierszy, podobnie jak $piewanie piosenek sprawia, ze na dtuzej zapamietujemy recytowane
teksty, ¢wiczy pamie¢, prawidtowy oddech, poprawna artykulacje, sktania do dbatosci o wyrazistos¢ wypo-
wiadanego tekstu.

Opisane powyzej formy majg ogromne znaczenie w edukacji najmtodszych. Sztuka jest zrédtem wzru-
szen, budzi moc woli, a wiec ksztattuje charakter. Jest najsilniejsza, niezawodng i niewyczerpang pomocg
wychowawcza zardwno w okresie dziecifstwa, jak i w dorostym zyciu. Jesli chcemy wskrzesi¢ w cztowieku
najcenniejsze jego wartosci, siegajmy do tego zrédta mozliwie czesto. To w przysztosci uczyni z nas nie
tylko konsumentoéw, ale przede wszystkim wrazliwych i aktywnych odbiorcéw sztuki, zainspiruje do twor-
czych dziatan. Forma, w ktorej sztuka objawia sie najpetniej, jest teatr. Przemawiajg za tym nastepujace
argumenty:

« zabawa w teatr, bedaca w bliskim kregu zainteresowan dziecka, sprzyja mysleniu i twérczemu

dziataniu;

« teatr, stanowigc swoistg synteze sztuk, jest szerokim wachlarzem mozliwosci wprowadzania dzieci
w rozne dziedziny sztuki;

« spontaniczne formy ekspresji, drama sg konieczne dla zdrowia kazdego cztowieka, a zwlaszcza
dziecka. W zabawie roztadowana zostaje energia, odreagowane zostaja negatywne napiecia, dajac
poczatek nowej, tworczej inicjatywie;

« umiejetnosci nabyte w trakcie zabaw w teatr: obycie literackie, kultura mowy, dykcja, komuniko-
wanie sie poprzez gest i ruch, pomystowos¢, planowanie, prace scenograficzne itd. s3 doskonatym
transferem rzutujacym na zdobywanie umiejetnosci w innych dziedzinach ksztatcenia;

« teatr, wykorzystywany i doceniany od najdawniejszych czasow (starozytna Grecja, Sredniowieczne
misteria i moralitety, pedagogika jezuicka, teatr szkolny za czaséw S. Konarskiego czy w czasach
powojennych: teatr Dormana, tworczo$¢ Mitobedzkiej itd.) zawsze przynosit duze zyski sercom
i umystom dzieci.
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111.3.2. EDUKACJA SPOLECZNA

Tresci dotyczace edukacji spotecznej zostaty przedstawione bez podziatu na klasy z uwagi na fakt, ze
ksztatcenie wiasciwych postaw i zachowan jest procesem ciggtym, odbywajacym sie ,tu i teraz” (zdarzenia
w klasie i szkole oraz poza nig, obejrzany film, spektakl, przeczytana ksigzka itp.).

Nauczyciel porusza taka tematyke, ktéra nawiazuje do aktualnych sytuacji, dostosowuje przekaz do mozli-
wosci percepcyjnych i spotecznych dzieci. Jesli chodzi o wykaz umiejetnosci niezbednych po trzeciej klasie,
siega do podstawy programowe;j.

Uczeri:

1) odrdznia, co jest dobre, a co zte w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi;

2) odrdznia dobro od zta, stara sie by¢ sprawiedliwym i prawdomdwnym; nie krzywdzi innych, pomaga
stabszym i potrzebujqcym;

3) zna podstawowe relacje miedzy najblizszymi; podejmuje obowiqzki domowe i rzetelnie je wypetnia;
identyfikuje sie ze swojq rodzinqg i jej tradycjami; ma rozeznanie, ze pieniqdze otrzymuje sie za prace;
rozumie, co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny, i wie, ze trzeba do niej dostosowac swe oczekiwania;

4) wspdtpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach Zyciowych; przestrzega regut obowiqzujg-
cych w spotecznosci dzieciecej oraz Swiecie dorostych; wie, jak nalezy zachowywac sie w stosunku do dorostych
i réwiesnikéw (formy grzecznosciowe); rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sqsiadami w miejscu
zamieszkania; jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych do pracy i wypoczynku;

5) jest tolerancyjny wobec 0s6b innej narodowosci, tradycji kulturowej itp.; wie, ze wszyscy ludzie majqg réwne
prawa;

6) zna prawa ucznia i jego obowigzki (w tym zasady bycia dobrym kolega), respektuje je; uczestniczy
w szkolnych wydarzeniach;

7) zna najblizszq okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje; potrafi wymienic status administracyjny swojej
miejscowosci (wies, miasto); wie, w jakim regionie mieszka; uczestniczy w wydarzeniach organizowanych
przez lokalng spotecznos¢;

8) wie, jakiej jest narodowosci; wie, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje sie w Europie; zna symbole narodowe
(barwy, godto, hymn narodowy) i najwazniejsze wydarzenia historyczne; orientuje sie w tym, ze sq ludzie
szczegdlnie zastuzeni dla miejscowosci, w ktdrej mieszka, dla Polski i Swiata; rozpoznaje flage i hymn Unii
Europejskiej;

9) wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki zawdd wykonujq jego najblizsi i znajomi; wie, czym
zajmuje sie np. kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz;

10) wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego;

11) zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu, niebezpieczen-
stwie; zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji oraz ogélnopolski numer
alarmowy 112.

KLASY Il

SKUTECZNE POROZUMIEWANIE SIE Z INNYMI
+ Poznaje i stosuje podstawowe zasady méwienia i stuchania:
- patrzy na osobe, do ktorej méwi i ktdrej stucha;
- stucha wypowiedzi innych, nie przerywa - chyba ze w celu wyjasnienia niezrozumiatego wyrazu
czy intencji; stara sie stucha¢ empatycznie;
- w czasie mowienia i stuchania nie zajmuje sie czynnosciami ubocznymi, koncentruje sie na
rozmowcy, nie ocenia, nie przerywa, nie wycigga pochopnych wnioskdw, wystuchuje do konca;
- zadaje pytania lub prosi o wyjasnienia, jesli czegos nie rozumie lub chce sie upewni¢, czy dobrze
zrozumiat intencje moéwiacego.
+ Wykorzystuje sztuke méwienia w réznych celach:
- aby opowiedzie¢, zaprezentowa;
- aby poinformowac, ogtosic co$, zakomunikowac;
- aby zapyta¢
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- aby poprosi¢;
- aby sie pogodzi¢;
- aby z kims sie zapozna¢;
- aby podzieli¢ sie swymi pogladami, emocjami, doswiadczeniami.

+ Moduluje gtos w zaleznosci od intencji mowienia.

« Zdaje sobie sprawe, ze tres¢, forma i sposéb moéwienia (co i jak méwimy) swiadcza o naszej kulturze,
intencjach, szacunku i maja wptyw na zjednanie sobie przyjaciot lub przeciwnie.

+ Unika stow, ktére moga o$mieszy¢, obrazi¢, zrani¢, zasmuci¢, skrzywdzi¢. Zauwaza granice miedzy
zartem a oSmieszeniem, dokuczeniem.

« Szanuje zdanie kolegéw w kwestii przezwisk — wymysla przydomki, ktére nie osmieszajg i ktore
akceptuje osoba, ktorej przydomek dotyczy.

+ Wczuwa sie w sytuacje, zastanawia sig, ,Jakbym ja sie czut, gdyby kto$ mi tak powiedziat?” (empatia).

+ Rozumie, ze przeprosiny nie sg pustymi stowami, lecz pociagaja za sobg odpowiednie zachowanie.
Stosuje odpowiednie stowa i gesty w celu zatagodzenia sprzeczki, ktotni.

+ Uczy sie nawigzywania znajomosci z innymi dzie¢mi. Wie, jak i o czym rozmawia¢, jak postepowac,
by nowy kolega poczut sie dobrze w nowej grupie.

« Stosuje zwroty grzecznosciowe zaleznie od rozméwcy (np. Czes¢ - do kolegi, Dzier dobry — do dorostego).

« Prébuje publicznych wystapien, np. wywiad z dorostym, zaproszonym gosciem, gratulacje, prezentacje
efektéw pracy zespotu, publiczne prezentowanie swoich opinii, doswiadczen, racji, efektéow pracy czy
sposobdw uczenia sie.

+ Uczy sie zachowan asertywnych, np. jak grzecznie odmowic.

« Aktywnie uczestniczy w ,kregach rozméw” (planowanie, rozstrzyganie sporéw, rozmowy o tym,
co lezy dzieciom na sercu itp.).

WSPOLDZIALANIE | WSPOLPRACA Z INNYMI

« Dostrzega, ze sposdb wyrazania nastrojow i emocji moze by¢ dla innych nieprzyjemny - stosuje
akceptowane w klasie sposoby wyrazania i roztadowywania emocji.

+ Odczuwa, ze kazdy jest wazny i kazdy ma takie same prawa.

« Potrafi wspdtpracowac i wspotdziata¢ w zespole, podejmuje rézne role: cztonka grupy, sekretarza,
sprawozdawcy, lidera itp.

+ Podejmuje sie roli eksperta (tutora) w relacji z rowiesnikami, potrafi wyttumaczy¢ i nauczyc¢ innych
tego, co sam umie, potrafi, rozumie.

DOM RODZINNY - DZIECKO JAKO CZLONEK RODZINY:

« Okazuje mito$¢ najblizszym; darzy ich szacunkiem i zaufaniem.

+ Korzysta z rad rodzicdw, dziadkow i wychowawcdw oraz z pomocy kolegdw i rodzenstwa.

« Wywiazuje sie zdomowych obowiazkéw — wspdlnie ustalonych i wykonywanych z wiasnej inicjatywy.

+ Planuje uroczystosci o charakterze rodzinnym (Dzien Matki, Ojca, Babci...).

+ Rozumie, ze postuszenstwo ma swoje granice i nie oznacza zgody na uleganie, doznawanie krzywdy,
przemocy, badz nieetycznych czynéw.

+ Rozumie, ze pienigdze otrzymuje sie za prace i nalezy dostosowac swoje oczekiwania do mozliwosci
finansowych rodziny. Zna wartos¢ pienigdza, potrafi oszczedzac, planowac swoje wydatki, ograniczac
potrzeby.

SZKOLA - DZIECKO JAKO UCZEN, KOLEGA, PRZYJACIEL:

Wie, ze klasa to zespot, w ktérym kazdy jest inny, lecz razem tworza catos¢.

. Wspo’fd2|a’fa i wspotpracuje z kolegami w trakcie zabaw i zajec.

» Stara sie godzi¢ swoje interesy z interesami klasy — wspdlne ustalanie sytuacji, w ktorych nalezy sie
podporzadkowac grupie, a kiedy wrecz nie wolno.

+ Rozmawia z innymi o sytuacjach trudnych; dostrzega, ze tym mniej szkod zostanie wyrzadzonych,
im szybciej rozwiaze sie problem.

« Korzysta ze wskazowek wychowawcy lub doswiadczonego kolegi w sytuacjach konfliktowych - uczy sie,
jak im zapobiegac.

« Dostrzega, ze efekt pracy zespotu zalezy od zgodnej wspotpracy.
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« Rozumie znaczenie okreslenia, zdrowa rywalizacja” i wie, ze nie zawsze sie wygrywa. Potrafi pogodzi¢ sie

z porazka, przyja¢ btad jako okazje do uczenia sie.

« Traktuje sukces lub porazke zespotu jako ,zastuge” grupy, a nie tylko wtasna.

Potrafi przyja¢ stowa krytyki lub sugestie bez wyrazania ztosci, obrazania sie, rezygnacji z udziatu
w pracy zespotu.

+ Udziela pomocy kolegom. Rozumie, co oznacza ,Zle pojeta pomoc” (podpowiadanie, wykonywanie

pracy za kogos, narzucanie swojej pomocy).

+ Szanuje efekty swoje pracy, a takze pracy innych.

W razie potrzeby spieszy z pomocg, informuje nauczyciela, gdy dzieje sie komus krzywda, przeciwstawia
sie objawom okrucienstwa.

Dba o mitg atmosfere w klasie (m.in. wspdlne ustalanie zwyczajow, rytuatéw, obchoddéw swiat,
niespodzianek, ,wskaznikow zyczliwosci”).

Nawigzuje kontakty z uczniami innych klas - wspdlne wycieczki, imprezy, spotkania.

+ Przyjmuje i wczuwa sie w role ,gospodarza” (inicjowanie spotkan nie tylko przy okazji wystepow,

imprez sportowych, wspdlnych uroczystosci, ale i, bez okazji” - aby razem co$ zorganizowac, ustysze¢
zdanie innych itp.).

« Prezentuje swoje osiggniecia na forum klasy i szkoty; uczestniczy w prezentacjach innych, zyczliwie

reaguje na dokonania innych.

« Bierze udziat w zajeciach két zainteresowan, wigcza sie w ogélnoszkolne przedsiewziecia (np. gazetka

szkolna), szkolne ,spotkania w kregu” czy apele.

+ Okazuje szacunek wszystkim pracownikom szkoty.

Cwiczy rézne sposoby porozumiewania sie (w tym bez stéw, gestem, znakiem, forma graficzna).

+ Wspdtdziata z chorym czy niepetnosprawnym kolega, kolezanka.

POZNAWANIE | ROZUMIENIE OTOCZENIA SPOLECZNEGO

« Poznaje pracownikoéw szkoty, rozmawia o ich pracy.

Potrafi wymieni¢ niektdre instytucje uzytecznosci publicznej znajdujace sie w najblizszej okolicy,
poznaje ich podstawowe funkcje, np. inna szkofa, przedszkole, osrodek zdrowia, apteka, poczta,
posterunek policji, straz pozarna, sklep, biblioteka publiczna.

+ Poznaje swoja miejscowos¢ oraz zycie i typowe zawody jej mieszkancow.

Poznaje prace w wybranych zawodach, np. w handlu, na roli, w punktach ustugowych, w réznych
dziatach przemystu; obserwuje i omawia ich dziatalnosc.
Obserwuje prace i zajecia ludzi w rytmie zmieniajacych sie pdr roku oraz na co dzien i od $wieta.

+ Poznaje nazwy wiekszych miast w Polsce i nazwy sasiednich miejscowosci, wskazuje je na mapie

Polski, potrafi na mapie znalez¢ swoja miejscowosé.

Zna nazwe naszego panstwa, dawne i obecng stolice, najwazniejsze miasta, symbole: godto, flage
i hymn panstwowy (dwie pierwsze zwrotki).

Poznaje najpopularniejsze miejscowosci wypoczynku letniego i zimowego.

« Poprzez literature, sztuke, filmy, opowiesci poznaje wybrane wydarzenia z historii naszego panstwa.

Poznaje postaci niektérych bohateréw narodowych, twoércow, ludzi nauki i techniki.

+ Poznaje obrazy z przesztoici (wtasnej rodziny, szkoty, miejscowosci).

Bierze udziat w organizowaniu uroczystosci zwigzanych z obchodami waznych $wigt narodowych
oraz regionalnych i lokalnych.

Rozmawia na tematy zwigzane z aktualnymi wydarzeniami z zycia kraju - gtéwnie tymi, ktorymi
interesuja sie dzieci.

« Poznaje obrazy z zycia dzieci w innych krajach, ich zabawy, piosenki jako forme okazywania przyjazni;

wskazuje podobienstwa i réznice miedzy ludzmi, jest tolerancyjny wobec kazdego bez wzgledu na
kolor skéry czy pochodzenie spoteczne.
Rozumie wyrazenia: mieszkaniec Ziemi, Europejczyk, Polak.
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UWAGI O REALIZACJI"®

W edukacji wczesnoszkolnej dziecko wchodzi w nowe uktady spoteczne i ma okazje do uczenia
sie roznych rél. Moze pracowaé samodzielnie, razem z nauczycielem, z innym uczniem w parze czy
z innymi w grupie, dzieki czemu ma wiele okazji do nabywania umiejetnosci spotecznych, takich jak:
samodzielnos¢ dziatania, planowanie swego dziatania, korzystanie z pomocy i wsparcia dorostego,
umiejetnos¢ wspdtpracy, przetamywanie egocentryzmu, umiejetnos¢ negocjowania i rozwigzywania
konfliktow, prezentacji swego stanowiska, punktu widzenia réznych spraw, negocjowania znaczen,
uczenia innych tego, co samo umie, potrafi, udzielania pomocy innym, a wreszcie podejmowania réz-
nych rél w zespole - lidera, sprawozdawcy, straznika czasu, sekretarza, czy zwyktego cztonka grupy. Te
wszystkie role, wynikajace z nich zadania i wartosci, ktorymi musi kierowac sie dziecko, ucza je takze
istotnej roli, roli obywatela spoteczenstwa. Dlatego zadaniem nauczyciela jest jak najszersze i czeste
organizowanie uczniom pracy w parach, grupach czy wiekszych zespotach, by poméc dzieciom uczy¢
sie podstawowych umiejetnosci spotecznych, ktérych nie da sie nauczyc¢ inaczej, niz przez ich prakty-
kowanie.

W grupie uczymy sie nie tylko umiejetnosci wspétpracy i wspoétdziatania, ale w ogdle uczymy sie
wszystkiego tatwiej i szybciej. Mamy wtedy okazje do ksztattowania u uczniéw odpowiedzialnosci za
realizacje zadan grupowych, rzetelnosci w wykonywaniu swoich zadan, akceptacji réznic w pogladach
i wiedzy, wyrozumiatosci, wytrwatosci, zyczliwosci i pokory. Rozne eksperymenty prowadzone w labo-
ratoriach, zaktadach pracy i w szkotach przynosity jednolite wyniki: zespotowa struktura celu, kiedy to
ludzie pracuja wspolnie, aby osiaggna¢ grupowy cel, jest bardziej owocna od struktury rywalizacyjne;j.
W warunkach wspotpracy, w ktérych jednostka jest nagradzana za sukces grupowy, zachodza trzy prawi-
dtowosci:

1. Zwiazki wzajemnej zaleznosci, kiedy nagradzana jest wspofpraca, bardzo podnosza motywacje

ukonczenia wspdlnego zadania.

2. Praca grupowa wytwarza mocne stosunki przyjazni miedzy cztonkami grupy.

3. Wwarunkach wspotpracy procesy komunikowania staja sie ogromnie efektywne, co z kolei wptywa

nader korzystnie na wytwarzanie pomystéw i wywieranie wzajemnego wptywu intelektualnego””>.

Dylan Wiliam wskazuje na istotne rozr6znienie miedzy pracg w grupie, a praca jako grupa. Te
ostatnig wyrozniaja cele grupowe i indywidualna odpowiedzialnos¢, co powoduje, ze dwukrotnie
zwieksza sie szybkos¢ uczenia sie uczniow. Nauczyciel moze stworzy¢ wiec takie sytuacje zadaniowe,
w ktorych cata grupa musi wspétpracowac, ale kazdy cztonek grupy ma inng role, nie moze wiec by¢
tzw. ,pasozytem”, gdyz nie wie, czy nie bedzie musiat zdac relacji z pracy swojej grupy (tej roli nauczy-
ciel nie przydziela na poczatku, ale kazdego dnia wybiera inng osobe, do prezentowania wynikow
pracy grupy reszcie klasy)’®.

Takze David Wood wskazuje na warunki, jakie nalezy spetni¢, by dzieci maksymalnie skorzystaty na
pracy w grupach.,,Przede wszystkim w kazdej grupie musza sie znalez¢ dzieci posiadajace rozmaite pogla-
dy na temat rozpatrywanych zjawisk, ktére beda potrafity takze sformutowac rézne przypuszczenia odno-
$nie do prawdopodobnego rozwoju wypadkéw w sytuacji opisywanej w zadaniu. W ten sposob zachodzi
najwieksze prawdopodobienstwo, ze beda miaty odrebne zdania na temat rozwoju wypadkéw, a takze
wzrastajg szanse na wspotprace dzieci w rozwazaniu i fgczeniu réznorodnych wyjasnien, co prowadzi do
zwiekszenia mozliwosci zrewidowania posiadanych wczesniej pogladow i wyksztatcenia bardziej ztozo-
nych teorii na temat rzeczywisto$ci””’.

W klasie szkolnej, procz kolezenstwa i przyjazni oraz umiejetnosci pracy w zespole i na jego rzecz, dziec-
ko uczy sie takze wrazliwosci na innych ludzi i ich potrzeby oraz wrazliwosci na rézne problemy spoteczne.
Stuzy temu wiele dziatan, ktére proponuje nauczyciel, badz dziecko, jak np. Géra Grosza, udziat w Wielkiej
Orkiestrze Swiagtecznej Pomocy, w akji charytatywnej dla chorego kolegi czy innej osoby z otoczenia spo-
tecznego dziecka, w zbidérce makulatury w celu zdobycia srodkéw na wycieczke czy w organizacji jakiejs
imprezy, ktéra zwroci uwage szkoty i spotecznosci lokalnej na dostrzezony problem itp. Wszystko to ma
prowadzi¢ do zrozumienia, ze nikt z nas nie jest samotna wyspa w tym swiecie, ze wszyscy jestesmy ze soba
powigzani réznym rodzajem zaleznosci, ze jestesmy wspotzalezni.

74 W uwagach w duzym stopniu wykorzystano prace L. Wollman, Rozwijanie Potencjatu Uczenia sie w spotecznej przestrzeni edukacji, Wyd. SNEP, Katowice 2013.
75 R. 1. Arends, Uczymy sie nauczac, tum. Krzysztof Kruszewski, WSiP, Warszawa 1994, ss. 327-328.

76 D. Wiliam, Collaborative learning w: www.journeytoexcellence.org.uk/videos/expertspeakers/collaborativelearningdylanwiliamtrans.asp, dostep 12.10.2011.
77 D.Wood, Jak dzieci uczq sie i myslq? Spofeczne konteksty rozwoju poznawczego, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2006.
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Istnieje kilka zasad kluczowych, ktére musimy przyja¢, pomagajac dzieciom rozwija¢ umiejetnosci spo-
teczne. Oto najwazniejsze z nich:

+ badz ciekaw, w jaki sposéb dziecko postrzega siebie samego (kim uwaza, ze jest);

+ badz w petni Swiadomy tego, w jaki sposdb nasze dziatania i wypowiedzi wptywaja na samopostrzeganie

sie dziecka, a tym samym na jego poczucie wtasnej wartosci i kompetencji;

« okazuj kazdemu dziecku szczere ciepto i szacunek jako do kogo$ wyjatkowego;

+ pokazuj dziecku, ze moze popetniac btedy w sytuacjach spotecznych i nadal by¢ kochane i cenione;

+ pomagaj rozwija¢ samoswiadomos¢ i Swiadomos¢ tego, jak jego zachowanie wptywa na inne osoby;

« pomdz mu zrozumie¢, ze emocje moga zmienia¢ forme i natezenie w zwigzku z wieloma réznymi

czynnikami i ze jest to zupetnie normalne, ale nie powinno stanowi¢ nadmiernie przyttaczajacego
lub przerazajacego doswiadczenia’®,

Nauczyciel powinien bacznie tez obserwowac swoich uczniéw, by dostrzec, kiedy wymagaja pomo-
cy i jakiej, oraz zacheci¢ ich do decydowania o tym, co wybra¢. Jedng z podpowiedzi moze by¢ plakat:
Co robi dobry uczen? ukazujacy najwazniejsze sposoby radzenia sobie w sytuacji blokady w uczeniu sie.
Moga one stanowic zbidr rad wypracowany razem z uczniami w oparciu o ich wczesniejsze doswiadcze-
nia lub z pomoca nauczyciela, np.:

1. Stuchaj innych.

2. Zadawaj pytania i udzielaj odpowiedzi.

3. Wspétpracuj z innymi.

4, Zapytaj siebie, co zrobites Zle i dlaczego.

5. Nie poddawaj sie, gdy utkniesz. Mozesz wtedy:

« przeczytac pytanie ponownie;

« podzieli¢ pytanie na mniejsze kawatki;

«  spytac kogos, kto ma podobny problem;

. spytac siebie: co juz wiem, co moze mi pomoc?;

«  przejs¢ do nastepnego pytania i wréci¢ potem do tego, co sprawito trudno$¢’.

Celowo nie ma tu pomocy ze strony nauczyciela, by uczniowie wykorzystali wszystkie inne mozliwe
sposoby pomocy i nauczyli sie samodzielnosci.

W spotecznej przestrzeni uczenia sie bardzo waznym zasobem staja sie inni uczniowie. Kazdy
z nich moze stac sie dla drugiego ekspertem w jakiej$ dziedzinie, moze nauczy¢ drugiego tego, co sam juz
dobrze potrafi. W szkotach, w ktérych stosuje sie podejscie Rozwijania Potencjatu Uczenia sie, w rézny spo-
sob motywuje sie ucznidéw do tego, by wspierali swoich stabszych pod jakim$ wzgledem kolegdéw. Jednym
z rozwigzan jest zdobywanie nalepek za przejawianie jakiejs zdolnosci, np. gdy nauczycielowi zalezy na
tym, by uczniowie ¢wiczyli wspdtprace, wprowadza w jej zasady i poczatkowo docenia kazdego, kto dobrze
wspdtpracuje odpowiednia nalepka. Potem z kazdym dniem wymaga od tej wspédtpracy czegos wiecej,
np. przyjecia roli lidera grupowego czy umiejetnego rozdzielania zadan swoim cztonkom w grupie, czy tez
oceniania efektéw pracy grupowej (najpierw wtasnej grupy, potem innych), a wreszcie kolejnym poziomem
jest uczenie tego innych, a wiec bycie ekspertem od spraw wspotpracy w klasie i pomaganie uczniom, kto-
rzy nie potrafig wspdtpracowac do czasu, az sie tego naucza. Ale to nie ostatni szczebel wznoszenia sie na
wyzyny w ksztattowaniu tej zdolnosci - mozna zrobic jeszcze wiecej i nadal odnosi¢ sukcesy nagradzane
przez nauczyciela. Trzeba tym razem nauczy¢ umiejetnosci wspotpracy kogo$ spoza klasy, a nawet spoza
szkoty, w zyciu codziennym, we wtasnym otoczeniu. To wymaga jednak potwierdzenia pisemnego przez
osobe, ktora sie tego nauczyta, badz byta tego swiadkiem.

We wspomnianych szkotach nie ma korica doskonaleniu sie uczniéw. Jednak zachecanie ich do wspie-
rania innych w tym procesie i nagradzanie za to jest znakomitym pomystem na docenianie i dostrzeganie
indywidualnych postepdw kazdego ucznia, nie tylko w rozwijaniu wtasnego potencjatu uczenia sie, ale tez
troski o innych i pomaganie im w tym zakresie. Dzieki temu dzieci wchodzg ze soba w bliskie, przyjacielskie
relacje, ktore rozprzestrzeniaja sie na catg szkote, tworzac wielkg wspélnote oséb uczacych sie wzajem-
nie. Szkota daje okazje do tego, aby celebrowa¢ sukcesy poszczegdlnych uczniéw czy catych klas. Sa to
tzw. spotkania w kregu, albo szkolne apele organizowane raz w tygodniu, na ktére zaréwno nauczyciele,
jak i uczniowie przygotowuja krotkie prezentacje na temat biezacych projektdw, ktére wiasnie realizuja

78 D, M. Plummer, Jak ksztaftowac umiejetnosci spoteczne. Gry i zabawy grupowe dla dzieci od lat pieciu do jedenastu, Wyd. Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2012.
79 G. Claxton, Rozwijanie potencjatu uczenia sie. Jak poméc miodym ludziom, aby stawali sie lepszymi uczniami, tum. L. Wollman, Wyd. SNEP, Katowice 2013, s. 60.
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(tacznie z omdwieniem wszystkich potknie¢, porazek, falstartéw itp.). Moga je tez w catosci organizowac
uczniowie z wybranej klasy (innej w kazdym tygodniu), by pokazad, jak w ich klasie rozwijano w minionym
tygodniu jakas dyspozycje uczenia sie. Robig to poprzez przedstawienia, uktadanie bajek czy historii, ktére
moga stanowi¢ potem podstawe szybkiego konkursu dla wszystkich uczniéw, sprawdzajacego rozumienie
znaczenia poszczegdlnych dyspozycji uczenia sie. Te historie mogg tez by¢ wprowadzeniem do pozna-
wania i rozwijania konkretnej dyspozycji uczenia sie w zabawny i wesoty sposéb odgrywany przez dzieci,
by w biezacym tygodniu w catej szkole wszyscy na swoich zajeciach ja ¢wiczyli. Kolejne spotkanie mozna
poswieci¢ relacjonowaniu efektdw pracy wszystkich klas w formie prezentacji czy popiséw. Jest tez czas
na wyrdznienie najlepszych ucznidéw i przyznanie im symbolicznych nagréd. Te inspirujgce doswiadczenia,
ktére opracowuja uczniowie na potrzeby spotkan w kregu, moga by¢ dla innych wspaniatym przyktadem
tego, jak mozna ¢wiczy¢ sie w wytrwatosci, przedsiebiorczosci, refleksyjnosci i odwzajemnianiu podczas
uczenia sig, a takze tego, jak by¢ pomocnym i jak odnosi¢ sukcesy.

Na spotkania te czesto zaprasza sie rodzicow. Majg wtedy okazje zobaczy¢ z bliska, czym zyje ich
dziecko, jak pracuje nad wtasnym rozwojem poszczegolnych dyspozycji uczenia sie, czym one sg i dla-
czego sa wazne, a dzieki temu wiedzg, jak wspiera¢ swoje dziecko w domu i czego od niego mozna sie
nauczyc. Takze cata spoteczno$¢ lokalna jest wtaczana w zycie szkoty miedzy innymi poprzez te spotkania.
Przedstawiciele wtadz lokalnych czy osoby kluczowe dla danego srodowiska moga wspiera¢ uczniéw w ich
procesie uczenia sie, opowiadajac o swoich doswiadczeniach w tym zakresie czy o problemach, z jakimi sie
stykaja, czy nad jakimi pracuja. Stajg sie przez to przyktadami (modelami) nadal uczacych sie dorostych.
Moga tez wiaczyc¢ ucznidw w rozwigzanie lokalnego problemu jako tematu projektu do realizacji w swoich
klasach. Jest to przyktadem szerokiej wspotpracy szkoty ze srodowiskiem lokalnym oraz uczniow w catej
placdwce, okazja do ¢wiczenia jednej ze zdolnosci w ramach dyspozycji uczenia sie, jaka jest odwzajemnia-
nie.

Jesli mamy wychowac obywateli chcacych decydowac o losie spoteczefistwa i swoim wiasnym, to musi-
my uczynic¢ to w szkole, w ktérej jest miejsce dla pracy grupowej, zespotowej, dla wspédtdziatania. Do tego
trzeba odpowiednich warunkéw, ktére tworzy¢é ma nauczyciel majacy swobode w decydowaniu o ksztatcie
uczenia dostosowanym do swojej indywidualnej grupy ucznidw, ale takze nauczyciel Swiadomy tego, ze
wychowanie do wspotpracy jest wazne, jesli nie wazniejsze niz sama wiedza. To on jest odpowiedzialny za
jakos¢ relacji tworzonych w swojej klasie.
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111.3.3. ETYKA

Przyblizanie dzieciom waznych wartosci etycznych na podstawie basni, bajek i opowiadan, a takze obser-
wagji Zycia codziennego.

Uczen:

1) rozumie, Ze ludzie majq réwne prawa, niezaleznie od tego, gdzie sie urodzili, jak wyglqdajq, jakq religie
wyznajq, jaki majq status materialny; okazuje szacunek osobom starszym;

2) zastanawia sie nad tym, na co ma wptyw, na czym mu zalezy, do czego moze dqzyc¢ nie krzywdzqc innych;
stara sie nies¢ pomoc potrzebujgcym;

3) wie, ze dzieci niepetnosprawne znajdujq sie w trudnej sytuacji i pomaga im;

4) wie, na czym polega prawdomdwnos¢ i jak wazna jest odwaga przeciwstawiania sie klamstwu i obmowie;
potrafi z tej perspektywy ocenia¢ zachowania bohateréw basni, opowiadan, legend, komikséw;

5) wie, Ze nie mozna zabiera¢ cudzej wtasnosci i stara sie tego przestrzegac; wie, ze nalezy naprawic
wyrzqdzonq szkode; dostrzega, kiedy postaci z basni, opowiadan, legend, komikséw nie przestrzegajq
reguty ,nie kradnij”; pamieta o oddawaniu poZyczonych rzeczy, nie niszczy ich;

6) nawiqzuje i pielegnuje przyjaZnie w miare swoich moZzliwosci;

7) przestrzega regut obowiqzujqcych w spotecznosci dzieciecej (grzecznie zwraca sie do innych, wspdtpracuje
w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w swiecie dorostych (grzecznie zwraca sie do innych, ustepuje
osobom starszym miejsca w autobusie, podaje upuszczony przedmiot itp.);

8) wie, ze jest czesciq przyrody, chroni jq i szanuje; nie niszczy swojego otoczenia;

9) poznaje swoje prawa i obowiqzki; szanuje prawa innych; uczy sie sztuki kompromisu; rozumie, czym jest
tolerancja, prezentuje postawy i zachowania tolerancyjne;

10) wie, ze nikt nie moze dziecka obraza¢, krzywdzic, ponizac, lekcewazy¢, wyzyskiwaé;

11) okazuje szacunek starszym i kolegom;

12) w miare swoich mozliwosci pomaga innym;

13) zwraca sie do nauczyciela, rodzicéw, opiekundw, bardziej doswiadczonych kolegéw w celu uzyskania rad
i wskazowek;

14) korzysta z przystugujgcych mu praw, w tym:

a) pomocy ze strony dorostych,

b) uczestniczenia w zajeciach obowigzkowych i nieobowigzkowych,

¢) wykorzystywania zasobdw szkolnych (m.in. biblioteka, pracownia komputerowa, sprzet audiowizualny),

d) uczestniczenia w formach zaje¢ pozalekcyjnych (w tym o charakterze wyréwnawczym i rozwijajgcym
zainteresowania, talenty),

e) otrzymywania informacji o swoich postepach w nauce (sprawiedliwe ocenianie);

15) wykonuje prace i zadania dostosowane do swoich mozliwosci;

16) czuje sie w szkole bezpiecznie (bezpieczeristwo fizyczne i psychiczne);

17) Traktuje nauczyciela nie tylko jako osobe uczqcq, ale réwniez jako doradce w ktopotach i powiernika
w smutkach i radosciach, modela/wzorca w procesie uczenia sie;

18) wspdlnie zinnymi ustala reguty i zasady obowiqzujqce w klasie (w tym réwniez obowiqzki dyzurnego) i stara
sie ich przestrzegac;

19) traktuje uczenie sie gtdwnie jako przyjemnosc, ale tez jako swdj obowiqzek, rozwija i doskonali swéj poten-
cjat poznawczy (rozumie, ze uczenie sie jest rowniez petnieniem pewnej roli w spofeczeristwie);

20) wywiqzuje sie z obowiqzku przygotowania sie do zajec (przynoszenie potrzebnych materiatéw, zeszytéw,
podrecznikdw, odrabiania zadan);

21) przekazuje rodzicom informacje otrzymywane od nauczyciela;

22) stara sie panowac¢ nad emocjami, rozumie¢ je i rozpoznawac, wyraza je w sposéb akceptowany przez
otoczenie i stara sie by¢ kolezeriskim, serdecznym, uczciwym, obowigzkowym i stownym;

23) w swoich dziataniach i dgzeniach kieruje sie zasadq, ze nie mozna naruszac¢ praw innych (,To, co méwie,
robie, czego chce, co zamierzam nie moze krzywdzic innych, sprawiac innym przykrosci”);

24) Wie, ze nie mozna zabierac cudzej wtasnosci, ktamac, oszukiwac i manipulowac innymi;

25) Dba o swoje zdrowie, higiene, nie niszczy roslin, nie ptoszy zwierzqt i nie dokucza im - rozumie, Ze jest czesciq
przyrody, powinien wiec chronic jq i siebie;

26) Swojq postawq i zachowaniem stara sie sprostac zasadzie czynienia dobra.
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UWAGI O REALIZACJI

Zagadnienia etyczne przenikaja wszystkie tresci edukacji wczesnoszkolnej i nie mozna o tym zapomi-
nac. Trzeba tez pamieta¢, ze zagadnienia etyczne to nie tresci do opanowania i odtworzenia, ale postawy
i system wartosci, ktéry wymaga wielu sytuacji organizowanych przez nauczyciela, by je dostrzec, zrozu-
mie¢, przyjac i chciec stosowad. Aby tak sie stato, dzieci musza doswiadczyc réznorodnych sytuacji czy to
w zyciu klasy, grupy, czy poza szkoty, ale takze dzieki lekturze. Moga oceniac¢ zachowania wtasne, innych
kolegow, badz bohaterow czytanych ksigzek. Wazne jest to, by oceniane sytuacje i zachowania byty
im bliskie oraz by nie narzucano im ocen. Dzieci powinny jak najwiecej dyskutowad, takze w grupach,
parach, czy wiekszych zespotach, by dochodzito do zderzania sie réznych pogladéw na te sama sprawe.
Nauczyciel nie powinien zbyt szybko w te dyskusje ingerowac czy narzucac od razu swojej opinii. Dzieki
temu dzieci uczg sie by¢ krytyczne, zaangazowane, czuja sie doceniane i chca dziatac i ocenia¢ dobrze
i sprawiedliwie.

Wtasciwie dobrane teksty (bajki, basnie, opowiesci, przypowiesci, opowiadania, wiersze itd.) moga
w duzym stopniu ufatwic prace nauczycielowi. Sam tekst powinien wywotywac emocje, poruszac dziecko,
czasem wzburzag, a nie tylko bawic i cieszy¢. Dobrze, jesli tekst burzy jakies stereotypy, nawykowe mysle-
nie o pewnych sprawach, jesli pokazuje czyja$ krzywde, cierpienie, czyjas$ walke o cos czy dtugie starania.
Oczywiscie teksty dla dzieci powinny mie¢ pozytywne zakonczenia, ale dobrze jest czasem nie czytac dzie-
ciom opowiesci do konca, a poprosic¢ je o wymyslenie wiasnego zakonczenia.

Warto tez wykorzystywaé wszystkie tresci edukacji wczesnoszkolnej do ,przemycania” w nich
roznych wartosci, ktére chcemy dzieciom przekaza¢. Zatem w edukacji polonistycznej sg to ré6znego
rodzaju teksty, w edukacji matematycznej ksztattowanie uporu w rozwigzywaniu zadan, determinacji,
koncentracji czy pomocy innym, stabszym. W edukacji muzycznej czy plastycznej mamy wiele warto-
$ci, ktore niesie ze sobg sztuka. Warto wiec akcentowac je czy tak aranzowac zajecia, by dzieci same
je dostrzegaty, doceniaty. Piesni i tarice ludowe wyrazaty jakie$ ludzkie emocje, cos manifestowaty,
stuzyty czemus. Warto o tym z dzie¢mi rozmawiag, ale tez stucha¢, co maja do powiedzenia. Edukacja
fizyczna i zdrowotna to warto$¢ zdrowia, a wiec dbanie o siebie, swojg kondycje czy wtasciwe odzy-
wanie. Ale mozna pdjs¢ dalej, niech dzieci,badaja’, jakg mamy zywnos¢, czy na pewno wszystko jest
zdrowe i dlaczego produkujemy niezdrowg zywnos$¢. Edukacja przyrodnicza jest ,kopalnig” wiedzy,
wartosci i postaw wobec przyrody. Warto zatem rozmawiac z dzie¢mi o pieknie naszego swiata przy-
rody, a zagrozeniach, jakie niesie mu dziatalno$¢ cztowieka, o sposobach dbania o naturalne srodowi-
sko, a takze o sposobach walki o nie, chocby poprzez plakaty, monity, pisma do urzednikéw, gdy wolg
zbudowac sklep w miejsce lasku, czy wycig¢ drzewa, bo cos$ buduja. Niech dzieci poczuja, ze maja na
co$ wptyw, niech ksztattujg w sobie postawy obywatelskie i troszczg sie o dobro nie tylko swoje, ale
i wiekszej spotecznosci.

Edukacja spoteczna daje takze bardzo duzo okazji do edukacji etycznej. Wtasciwie nie mozna méwic
o jednej z nich bez drugiej. Wartos¢ cztowieka jest najwyzsza, a wartosci ksztattowane w edukacji spo-
tecznej dotycza kazdej sfery ludzkiego zycia, zgodnego porozumiewania sie, tolerancji dla odmiennosci
i roznic wszelkiego rodzaju, wzajemnej troski czy wrazliwosci na drugiego. Wrazliwe, zwtaszcza spo-
tecznie, dziecko nie pozostanie obojetne na niczyjg krzywde. Zaczyna zauwazag, kto i jakiej potrzebuje
pomocy i chetnie jej udziela, wspiera stabszych, opiekuje sie mtodszymi, pomaga w nauce, dzieli sie
$niadaniem, wigcza do grupy, wspdlnej zabawy czy pracy. Tak rozwijana i doceniana przez nauczyciela
wrazliwo$¢ dziecka zatacza coraz szersze kregi, gdy zauwaza ono potrzeby innych ludzi, zyjacych wokot
niego poza szkota. Zaopiekuje sie psem sasiadki, zrobi zakupy osobie chorej, posiedzi na fawce ze starsza
panig, ktéra taknie rozmowy z kimkolwiek itd. Potem widzi problemy spoteczne, zepsutg hustawke, ktdra
trzeba naprawi¢, bo zagraza matym dzieciom, przepetnione kubty, ktére zapomniano oprézni¢, wiec trze-
ba koniecznie to zgtosi¢; pusta piwnice, ktéra zamiast miejsca do spozywania alkoholu przez nieletnich
mogtaby sie sta¢ osiedlowym klubem. Szuka wiec podobnie myslacych kolegéw i sprzyjajacego doro-
stego, ktory zechciatby pomdc wcieli¢ ten pomyst w zycie. Przyktaddw mozna mnozy¢ wiele, widzimy
je na kazdym kroku tam, gdzie ksztattowano dzieciecg wrazliwo$¢ na drugiego i dano wiele swobody
w podejmowaniu samodzielnych zadan. Tak wychowamy obywateli nieobojetnych na sprawy ludzkie
i spoteczne, myslacych krytycznie i tworczo, aktywnych w spontanicznych i planowanych dziataniach na
rzecz spotecznosci lokalnych i sasiedzkich, bioracych sprawy w swoje rece, przedsiebiorczych, kreatyw-
nych i altruistycznych.
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By rozwijac taka wrazliwos¢ potrzeba empatii oraz umiejetnosci stuchania drugiej osoby, a nie tylko
styszenia jej. W podejsciu RPU G. Claxtona empatia i stuchanie sa gtéwnymi zdolnosciami dyspozyciji
odwzajemniania. Opisane s3 razem, poniewaz stuchanie jest gtéwnym $rodkiem przekazu, przez ktéry
generowana i przekazywana jest empatia. Uczniowie mogg catkiem tatwo by¢ wyszkoleni w sztuce bycia
dobrym stuchaczem, moga realizowac gry i ¢wiczenia, ktére pomoga im rozwina¢ zdolnos¢ stuchania tego,
co powiedziata druga osoba i jesli to niezbedne, powtérzenia tej informacjie®.

Umiejetnos¢ stuchania jest kluczowa umiejetnoscia w prawdziwym zrozumieniu potrzeb i uczuc
innych. Dlatego nauczyciel kazdego dnia musi zwraca¢ na to uwage, jak uczniowie stuchaja jego, czy
siebie nawzajem. Innym aspektem dobrego stuchania jest rozumienie intencji méwiacego. Czesto stucha-
my bowiem tylko powierzchownie, wiec nie styszymy, co tak naprawde rozméwca chciat nam przekazac.
Zwtaszcza mate dzieci, ktore nie maja jeszcze wystarczajgcego stownictwa oraz dobrze rozwinietej kompe-
tencji komunikacyjnej, moga méwi¢ w niepetny i niejasny dla nas dorostych sposéb. Trzeba wtedy zapew-
ni¢ dziecku odpowiednie warunki do rozmowy, czyli czas, miejsce i wkasng uwage.

Rozmowy o potrzebach i uczuciach drugiego pomagaja rozwija¢ empatie. A bez empatii trudno moéwic
o rozwijaniu wrazliwosci. Warto wiec wykorzysta¢ w pracy z dzie¢mi Event Empathy Action (EEA) - podej-
scie, ktore po polsku mozna by nazwac Zdarzenie Empatycznego Dziatania. Jest to rodzaj trzyetapowego
zaawansowanego stuchania, ktére pokazuje uczniom, jak odpowiadac¢ innym w empatyczny sposéb. Gdy
zdarza sie cos nieprzyjemnego, smutnego czy rozczarowujacego w czyims zyciu (separacja rodzicow, nie-
zdanie testu, nieotrzymanie zaproszenia na impreze, bycie zaktopotanym w obliczu innych), mozemy sobie
zadac ponizsze pytania. Poczatkowo uczniowie sa ukierunkowywani do stawiania tych pytan przez nauczy-
ciela. Nadziejg jest, ze z czasem beda w sposdb naturalny, wrecz automatycznie, reagowa¢ na problemy
innych poprzez zadanie sobie samym tych trzech pytan:

+ Co sie stato? (zdarzenie)

« Jak sie ta osoba czuje? (empatia)

+ Co mogtbym dla niej zrobi¢? (konkretne dziatanie)

Metoda ta wprowadzana jest poprzez prezentowanie uczniom najpierw hipotetycznych, a potem
rzeczywistych sytuacji, w ktorych trzeba zareagowa¢ empatycznie, jako okazji do dyskusji na temat
réznych empatycznych reakcji®'. To takze ksztattowanie etycznych postaw wobec drugiego cztowieka.

2? L. Wollman, Rozwijanie Potencjatu Uczenia sie w spotecznej przestrzeni edukacji, Wyd. SNEP, Katowice 2013, s. 32.
Tamze, s. 35.
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11l.3.4. EDUKACJA PLASTYCZNA

Tredci edukacji plastycznej rowniez zostaty opisane bez podziatu na klasy. Nauczyciel czerpie z wszyst-
kich propozycji, starajac sie w jak najwiekszym stopniu urozmaica¢ techniki i stwarza¢ dzieciom wiele
inspiracji do kreatywnosci i obcowania ze sztuka.

Uczen:
1) W zakresie percepcji sztuki:

a) okresla swojq przynaleznos¢ kulturowq poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami
i z tradycjg w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym; uczestniczy w zyciu kulturalnym tych
srodowisk, wie o istnieniu placéwek kultury dziatajqcych na ich rzecz,

b) korzysta z przekazéw medialnych; stosuje ich wytwory w swojej dziatalnosci tworczej (zgodnie z elementarnq
wiedzq o prawach autora).

2) W zakresie ekspresji przez sztuke:

a) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobrazniq, basniq, opowiadaniem, muzykg,
korzysta z narzedzi multimedialnych,

b) podejmuje dziatalnos¢ twdrczq, postugujqc sie takimi Srodkami wyrazu plastycznego jak: ksztatt, barwa,
faktura w kompozycji na ptaszczyZznie i w przestrzeni (stosujqc okreslone materiaty, narzedzia i techniki
plastyczne),

c) realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzqce ksztattowaniu wtasnego wizerunku
i otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w srodowisku szkolnym (stosujqc okreslone narzedzia i wytwory
przekazéw medialnych).

3) W zakresie recepcji sztuki:

a) rozréznia takie dziedziny dziatalnosci twdrczej cztowieka, jak: architektura, sztuki plastyczne oraz inne
okreslone dyscypliny sztuki (fotografika, film) i przekazy medialne (telewizja, Internet), a takze rzemiosto
artystyczne i sztuke ludowg,

b) rozpoznaje wybrane dzieta architektury i sztuk plastycznych nalezqce do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury; opisuje ich cechy charakterystyczne (postugujqc sie elementarnymi terminami
wtasciwymi dla tych dziedzin dziatalnosci twérczej).

DZIALANIA PLASTYCZNE

Dziatalnos¢ plastyczna z wykorzystaniem réznych materiatéw, technik i form

+ Rysuje i maluje na r6znych materiatach (m.in. tkanina, folia, drewno, szkfo, kamier) i formatach papieru
pisakami, r6znymi gatunkami farb i kredek, tuszami.

« Zestawia, miesza barwy, rozr6znia stopien nasycenia. Rozpoznaje barwy ciepte i zimne.

+ Wykonuje ptaskie (m.in. wycinanki, wydzieranki) i przestrzenne formy z papieru, kartonu, tektury,
bibuty, ze $cinkdw tekstylnych o roznej fakturze, wykonuje dowolne kompozycje oraz wedtug wzoru.

« Tworzy ornamenty i szlaczki dekoracyjne - pasowe, w kole, w kwadracie (réwniez z elementéw
geometrycznych), ozdabia je.

+ Uktada kompozycje dekoracyjne z materiatu roslinnego zywego i suszonego (np. bukiety z zywych
i zasuszonych kwiatow).

+ Lepi (modeluje) z gliny, plasteliny, modeliny, masy papierowej i solnej rzezby i ptaskorzezby.

+ Wykonuje stempelki z réznych tworzyw oraz korzysta z gotowych stempli; stempluje na papierze i tkaninie.

« Tworzy w technice collage. Korzysta z roznych materiatow plastycznych pochodzenia naturalnego
i sztucznych w tym z surowcow wtérnych.

+ Konstruuje formy przestrzenne z rdznych materiatow.

+ Uczestniczy w zajeciach plenerowych (rysowanie, malowanie, uktadanie kompozycji, budowle i rzezby
ze $niegu, piasku, kamykow itp.).

+ Odbija - dowolna technika graficzna.

« Wykorzystuje mozliwosci graficzne komputera w zakresie przewidzianym w tresciach edukacji
komputerowej do tworzenia wtasnych obrazéw.

« Projektuje i wykonuje scenki rodzajowe, makiety, pacynki, kostiumy.

+ Wykonuje inne dziafania i korzysta z innych technik proponowanych przez uczniéw i nauczyciela.
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Inspiracje

+ Obserwuje i podziwia ,sztuke natury”:
- piekno zjawisk atmosferycznych (tecza, chmury, rézne kolory nieba, deszcz, $nieg, szadz, rose);
- przyrody naturalnej (las, pole, taka, krajobrazy);
- przyrody aranzowanej (parki, ogrody, bukiety, kwietniki).

« Oglada dzieta mistrzédw sztuk plastycznych, w tym dzieta architektury oraz architekture zieleni.

+ Poznaje regionalna sztuke i kulture, uczestniczy w imprezach regionalnych.

« Czerpie z whasnych przezy¢, doswiadczen, wyobrazen, snéw i marzen.

« Odnosi sie do tekstow literackich, spektakli teatralnych, filmu, muzyki, tanca.

« Przedstawia sceny rodzajowe z zycia codziennego.

+ Rozumienie pojecia:
- punkt (kropka), linia, kreska, kolor, plama, $wiatto, bryta, przestrzen, ruch, faktura;
- ilustracja, obraz, grafika, plakat, rzezba (ptaskorzezba), fotografia;
- muzeum, wystawa, galeria, pracownia malarska, rzezbiarska, zabytki;
- malarz, rzezbiarz, architekt, ilustrator, grafik komputerowy, projektant mody, artysta - fotografik;
- sztuka uzytkowa - ceramika, tkactwo, snycerstwo (meblarstwo);
- exlibris, znaczek pocztowy, medal, moneta;
- oryginat, kopia.

UCZESTNICZENIE W KULTURZE

+ Wspotuczestniczy w organizowaniu uroczystosci i spotkan zwigzanych z rytmem por roku i kalendarza
Swiatecznego.

» Bierze udziat w uroczystosciach organizowanych w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym.

« Poznaje kulture regionalng - zwyczaje, legendy, muzyka, taniec, przystowia, zdobnictwo, rzemiosto,
gwara, stroje, Swieta, lokalne zabytki historyczne - krajobraz kulturowy.

« Zapoznaje sie z charakterystycznymi widokami i miejscowg architektura.

+ Uczestniczy w miare mozliwosci w spotkaniach z ludzmi sztuki i kultury.

« Zaleznie od mozliwosci zwiedza miejsca kultury i sztuki (np. teatr, kino, filharmonia, galeria, muzeum itp.).

+ Poznaje wybrane wytwory kultury, sztuki, techniki.

+ Stucha programéw radiowych i oglada programy telewizyjne dostosowane do swojego wieku
i mozliwosci percepcyjnych.

+ Systematycznie uczeszcza do biblioteki, czyta ksigzki i czasopisma, korzysta ze stownikdw i encyklopedii
dla dzieci.

+ Odnajduje w dziefach sztuki wartosci DOBRA, PRAWDY | PIEKNA.

« Ozdabia i dekoruje sale lekcyjng oraz prezentuje wytwory swojej twdrczosci na forum klasy i szkoty.

«  Stosuje kulturalne formy zachowania sie i dba o wasciwy ubiér w réznych miejscach i sytuacjach
(formy grzecznosciowe, sposéb moéwienia, poruszania sie, zachowania w czasie positkow, w kinie,
teatrze, srodkach komunikacji miejskiej itp.).

« Dba o estetyke wtasnego wygladu.

WYRAZANIE SIEBIE ZA POMOCA ROZNYCH SRODKOW EKSPRESJI

« Wyraza przezycia, wydarzenia, nastroje w wybranej przez siebie formie (muzycznej, plastycznej,
literackiej, ruchowej) - ekspresja i autoekspresja.

« Bierze udziat w konkursach oraz zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych odpowiadajacych osobistym
uzdolnieniom lub zainteresowaniom (indywidualizacja - dla dzieci uzdolnionych).

+ Prezentuje swojg twdrczo$¢ tworzong w czasie wolnym (kolekcje, formy literackie, modele, prace
plastyczne itp. - indywidualizacja).

« Dzieli sie z innymi spostrzezeniami, wrazeniami na temat wydarzer spoza kregu szkoty (uczestniczy
w imprezach organizowanych przez spofecznos¢ lokalng lub instytucje i organy samorzadowe -
indywidualizacja).
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UWAGI O REALIZACJI

Zajecia plastyczne

Nalezg one do najbardziej ulubionych form aktywnosci dzieci. Do rzadkosci nalezg sytuacje, kiedy trze-
ba do niej namawia¢. Wszelkie formy i techniki plastyczne cieszg sie wsrdd dzieci niestabnacym uznaniem.
Do nas, dorostych, nalezy stworzenie mozliwosci do ich poznania, zaznajomienia sie z wtasciwosciami
réznorodnych materiatéw plastycznych, poszukiwania wtasnych niekonwencjonalnych form przekazu pla-
stycznego. Aktywnos¢ plastyczna dzieci pozwala rozwija¢ i doskonali¢ takie dyspozycje, jak m.in.

+ percepcja wzrokowa dziecka;

+ sprawnos¢ manualna i koordynacja wzrokowo-motoryczna;

+ koncentracja uwagi;

+ postawa otwartosci, samorealizacja;

« twodrcza inspiracja.

Zajecia plastyczne maja te wyjatkowa zalete, ze prawie zawsze w sposéb spdjny i inspirujacy wkompo-
nowuja sie w kazdg proponowang tematyke. Same w sobie $wietnie spetniaja role motywu centralnego,

U n

jakim jest hasto cyklu tematycznego, np. ,Barwy jesieni’, ,Kolorowy tydzien’, ,lle koloréw ma taka?’, ,Przez
rézowe okulary”, ,Biel i czerwient’, ,Czy muzyka ma barwy?’, ,Tecza uczuc” itp. Do najczesciej stosowanych
technik naleza:
« rysowanie (kredka, patykiem, weglem) - rozwija wyobraznie przestrzenng, sprawno$¢ manualna
i koordynacje wzrokowosruchowa;
+ malowanie - uwrazliwia, pozwala na ekspresje, ksztattuje wyobraznie i wrazliwos¢ na barwy;
- uktadanie z gotowych elementdw i materiatu przyrodniczego (w szczeg6lnosci cenne sa tu mandale??)
- pozwala zrozumie¢ pojecie rytmu i symetrii, rozwija zdolnosci kompozycyjne i dekoracyjne;
+ stemplowanie - ksztattuje orientacje w przestrzeni, umiejetnos¢ rozplanowywania oraz poréwnywania
réznych ksztattow; usprawnia koordynacje wzrokowosruchowg i sprawnos¢ manualng;
+ lepienie - ksztattuje wyobraznie przestrzenng, usprawnia zrecznos¢ rak i koordynacje ruchéw;
« wycinanki i wydzieranki - ¢wiczg sprawno$¢ manualng, usprawniajg koordynacje wzrokowo-ruchowa
i rozwijaja koncentracje uwagi; ksztattuja wyobraznie tworcza i odtworcza.

Forma edukacji plastycznej sa rowniez:

Praca z wykorzystaniem ilustracji i historyjek obrazkowych, ktéra utatwia zrozumienie przyczyn
i skutkow przedstawionych zdarzen, utrwala znajomos$¢ nazw przedmiotow i ich cech, rozwija czynnosci
umystowe, takie jak poréwnywanie, wnioskowanie, logiczne kojarzenie faktéw, inspiruje do swobodnych
wypowiedzi zwigzanych z treécig obrazka.

Kaciki regionalne umozliwiajg obcowanie z wytworami sztuki ludowej z réznych regionéw, nie tylko
Polski.

Ogladanie reprodukcji malarstwa otwiera drzwi Swiata sztuki, szczegodlnie, gdy nie ma innej mozli-
wosci kontaktu z dzietami mistrzéw, przybliza niejako postaci wybitnych twércéw i ich najstynniejsze dzie-

fa.

82 Polecamy ksigzki: W. Karolak, Mandale, Twoje mandale, Wyd. WSHE, £6dz 2012, G. Bemmerlei, Mandale - Cztery pory roku, Wyd. WIR Krakéw 2002, G. Bemmerlein, Mandale do deko-
ragji klasy, Wyd. WIR, Krakéw 2007, D. Skwark, Mandala, sposéb na odprezenie i wyciszenie dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, Wyd. Jedno$¢, Kielce 2005, S. F. Fincher, Kreatywna
mandala. Poznanie i uzdrawianie siebie przez autoekspresje, przektad Dariusz Rossowski, Ravi. £t6dZ 1994, D. i H. Sun, Kolory Zycia, przekfad Dariusz Rossowski, Ravi, £6dZ 1996 i wiele
innych.
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111.3.5. EDUKACJA MUZYCZNA

Tredci edukacji muzycznej zostaty opisane bez podziatu na klasy, jednakze przy niekt6rych z nich zasu-
gerowany zostat stopien trudnosci i klasa, w ktorej powinny by¢ realizowane.

Uczen:
1) w zakresie odbioru muzyki:
a) zna i stosuje nastepujqce rodzaje aktywnosci muzycznej:

- Spiewa proste melodie, piosenki z repertuaru dzieciecego; wykonuje Spiewanki i rymowanki; Spiewa
w zespole piosenki ze stuchu (nie mniej niz 10 utworéw w roku szkolnym); spiewa z pamieci hymn
narodowy,

- odtwarza proste rytmy gfosem,

- odtwarza i gra na instrumentach perkusyjnych proste rytmy i wzory rytmiczne,

- odtwarza i gra na instrumentach melodycznych proste melodie i akompaniamenty,

- realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne; reaguje ruchem
na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa, metrum i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje);
realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacjq, ruchem catego ciata),

- wyraza ruchem nastroj i charakter muzyki; tariczy podstawowe kroki i figury krakowiaka, polki oraz
innego, prostego tarica ludowego,

b) rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokos¢ dZzwieku, akompaniament, tempo,
dynamika) i znaki notacji muzycznej (wyraza ruchowo czas trwania wartosci rytmicznych, nut i pauz),

¢) sSwiadomie i aktywnie stucha muzyki (wyraza swe doznania werbalnie i niewerbalnie) oraz okresla jej
cechy: rozréznia i wyraza Srodkami pozamuzycznymi charakter emocjonalny muzyki, rozpoznaje utwory
wykonane: solo i zespotowo, na chér i orkiestre; orientuje sie w rodzajach gtoséw ludzkich (sopran, bas) oraz

w instrumentach muzycznych (fortepian, gitara, skrzypce, trqbka, flet, perkusja); rozpoznaje podstawowe

formy muzyczne - AB, ABA (wskazuje ruchem lub gestem ich kolejne czesci);

2) w zakresie tworzenia muzyki:
a) wie, ze muzyke mozna zapisac i odczytac,
b) tworzy proste ilustracje dzwiekowe do tekstéw i obrazéw oraz improwizacje ruchowe do muzyki,
¢) improwizuje gtosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad,
d) wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem i funkcjq.

SPIEWANIE

. Spiewa indywidualnie i zbiorowo piosenki z repertuaru ludowego, dzieciecego oraz inne, dostosowane
do mozliwosci percepcyjnych i gtosowych dzieci:
- w pierwszym etapie w skali od c1 do c2;
- wdrugimcl -d2;
- w trzecim h - e2 (dzieci uzdolnione muzycznie).

+ Uczy sie okoto 15 piosenek w ciggu roku (w klasie Ill obowigzkowo — hymn panstwowy).

+ Wykonuje ¢wiczenia ortofoniczne i emisyjne w oparciu o tekst i melodie piosenek oraz na dobranych
tekstach z literatury dzieciece;j.

. Spiewa piosenki podczas wystepow, w trakcie spaceréw, wycieczek, spotkan itp.

. Spiewa game C-dur solmizacjg oraz podktada pod nig o$miosylabowe teksty (np. i-dzie nie-bo
cie-mng no-cy).

. Spiewa z nut proste melodie oparte na pentatonice (dzieci uzdolnione muzycznie).

« Uktada i spiewa krétkie zwroty stowne (powitanie, pozegnanie, zawotanie itp.).

« Ukfada melodie do krotkich tekstow.

+ Improwizuje piosenki na zaproponowane przez siebie lub innych tematy.

+ Uczestniczy w $piewaniu na dwa gtosy (klasa Ill).

StUCHANIE MUZYKI
+ Obcuje z elementami akustyki srodowiska cztowieka (mowa, odgtosy przyrody i swiata kultury
i techniki).
+ Stucha muzyki dla przyjemnosci, relaksu, doswiadcza piekna emocjonalnych doznan.
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+ Stucha muzyki i utworéw muzycznych (wokalne i instrumentalne) dostosowanych do swoich

mozliwosci percepcyjnych, zwraca uwage na charakter i nastro;.

+ Nadaje stuchanym utworom tytuty odnoszace sie do wyobrazonej tematyki lub nastroju.

Dobiera wiersz lub fragment prozy do wybranego utworu muzycznego.

+ Wyraza muzyke w formie plastycznej.
« Stucha utworéw muzycznych potaczonych z opowiadaniem nauczyciela (nadawanie muzyce watku -

np. basniowego).

+ Tworzy wiasne opowiesci do stuchanych utwordw.

Rozmawia o zwiazku tekstédw piosenek (piesni) z muzyka.

« Stucha utworéw muzycznych potgczonych z obserwacja elementéw struktury muzycznej (melodii,

dzwiekdéw, rytmu, dynamiki, tempa, formy AB, ABA, ronda) oraz barw brzmienia instrumentéw
i gtosow ludzkich.
Rozpoznaje gtosy meskie, zenskie i dzieciece (sopran, bas, tenor, alt).

+ Rozpoznaje brzmienie instrumentéw muzycznych, np. fortepian (pianino), skrzypce, flet prosty,

dzwonki, instrumenty perkusyjne niemelodyczne, trabka.
Odgaduje zagadki muzyczne (rozpoznawanie piosenek, gtoséw, instrumentéw muzycznych itp.).

« Stucha koncertéw muzycznych z nosnikdw (ptyty, radio, You Tube) i w miare mozliwosci na zywo.

RUCH Z MUZYKA

Improwizuje ruchem dynamike, nastrdj i charakter stuchanej muzyki.

+ Przedstawia za pomoca ruchu utwory muzyczne.

Reaguje ruchem na ustalone sygnaty muzyczne.

+ Realizuje ruchem proste tematy rytmiczne ztozone z poznanych wartosci rytmicznych i pauz oraz

planuje i realizuje ruch w przestrzeni krokami w czasie wyznaczonym przez rytm.
Reaguje ruchem na zmiany tempa, dynamiki i wysokos$¢ dzwiekow.

+ Improwizuje scenki teatralne do wystuchanego utworu.

Spiewa znane plasy oraz wymysla wtasne do wybranych piosenek.

« Tanczy w rytm muzyki.

Poznaje i tanczy wybrane przez nauczyciela i dzieci tarice ludowe oraz nowoczesne (np. kujawiak,
krakowiak, polka, walc).

TWORZENIE MUZYKI. GRA NA INSTRUMENTACH

Spiewajac piosenki, stuchajac i tworzac muzyke, wykorzystuje jako akompaniament, np. klaskanie,
tupanie, pstrykanie itp.

« Poznaje technike gry na instrumentach perkusyjnych (grzechotka, bebenek, tamburyno, kastaniety,

trojkat, kotatka, talerze, pudetko akustyczne). Tworzy akompaniament, ilustruje muzycznie zjawiska
akustyczne.

Gra na dzwonkach chromatycznych lub na flecie prostym tatwe melodie (wedtug uznania nauczyciela -
dzieci uzdolnione muzycznie).

Wykorzystuje rozne przedmioty jako zrodto dzwieku i tworzy proste instrumenty muzyczne
wg wzoru oraz wtasnych pomystow, wykorzystuje je do akompaniamentu piosenek oraz wspol-
nego koncertowania.

+ Rytmizuje teksty w metrum %, % i % i probuje okresli¢ metrum stuchanego utworu lub piosenki.
+ Prébuje improwizowac rytmy w okreslonym metrum.

Rozpoznaje formy AB i ABA.

+ Poznaje klucz wiolinowy, zapis nutowy (gama C-dur), graficzne przedstawienie wartosci rytmicznych:

cata nuta, poétnuta, ¢wier¢nuta, ésemka, pauza 6semkowa, ¢wierénutowa, pétnutowa, catonutowa
(dzieci uzdolnione muzycznie).
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UWAGI O REALIZACJI

Umuzykalnienie - spiewy, plgsy i rytmika

W tej formie zajec kroluje muzyka i ruch. Podczas zaje¢ uczniowie $piewaja, tancza, stuchajg muzy-
ki, odtwarzaja jg za pomocg ruchu, graja, akompaniuja, tworza wtasne melodie. Zawarte w niej tresci,
metody i formy sg zbiezne z oferta, ktérag proponowat przedmiot ,Muzyka”. Program ,Razem i osobno”
dazy jednak do przywrocenia znaczenia plasom, o ktorych dzi$ pamieta tylko metodyka przedszkolna
i zuchowa, a ktére wprowadzaja do zajec element dynamiczny, scalajg ruch z piosenka w zorganizowa-
ng forme ekspresji, czesto o charakterze inscenizacyjnym - w sposéb szczegolny facza Spiew, taniec,
zabawe z relaksem, odprezeniem i humorem. Warto rowniez podkresli¢ ich walor wychowawczy i socjo-
terapeutyczny. Plas to bliski kontakt z innymi, Smiech i rado$¢. Trudno o lepsza forme, ktéra wptywa na
dobre samopoczucie i zdrowie psychiczne, utatwia przetamywanie bariery leku i nie$miatosci. Muzyka,
podobnie jak plastyka jest jednym z,jezykdw sztuki” dla wyrazania siebie - swoich emocji, odczu¢, mysli.
Edukacja zintegrowana stwarza wiele okazji do czerpania w naturalny sposéb z jezyka gestéw i dzwie-
kow nie tylko na lekcji muzyki: m.in. obserwacja brzmienia instrumentéw muzycznych i narzagdéw mowy;
rytmizacja rapowa i podziat na sylaby; nastréj w wierszu i nastréj melodii. Jest to jedna z pfaszczyzn
integracji — piosenka jako potaczenie muzyki i tekstu literackiego. Najczesciej stosowane formy edukacji
muzycznej to:

Spiewanie piosenek
Jest to najblizsza dzieciom forma ekspresji muzycznej, ktéra tworzy przyjazng atmosfere towarzysza-
cg dziataniu, petni réwniez funkcje uspokajajaca i wyciszajaca. Wspomaga nauke jezyka polskiego,
poniewaz nauka piosenek wymaga regulowania oddechu, wptywa na ukierunkowanie intonacji w taki
sposdb, aby wypowiedziany tekst byt zrozumiaty. W repertuarze do $piewania powinny pojawi¢ sie
piosenki tematycznie zwigzane z omawianym zagadnieniem, piosenki regionalne, koledy, pastoratki.
Dzieci powinny réwniez zna¢ dwie pierwsze zwrotki hymnu panstwowego. W repertuarze program
poleca m.in.:

« Krakowiaczek jeden, Zygmunt Gloger

« Ptynie Wista, ptynie, muz. K. Hofman, st. Edmund Wasilewski

« Stary niedzwiedz (za: Oskar Kolberg)

« Wilazt kotek na ptotek (za: Oskar Kolberg)

« Zasiali gérale - melodia ludowa

« Mam chusteczke haftowanq - melodia ludowa

+ Sanna, muz. A. Markiewicz, st. B. Kossuth

« Mrdz, muz. J. Lefeld, st. J. Grodecka

« Zta zima, muz. Z. Noskowski, st. M. Konopnicka

« Bajka iskierki, muz. W. Lutostawski, st. J. Porazirska

« Pidreczko, muz. W. Lutostawski, st. J. Osirska

+ Kokoszka - muz. i st. T. Mayzner

« Czyzyku, czyzyku - melodia ludowa

W murowanej piwnicy - melodia ludowa

+ Grozik - melodia ludowa

« ldzie gornik drogq — melodia ludowa

+ Przepidreczka - melodia ludowa

« Zielony mosteczek - melodia ludowa

« Wyleciat ptaszek z tobzowa — melodia ludowa

« Nie chce cie - melodia ludowa

« Pojedziemy na téw — melodia popularna

« Siedzi sobie zajgc - melodia popularna

« Hymn panstwowy - 2 pierwsze zwrotki

« W dzier Bozego Narodzenia, Kaczka pstra - pastoratki

« Przybiezeli do Betlejem, Lulajze Jezuniu - koledy
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Stuchanie utworéw muzycznych
Jest to forma, ktéra oswaja dzieci z kultura $wiata dzwiekéw, przyzwyczaja do obcowania ze sztuka, uczy
takich umiejetnosci muzycznych, jak: rozpoznawanie instrumentow, zauwazanie zmian dynamiki i tempa,
wyodrebnianie powtarzajacych sie fragmentéw. Przybliza postaci znanych kompozytoréw i ich najstyn-
niejsze utwory. Wybor repertuaru zalezy przede wszystkim od nauczyciela. Miedzy innymi moga to by¢
nastepujace utwory:

+ H. Wieniawski - Obertas op. 19 nr 2

« H. Wieniawski - Kujawiak

« F.Chopin - Mazurek F-dur op. 68 nr 3

« F. Chopin - Mazurek D-dur op. 32

+ F. Chopin - Polonez gsmoll nr 2

+ S.Moniuszko - Dziad i baba

« Z.Noskowski - Kukuteczka, W polu

+ G.Bacewicz - Kofysanka; Groteska; Oberek

« W. Lutostawski — Spézniony stowik; Wrébelek

+ Muzyka ludowa z réznych regionéw Polski

Tance ludowe
Tance ludowe, podobnie jak piosenki z repertuaru ludowego, wprowadzajg dzieci w kulture regionalng,
prezentuja bogactwo strojéw ludowych, ¢wicza pamie¢ muzyczno-ruchowa, dajg radosc z ruchu.

Zabawy muzyczno-ruchowe

One to faczac w sobie ruch, muzyke i stowo, wspomagaja rozwijanie sprawnosci ruchowej, uczg koordynacji
ruchéw, koncentracji, orientacji przestrzennej, panowania nad wtasnym ciatem oraz kontroli zachowania,
doskonalg ptynnos¢ ruchdw, rozwijajg wyobraznie przestrzenng, kreatywnos¢ i wrazliwos¢. Na szczegolng
uwage zastuguja tu zajecia prowadzone wedtug metody Bon Depart (Dobrego Startu) Marty Bogdanowicz,
Karola Orffa oraz Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne. Piosenki, plasy, rymowanki znakomicie nadaja
sie do stuchowej analizy wyrazéw. W naturalny sposéb mozna je rytmizowa¢, dzielac wyraz na sylaby, np:
I-dzie, i-dzie li-sek z plu-szu. Ma ko-kard-ke ko-fo u-szu...
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111.3.6. WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Uczen:

)

2)

3)

4)

w zakresie sprawnosci fizycznej:

a) realizuje marszobieg trwajqcy co najmniej 15 minut,

b) umie wykonac prébe sity miesni brzucha oraz prébe gibkosci dolnego odcinka kregostupa,

¢) potrafi pokonywac przeszkody naturalne i sztuczne;

w zakresie treningu zdrowotnego:

a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrét w przdd,

b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondz i obundz nad niskimi przeszkodami,

¢) wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzqdzie;

w zakresie sportow cafego zycia i wypoczynku:

a) postuguje sie pitkq: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadzi jg,

b) jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania sie po drogach,

¢) bierze udziat w zabawach, mini-grach i grach terenowych, zawodach sportowych, respektujqc reguty
i podporzqdkowujqc sie decyzjom sedziego,

d) wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami w miare swoich mozliwosci;

w zakresie bezpieczeristwa i edukacji zdrowotnej:

a) dba o higiene osobistq i czystos¢ odziezy,

b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wiasciwe odzywianie sie oraz aktywnos¢ fizyczna,

¢) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkéw chemicznych niezgodnie z przezna-
czeniem,

d) dba o prawidtowq postawe, np. siedzqc w fawce, przy stole,

e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zaje¢ ruchowych; postuguje sie przyborami
sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

f) potrafi wybrac bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do kogo zwrdcic sie 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

Podane umiejetnosci dotyczq dzieci o prawidtowym rozwoju fizycznym. Umiejetnosci dzieci niepetnosprawnych
ustala sie stosownie do ich moZliwosci.

Punktem odniesienia dla doboru tresci w tym obszarze edukacji byt tzw. przecietny rozwdj fizyczny

dzieci. Pamietac jednak nalezy o przestance elastycznosci: uczniom sprawniejszym ruchowo i zaintereso-
wanym wykonywaniem trudniejszych ¢wiczen nalezy proponowac zajecia na miare ich mozliwosci.

KLASA I

PRZESTRZEGANIE ZASAD BEZPIECZENSTWA | ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

+ Bezpiecznie porusza sie po drogach.
+ Bezpiecznie postuguje sie przyborami i narzedziami.
« Wtasciwie wykonuje czynnosci przy postugiwaniu sie sprzetem elektrycznym.
« Wihasciwie zachowuje sie w czasie burzy.
« Powiadamia dorostych w razie niebezpieczenstwa.
+ Rozumie, akceptuje i przestrzega zakazéw:
- kapania sie w niedozwolonym miejscu;
- zabaw z uzyciem ognia;
- bawienia sie w poblizu tras komunikacyjnych;
- $lizgania sie na zamarznietych naturalnych zbiornikach wodnych;
- chodzenia w nieznane miejsca, tym bardziej z nieznajomymi;
- zabaw z lekarstwami, odpadkami, szktem czy nieznanymi przedmiotami;
- zbierania grzybow;
- zjadania owocow, ktérych nie zna;
- przyjmowania od innych proszkéw, pastylek czy innych nieznanych substancji.
+ Rozpoznaje sygnaty alarmowe o niebezpieczenstwie.
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- Dba o higiene osobista:

starannie i czesto myje rece szczegdlnie przed jedzeniem, czytaniem ksigzek, odrabianiem zadan;

- codziennie myje cate ciato;

- systematyczne myje zeby;

- dba o higiene gtowy i estetyke fryzury - czesto myje i czesze wiosy;

- dba o czystos¢ ubioru i jego estetyczny wyglad;

- korzystajac z urzadzen sanitarnych, zostawia po sobie porzadek (zakreca kran, spuszcza wode
w toalecie, wyrzuca do kosza papierowe reczniki).

Dba o zdrowie - przestrzeganie zdrowego trybu zycia:

- racjonalny rozktad dnia (w tym czas przeznaczony na TV);

- zdrowa zywnos$¢ oraz whasciwe nawyki zywieniowe;

- ubiera sie odpowiednio do pogody;

- wietrzy pomieszczenia;

- czesto uczestniczy w zabaw ach ruchowych na swiezym powietrzu;

- gimnastykuje sie;

- przyjmuje prawidtowa postawe przy pisaniu i czytaniu (wtasciwe o$wietlenie).

« Zapobiega chorobom:

- zgtasza dolegliwosci (swoich i zauwazonych u innych);

- stosuje ochrone przed infekcjami (zastania usta przy kaszlu, postuguje sie chusteczka higieniczng
i wzmacnia swoja odpornosc (je owoce i warzywa);

- unika hatasu;

- radzi sie pani higienistki i lekarza;

- chroni miejsca skaleczone przed zabrudzeniami.

Przestrzega regut w grach i zabawach ruchowych.

CWICZENIE SPRAWNOSCI FIZYCZNO RUCHOWE)

Cwiczenia gimnastyczno-ksztattujace

Przyjmuje prawidtowa postawe ciata oraz poprawne pozycje w niskich i wysokich siadach, przysiadach,
lezeniu i kleku, staniu w rozkroku.
Wykonuje ¢wiczenia szyi (sktony, skrety, krazenie gtowy).

+ Wykonuje ¢wiczenia rak i pasa barkowego (wymachy, krazenia).

Wykonuje ¢wiczenia tutowia (sktony w przdd, tyt, bok oraz skrety w réznych pozycjach - zwtaszcza
niskich).

+ Wykonuje ¢wiczenia miesni brzucha w lezeniu na plecach (np. rowerek).

Wykonuje ¢wiczenia ndg i stop (chdd na palcach i pietach, wspiecia na palcach, podskoki, chwytanie
palcami stop odpowiedniego przyboru).

Cwiczenia i zabawy orientacyjno-porzadkowe

Odpowiednio reaguje na sygnaty, znaki i polecenia.

+ Sprawnie ustawia sie w szeregu, dwuszeregu, kole, w rozsypce.

Cwiczy marsze w réznych szykach, ze zmiang kierunku, z podskokami, z ustalonym akcentem
(np. na cztery).

+ Uczestniczy w grach i zabawach wymagajacych szybkiej orientacji.

Biegi i gry biezne

Cwiczy biegi na wprost, wezykiem, potaczone z wymijaniem, pokonywaniem niskich przeszkdd itp.

- Cwiczy biegi potaczone z dodatkowymi ¢wiczeniami fizycznymi (np. wymachy ramion).

Przyspiesza i zwalnia bieg.

+ Przebiega dtuzsze odcinki (20-30 m).

Uczestniczy w wyscigach i sztafetach.
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Skoki i gry skoczne
+ Wykonuje rytmiczne skoki obundz, na jednej nodze, w miejscu i w ruchu.
. Cwiczy elastyczno$¢ odbicia i lagdowania.
+ Wykonuje skoki w przysiadzie (typu - walka kogutéw).
+ Wykonuje podskoki w galopie i cwale.
+ Wykonuje przeskoki przez niskie przeszkody (do 1 m).
+ Wykonuje zeskoki na miekkie podtoze.
« Wykonuje zeskoki w terenie z matego wzniesienia (z wysokosci do bioder dziecka).
+ Skacze z uzyciem skakanki i gumy.
« Skacze w dal i wzwyz z rozbiegiem (w terenie).

Rzuty i gry rzutne
« Wykonuje rzuty i chwyty pitki lub innych przyboréw oburacz oraz reka prawg i lewg - w miejscu
i w chodzie.
+ Podaje pitki po obwodzie kota.
+ Wykonuje rzuty pitki o $ciane i o podtoge, a nastepnie chwyta oburacz.
+ Prébuje koztowac prawg i lewg reka.
+ Wykonuje rzuty oburgcz w przéd znad gtowy.
+ Wykonuje rzuty do celu (w tym réwniez do bramki - reka i noga).
« Przerzuca pitke nad przeszkoda.
+ Toczy pitke.
« Podaje pitke wewnetrznym lub zewnetrznym podbiciem.

Gry i zabawy zwinnosciowo-sitowe
+ Stoi na jednej nodze i wykonuje dodatkowe czynnosci (rysowanie kota) drugg noga.
+ Przechodzi po taweczce (réwniez z wykonaniem dodatkowych czynnosci).
+ Nosi spietrzone przedmioty.
+ Czworakuje (przodem, tytem, w slalomach, po taweczce, pniu drzewa itp.).
+ Czolga sie.
+ Petza.
+ Wspina sie na niskie przedmioty.
+ Wspinana sie po drabinkach (w bok, skosnie i w gére).
+ Dzwiga (do 2 kg) i przenosi przybory.
+ Mocuje sie.
+ Wykonuje préby przewrotu w przéd i w tyt.
+ Wykonuje slalomy i pokonuje tory przeszkéd.
+ Przenosi lekkie przyrzady - pomaga w organizowaniu zajec.
« Uczestniczy w sztafetach, slalomach, torach przeszkod.

Gry i zabawy rytmiczne
+ Odtwarza ruchem rytm i melodie.
+ Przedstawia dowolng ilustracje danego rytmu.
« Tworzy rzezby z ciata (ruchome i nieruchome).
« Uczestniczy w plasach.
« Pokazuje litery, cyfry, figury geometryczne za pomoca ciata.

UCZESTNICZENIE W ZESPOLOWYCH FORMACH AKTYWNOSCI REKREACYJNO-SPORTOWE)
+ Uczestniczy w spacerach oraz wycieczkach rekreacyjnych (do lasu, parku, na take).
+ Wykonuje marsze lub biegi po wyznaczonym terenie (z wykorzystaniem elementéw naturalnego
srodowiska).
+ Pokonuje ,sciezki zdrowia"
+ Uczestniczy w grach i zabawach terenowych z elementami krycia i tropienia.
+ Uczestniczy w grach druzynowych i sportowych (dwa ognie, cztery ognie itp.).
+ Uczestniczy w grach i zabawach na lodzie i $niegu (saneczkowanie).
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+ Uczy sie ptywac (w zaleznosci od warunkdw; prowadzone przez osobe uprawniona).
« Cwiczy jazde na rowerze, wrotkach, tyzworolkach (w zaleznosci od warunkdw, mozliwosci, zaintere-
sowan).

KLASA I
Kontynuowanie wszystkich ¢wiczen z klasy | oraz:

PRZESTRZEGANIE ZASAD BEZPIECZENSTWA | ZDROWEGO TRYBU ZYCIA
« Udziela pierwszej pomocy przy skaleczeniach i zadrapaniach.
« Sprawdza, czy spozywane produkty nie sg przeterminowane, zepsute.
« Stosuje reguty bezpieczenstwa w trakcie zaje¢ sportowych.
+ Przestrzega zasad wspodtdziatania w zespole - ochrona i samoochrona.

CWICZENIE SPRAWNOSCI FIZYCZNO RUCHOWE)

Cwiczenia i zabawy orientacyjno-porzadkowe
+ Sprawnie zmienia jedng forme ustawienia w druga.
+ Sprawnie ustawia sie w okreslone druzyny i zmienia miejsca na sygnat.
. Cwiczy marsze w dwuszeregu - ¢wiczenie zgodnosci nogi (raz, dwa, trzy, cztery - lewa).
+ Unika kontaktu ze wspo6t¢wiczacym w chodzie i w biegu.

Cwiczenia gimnastyczno-ksztattujace
. Cwiczy ramiona, tutéw i nogi z czestym uzyciem przyrzadéw i przyboréw.
+ taczy proste, kilkuelementowe ¢wiczenia w zestaw - dwu-, trzykrotnie powtarzany.
+ Wykonuje niektore ¢wiczenia w rytm muzyki.

Biegi i zabawy biezne
+ Rozréznia i demonstruje marszobieg, bieg wolny, szybki, trucht za prowadzacym.
- Cwiczy biegi potaczone z coraz trudniejszymi ¢wiczeniami fizycznymi.
. Cwiczy bieg na czas (ze startu wysokiego) na dystansie 30 m — mierzenie czasu - poréwnywanie.
+ Uczy sie biegu ze startu niskiego.
« Stara sie dogoni¢ wspétéwiczacego i wymina¢ go z lewej strony.
- Cwiczy szybkie starty z réznych pozycji.
« Biega po wyznaczonych trasach (po obwodzie kota, liniach tamanych itp.).

Skoki i gry skoczne
« Skacze w dal z rozbiegu - préby odbicia z belki.
+ Probuje skoku wzwyz z rozbiegu stylem naturalnym.
. Cwiczy formy skakania na skakance i przez gume.
« Wymysla wiasne gry skoczne typu: gra w klasy”.

Rzuty i gry rzutne
+ Rzuca piteczka palantowa gora i dotem do celu potozonego wysoko i nisko.
+ Wykonuje rzuty prawg i lewa reka.
+ Wykonuje rzuty do wyznaczonego celu.
+ Wykonuje rzuty do celu ruchomego.
+ Podaje pitke po obwodzie kota z jednym bronigcym.
+ Podaje pitke w ruchu (parami).
« Koztuje pitke w miejscu i wolnym biegu.
+ Rzuca pitke przed siebie, dogania jq i tapie zanim ta upadnie.
+ Podrzuca pitke w gore i chwyta oburacz.
+ Odbija pitke oburacz (pojedynczo i w parach).
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+ Odbija pitke o $ciane prawg i lewa noga.
+ Prowadzi pitke zewnetrznym lub wewnetrznym podbiciem.
« Trafia pitkag do bramki.

Gry i ¢wiczenia zwinnosciowo-sitowe

+ Przechodzi wzdtuz wyznaczonej linii prostej po wykonaniu kilku obrotéw (takze na jednej nodze).

+ Przechodzi po odwrotnej stronie faweczki.

« Wchodzi, wbiega na skos$nie ustawiong taweczke.

+ Przechodzi przez przeszkody ustawione w r6znych ptaszczyznach i na réznej wysokosci.

+ Wspina sie po linie.

+ Wspina sie po drabinkach, ¢wiczy zwisy, ¢wiczy mieénie brzucha i grzbietu.

« Uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach rozwijajacych site, m.in. przenoszenie pitki lekarskiej oburacz
przed sobg (do 2 kg).

+ Uczestniczy w grach i zabawach z zastosowaniem czworakowania, czotgania, petzania w potaczeniu
z marszem lub biegiem.

+ Przechodzi przez wolno toczacg sie obrecz.

« Wykonuje przewrdt w przdd oraz prébuje przewrotu w tyt.

Gry i zabawy rytmiczne
« Wykonuje zadania, ¢wiczenia w okreslonym rytmie.
+ Wykonuje ilustracje ruchowe muzyki, piosenki.
+ Uczestniczy w zabawach rytmiczno-tanecznych.
- Cwiczy elementy tancéw regionalnych i wspétczesnych.

UCZESTNICZENIE W ZESPOLOWYCH FORMACH AKTYWNOSCI REKREACYJNO-SPORTOWE)
« Uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.

« Bierze udziat w wedréwkach pieszych.

- Cwiczy marszobiegi terenowe potaczone z pokonywaniem przeszkéd i ¢wiczeniami wyrabiajacymi
umiejetnos¢ pokonywania trudnosci w terenie (bieg po piaszczystej, wyboistej drodze) - ¢wiczenia
terenowe.

+ Dokonuje obserwacji przyrodniczych doskonalacych stuch i wzrok.

+ Uczestniczy w meczach zespotowych typu,dwa ognie’, mini-pitka nozna (3 x 3,4 x 4), ringo, badminton.

« Wymysla gry zespotowe, wspdlne z innymi ustala zasady i reguty.

+ Saneczkuje - zjazdy jak najdalej, zjazdy z zatrzymaniem w okreslonym miejscu, skrety w lewo
i prawo.

« Uczestniczy w innych formach sportéw zimowych (tyzwiarstwo, narciarstwo) w miare mozliwosci
i warunkéw (indywidualizacja).

+ Ptywa (w miare mozliwosci i warunkdw - prowadzone przez osobe uprawniong - indywidualizacja).

+ Prdbuje jazdy na wrotkach, na rowerze (tylko przy odpowiednich warunkach i dodatkowej opiece -
indywidualizacja).

KLASA I
Kontynuowanie ¢wiczen z klasy | i Il oraz:

PRZESTRZEGANIE ZASAD BEZPIECZENSTWA | ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

+ Poznaje przebieg rozwoju chtopcow i dziewczynek - poréwnuje wysokos¢, ciezar ciata.

+ Prébuje oceni¢ wtasny rozwdj fizyczny i sprawno$¢ ruchowa (np. pomiar klatki piersiowej przy
wdechu i wydechu).

« Uczy sie na pamiec telefondw na pogotowie.

+ Rozumie szkodliwos¢ uzywek.

« Przestrzega zakazu przyjmowania od kolegéw i 0séb nieznanych proszkéw, pastylek czy innych sub-
stancji.
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CWICZENIE SPRAWNOSCI FIZYCZNO RUCHOWE)

Cwiczenia i zabawy orientacyjno-porzadkowe
« Uczestniczy w ¢wiczeniach uktadu marszowego, tworzeniu par, czwérek w marszu oraz powrét do
kolumny.

Cwiczenia gimnastyczno-ksztaltujace
« Proponuje wtasne uktady - kompozycje gimnastyczne (réwniez do muzyki).

Biegi i gry biezne
+ Doskonali biegi ze startu niskiego.
+ Doskonali biegi na czas na dystansie do 40 m (mierzenie czasu, porownywanie).
« Uczestniczy w sztafetach wahadtowych (20-30 m) wraz z pokonywaniem przeszkéd.
« Realizuje marszobieg trwajacy minimum 15 minut.

Skoki i gry skoczne
+ Wskakuje na wzniesienia (przyrzady, kilka materacow).
+ Wykonuje skoki na przyrzadzie.
» Skacze w dal ponad przeszkodg - skoki z rozbiegu z akcentem na prawidtowe odbicie, lot i lgdowanie.
« Skacze z odbicia sie prawg i lewa noga.
. Cwiczy wieloskoki.

Rzuty i gry rzutne
« Rzuca piteczka na odlegto$c¢ z rozbiegu.
+ Rzuca pitka 1 kg.
+ Uczestniczy w konkursach rzutdw - mierzenie i zapis odlegtosci.
- Cwiczy rézne formy rzutéw do celu.

Gry i cwiczenia zwinnosciowo-sitowe
+ Wykonuje przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do potprzysiadu oraz z naskoku.
« Wykonuje przewrét w tyt z lezenia tytem lub z przysiadu podpartego.
« Probuje stania na rekach - przy asekuracji (indywidualizacja).
. Cwiczy piruet na jednej nodze.
+ Przenosi przyrzady, kolegow (siodetko).
+ Uczestniczy w przecigganiu liny.
+ Wspinana sie po drabince (rowniez w miare mozliwosci zawieszonej).

Gry i zabawy rytmiczne
+ Tworzy wiasne uktady gimnastyczne do muzyki.
+ Poznaje wybrane (2-3) tarice regionalne i nowoczesne.
+ Pokazuje ciatem czynnosci, emocje - gry i zabawy pantomimiczne.

UCZESTNICZENIE W ZESPOLOWYCH FORMACH AKTYWNOSCI REKREACYJNO-SPORTOWE)J
+ Uczestniczy w grach i zabawach ruchowych - ¢wiczenia terenowe, wedrowki piesze.
+ Projektuje, wspdlnie wybiera oraz pomaga w tworzeniu ,$ciezki zdrowia” w terenie.
+ Uczestniczy w grach i zabawach typu podchody z elementami tropienia i zastosowaniem umownych
znakow (korzystanie z symboliki znanej lub wymyslanie wiasnej).
+ Rozgrywa uproszczona gre w mini-siatkowke, koszykdwke, pitke reczna.
+ Uczestniczy w mini-zawodach w czworoboju lekkoatletycznym.
« Bierze udziat w igrzyskach miedzyklasowych (indywidualizacja).
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111.3.7. EDUKACJA PRZYRODNICZA
Tresci zostaty opisane bez podziatu na klasy.

Uczen:

1) obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wigze przyczyne ze skutkiem;

2) opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, na tqce i w zbiornikach wodnych;
wie, jakie warunki sq konieczne do rozwoju roslin i zwierzqt w gospodarstwie domowym, w szkol-
nych uprawach i hodowlach itp.; wie, jaki pozytek przynoszq zwierzeta srodowisku, i podaje proste
przyktady;

3) nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski: nadmorskiego, nizinnego, gdrskiego;

4) nazywa oraz wyréznia zwierzeta i rosliny typowe dla wybranych regionéw Polski; rozpoznaje i nazywa
niektdre zwierzeta egzotyczne;

5) wyjasnia zaleznos¢ zjawisk przyrody od por roku; wie, jak zachowac sie odpowiednio do warunkdéw
atmosferycznych;

6) podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim Srodowisku; wie, ze nalezy segregowac smieci,
rozumie sens stosowania opakowar ekologicznych; wie, Zze nalezy oszczedzac wode; wie, jakie zniszczenia
w przyrodzie powoduje cztowiek (wypalanie tqk, zasmiecanie laséw, nadmierny hatas, ktusownictwo);
chroni przyrode: nie smieci, szanuje rosliny, zachowuje cisze, pomaga zwierzetom;

7) zna wplyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzqt i roslin:

a) wplyw $wiatta stonecznego na cyklicznosc¢ zycia na Ziemi,
b) znaczenie powietrza i wody dla zycia cztowieka, roslin i zwierzqt,
¢) znaczenie wybranych skat i mineratdw dla cztowieka (np. wegla i gliny);

8) nazywa podstawowe czesci ciata i organy wewnetrzne zwierzqt i ludzi (np. serce, ptuca, zZotqdek);

9) zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie; rozumie koniecznos¢ kontrolowania stanu zdrowia
i stosuje sie do zaleceri lekarza i lekarza dentysty;

10) dba o zdrowie i bezpieczeristwo swoje i innych (w miare swoich mozliwosci); orientuje sie w zagrozeniach
ze strony roslin i zwierzqt, a takze w zagrozeniach typu burza, huragan, $niezyca, lawina, powddz itp.;
wie, jak trzeba zachowac sie w takich sytuacjach.

KLASY I-llI
OBSERWOWANIE | BADANIE PRZYRODY OZYWIONEJ | NIEOZYWIONE)J

Jesien

« Obserwuje zmieniajaca sie kolorystyke lisci drzew i krzewow, docieka przyczyny tego zjawiska.

« Zbiera i segreguje materiaty przyrodnicze (kasztany, liscie, szyszki itp.)

« Rozpoznaje kilka najczesciej spotykanych drzew iglastych i lisciastych po lisciach i owocach.

+ Rozréznia i nazywa wybrane drzewa, krzewy i roéliny zielne rosnace w najblizszym otoczeniu,
(kwiaty ogrodowe, polne i takowe (rowniez w okresie wiosennym).

« Poréwnuje, opisuje i klasyfikuje rézne owoce pod wzgledem wygladu, zapachu, smaku, zalet, wartosci
odzywczych. Dowiaduije sie, co to sa witaminy i jaka petnia role w ochronie naszego zdrowia.

« Zaznajamia sie z jesiennymi pracami w ogrodzie, sadzie i na polu.

« Wyrdznia charakterystyczne cechy (ksztatt, barwa, smak, zapach) znanych warzyw i owocéw, proponuje
rézne formy ich spozywania.

« Zapoznaje sie z budowa niektérych owocdw (nazywanie elementéw sktadowych, krojenie, wyjmowanie
pestek itp.).

+ Obserwuje, ktore owoce sg zjadane przez zwierzeta.

+ Poznaje niektdre grzyby i owoce dziko rosnacych roslin nadajacych sie do jedzenia (czarny bez,
dzika rdza, gtog, tarnina, jarzebina); wie, ze grzybdw i owocdw, ktérych nie znamy, nie wolno zjadac,
gdyz moga by¢ trujace.

« Wskazuje jadalne czesci wybranych roslin (korzenie, liscie, kwiaty, nasiona).

« Zbiera i suszy owoce i nasiona jako zapasy do karmnika lub na zimowa klasowa herbate.

+ Obserwuje roznoszenie owocow i nasion przez wiatr lub przez zwierzeta.
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Zima

Oglada, nazywa i porownuje gatunki zbdz (zyto, owies, jeczmien, pszenica, gryka, proso, kukurydza),
poznaje droge od ziarna do chleba.

Poznaje sposoby wykorzystania nasion i znaczenie ich wartosci odzywczych.

Szuka r6znych gatunkdéw traw - poréwnuje (uktadanie bukietéw).

Rozpoznaje popularne ziota i rodliny o zastosowaniu leczniczym i kulinarnym, wspéttworzy klasowy
zielnik, sporzadza napary z ziét, wacha, smakuje.

Korzysta z zielnikdw i albumow roslin w celu odszukania nazwy jakiej$ rosliny. Poszerza swoje
wiadomosci na temat cech, wystepowania, ochrony lub zastosowania danej rosliny.

Obserwuje bezposrednio przygotowania zwierzat do zimy, uzupetnia wiedze na ten temat, ogladajac
filmy, albumy, programy komputerowe.

Obserwuje sezonowa migracje ptakéw, dowiaduje sie, ktére odlatujg do cieptych krajéw (i jakich),
ktdre zostaja, a ktore przylatuja do nas; docieka, dlaczego tak sie dzieje.

Obserwuje pogode, projektuje piktogramy elementéw pogody i zapisuje wyniki obserwacji: stota,
wiatr jesienny, mgta, obnizanie sie temperatury, szybszy zmrok itd., prowadzi przez okreslony czas
kalendarz pogody.

Ustala, jakie znaczenie ma powietrze i woda.

Obserwuje skutki dziatania wiatru (ruch lisci, gatezi, potamane gatezie, tumany kurzu, fale i wiry
na wodzie itp.), wykorzystuje site wiatru do zabaw i eksperymentéw (puszcza przedmioty na
wietrze, bawi sie wiatraczkami i latawcami); docieka: skad sie bierze wiatr?

Zna zagrozenia, jakie niesie zywiot powietrza na ladzie i wodzie (huragan, powodz, pozar, sztorm,
zatapianie jednostek ptywajacych).

Obserwuje bezlistne korony drzew (pnie, gatezie, kore) i krzewow, szuka pustych gniazd.
Poréwnuje drzewa iglaste i lisciaste; sprawdza, ktore pozostajg zielone, na ktérych jeszcze s
owoce. Rozpoznaje i nazywa drzewa iglaste (jodta, swierk, modrzew, cis).

Obserwuje rosliny hodowane w doniczkach, przygotowuje tabliczki z nazwa oraz sposobem hodowli
w formie tekstowej lub wymyslonych przez siebie piktogramoéw(np. lubie pétcien, podlewaj mnie
codziennie itp.). Opiekuje sie roslinami.

Obserwuje i w okresie mrozu i duzych opaddw sniegu dokarmia ptaki przylatujace do karmnikow,
opisuje ich wyglad i zachowanie.

Tropi $lady na sniegu, prébuje je rozpoznad.

Poznaje zwierzeta zapadajace w sen zimowy i docieka, jak to sie dzieje; zastanawia sie, w jaki sposéb
mozna pomoc przetrwac zime zwierzetom, ktdre nie zasypiaja.

Obserwuje pogode, mierzy temperature, okresowo prowadzi obrazkowy kalendarz pogody.
Docieka, dlaczego dzier zamienia sie w noc i dlaczego zimg dzien jest krotki, a noc jest dtuga.

Bada wiasciwosci $niegu, obserwuje sniezynki i rozne rodzaje sniegu, docieka, dlaczego nie zawsze
mozna ulepi¢ batwana.

Prowadzi doswiadczenia typu: topienie $niegu, obserwowanie czystosci powstatej ze stopienia sniegu
wody, ponowne jej zamrazanie, wrzucanie brytek lub kostek lodu do wody; suszenie mokrych ubran
na mrozie itp. - obserwowanie, wycigganie wnioskow.

Obserwuje i prébuje wyjasni¢, co to jest szron, szadz. W miare mozliwosci obserwuje skutki marznacego
deszczu (famanie sie gatezi, drzew, slizgawica na chodniku, zamarzniete drzwi aut itp.). Prébuje wyjasnic,
dlaczego tak sie stato.

Rozmawia o ,sztucznej zimie’, czyli mozliwosci zamrazania.

Poznaje zimowe uprawy w szklarni.

Poznaje miejsca na kuli ziemskiej, gdzie wiecznie panuje zima i warunki zycia ludzi, zwierzat, roslin.
Przewiduje, co by byto, gdyby na Swiecie caty czas panowata zima.

Zaspokaja swoja ciekawos¢, np. co to sa gory lodowe, lodowiec, skad bierze sie snieg itp.

Korzysta z literatury popularnonaukowej, filméw, programéw komputerowych itp. w celu zaspokojenia
swojej ciekawosci i pogtebienia wiedzy.

Zna zagrozenia, jakie niesie $niezyca, lawina.
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Wiosna i lato

Prowadzi dtuzsze obserwacje rosliny - jak z pakdéw powstaja kwiaty; poznaje budowe kwiatu, prowadzi
klasowe hodowle, np. gatazki drzew owocowych, doniczkowa hodowle krokusow lub tulipandw itp.
Poznaje role owadéw w zapylaniu kwiatow.

+ Obserwuje bezposrednio proces kietkowania i rozw6j mtodej rosliny (nasiona fasoli, grochu, jabtek,

zotedzi, kasztandw itp.) i obserwuje bezposrednio lub poprzez ilustracje, fotografie, filmy rozwdj
rodliny ,0d nasienia do nasienia”; prowadzi dzienniczek obserwacji.

« Prowadzi (lub obserwuje) prace w szkolnych lub przydomowych ogrédkach - przygotowanie gleby,

siew, sadzenie, przycinanie drzewek i krzewow, pielenie chwastéw.

« Poznaje wiosenne i letnie prace ogrodnika, sadownika, rolnika.

Przesadza rosliny doniczkowe.

« Docieka, dlaczego rosliny ,budzg sie do zycia’, jak sie odzywiaja, czego potrzebujg do wzrostu;

prowadzi doswiadczenia i hodowle (rzezucha, cebula, szczypiorek, fasola, len...).

+ ,Szuka wiosny” w sadzie, lesie, parku, ogrodzie, na face.

Docieka, dlaczego sg cztery pory roku.

+ Wie, ze Ziemia jest planetg i razem z innymi kragzy wokoét Stonca.
« Wie, czym zajmuje sie astronom.

Potrafi postugiwac sie kalendarzem.

+ Obserwuje fake i jej mieszkaricdw - okresla, jakim roslinom taka zawdziecza charakterystyczne barwy

(np. trawy - zielen, maki — czerwien, zottg — mniszki, jaskry, kaczence), docieka, jak zyjg mieszkancy
taki (mysz polna, motyl, dzdzownica, kret, wazka, zaba, bocian, skowronek itp.).
Rozpoznaje wybrane rosliny fgkowe. Tworzy zielniki, bukiety.

+ Rozpoznaje rosliny chronione. Nie niszczy ich. Wykonuje plakaty lub uktada hasta zachecajace do

chronienia roslin zagrozonych wyginieciem.

« Wyrdznia podstawowe czesci roslin (korzen, todyga, liscie, kwiaty, owoce).
« Poréwnuje rézne rosliny, grupuje, sprawdza, czy podobnie sklasyfikowali te same roslinki

botanicy.

+ Obserwuje zwierzeta - przyloty ptakéw, budowe gniazd, legi, opieke nad potomstwem, przemiany

rozwojowe niektdrych zwierzat (np. motyla, zaby).

+ Rozpoznaje kilka ptakdw po wygladzie i Spiewie.

Stucha gtoséw przyrody (szmer lisci, szmer drzew, szum wody w rzeczce, $wiergot ptakdw, odgtosy
owaddw, kumkanie zab itp.).

Wyrdznia charakterystyczne cechy (budowa, sposéb odzywiania, poruszania sie) najczesciej spotykanych
zwierzat domowych.

Poznaje zycie niektorych zwierzat hodowlanych, ich znaczenie, role.

+ Poznaje wybrane zwierzeta zyjace dziko (takze egzotyczne).
« Prébuje klasyfikowac niektore gatunki zwierzat (owady, ptazy, gady, ptaki, ssaki).

Poznaje niektore zwierzeta chronione.

+ Poznaje budowe cztowieka. Zna czesci ciata, wie, gdzie znajduja sie ptuca, zotadek itp.

Obserwuje zmiany pogodowe w okresie wiosny i lata (deszcze i burze, tecze, wzrost temperatury,
coraz dtuzsze dni itp.).
Obserwuje chmury, rozréznia nazwy niektorych z nich (ktebiaste, warstwowe, pierzaste).

+ Docieka, skad bierze sie deszcz, grad. Obserwuje rozne rodzaje deszczu (np. ulewa, mzawka) i opady

gradu. Poznaje mechanizm krazenia wody w przyrodzie.

+ Obserwuje rosliny i zwierzeta w wybranych ekosystemach (las, tagka, sad, srodowisko wodne)

oraz zaleznosci pokarmowe.
Docieka - co by byto, gdyby na tace zabrakto motyli, traw itp.

« Zna zagrozenia, jakie niesie burza, gradobicie, oberwanie chmury.

POZNAWANIE KRAJOBRAZOW | ORIENTOWANIE SIE W TERENIE

Poznaje krajobraz w najblizszym $rodowisku, wymienia jego charakterystyczne cechy, dokumentuje
zebrane informacje w postaci albumoéw ze zdjeciami, rysunkami, makiet, opiséw itp.; opracowuje
proste przewodniki po okolicy lub mini-foldery reklamujace atrakcje krajobrazowe okolicy.

+ Poznaje inne krajobrazy w trakcie dalszych wycieczek.
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+ Poznaje charakterystyczne dla Polski krajobrazy (gorski, wyzynny, nizinny, nadmorski) dostrzega
cechy charakterystyczne, roznice i podobienstwa.

« Zdobywa informacje o odlegtych krajobrazach (propozycje, zainteresowania uczniéw - pustynny,
tropikalny, arktyczny itp. w zaleznosci od zainteresowan swoich i kolegdw.

+ Rozpoznaje cztery strony swiata: potnoc, potudnie, wschdd, zachdd; skroty oznaczajace kierunki
$wiata: Pn, Pd, W, Z; poznaje sposoby i wyznacza strony $wiata, m.in. za pomocg kompasu, stofica
i cienia w potudnie, ksztattu mrowiska.

« Wspdtuczestniczy w planowaniu i organizowaniu wycieczek krajoznawczych, ustalaniu zasad, regut
oraz niezbednego ekwipunku.

PROWADZENIE HODOWLI

Prowadzi hodowle ryb w akwarium lub innych zwierzat (hodowla stata lub okresowa) - obserwuje
zachowania, opiekuje sie, zbiera materiaty informacyjne, poradniki dotyczace prawidtowej hodowli,
korzysta z rad i wskazdwek. (Prowadzenie hodowli zwierzat nie jest obligatoryjne, cho¢ bardzo war-
tosciowe edukacyjnie).

+ Prowadzi w klasie lub szkolnym ogrodzie hodowle roslin. Prowadzi i obserwuje uprawy w mini-
-szklarni (kwiaty wiosenne, cebula, szczypiorek, rzezucha, ziota itp.).

« Opiekuje sie roslinami doniczkowymi: przesadza, rozsadza, pielegnuje, wykonuje tabliczki informa-
cyjne o potrzebach danej rosliny.

+ Opowiada o zwierzetach hodowanych w zagrodzie i pozytkach z ich hodowli.

DZIALANIA NA RZECZ PRZYRODY
+ Obserwuje oraz wskazuje skutki bezmyslnego dziatania cztowieka niszczacego przyrode (np. wypalanie
traw).

« Systematycznie troszczy sie o czystos¢ najblizszego otoczenia, bierze udziat w ogdlnopolskich
i ogdéIno$wiatowych akcjach, takich jak: Sprzatanie Ziemi, Swieto Ziemi.

« Segreguje Smieci, poznaje oznaczenia ekologiczne umieszczane na opakowaniach produktéw oraz
inne formy ochrony $rodowiska w najblizszej okolicy.

+ Dokarmia ptaki.

+ Pielegnuje ,swoja rosling”, obserwuje jej rozrost i potrzeby zyciowe.

W miare mozliwosci wtacza sie do akcji sadzenia roslin, drzew, krzewdw.

+ Dba o siebie - jako czastke przyrody (higiena, zdrowe odzywianie, ruch).

+ Rozmawia na temat naszego wspdlnego domu-planety Ziemi - cztowiek jako uzytkownik przyrody;
,Kim jest przyjaciel Ziemi?” itp.

+ Wykonuje obliczenia, zestawienia dowodzace, ze kazdy (réwniez dzieci) moze przyczynic sie do
dziatah na rzecz przyrody (oszczedzanie wody, gazu, energii elektrycznej, skutki palenia ognisk
w niedozwolonych miejscach itp.).

+ Proponuje dziatania, ktére pomogg naszej planecie.

« ,Projektuje wynalazki” - lekarstwa dla chorujacej Ziemi.

+ Respektuje wspolnie ustalone sposoby pomocy przyrodzie, stara sie, by okreslenie ,Przyjaciel
Przyrody” pasowato takze do niego.

UWAGI O REALIZACJI

Edukacja przyrodnicza stanowi dla dzieci podstawe ksztattowania postaw wobec przyrody i srodowiska
naturalnego, ale takze okazje do dziatart badawczych, eksperymentéw i dociekan. Nie mozna poznawac
przyrody poprzez ksigzki, ilustracje czy nawet filmy. Dla dziecka w mtodszym wieku szkolnym najwazniej-
sze jest bezposrednie poznanie, a dopiero potem odnoszenie wtasnych obserwacji do tekstdw, ilustracji czy
innych pomocy w klasie. Zatem zajecia powinny w jak najwiekszym wymiarze odbywac sie w przestrzeni
naturalnej, w lesie, na face, nad stawem, w polu, w sadzie, w parku i w innych srodowiskach, w miare mozli-
wosci, jakie daje usytuowanie szkoty. Dzieci muszg miec¢ okazje do bezposredniego poznawania wszystkich
obiektdw przyrodniczych wyr6znionych w podstawie programowej, do dokonywania obserwacji, takze
z wykorzystaniem lornetek lub tylko wtasnego wzroku, do polisensorycznego doswiadczania przyrody.
Tylko w ten sposob bedg chciaty ja chroni¢, bo tylko czeste przebywanie na fonie przyrody pozwala tworzy¢
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zwiazek dziecka z natura.

Najlepsze sg regularne wycieczki w ciggu roku w to samo srodowisko przyrodnicze. Pozwalajg one dzie-
ciom poznawac przyrode zgodnie z porami roku, obserwowac zachodzace zmiany i rozumiec¢ zaleznosci
i zwigzki zachodzace w przyrodzie oraz do$wiadczac jej r6znorodnosci. Wycieczki powinny by¢ zaplano-
wanym, statym elementem w kalendarzu szkolnym, najlepiej jesli bedg sie odbywaty co najmniej dwa razy
w miesigcu i trwaty kilka godzin. Dobrze tez, by pozostawi¢ dzieciom maksimum swobody w samodziel-
nym doswiadczaniu przyrody i gromadzeniu wiasnych doswiadczen, ktore potem mozna w kolejnym dniu
zebra¢ w klasie i omoéwic¢ w zespotach.

W edukacji przyrodniczej ogromne znaczenie majg eksperymenty i doswiadczenia, ktore dzieci moga
wykonywac¢ pod okiem nauczyciela. Wazne jest, by przygotowa¢ odpowiednie materiaty i zaplanowac
prace poszczegdlnych grup, tak by kazde dziecko mogto uczestniczy¢ w doswiadczeniu i przyczynic sie do
uzyskanego wyniku.

Dziecko poznaje $wiat i odkrywa prawa nim rzadzace tylko dzieki swej aktywnosci i ciekawosci poznaw-
czej. Dlatego powinno prowadzi¢ samodzielne obserwacje, eksperymenty i doswiadczenia, ktére stymulujg
jego ciekawos¢, skfaniaja do stawiania pytan i hipotez badawczych, a nastepnie do ich weryfikowania
w toku wiasnej aktywnosci i wyciggania wtasnych wnioskow. Tak organizowana praca w klasie daje pod-
stawy do rozwijania naukowego myslenia dziecka, do przewidywania, projektowania dziatan, analizowania
i wnioskowania na podstawie uzyskanych danych.

Bardzo dobra i polecang metodg pracy z uczniami w ramach edukacji przyrodniczej jest Metoda Pytan
i Doswiadczen opracowana przez Agate Wilam, a upowszechniona przez Monike Zatorska w programie
edukacji wczesnoszkolnej Drogowskazy wielointeligentnej edukacji®3.

Osnowa zajec¢ prowadzonych tg metoda jest pieciopunktowy plan,,zawieszony” na konstrukgji konkret-
nego pomystu.

- Ciekawe wprowadzenie tematu z pomocj intrygujacej opowiesci, interesujacych przedmiotow,

ciekawej prezentacji.

- Postawienie zagadnienia - pytania badawczego. Prowadzacy w konkretny i precyzyjny sposéb pre-
zentuje, co jest celem dziatania (w tym miejscu nastepuje réwniez podziat na zespoty, przygotowanie
planu dziatania oraz zgromadzenie potrzebnych zasobdw).

- Dzialanie - gtéwna cze$¢ zajec. Wazne jest, by uczestnicy znali cel swojej aktywnosci, a doswiadcze-
nia - czy inne dziatania - wykonywali samodzielnie.

« Whioski - uczestnicy (cztonkowie poszczegélnych grup) podsumowuja efekty swojej pracy, odpo-
wiadajac na pytanie badawcze. Przedstawiciele kazdej z grup prezentuja wyniki na forum publicz-
nym, ¢wiczac przy tym sztuke prezentacji.

+ Podsumowanie nauczyciela (lub osoby prowadzacej zajecia) polegajacego na skrétowym przypo-
mnieniu celu i przebiegu zaje¢, zebraniu wnioskow i uzupetnieniu informacjed4,

Inng propozycje prowadzenia edukacji przyrodniczej jest projekt pt. Mniszek lekarski, czyli dzieci
odkrywaja przyrode®>. To norweska propozycja zaadoptowana na polski grunt ponad 20 lat temu, a pole-
gajaca na regularnych wycieczkach nauczyciela z dzie¢mi w $rodowisko naturalne. W zatozeniach projektu
wycieczki odbywaja sie raz w tygodniu i trwajg caty szkolny dzien. Dzieci majg swobode w poznawaniu
Swiata przyrody, a nauczyciel reaguje propozycja obserwacji czy innych zaje¢ tylko w przypadku prosby
jakiego$ dziecka. Celem jest poznawanie Swiata przyrody w bezposredni i niekierowany sposob, by potem
w klasie zastosowac materiat z obserwacji jako podstawe do porzadkowania i uzupetniania zdobytej wie-
dzy. Nauczyciel moze proponowac dzieciom w terenie réznego rodzaju zabawy, gry, obserwacje i zadania,
ktére w efekcie prowadzg do poznania réznorodnosci swiata przyrody, rzadzacych nim praw i prowadza
do odkry¢ dokonywanych samodzielnie przez dzieci. Takie bezposrednie poznawanie natury oparte gtow-
nie na samodzielnym jej poznawaniu przez dziecko pozwala nie tylko pogtebiac jego wiedze, ale przede
wszystkim rodzi zwigzek, dzieki ktéremu chce ono dbac o przyrode i jg chronic.

83 M. Zatorska, Drogowskazy wielointeligentnej edukacji. Program edukacji wezesnoszkolnej, Wyd. ORE, Warszawa 2014.

84 A. Wilam, Jak i czego uczy Uniwersytet Dzieci - metoda pytan i doswiadczen, http://www.uniwersytetdzieci.pl/texts/view/118 (dostep: 27.07.2014), /w:/ M. Zatorska, Drogowskazy
wielointeligentnej edukacji. Program edukacji wczesnoszkolnej, Wyd. ORE, Warszawa 2014, 5. 71.

85 B. Dymara, S. Cz. Michatowski, L. Wollman-Mazurkiewicz, Dziecko w $wiecie przyrody, Impuls, Krakéw 2000.
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111.3.8. EDUKACJA MATEMATYCZNA

Uczeri:

1) klasyfikuje obiekty i tworzy proste serie; dostrzega i kontynuuje reqularnosci;

2) liczy (w przéd i w tyt) od danej liczby po 1, dziesigtkami od danej liczby w zakresie 100 i setkami od danej
liczby w zakresie 1000;

3) zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000; rozumie dziesigtkowy system pozycyjny;

4) ustala réwnolicznos¢ poréwnywanych zestawdw elementéw mimo obserwowanych zmian w ich uktadzie;
poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z uzyciem znakdw <, >, =);

5) dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmdw dziatari pisemnych); sprawdza wyniki odejmowa-
nia za pomocq dodawania;

6) mnozy i dzieli liczby w zakresie tabliczki mnozenia (bez algorytmow dziatari pisemnych); podaje z pamieci
iloczyny; sprawdza wyniki dzielenia za pomocq mnozenia;

7) rozwiqzuje tatwe réwnania jednodziataniowe z niewiadomq w postaci okienka (bez przenoszenia na drugq
strone);

8) rozwiqzuje proste zadania tekstowe (w tym zadania na poréwnywanie réznicowe, ale bez poréwnywania
ilorazowego);

9) wykonuje tatwe obliczenia pieniezne (cena, ilos¢, wartosc) i radzi sobie w sytuacjach codziennych wyma-
gajqcych takich umiejetnosci; zna bedqce w obiegu monety i banknoty; zna wartos¢ nabywczq pieniedzy;
rozumie, czym jest dtug;

10) mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i wysokosci przedmiotéw oraz odlegtosci; postuguje
sie jednostkami: milimetr, centymetr, metr; wykonuje tatwe obliczenia dotyczqce tych miar (bez wyrazen
dwumianowanych i zamiany jednostek w obliczeniach formalnych); uzywa pojecia kilometr w sytuacjach
zyciowych, np. jechalismy autobusem 27 kilometréw (bez zamiany na metry);

11) wazy przedmioty, réznicuje przedmioty ciezsze, Izejsze; uzywa okreslen: kilogram, pét kilograma, dekagram,
gram; wykonuje tatwe obliczenia, uzywajqc tych miar (bez wyrazert dwumianowanych i zamiany jednostek
w obliczeniach formalnych);odmierza ptyny réznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pét litra, ¢wier¢ litra;

12) odczytuje temperature (bez koniecznosci postugiwania sie liczbami ujemnymi, np. 5 stopni mrozu, 3 stopnie
ponizej zera);

13) odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XI;

14) podaje i zapisuje daty; zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy; porzqdkuje chronologicznie daty; wyko-
nuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych; odczytuje wskazania zegaréw w systemach: 12-
i 24-godzinnym, wyswietlajgcych cyfry i ze wskazéwkami; postuguje sie pojeciami: godzina, pét godziny,
kwadrans, minuta; wykonuje proste obliczenia zegarowe;

15) rozpoznaje i nazywa kota, prostokqty (w tym kwadraty) i tréjkqty (réwniez potozone w rézny sposéb oraz
w sytuacji, gdy figury zachodzq na siebie); rysuje odcinki o podanej dfugosci; oblicza obwody tréjkqtéw
i prostokqtéw (bez wyrazent dwumianowanych i zamiany jednostek w obliczeniach formalnych);

16) wyprowadza kierunki od siebie i innych 0séb; okresla potoZenie obiektéw wzgledem obranego obiektu, uzy-
wajqc okreslen: géra, dét, przéd, tyt, w prawo, w lewo oraz ich kombinacji;

17) dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla); rysuje drugq potowe symetrycznej figury;

18) zauwaza, ze jedna figura jest powiekszeniem lub pomniejszeniem drugiej; rysuje figury w powiekszeniu
i w pomniejszeniu.

KLASA I

Klasyfikacja obiektow i orientacja w przestrzeni
+ Tworzenie prostych serii, dostrzeganie regularnosci i prawidtowosci.
+ Dostrzeganie i kontynuowanie regularnosci.
+ Dostrzeganie zwigzkéw, podobienstw i réznic.
« Segregowanie réznych przedmiotow, tworzenie kolekgji.
+ Poréwnywanie ilosci przedmiotdw przez taczenie ich w pary.
+ Porzadkowanie przedmiotéw wedtug okreslonych kryteriéw.
« Okreslanie potozenia obiektow wzgledem obranego obiektu.
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+ Wyprowadzanie kierunkow od siebie i innych osob, uzywajac okreslen: gora, dot, przod, tyt, w prawo,

w lewo oraz ich kombinacji.

+ Odczytywanie umownych znakéw w najblizszym otoczeniu.

Projektowanie znakéw przydatnych w klasie.

Rozpoznawanie i kreslenie figur geometrycznych

Rozréznia i nazywa figury geometryczne: koto, tréjkat, kwadrat, prostokat w réznych potozeniach.

+ Rozpoznaje figury geometryczne w otoczeniu.

Dostrzega réznice i podobienstwa, symetrie w figurach.

« Dostrzega réznice i podobienstwa w figurach powiekszonych i pomniejszonych.

Ukfada i tworzy rézne kompozycje i ornamenty z figur geometrycznych (klocki, ptaskie orgiami).

« Obrysowuje figury, uktada je z patyczkéw, wycina, zagina kartke papieru i obserwuje, jakie figury

powstaty po zgieciu.

+ Dostrzega rytm wzoru i kontynuuje uktadanie lub rysowanie szlaczkéw.

Dziatania na liczbach jedno- i dwucyfrowych
+ Przelicza przedmioty, osoby, zwierzeta od 1 do 20 - liczy (w przéd i tyt) od danej liczby po 1.

Zauwaza niezaleznos¢ liczby przedmiotow od sposobu przeliczania.

+ Liczy (w przdd i tyh) dziesigtkami od danej liczby w zakresie 100.

+ Poréwnuije liczby stownie i z uzyciem znakoéw ,<”

Zapisuje za pomoca cyfr liczby od 0 do 20, odczytuje je (cyfra jako symbol - liczby i jej graficzny
zapis).
Rozktada liczbe na sktadniki, wyszukuje mozliwe kombinacje.

o 7

rn— III> .

+ Odnajduje miejsce liczby w ciagu liczbowym (takze na osi liczbowej).

Porzadkuje liczby w stosunku rosngcym i malejgcym.

« Ustala réwnoliczno$¢ poréwnywanych zestawdw elementéw mimo obserwowanych zmian

w ich uktadzie.

« Wyrdzniania liczby parzyste i nieparzyste. Grupuje przedmioty parami, trojkami.

Rozumienie dziesigtkowego systemu pozycyjnego

Poréwnuje liczebnos$¢ zestawow elementéw i okresla, o ile sie réznia.

+ Dopetniania do 10 i odejmuje od 10.
+ Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 20 bez przekroczenia i z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

Poznaje i stosuje znaki,,+', i,

« Zapisuje dziatania (takze na osi liczbowej, drzewkach, grafach).

Sprawdza wyniki odejmowania za pomoca dodawania.

« Rozwiazuje tatwe réwnania jednodziataniowe z niewiadoma w postaci okienka (bez przenoszenia na

druga strone).

« W praktyczny sposéb (manipuluje przedmiotami) korzysta z przemiennosci dodawania w trakcie

obliczen.

Postugiwanie sie matematyka w praktycznym celu

Mierzy dtugosc za pomoca krokéw, patyczkdw, sznurka (wymysla wiasne jednostki pomiaru).

« Okresla cechy przedmiotéw: dtugi, szeroki, waski, wysoki.

Mierzy i zapisuje wyniki pomiaréw dtugosci, szerokosci przedmiotow w najblizszym otoczeniu.

+ Poréwnuje dtugosci.

Postuguje sie podziatkg centymetrowa (linijka, ekierka) do mierzenia i rysowania dtugosci.

+ Postuguje sie pojeciem centymetr i skrétem cm.

Odmierza ilos¢ ptynu za pomoca réznych pojemnikdw.

+ Wlewa te samg ilos¢ ptynu do przezroczystych pojemnikow o roznym ksztatcie — wycigga wnioski.

Postuguje sie pojeciem litr, pét litra i skrotem |.

« Wazy za pomoca wagi szalkowej, wskazuje, co jest ciezsze, co Izejsze.
+ Rdznicuje przedmioty ze wzgledu na ciezar: ciezsze, Izejsze.

Postuguje sie pojeciem kilogram i skrotem kg.
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+ Wykonuje fatwe obliczenia z uzyciem miary kilogram.

+ Odczytuje wskazania zegaréw w systemie 12-godzinnym wyswietlajacych cyfry i ze wskazédwkami.

+ Postuguje sie pojeciami godzina, pét godziny.

« Wymienia sytuacje, kiedy na co dzier postugujemy sie jezykiem matematyki

(zabawy w klasy, gry planszowe, liczenie zdobytych goli, punktow itp.).

« Matematyzuje konkretne sytuacje - przechodzi od zadan prezentowanych w formie konkretnych
czynnosci, poprzez zadania tekstowo-rysunkowe, do zadan wyfacznie tekstowych.

« Poznaje i analizuje strukture zadania tekstowego, dostrzega to, co wiemy i to, czego nie wiemy.

+ Rozwiazuje jednodziataniowe zadania tekstowe w sposob czynnosciowy (manipuluje przedmiotami,
licznanami), graficzny (uzupetnia i wykonuje rysunki) i matematyczny (zapisuje dziatania).

+ Uktada zadania na podstawie konkretnej sytuacji, ilustracji oraz jednodziataniowego dziatania
arytmetycznego.

« Ukfada pytania do zadan.

+ Wymienia dni tygodnia i nazwy miesiecy i zapisuje daty (bez uzycia znakdw rzymskich lub z ich uzyciem).

« Wskazuje nastepny i poprzedni dzien (miesigc). Uzywa okresleA: wczoraj, jutro, dzis, w ubiegtym/
przysztym roku/miesigcu, pojutrze.

« Prowadzi klasowy kalendarz waznych wydarzen w danym miesiacu.

+ Wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych.

+ Rozpoznaje i nazywa monety (1, 2, 5, 10, 20 gr/zt) i banknoty (10, 20 zt).

« Rozwiazuje proste zadania tekstowe i graficzne zwiazane z pieniedzmi.

« Liczy pieniagdze, np. w trakcie zabaw w sklep.

« Odmierza okre$long dtugos¢ w celu odciecia potrzebnej ilosci paska papieru, tasiemki itp.

« Postuguje sie pojeciami ztoty, grosz i skrotami zt i gr.

+ Poréwnuje ceny réznych rzeczy - drozsze, tansze.

« Ukfada zagadki matematyczne zwigzane z kupowaniem i cenami.

+ Zna pojecie dtugu i koniecznosci sptacenia go.

+ Mierzy dtugos¢ za pomocg krokdw, patyczkow, sznurka (wymysla wtasne jednostki pomiaru).

« Okresla cechy przedmiotéw: dtugi, szeroki, waski, wysoki.

+ Mierzy i zapisuje wyniki pomiaréw dtugosci, szerokosci przedmiotéw w najblizszym otoczeniu.

+ Poréwnuje dtugosci.

« Postuguje sie podziatka centymetrowa (linijka, ekierka) do mierzenia i rysowania dtugosci.

+ Postuguje sie pojeciem centymetr i skrétem cm.

+ Odmierza ilos¢ ptynu za pomoca réznych pojemnikow.

+ Wlewa te samg ilos¢ ptynu do przezroczystych pojemnikow o roznym ksztatcie — wycigga wnioski.

+ Postuguje sie pojeciem litr, p6t litra i skrétem |.

+ Wazy za pomoca wagi szalkowej, wskazuje, co jest ciezsze, co Izejsze.

+ Réznicuje przedmioty ze wzgledu na ciezar: ciezsze, Izejsze.

« Postuguje sie pojeciem kilogram i skrétem kg.

+ Wykonuje fatwe obliczenia z uzyciem miary kilogram.

« Odczytuje wskazania zegaréw w systemie 12-godzinnym wyswietlajacych cyfry i ze wskazéwkami.

+ Postuguje sie pojeciami godzina, pét godziny.

+ Tworzy matematyczne gry planszowe.

+ Wykorzystuje umiejetnosci matematyczne w trakcie gier i zabaw ruchowych.

KLASA Il

Klasyfikacja obiektow i orientacja w przestrzeni
Jak w klasie | oraz:
+ Okresla wzajemne pofozenie przedmiotdéw uzywajac okreslen: na prawo od, lecz na lewo od, po
mojej prawej/lewej stronie, po mojej stronie, lecz odwrotnie, itp. Zauwaza wzglednos¢ tych okreslen
w przypadku kogos, kto stoi naprzeciwko.
« Wskazuje kierunek, aby objasnic droge, np. dojscia do tazienki, boiska.
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» Porzadkuje i poréwnuje przedmioty wg kilku cech (np. jest mniejszy, Izejszy, wyzszy).

« Klasyfikuje przedmioty pod katem kilku cech jednoczesnie (np. klocek czerwony, kwadratowy, maty,
cienki).

« Okresla warunki spetniane przez dany przedmiot lub grupe przedmiotéw (definiowanie).

+ Dostrzega i wykorzystuje prawidtowosci (co jest dalej).

« Uktada obiekty w serie, numeruje je.

« Odczytuje informacje z planéw.

+ Rysuje proste plany.

Rozpoznawanie i kreslenie figur geometrycznych
Jak w klasie | oraz:
+ Wycina i uktada r6zne wzory, ornamenty, szlaczki wg powtarzajacego sie motywu geometrycznego.
« Poprawnie nazywa, wskazuje i rysuje podstawowe figury geometryczne.
« Uktada figury z identycznych kwadratéw (np. z kratek w zeszycie) z uwzglednieniem budowania
kwadratéw, prostokatéw - liczenie z ilu.
« Uktada rozne prostokaty z takiej samej liczby kwadratow, np. 2x3, 1x6 itp.
« Zagina kartki papieru, wskazuije linie rwnolegte i prostopadte. Szuka takich linii w swoim otoczeniu.
+ Mierzy i rysuje odcinki o zadanej dtugosci. Postuguije sie linijka.
« Dostrzega proste symetrie osiowe. Bawi sie lusterkiem - odbicia lustrzane. Rysuje drugg potowe
symetrycznej figury.
+ Buduje makiety z bryt.
« Tworzy z bryt kompozycje przestrzenne.

Dziatania na liczbach jedno i dwucyfrowych
Jak w klasie | oraz:

« Liczy (w przdd i w tyt) dziesigtkami w zakresie 100 i setkami w zakresie 1000.

 Dodaje i odejmuje w zakresie 20 bez przekraczania oraz z przekroczeniem progu dziesigtkowego.
Prébuje oblicza¢ w pamieci.

« Odkrywa i praktycznie stosuje prawa przemiennosci i tacznosci dodawania.

+ Dokonuje poréwnan roznicowych (o tyle/o ile wiecej/mniej).

+ Poznaje cyfry rzymskie, zapisuje liczby od | do XII.

« Liczy (w przéd i w tyt) dziesigtkami w zakresie 100.

« Zapisuje za pomocg cyfr liczby w zakresie 100, zmienia zapis stowny na cyfrowy i odwrotnie.

« Poréwnuje, porzadkuje, odczytuje liczby w zakresie 100, zaznacza je na osi liczbowe;j.

« Uzupetnia ciagi liczbowe, dopetnia do petnych dziesigtek.

« Przedstawia na osi, drzewkach, grafach, w tabelkach operacje dodawania i odejmowania.

« Wykorzystuje dziatania wzajemnie odwrotne do szukania brakujacej liczby, sprawdzania odejmowania.

« Dodaje i odejmuje liczby jednocyfrowe do/od dwucyfrowej oraz dwucyfrowe w zakresie 100 bez
przekraczania oraz z przekroczeniem progu dziesigtkowego - stosuje dowolny, wybrany przez siebie,
sposob obliczen.

+ Sprawdza wyniki odejmowania za pomocg dodawania.

+ Wskazuje sktadniki i sumy oraz odjemna, odjemnik i réznice.

+ Rozwiazuje, uktada i przeksztatca zadania tekstowe jednodziataniowe. Uktada i rozwigzuje proste
zadania dwudziataniowe.

+ Postuguje sie roznymi sposobami rozwiazan - (rysunki schematyczne jako przygotowanie do zapisu
arytmetycznego, schematy okienkowe typu 5+ |.

+ Oblicza wielokrotnosci danej liczby.

+ Mnozy w zakresie 30 oraz w zakresie 100 (mnozenie przez 10).

W praktyczny sposéb wykorzystuje prawo przemiennosci mnozenia w obliczeniach.

+ Oblicza proste ilorazy jako mieszczenie, podziat, dzielenie liczby przez liczbe.

+ Sprawdza wyniki dzielenia za pomocg mnozenia.

+ Postuguje sie znakiem "

+ Korzysta z regut zwigzanych z kolejnosciag wykonywania dziatan.

+ Wskazuje czynniki, iloczyn, dzielng, dzielnik i iloraz.
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+ Wykonuje obliczania z liczba 01 1.

Rozwiazuje i uktada zadania tekstowe jedno- i dwudziataniowe, w tym taczace mnozenie z doda-
waniem lub odejmowaniem (¢wiczenie kolejnosci wykonywania dziatan).

Rozwiazuje zadania za pomocg réwnan okienkowych typu: 7 x| |=21;20:[ |=4.Wykorzystuje przy
tym zasade odwrotnosci dziatan.

Postugiwanie sie matematyka w praktycznym celu
Jak w klasie | oraz:

Mierzy dtugosci z uzyciem jednostek: metr, centymetr, milimetr, stosuje skréty: m, cm, mm oraz pojecia
poti cwieré metra.

Odczytuje wskazania termometru i postuguje sie termometrem do mierzenia temperatury. Zaznacza
temperature na rysunku.

Praktycznie postuguje sie jednostka litr oraz pét litra, ¢wier¢ litra.

« Wazy na wadze szalkowej, postuguje sie odwaznikami, stosuje skrdty kg, dag oraz pojecia po6ti cwierc

kilograma.

Dokonuje obliczen czasowych - odczytywanie czasu w systemie dwunasto- i dwudziestoczterogo-
dzinnym na zegarze ze wskazéwkami i elektronicznym, rozwiazywanie zadan zwigzanych z czasem.
Poznaje pojecie kwartat; dzieli rok na kwartaty. Poznaje sposob zapamietania ilosci dni w poszczegdlnych
miesigcach (liczenie na kostkach).

Rozpoznaje i nazywa monety (10, 20, 50 gr) i banknoty (50, 100 zt). Rozwiazuje proste zadania tekstowe
i graficzne zwigzane z pieniedzmi. Dokonuje obliczen pienieznych (cena, ilos¢, wartosc). Wydaje reszte.
Wskazuje rzeczy od najdrozszych do najtanszych i odwrotnie.

+ Dokonuje zakupdw (na niby) i wybiera towary w zaleznosci od posiadanych srodkéw ptatniczych.

Postuguje sie kalendarzem w celu odszukania konkretnej daty i do obliczen kalendarzowych.
Odkrywa prawidtowosci w kalendarzu i tego, co jest zmienne.

+ Chronologicznie porzadkuje daty.

Odczytuje liczby rzymskie (I-XII) i stosuje je do zapisywania dat.

« Poznaje pojecie kwartat; dzieli rok na kwartaty. Poznaje sposéb zapamietania ilosci dni w poszczegélnych

miesigcach (liczenie na kostkach).

+ Postuguje sie pojeciem kwadrans.

Dokonuje obliczeh czasowych - odczytywanie czasu w systemie dwunasto- i dwudziestoczterogo-
dzinnym na zegarze ze wskazéwkami i elektronicznym, rozwigzuje zadania zwigzane z czasem.
Ukfada zagadki matematyczne zwigzane z czasem i kalendarzem.

+ Mierzy dtugosci z uzyciem jednostek: metr, centymetr, milimetr, stosuje skréty: m, cm, mm oraz

pojecia pét i cwier¢ metra.

Odczytuje wskazania termometru i postuguje sie termometrem do mierzenia temperatury. Zaznacza
temperature na rysunku.

Praktycznie postuguje sie jednostka litr oraz pot litra, ¢wier litra.

« Wazy na wadze szalkowej, postuguje sie odwaznikami, stosuje skrdty kg, dag oraz pojecia po6ti cwierc

kilograma.

« Projektuje matematyczne gry planszowe zwigzane z czasem, kalendarzem.

KLASA 11l

Klasyfikacja obiektow i orientacja w przestrzeni
Jak w klasie Il oraz:
+ Objasnia droge dojscia do okreslonego miejsca lub odszukania czegos w trakcie zaje¢ plenerowych

lub na podstawie schematycznego rysunku - stosunki przestrzenne.
Wskazuje istotne cechy elementéw nalezacych do danej klasy przedmiotow.

« Wykorzystuje umiejetnos¢ klasyfikowania w praktyce szkolnej i pozaszkolnej.

Opisuje trasy na planie (jak dojs¢).

« Projektuje gry planszowe zwigzane z orientacjg kierunkowa.
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Rozpoznawanie i kreslenie figur geometrycznych
Jak w klasie Il oraz:
+ Obserwuje linie proste, krzywe, tamane i wytycza je za pomoca, np. sznurka, patyczkow.

Rozpoznaje i rysuje punkt, linie proste, rownolegte, tamane, i odcinki. Wskazuje je na rysunkach
i w otoczeniu. Oblicza dtugosc linii tamanej otwartej i zamknietej, w tym obwody tréjkatéw, kwadratow
i prostokatow (bez wprowadzania wzoréw).

Projektuje figury ztozone z odcinkdw.

+ Wyszukuje w otoczeniu przedmioty w ksztatcie kofa lub okregu.

Obrysowuje szablony két.

« Rysuje druga potowe figury symetryczne;j.

Rysuje figury w powiekszeniu i pomniejszeniu.

+ Kontynuuje ukfadanie i rysowanie rytmicznie powtarzajacych sie elementédw (szlaczki, rozety,

mandale, mozaiki). W tworzonych motywach probuje wykorzystac o$ symetrii i odbicie lustrzane.

+ Wykonuje ¢wiczenia przygotowujace do zrozumienia pojecie utamka - zaginanie i rozcinanie figur

z papieru na jednakowe czesci, zamalowywanie czesci itp.

+ W sposdb praktyczny zapoznaje sie z modelami prostych bryt.

Dziatania na liczbach dwu- i trzycyfrowych
Jak w klasie Il oraz:

Dodaje i odejmuje w zakresie 100 bez przekroczenia i z przekroczeniem progu dziesigtkowego -
prébuje wykonywac niektdre obliczenia w pamieci.
Sprawdza odejmowanie za pomocg dodawania.

« Poréwnuje sumy i réznice w dziataniach.

Rozwiazuje i uktada jednodziataniowe zadania z trescig i rozwiazuje tatwe zadania ztozone.

+ Przeksztatca zadania, opracowuje rozne jego wersje.
+ Rozwiazuje, uktada i zbiera zagadki i tamigtdwki matematyczne i logiczne.

Liczy (w przdd i tyt) setkami w zakresie 1000.

+ Odczytuje i zapisuje cyframi liczby w zakresie 1000.

Wyodrebnia setki, dziesiatki i jednosci, dodaje i odejmuje petnymi setkami i dziesigtkami.

+ Dodaje i odejmuje w pamieci (fatwe przypadki).

Zaznacza i odnajduje liczby na osi liczbowe;j.

U

+ Poréwnuje i porzadkuje liczby w zakresie 1000. Postuguje sie znakami >’ <", ,="

Rozwigzuje réwnania za pomoca rownan okienkowych (réwnania jednodziataniowe).

+ Poznaje sposoby pisemnego dodawania i odejmowania (dla uczniéw wykazujacych zdolnosci mate-

matyczne) i postuguje sie nimi w obliczeniach (dla uczniéw wykazujacych zdolnosci matematyczne).
Mnozy i dzieli w zakresie 100 - pamieciowo opanowuje tabliczke mnozenia.

+ Wykorzystuje odwrotno$¢ dziatar do sprawdzania dzielenia za pomocg mnozenia.

Mnozy i dzieli przez liczbe jednocyfrowa sposobem pisemnym (dla uczniéw wykazujacych zdolnosci
matematyczne).
Wykonuje proste przyktady dzielenia z reszta oraz sprawdza poprawnos¢ obliczen.

+ Przeksztatca zadania proste w ztozone.

Poszukuje r6znych sposobdw rozwigzywania zadan tekstowych.

+ Rozwiazuje i uktada zadania nietypowe (o wielu rozwigzaniach i metodach rozwigzania).

Poprawia konstrukcje i rozwiazuje zadania celowo Zle sformutowane.

+ Rozwiazuje zadania tekstowe na poréwnywanie réznicowe (bez pordwnywania ilorazowego).

Postugiwanie sie matematyka w praktycznym celu
Jak w kl. Il oraz:

Wykonuje pomiary zwiazane z:

- wazeniem - postuguje sie pojeciami kwintal i tona;

- dtugoscia - szerokoscia, wysokoscia, odlegtoscia, postuguje sie pojeciem kilometr;

- czasem - postuguje sie pojeciami pot godziny, kwadrans, odczytuje wskazania zegara, np. za 10
6sma, 5 po trzeciej, w pot do drugiej, piata trzydziedci itp.;

- temperaturg (bez koniecznosci postugiwania sie liczbami ujemnymi);
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- pojemnoscia.

+ Doskonali zapis jednostek i ich skrotow.

+ Uzywa obliczen matematycznych w trakcie zabaw.

« Postuguje sie instrukcjami, przepisami, prostymi szkicami i schematami.

+ Dokonuje obliczen pienieznych (cena, ilos¢, wartosc) i wykorzystuje te umiejetnosci w sytuacjach
codziennych, np. w trakcie dokonywania zakupdw (przewidywanie - czy wystarczy pieniedzy, czy
reszta zostata prawidtowo wydana).

+ Postuguje sie rozktadami czasu (program telewizyjny, rozktad jazdy).

+ Planuje samodzielnie i we wspétpracy z innym wycieczki (obliczanie kosztéw, poréwnywanie réznych
wariantow cenowych), uroczystosci (imieniny, urodziny, bal).

+ Wspotorganizuje imprezy klasowe, wycieczki, ustala i sprawdza koszty, liczbe uczestnikdw, ustawienia
odpowiedniej liczby krzeset itp.

« Szybko odnajduje odpowiednie miejsce, strone w ksigzce.

« Szacuje czas, sprawdza za pomoca zegarka, planuje rozktad dnia.

+ Rozwiazuje problemy (niekoniecznie na lekcji matematyki).

+ Postuguje sie grami (logicznymi, planszowymi, komputerowymi).

« Wymysla gry, zagadki, tamigtowki.

« Poréwnuje swoj rozwoj fizyczny (wzrost, waga, wyniki sportowe, mierzenie dtugosci skokéw w dal
i wzwyz itp.).

UWAGI O REALIZACJI

Przygody z matematykq

Przygody z matematykg to przede wszystkim spotkania ze stowami i symbolami matematycznymi, swo-
istym kodem opisujacym naszg rzeczywistos¢. To gtéwnie praca uruchamiajaca sfere intelektualna. Z tego
tez wzgledu obszar integracji powinien dotyczy¢ tematyki, a nie tresci. Wg Brunera poznawanie $wiata
przez dziecko, w tym zwlaszcza $wiata matematyki, powinno przechodzi¢ od fazy enaktywnej, poprzez
ikoniczna do symbolicznej.

Rozsadnym wydaje sie wiec integrowanie tresci matematycznych z innymi dopiero wtedy, gdy dziecko
z fazy czynnosciowej przejdzie do fazy symbolicznej, czyli opanuje wiadomosci i umiejetnosci na tyle, ze
staja sie one narzedziem do zdobywania nowej wiedzy. Co za tym idzie, organizacja zaje¢ powinna prze-
widzie¢ odrebny czas na poznawanie i odkrywanie tajemnic krélowej nauk - najlepiej na poczatku zaje¢,
co absolutnie nie przeszkadza w powigzaniu z przewodnim watkiem cyklu tematycznego. Wazne jest takze
to, by tygodniowy wymiar obejmowat co najmniej cztery godziny i aby zajecia matematyczne nie byly zbyt
krétkie czy poszatkowane. Nalezy réwniez pamietac o tym, by aktywnos¢ uczniéow obejmowata wszystkie
obszary edukacji matematyczne;j.

Edukacja matematyczna uczniéw klas 1-3 koncentruje sie wokét nastepujacych zagadnien:

« klasyfikacja obiektow i orientacja przestrzeni;

+ dziatania na liczbach;

+ postugiwanie sie matematyka w praktycznym celu ( w tym obliczenia pieniezne, jednostki miar);

+ elementy geometrii.

Nauka propedeutycznych tre$ci matematycznych oparta jest na naturalnej aktywnosci ucznidw,
potrzebie rozwijania dociekliwosci i tworczosci. Nauczyciel organizuje proces ksztattowania poje¢ mate-
matycznych u uczniéw zgodnie z samodzielnie opracowanym planem, z uwzglednieniem indywidualnych
mozliwosci swoich ucznidw, posiadanych srodkéw dydaktycznych i wtasnej inwencji twércze;j.

Nowe dla ucznia pojecia wprowadza sie podczas bezposredniej wspdtpracy poprzez dziatania na kon-
kretach. Dopiero gdy uczen przyswoi sobie w procesie dziatan na konkretach nowe pojecie matematyczne,
mozna przejs$¢ do nastepnego etapu - samodzielnego rozwigzywania zadan.

Planujac prace, nalezy uwzgledni¢ wszystkie rodzaje aktywnosci poznawczej ucznidw. Zadaniem
nauczyciela klas 1-3 jest stwarzanie réznorodnych i ciekawych sytuacji poznawczych, stuzacych rozwo-
jowi intelektualnemu i interpersonalnemu. Istotnym elementem rozwoju jest umiejetnos¢ formutowania
i stawiania pytan w okreslonej sytuacji problemowej. Warto zadbac o to, by uczniowie mogli samodzielnie
stawiac sobie nawzajem pytania, jak réwniez udzielac¢ na nie dzieciecych odpowiedzi i wyjasnien. Dla pra-
widtowo przebiegajacego procesu edukacyjnego konieczne jest stworzenie w sali lekcyjnej (lub poza nig)
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przestrzeni matematycznej, inspirujacej i wspierajacej procesy poznawcze uczniow.

Wskazane jest odwotywanie sie do wiedzy i umiejetnosci matematycznych przy realizacji tresci poza-
matematycznych, np. na zajeciach plastyki, muzyki, przyrody, wskazujac uzyteczno$¢ matematyki na co
dzien. Pokazanie praktycznej uzytecznosci tresci matematycznych w codziennym zyciu moze stac sie istot-
nym czynnikiem motywujacym do nauki matematyki. Taka naturalng pozamatematyczng sytuacja dydak-
tyczng sa min. gry i zabawy matematyczne. Sa one naturalnym sposobem utrwalania i doskonalenia umie-
jetnosci, m.in. rachowania, budowania przez dziecko réznych, takze wiasnych strategii. Pozwalaja rowniez
na szybkie sprawdzenie i ocenienie poziomu biegtosci matematycznej (biegtos¢ ta ma wptyw na osigganie
sukcesow poznawczych na drugim etapie edukacyjnym). Wptywajg tez na atrakcyjnosc zajec¢ podczas roz-
norodnych ¢wiczen i powtérzen (w tradycyjnej formie czesto nuzacych, czasochtonnych). Wskazanym jest
realizowanie tresci zaje¢ matematycznych w terenie (w sytuacjach pozaklasowych) i podczas praktycznych
¢wiczen z mierzenia dtugosci, wysokosci, szerokosci, liczenia obwoddw figur, wazenia, ptacenia itp.

Waznym czynnikiem w organizowaniu zaje¢ edukacji matematycznej jest umozliwienie dzieciom
odkrywania poje¢ matematycznych w toku wtasnej aktywnosci, co powinno sktoni¢ do rezygnacji z domi-
nujacej roli tradycyjnego modelu opartego na wyjasnianiu na rzecz modelu konstruktywistycznego, a wiec
opanowywania wiedzy drogg samodzielnych dziatan i odkry¢.

Uczniowie klas 1-3 w duzej mierze decyduja o stopniu swego rozwoju poprzez witasng aktywnosé
i podejmowanie czynnosci badawczych poprzez manipulowanie, obserwowanie i eksperymentowanie.
W ten sposéb zdobywaja wiedze, dostrzegaja matematyczne pojecia i budujg rozumienie zaleznosci. Rolg
nauczyciela jest zapewnienie uczniom mozliwosci wykorzystania umiejetnosci i wiedzy do dalszego samo-
dzielnego odkrywania. Poznawaniu otaczajacego $wiata sprzyjajg rdwniez réznego rodzaju spoteczne
interakcje z rowiesnikami i nauczycielem. Na nauczycielu spoczywa odpowiedzialno$¢ stwarzania sytuacji
sprzyjajacych wspdtpracy, tak by uczen mogt wykorzysta¢ wczeéniejszg wiedze w warunkach sprzyjaja-
cych interakcji(wspotpracy). Proces nauki tresci matematycznych to ciggte konstruowanie, manipulowa-
nie obiektami, symbolami z wykorzystaniem wczesniejszych, osobistych doswiadczen. Wazne jest, aby
uczniowie probowali samodzielnie pokonac napotkany lub postawiony przez nauczyciela problem, faczac
poznane wiadomosci i umiejetnosci. Warto pozwoli¢ im na poszukiwanie swoich wiasnych sposobdéw
rozwigzywania zadania i dzielenia sie swoimi odkryciami z innymi uczniami. Juz od pierwszej klasy warto
zachecac uczniéw, podczas poszukiwania rozwiazan i obliczen, do wykonywania rysunku pomocniczego,
stosowania piktograméw. Uczniowie powinni wiedzie¢, ze rysunek, piktogram jest waznym ,narzedziem”
utatwiajgcym przedstawienie informacji zawartych w zadaniu, wykryciu zwigzkédw miedzy nimii poprawne
jego rozwiazanie.

Od nauczyciela pierwszego etapu edukacyjnego oczekuije sie, ze bedzie dobierat takie metody i formy
nauczania matematyki, ktdre skutecznie pozwola rozwija¢ u uczniéw Smiatos¢ myslenia i dziatania. Poprzez
zabawy, gry matematyczne i praktyczne ¢wiczenia bedzie pobudzat i rozwijat wyobraznie oraz logiczne
myslenie, a uczniowie zaje¢ matematycznych nie bedg kojarzyc¢ z kolejnymi kartami pracy do wypetnienia.

Przyktadowe rozwigzania metodyczne
Dyktando rysunkowe

Planujac rozwiazania metodyczne, nalezy wzig¢ pod rozwage i uwage to, ze nauke rozpoczynaja dzieci
6- i 7-letnie. Co prawda kazde jest po rocznym okresie przygotowawczym, rozumie i poprawnie stosuje
wiekszos¢ poje¢ zwiagzanych z orientacjg w przestrzeni. Ale jak pokazuja wyniki prowadzonych przez
nauczycieli obserwacji (np. Skala Gotowosci Pierwszoklasisty), uczniowie na tym etapie mylg kierunki
w lewo i w prawo. Sg to pojecia, ktédrym szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ w pierwszych dniach nauki
w klasie pierwszej. Wskazane jest organizowanie sytuacji, ktére pomoga uczniom orientowac sie w oto-
czeniu z uwzglednieniem réznych przedmiotéw: frotek na reke, woreczkdw, piktogramoéw. Po serii ¢wiczen
z krzesetkami i woreczkami, przy stolikach, z pudetkami i klockami w kacikach, na placu zabaw i w sali
gimnastycznej, w terenie wokét szkoty mozna przystapi¢ do ¢wiczen utatwiajacych uczniom orientacje na
kartce papieru. Konczac cykl zajec z orientacja w przestrzeni i na kartce, mozemy sprawdzi¢ poziom opano-
wania tej umiejetnosci poprzez dyktando rysunkowe. Kazdy uczen otrzymuje kartke i otdwek. Nauczyciel
wolno przekazuje informacje, gdzie i co ma by¢ narysowane, a uczniowie wykonuja to na swoich kartach.
Planujemy prosty rysunek schematyczny.

Tego typu ¢wiczenia/zadania doskonale sie sprawdzaja w parach. W kolejnych prébach mozna okreéli¢
czas wykonania zadania lub warunki rywalizacji - poprawnos¢, staranno$¢. Dyktando rysunkowe mozna
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wykorzystac¢ do sprawdzenia poprawnosci przeliczania. Uczniowie otrzymuja kartke kratkowang z powiek-
szona kratka (1x1 cm)i zaznaczeniem miejsca startu (liczenia kratek). Nauczyciel dyktuje trzy kratki w gore,
dwie w prawo itp., uczniowie przeliczajg i rysujg schematyczny rysunek np. zaglowke.

Rytmy i dostrzeganie regularnosci

Matematyka jest przepetniona rytmami i regularnosciami: liczenie to rytm wskazywania obiektéw,
liczenie w systemie dwojkowym, czwérkowym, przemiennos¢ liczb parzystych i nieparzystych, jednostki
pomiaru, kalendarz, zegar. Istotne jest to, by uczniowie nauczyli sie dostrzega¢ regularnosci rytmiczne.
Najprostszym ¢wiczeniem jest kontynuowanie szlaczka, wzoru ztozonego z powtarzajacych sie w regu-
larny sposéb liczb czy wyraznie rézniagcych sie figur - kolorem i ksztattem. Przyktady mozna zaczerpna¢
z publikacji , Rozwijanie myslenia matematycznego mtodszych uczniéw” D. Klus-Stanska, A. Kalinowska.
Doskonatym ¢wiczeniem jest projektowanie przez uczniow szlaczkdw wedtug wskazanej zasady (np. z czte-
rech réznych owocdéw), a nastepnie ustalanie zasad, wedtug ktérych nalezy skonstruowac szlaczek. Wazne
jest rowniez to, aby uczniowie nauczyli sie w zrozumiaty sposéb formutowac odkrytg zasade - co z tego
wynika.

Wykorzystujac miesieczne kartki z kalendarza w uktadzie tygodniowym, prosimy uczniéw, aby zazna-
czyli w kazdym miesigcu z dowolnych liczb kwadrat o boku cztery (4x4), kwadraty nie moga na siebie
zachodzi¢. lle kwadratéw w kazdym miesigcu mozna zaznaczy¢? Co z tego wynika? Sytuacje dydaktycz-
ne, ktére wystepuja na zajeciach z wychowania fizycznego doskonale nadajg sie do odkrywania przez
ucznidéw rytmu i regularnosci. Poniewaz matematyka jest,wokét nas’, warto, opracowujac plan metodyczny
z wychowania fizycznego, spojrze¢ na ¢wiczenia i zabawy ruchowe przez pryzmat ksztattowanych pojec
i umiejetnosci matematycznych.

Liczenie i liczby. Najpierw sens, potem liczby - fasolki i woreczki foliowe

W klasach 1-3 nadrzednym celem edukacji matematycznej jest uksztattowanie u ucznia pojecia liczby
naturalnej. W naszym jezyku cyfra jest oznaczeniem liczby. Od nauczyciela oczekuje sie uzywania stow:
cyfra, liczba we wiasciwym znaczeniu. Czy tak zawsze sie dzieje? W codziennej praktyce spotyka sie liczne
przyktady uzywania poje¢ cyfra i liczba wymiennie (btad). Wobec tego, jak sie uchroni¢ od tego typu wpa-
dek? Nie uzywa¢ podczas opracowywania liczby pojecia - cyfra, a wprowadzi¢ je z chwila, gdy uczniowie
zaczng budowac liczby dwucyfrowe. Pojecie liczby naturalnej ksztattujemy w kontekscie dziatan arytme-
tycznych oraz w kontekscie rozwigzywania zadan.

Zadaniem wspotczesnej szkoty jest nauczy¢ ucznidow sprawnie liczy¢, a do tego przydaje sie spryt (zaradno-
$ci) matematyczny, czyli stosowanie réznych metod obliczania w pamieci. Warto uczniom pozwoli¢ na odkrywa-
nie i budowanie wiasnych strategii liczenia i rozwigzywania zadan. A przede wszystkim pozwoli¢ im na zapre-
zentowanie (przedstawienie) wiasnego sposobu liczenia i podjecie wspolnej dyskusji nad przyjeta strategia. Nie
ma jednej, jedynej strategii najtatwiejszej i najlepszej dla wszystkich uczniow w klasie. Uczer powinien czuc sie
bezpiecznie i korzystac z tej, ktorg rozumie i potrafi stosowac. | jeszcze jedno, nie zatujmy czasu poswieconego na
budowanie przez ucznidw strategii dodawania i odejmowania liczb naturalnych. Nikt nie oczekuje tego samego
od wszystkich w tym samym czasie. Zwracajmy uwage uczniow na analogie i czesto sie do nich odwotujmy.

Jak przez dziatanie pokazac uczniom system dziesietny? Poprzez pakowanie po 10 elementéw (faso-
lek) do woreczkéw i budowanie modelu liczby, np. 15 - jeden woreczek (z 10 fasolkami) i jeszcze 5 fasolek,
a liczba 77 to 7 woreczkdéw (7 dziesiatek) i 7 fasolek. Po budowaniu takich liczbowych modeli wprowadza-
my uproszczony rysunek, a na koncu zapis cyfrowy. Takie ,zamykanie dziesigtek” utatwia liczenie, np. 23 +
14, to dwa woreczki i trzy fasolki do tego doktadamy jeden woreczek i cztery fasolki. Mamy trzy woreczki
(30) i 7 fasolek, czyli 37. Natomiast odejmowanie to ,otwieranie woreczkéw” i zamienianie dziesigtki na
jednosci.

Opowiesci matematyczne, czyli o rozwiqzywaniu zadan tekstowych

Dla prawidtowego ksztatcenia i rozwijania myslenia matematycznego niezbedne jest rozwigzywanie
zadan tekstowych. Podczas ich rozwigzywania uczen widzi uzyteczno$¢ matematyki i potrzebe posiadania
sprawnosci w liczeniu, dokonywaniu pomiaréw, czytaniu symboli. Dlatego tak wazne jest, aby uczniowie
jak najwczesniej rozwigzywali zadania tekstowe, wykonujac obliczenia i zapisujac dziatania.

Co to jest zadanie tekstowe? Jest to historyjka zakoficzona pytaniem lub pytaniami. Im historyjka jest
ciekawsza, blizsza doswiadczeniom uczniéw, tym zbudza wieksze ich zainteresowanie, a wiec motywuje do
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znalezienia odpowiedzi na postawione pytanie. Odpowiednio napisane teksty dotyczace realistycznych czy
zartobliwych scen uruchamiajg dziatania ucznidw, ktére w naturalny sposéb odtwarzaja sytuacje z zadania
i prowadza do jego rozwigzania. Kazda sytuacja z zycia klasy jest dobrg okazjg do tworzenia opowiesci
matematycznej. W okresie przygotowan do swiagt Bozego Narodzenia uczniowie klasy 1a otrzymali od taty
Marcina piekny swierk. Postanowili wykona¢ samodzielnie ozdoby i przystroi¢ drzewko. Warunek byt jeden
- ozdoby maja by¢ wykonane z figur geometrycznych. Jakie ozdoby mogli wykonac uczniowie?

Na czubku drzewka pani zawiesita ztotag gwiazde, ktora wykonata z kofa. Teraz przyszta kolej na ozdoby
wykonane przez uczniow. W jaki sposéb mozna przystapi¢ do sprawnego i bezpiecznego wieszania ozd6b?
Uczniowie Ta postanowili ustawic¢ sie w szeregu od najwyzszego do najnizszego. Jak myslicie, dlaczego
wybrali taki sposob?

Wszyscy staneli jeden za drugim i wtedy pani powiedziata - mam dla was zagadke. Bedziemy odlicza¢
do szesciu. Tylko széstka wiesza ozdobe i wraca do fawki. Czy wszyscy beda mogli powiesi¢ swojg ozdobe?
(uczniowie rozwigzujg zagadke, proponujac swojg strategie rozwiazania).

Co sie stanie, gdy bedziemy liczy¢ do 4, a nastepnie do 37 Co z tego wynika? (prosimy uczniéw o uktadanie
dodatkowych pytan).

W miare nabierania przez uczniow wprawy sami uktadajg opowiadania z matematycznymi zagadkami.
Nastepnie wymieniaja sie nimi i je rozwigzuja, przedstawili swoje strategie rozwigzywania zagadek.

Humor jest czynnikiem utatwiajgcym uczenie sig, zwlaszcza w rozwigzywaniu zagadek logicznych, np.
Ojciec Macka ma czterech synéw o imionach Adam, Tomek, Jurek. Jak ma na imie czwarty syn?

Najtrudniejszg metoda rozwigzywania zadan tekstowych jest rozwigzywanie symboliczne, w ktérym
uczen musi dokona¢ matematyzacji opisanej w zadaniu sytuacji. Jest to formalny sposéb rozwigzywania
zadania i wymaga zastgpienia czynnosci dziataniem matematycznym. Dlatego nie nalezy sie spieszy¢ z jej
wprowadzaniem. Uczeh mtodszy potrzebuje duzo doswiadczen w rozwigzywaniu zadan przez dziatania
i rysunek, dbajac o to, by uczen rozumiat co i dlaczego robi. Po tego typu doswiadczeniach moze przejs¢
do matematyzowania, ktére nalezy do jednej z najtrudniejszych umiejetnosci matematycznych.

Waga, wazenie i umiejetnos¢ rozwigzywanie zadan za pomocq wagi

W edukacji wczesnoszkolnej uczniowie zapoznaja sie z jednostkami masy. Pomiary najlepiej wykony-
wac na wagach szalkowych, ktére mozna skonstruowac z r6znych materiatéw i w bardzo rézny sposob
(wieszak, sklejki, materiaty reklamowe). Na wagach szalkowych nalezy wykonac¢ duzo zabaw, by uczniowie
praktycznie ,widzieli” rownowage (szalki s rowne), ciezsza (szalka opada w dot), Izejsza (szalka uniesiona
w gore).

Hania wazyta produkty. Kapusta - 1kg, jabtka - 2 kg, ziemniaki - 3 kg. Jak powinna Hania roztozy¢ pro-
dukty na szalkach, by szalki byty réwne?

Wazenie - doktadanie, zdejmowanie, wskazywanie, co jest ciezsze, |zejsze, co wazy tyle samo, dosypy-
wanie, odsypywanie i uzasadnianie, co z tego wynika to nie tylko umiejetnosci praktyczne. Takie czynnosci
pozwalaja przez analogie wykorzysta¢ wage do rozwigzywania zadan.

lle wazy plecak? Uczniowie rozwigzujg zadania, majac narysowana sytuacje na wadze.

(rysunek wagi - rbwnowaga, na szalce po lewej stronie plecak i odwaznik 1kg. Po prawej stronie na szalce
cztery odwazniki 1 kg).

Przedmioty, ktére sa zdejmowane z wagi, uczniowie mogg skresla¢ lub utozy¢ karteczki z piktogramami
i je zdejmowac.

lle wazy ksigzka? Na wadze, ktéra wskazuje rownowage, wazono ksigzki. Na jednej szalce umieszczono
ksigzke, dwa odwazniki 1 kg i odwaznik 2 kg, a na drugiej szalce trzy ksiazki, odwaznik 2 kg i 1 kg. Narysuj
(lub utéz z kartek z piktogramami) wage i przedstaw sytuacje z zadania i je rozwigz.

Uczniowie, zdejmujac odwazniki, przedmioty z kazdej szalki odkrywaja, ze z kazdej strony mozna odjgc
tyle samo, nie naruszajac rownowagi. Odwotanie sie do tych praktycznych czynnosci na drugim etapie
edukacyjnym z pewnoscia utatwi sSwiadome rozwigzywanie réwnan.

Geometria na miare ucznia

Ksztattowanie poje¢ geometrycznych u uczniow mtodszych klas musi odbywaé sie na podstawie
obserwacji i w trakcie wykonywania konkretnych czynnosci. Uczen na etapie przeddefinicyjnym ma mani-
pulowac przedmiotami, obserwowac i omawiac ksztatty, gromadzi¢ doswiadczenia, ktore pozwolg wskazac
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réznice i podobienstwa.

W celu zdobycia doswiadczenn geometrycznych warto skorzysta¢ z tangramu. Jest to kwadratowa
ukftadanka ztozona z siedmiu czesci (pie¢ trojkatdw, kwadratu i rdwnolegtoboku) pozwalajaca utozy¢ wiele
ksztattow: zwierzat, domow, pojazdoéw ludzi i tworzy¢ wasne wzory. Manipulowanie elementami, poszuki-
wanie pasujacych do siebie figur, poréwnywanie, dopasywanie ich bokdw rozwija wyobraznie przestrzen-
ng oraz wrazliwo$¢ percepcyjng na ksztatty i relacje miedzy nimi.

Doskonatym ¢wiczeniem na manipulowanie figurami jest uktadanie rytmicznych ornamentéw czy
rozet. Uczniowie tworzg rysunki (np. na kanwie kwadratu) z powtarzajacym sie motywem w regularny
sposob. Moga budowac ornament przez przesuniecie rownolegte w ustalonym kierunku (szlak) lub przez
przesuniecie réwnolegte w co najmniej dwu nieréwnolegtych kierunkach(desen).

Doskonatym doswiadczeniem jest ciecie kartki w ksztatcie kwadratu, wykonujac tylko dwa ciecia na
rézne sposoby. Porownywanie powstatych figur to dobra okazja do odkrywania prawidtowosci. Rozcinanie
figur do okazja do badania wtasnosci. Kartke w ksztatcie kwadratu uczniowie tng na dwie czesci. Nastepnie
jeden z kawatkdw tng na dwa kawatki i sktadajg w catos¢. Dalej znowu jeden z kawatkdw tng na dwie czesci
i ponownie sktadaja. Czynnos¢ powtarzajg tak dtugo, az uda im sie utozy¢ kwadrat.

,Wazne jest - jak stwierdza Alina Szemiriska - zrozumienie wzajemnych zwigzkéw miedzy figurami,
miedzy ich wymiarami i ich czesciami. Istotne s przeksztatcenia, w wyniku ktérych cechy figur zmieniaja
sig, ale pewne stosunki pozostaja niezmienne”.
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111.3.9. ZAJECIA KOMPUTEROWE

Uczeri:
1) postuguje sie komputerem w podstawowym zakresie;
2) postuguje sie wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajqc swoje zainteresowania; korzysta
z opcji w programach;
3) wyszukuje informacje i korzysta z nich:
a) przeglgda wybrane przez nauczyciela strony internetowe (np. strone swojej szkoty),
b) dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, nawiguje po stronach w okreslonym zakresie,
¢) odtwarza animacje i prezentacje multimedialne;
4) tworzy teksty i rysunki:
a) wpisuje za pomocq klawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy i zdania,
b) wykonuje rysunki za pomocq wybranego edytora grafiki, np. z gotowych figur;
5) znazagrozenia wynikajqce z korzystania z komputera, Internetu i multimediow:
a) wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwereza kregostup, ogranicza kontakty spoteczne;
wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego zdrowia,
b) ma swiadomos¢ niebezpieczeristw wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw i podawania swojego adresu,
¢) stosuje sie do ograniczen dotyczqcych korzystania z komputera, Internetu i multimedidw.

Zajecia komputerowe koncentruja sie na tresciach wskazanych w podstawie programowej. Nauczyciel
w miare mozliwosci i potrzeb rozszerza je, stosujgc metody pracy w oparciu o techniki komputerowe
(WebQuesty, e-portfolio).
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111.3.10. ZAJECIA TECHNICZNE

Uczeri:
1) zna srodowisko techniczne na tyle, ze:

a) orientuje sie w sposobach wytwarzania przedmiotéw codziennego uzytku (,jak to zrobiono?”): meble,
samochody, sprzet gospodarstwa domowego,

b) rozpoznaje rodzaje maszyn i urzqdzen: transportowych (samochody, statki, samoloty), wytwdrczych
(narzedzia, przyrzqdy), informatycznych (komputer, laptop, telefon komdrkowy); orientuje sie w rodza-
jach budowli (budynki mieszkalne, biurowe, przemystowe, mosty, tunele, wieze) i urzqdzen elektrycznych
(latarka, prgdnica rowerowa),

¢) okresla wartos¢ urzqdzen technicznych z punktu widzenia cech uzytkowych (tatwa lub trudna obstuga),
ekonomicznych (tanie lub drogie w zakupie i uzytkowaniu), estetycznych (np. fadne lub brzydkie);

2) realizuje ,droge” powstawania przedmiotéw od pomystu do wytworu:

a) przedstawia pomysty rozwiqzari technicznych: planuje kolejne czynnosci, dobiera odpowiednie materiaty
(papier, drewno, metal, tworzywo sztuczne, materiaty widkiennicze) oraz narzedzia,

b) rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy indywidualnej i zespotowej,

¢) posiada umiejetnosci:

- odmierzania potrzebnej ilosci materiatu,

- ciecia papieru, tektury itp.,

- montazu modeli papierowych i z tworzyw sztucznych, korzystajqc z prostych instrukcji i schematéw
rysunkowych, np. buduje latawce, makiety domdw, mostéw, modele samochoddw, samolotéw i stat-
kéw,

- w miare mozliwosci, montazu obwoddw elektrycznych, szeregowych i réwnolegtych z wykorzystaniem
gotowych zestawdw;

3) dba o bezpieczenstwo wiasne i innych:

a) utrzymuje tad i porzqdek wokdt siebie, w miejscu pracy; sprzqta po sobie i pomaga innym w utrzymaniu
porzqdku,

b) wiasciwie uzywa narzedzi i urzqdzen technicznych,

¢) wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie po drogach (w tym na rowerze) i korzystac ze srodkéw komuni-
kacji; wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji wypadku.

Majac na wzgledzie przestanke indywidualizacji nauczania i uczenia sie, program proponuje realizacje
tresci w obszarze zajec technicznych w oparciu o nakreslony przez nauczyciela plan pracy. Sposréd wykazu
zamieszczonych ponizej tresci nauczyciel wybiera w kolejnych latach wszystkie dziatania dostosowujac je
do mozliwosci kazdego dziecka.

KLASY I-11I

MAJSTERKOWANIE

+ Wykorzystuje rozne materiaty w dziatalnosci manualnej. Tworzy z klockéw, materiatdw przyrodniczych,
figur geometrycznych oraz innych materiatéw (w tym surowcow wtornych - plastikowych pojemnikdw,
kartonowych opakowan, tekturowych rolek, zakretek, folii itp.) ptaskie i przestrzenne formy (dowolne
budowle, sceny, makiety, statki, rakiety, pojazdy, mozaiki itp.).

+ Montuje zabawki i modele z gotowych zestawow konstrukcyjnych (drewno, karton, tworzywo
sztuczne, metal).

+ Postuguje sie podstawowymi narzedziami (nozyczki, zszywacz, dziurkacz, mtotek, néz, igta itp.)
i materiatami do obrébki (papier scierny, pinezki, gwozdziki, spinacze, klej, farba itp.).

+ Wykonuje prace konstrukcyjne z réznych materiatdw wedtug wtasnych pomystéw oraz instrukgji
(ustnych, rysunkowych, prostych schematéw), poznaje i stosuje rozne sposoby taczenia elementdéw.

+ Wykonuje rézne formy uzytkowe, np. pomoce dydaktyczne (np. liczmany, gry planszowe, kukietki do
teatrzyku, instrumenty muzyczne), wazoniki, ramki do obrazkdw itp.

« Rozrdznia, segreguje i poznaje wtasnosci najczesciej stosowanych materiatow (surowcéw) — papiernicze,
drewniane, metalowe, wtdkiennicze, tworzywa sztuczne.

« Przyszywa guziki, fastryguje, zszywa materiat.
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Wykonuje plecionki ze sznurkdw, koralikow, migkkiego drutu.

+ Kucharzy - przygotowuje kanapki, satatki, suréwki, napoje owocowe, ziotowe itp.; korzysta z przepiséw

kucharskich, nakrywa do stotu, postuguje sie sztu¢cami. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny
przy przygotowywaniu i podawaniu positkow.

+ Przestrzega zasad dobrego planowania i organizowania pracy (planowanie kolejnosci dziatan,

podziat zadan przy pracach grupowych, przygotowywanie i dobieranie odpowiednich materiatéw
i narzedzi, racjonalne ich wykorzystanie).
Wyrabia nawyk oszczednego gospodarowania materiatami, przestrzega zasad wtasciwego
i bezpiecznego postugiwania sie narzedziami, stara sie racjonalnie wykorzystac czas, sprzata po
zakoniczeniu pracy - organizacja pracy).

POSLUGIWANIE SIE URZADZENIAMI TECHNICZNYMI, KORZYSTANIE Z AUDIOWIZUALNYCH SRODKOW

PRZE

KAZU

Bezpiecznie korzysta z urzadzen powszechnego uzytku (odkurzacz, mikser, waga domowa, sprzet
RTV, komputer, telefon, kalkulator), a pod nadzorem dorostych obstuguje, np. pralke, kuchenke
mikrofalowa, gazowa, elektryczna, kamere.); stosuje podstawowe zasady BHP.

Poznaje dziatanie latarki elektrycznej - droga przeptywu pradu w latarce lub w obwodzie o szeregowo
pofaczonych elementach, w miare mozliwosci buduje proste instalacje elektryczne o potaczeniu
szeregowym.

+ Montuje proste obwody z gotowych zestawow elektrycznych zasilane z baterii (oSwietlenie, dzwonek).

Poznaje wybrane symbole techniczne, odczytuje je przy korzystaniu z instrukcji obstugi oraz
informacji na metkach.

Prébuje fotografowac - dla zainteresowanych - indywidualizacja.

Korzysta z komputera, wykorzystuje programy multimedialne.

« Poznaje historie powstania niektérych narzedzi, urzadzen oraz wynalazkéw technicznych (nalezy

uwzgledni¢ zainteresowania dzieci).

« Poznaje nazwiska waznych polskich odkrywcow, wynalazcéw i ich dokonania.

Poréwnuje wynalazki cztowieka z ,wynalazkami” natury - np. ptak-samolot, wazka-helikopter.

+ Poznaje sposoby podrézowania dawniej i dzi$ - srodki komunikacji, lot w kosmos.

Poznaje urzadzenia techniczne i obserwuje ich dziatanie w trakcie zwiedzania warsztatéw rzemiesl-
niczych i firm produkcyjno-ustugowych (drukarnia, stolarnia, piekarnia, warsztat samochodowy itp.).
Obserwuje dziatania wybranych urzadzen (np. roweru, wagi, zegarka).

« Ustala znaczenia niektorych urzadzen technicznych w zyciu cztowieka.
+ Rozpoznaje r6zne maszyny i budowle i zna ich przeznaczenie, np. koparka, dzwig, ptug, siewnik,

budynki mieszkalne, biurowe, tunel, most, fabryka, zapora).

+ Poréwnuje zycia cztowieka dawniej i dzis.

Docieka, co by byto, gdyby np. nie wynaleziono kofa itp.

« Wymysla nowe urzadzenia techniczne, uruchamia twércza wyobraznie, projektuje.

Okreédla warto$¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cech uzytkowych, ekonomicznych,
estetycznych.

POZNAWANIE WYBRANYCH ZJAWISK FIZYCZNYCH | CHEMICZNYCH ORAZ ZACHODZACYCH MIEDZY

NIMI

ZWIAZKOW PRZYCZYNOWYCH
Obserwuje i bada efekty zwigzane z cieniem, odbiciem i barwa $wiatta — sprawdza, przez jakie materiaty
Swiatto przechodzi, a przez jakie nie, od jakich powierzchni odbija sie (zabawa w , puszczanie zajaczkédw”),
docieka, jak powstaje tecza. Wykorzystuje efekty swietine np. w teatrzyku cieni.

+ Obserwuje zjawiska akustyczne, nadaje sygnaty dzwiekowe, bada gtosnos¢ — mdwienie przez tube,

odbicie dZzwieku - echo, wykonuje doswiadczenia pokazujace, ze dzwieki powstaja z drgan.

+ Obserwuje zachowania sie ciat w powietrzu, docieka, skad bierze sie wiatr, dlaczego balon unosi sie

do gory. Obserwuje i wykorzystuje zastosowanie wiatru (poruszanie sie wiatrakow, puszczanie lataw-
céw). Dowiaduije sie, co to jest zielona energia.

Obserwuje ptywanie i toniecie réznych ciat. Sprawdza, co ptywa, co tonie, co rozpuszcza sie w wodzie.
Bada i poréwnuje rodzaje, wtasciwosci i zachowanie sie réznych cieczy, docieka, skad sie biora krople.
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+ Sprawdza wiasciwosci magnesu (kiedy magnesy przyciggaja/odpychaja sie, co do siebie przyciagaja);
proponuje, do czego mozna wykorzysta¢ whasciwosci magnesu, dowiaduje sie, ze najwiekszym znanym
magnesem jest Ziemia.

+ Obserwuje zjawiska elektrycznosci np. burza; robi doswiadczenia typu: elektryzowanie przedmiotow
(bursztyn, grzebien z tworzywa, balon).

« Bada zachowanie sie rzeczy pod wptywem ciepta (np. topnienie lodu, smazenie lub gotowanie jajka).
Sprawdza temperature ciata cztowieka, wrzenia i zamarzania wody.

« Bada zachowanie sie przedmiotéw w ruchu, docieka i wyjasnia, jak i kiedy poruszajg sie przedmioty,
sprawdza, od czego zalezy predkosc¢ ich poruszania sie.

« Obserwuje prace urzadzen opartych na dziataniu maszyn prostych: réwnia pochyta, winda, dZzwig.

DOCIEKANIE, REALIZOWANIE WLASNYCH ZAINTERESOWAN

+ Proponuje tematyke zaje¢ - wspdlnie ustala, co go interesuje i czego chce sie uczyc.

« Stawia pytania i docieka (Jak to powstato/dziata/jest zrobione? Po co? Dlaczego?). Wie, ze dociekanie
jest jedna z drég prowadzaca do odkry¢, wiedzy, postepu.

« Korzysta z réznych zrédet informacji (zbioréow bibliotecznych, programéw multimedialnych,
Internetu) w celu zaspokojenia swojej ciekawosci na temat wynalazkow, odkry¢, osiggnie¢ nauki
i techniki, sposobu dziatania lub powstania czegos, np. Kto wynalazt zaréwke? Jak powstat bursztyn?
Dlaczego woda jest stona? Itp.

+ Indywidualnie zdobywa informacje na interesujace tematy, np. gromadzi wycinki z prasy, kolekcjonuje
zdjecia itp.

UWAGI O REALIZACJI

Majsterkowanie

Nauczyciel wspdlnie z uczniami wybiera lub wprowadza takie formy i techniki, jakie leza w kregu moz-
liwosci i zainteresowan dzieci (przestanka elastycznosci). Nauczyciel dba o to, by uczniowie mieli okazje
poznac jak najszersze spektrum technik, materiatéw i narzedzi.

Zajecia po$wiecone majsterkowaniu moga obejmowac:

« proste majsterki z papieru, drutu, drewna, materiatow przyrodniczych, tkanin, wtdczki itp.;

« bardziej ztozone typu: zabawki badz rekwizyty potrzebne do zabaw tematycznych, majsterki wyko-

nane igfa i nitka, szycie, proste hafty lub tkanie;
« kucharzenie;
« obstugiwanie prostych urzadzen technicznych.

Zdobywanie praktycznych umiejetnosci

Zdobywanie praktycznych umiejetnosci, jak sama nazwa wskazuje, to okazja do nauczenia sie czego$
pozytecznego, czegos, co mozna wykorzysta¢ w codziennym zyciu. Lista tych umiejetnosci nie jest zbiorem
zamknietym i w znacznym stopniu jej ksztatt uwarunkowany jest potrzebami konkretnego $rodowiska.
Tutaj wiele do powiedzenia majg rodzice, ktérym moze zaleze¢ na zdobyciu przez dziecko konkretnej umie-
jetnosci lub rozwijaniu jego predyspozycji w konkretnym kierunku, np. aby dzieci postugiwaty sie aparatem
fotograficznym lub komputerem. Podkresli¢ nalezy, ze program w wielu miejscach wskazuje na tresci typu
postugiwanie sie (np. matematyka, tekstem, narzedziem) w praktyce. Istotg tych zajec jest nadanie teorii
wymiaru uzytecznosci.

Opowies¢ ani demonstracja nie jest zajeciem praktycznym. Zdobywanie praktycznych umiejetno-
$ci, w przeciwienstwie do zabawy tematycznej, to zajecia, w czasie ktérych czynnos$¢ wykonywana jest
,naprawde”, a nie ,na niby”. Dziecko naprawde szyje, kupuje, telefonuje, naprawia zepsuta zabawke, przy-
rzadza positek, oprawia ksigzke, powiela kartke w kserokopiarce.
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Zalecane warunki i sposob realizagji

1. Dla zapewnienia ciggtosci wychowania i ksztatcenia, nauczyciele uczqcy w klasach I- lll szkoty podstawowej
powinni zna¢ podstawe programowq wychowania przedszkolnego.

2. Nalezy zadbac o adaptacje dzieci do warunkéw szkolnych, w tym o ich poczucie bezpieczeristwa. Czas trwa-
nia okresu adaptacyjnego okresla nauczyciel, biorqc pod uwage potrzeby dzieci.

3. Planujqc proces nauczania, nauczyciel, biorqc pod uwage zréznicowane mozliwosci uczniéw, decyduje
o0 doborze metod nauczania i srodkéw dydaktycznych oraz tempie realizacji tresci nauczania. Czas trwania
zaje¢ edukacyjnych powinien wynika¢ z mozliwosci psychofizycznych uczniéw oraz ze sposobu realizacji
poszczegdlnych tresci nauczania. Oznacza to, ze nauczyciel nie powinien planowac i przeprowadzac zaje¢
edukacyjnych w systemie 45-minutowych lekcji. Ponadto, przy zachowaniu ustalonego z dyrektorem szkoty
tygodniowego i dziennego czasu pracy danego oddziatu, nauczyciel powinien kazdego dnia przeprowadzac
réznorodne zajecia edukacyjne.

4. Sale lekcyjne powinny sktadac sie z dwdch czesci: edukacyjnej (wyposazonej w tablice, stoliki itp.) i rekre-
acyjnej (odpowiednio do tego przystosowanej). Zalecane jest wyposazenie sal w pomoce dydaktyczne
i przedmioty potrzebne do zajec¢ (np. liczmany), sprzet audiowizualny, komputery z dostepem do Internetu,
gry i zabawki dydaktyczne, kqciki tematyczne (np. przyrody), biblioteczke itp.

5. Edukacja w klasach I—IIl szkoty podstawowej jest realizowana w formie ksztatcenia zintegrowanego.
Ze wzgledu na prawidfowosci rozwoju umystowego dzieci, tresci nauczania powinny narastac i rozszerza¢
sie w ukfadzie spiralnym, tzn. w kazdym nastepnym roku edukacji wiadomosci i umiejetnosci nabyte przez
ucznia majq by¢ powtarzane i pogtebiane, a potem rozszerzane.

6. W klasach I-lll szkoty podstawowej prace domowe powinny by¢ dostosowane do mozliwosci ucznia,
a nauczyciel powinien monitorowac czas, jaki uczeri poswieca na ich wykonanie. Uczniom korzystajqcym
z zaje¢ swietlicowych szkota powinna zapewnic¢ warunki i mozliwos¢ odrabiania zadari domowych.

7. Wklasach I-lll szkoty podstawowej edukacje dzieci powierza sie jednemu nauczycielowi. Prowadzenie zaje¢
z zakresu edukacji muzycznej, plastycznej, wychowania fizycznego, zaje¢ komputerowych i jezyka obcego
nowoZzytnego mozna powierzy¢ nauczycielom posiadajgcym odpowiednie kwalifikacje okreslone w przepi-
sach w sprawie szczegbétowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okreslenia szkét i wypadkéw,
w ktorych mozna zatrudni¢ nauczycieli niemajqcych wyzszego wyksztatcenia lub ukoriczonego zaktadu
ksztatcenia nauczycieli. Zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej mogq byc realizowane z udziatem specjalisty
z zakresu zdrowia publicznego lub dietetyki, pielegniarki lub higienistki szkolnej.

8. Edukacja polonistyczna. W poczqtkowym okresie nauki jest kontynuowany rozpoczety w przedszkolu proces
ksztattowania dojrzatosci dzieci do nauki czytania i pisania. Umiejetnosci te ksztaftuje sie wedtug wybranej
metody, dbajqc o tqczenie czytania z pisaniem. W klasie | szkoty podstawowej okoto potowy czasu przezna-
czonego na edukacje polonistycznq uczniowie mogq zajmowac sie rysowaniem i pisaniem, siedzqc przy sto-
likach. Trzeba tez pamietac o tym, zZe klasa | jest pierwszym etapem nauki czytania i pisania, a umiejetnosci
te sq intensywnie ksztattowane w klasie Il i lll tak, aby uczniowie koriczqcy klase Ill wykazali sie umiejetno-
sciami okreslonymi w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych w zakresie
| etapu edukacyjnego. Waznym celem edukacji polonistycznej jest rozwijanie u dzieci zamitowania do czy-
telnictwa poprzez stuchanie pieknego czytania i rozmawianie o przeczytanych utworach oraz korzystanie
z bibliotek (np. biblioteki szkolnej). Dobdr utworéw ma uwzglednic¢ nastepujqgce gatunki literatury dzieciecej:
basnie, bajki, legendy, opowiadania, wiersze, komiksy — przy wyborze nalezy kierowac sie realnymi umiejet-
nosciami czytelniczymi dzieci, a takze potrzebami wychowawczymi i edukacyjnymi. Dzieci powinny uczy¢
sie na pamiec wierszy, fragmentdw prozy, tekstow piosenek itp.

9. Edukacja matematyczna. W pierwszych miesiqcach nauki w centrum uwagi jest wspomaganie rozwoju
czynnosci umystowych waznych dla uczenia sie matematyki oraz budowanie podstawowych intuicji mate-
matycznych. Dominujgcq formq zaje¢ sq w tym czasie zabawy, gry i sytuacje zadaniowe, w ktérych dzieci
manipulujq specjalnie dobranymi przedmiotami, np. liczmanami, klockami. Nastepnie dba sie o budowanie
w umystach dzieci pojec¢ liczbowych, sprawnosci rachunkowych i poje¢ geometrycznych. W klasie | szkoty
podstawowej uczniowie okoto jednej trzeciej czasu przeznaczonego na edukacje matematyczng mogq
zajmowac sie rysowaniem i pisaniem, siedzqc przy stolikach. W klasach Il i lll szkoty podstawowej czas
poswiecany na pisanie i rysowanie moze byc stopniowo wydtuzany; nie powinien jednak w catosci wypet-
nia¢ czasu przeznaczonego na edukacje matematycznqg. Przy uktadaniu i rozwiqzywaniu zadan trzeba
zadbac o wstepnq matematyzacje: dzieci rozwiqzujq zadania matematyczne, manipulujqc przedmiotami
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lub obiektami zastepczymi, potem przedstawiajq rozwigzanie w dogodny dla siebie sposéb, np. ustnie lub
za pomocq rysunku, a podczas zajec¢ rozmawiajq o proponowanych rozwiqzaniach zadania.
Wiedza przyrodnicza powinna by¢ rozwijana gtéwnie z wykorzystaniem aktywizujqcych metod nauczania
i réznych, dostepnych Zrédet informacji oraz w oparciu o obserwacje, badania i dzieciece eksperymento-
wanie. Edukacja przyrodnicza powinna by¢ realizowana przede wszystkim w naturalnym srodowisku poza
szkotq. W sali lekcyjnej powinny by¢ kqciki przyrody. Jezeli w szkole nie ma warunkéw do prowadzenia
hodowli roslin i zwierzqt, trzeba organizowa¢ dzieciom zajecia w ogrodzie botanicznym, w gospodarstwie
rolnym itp.
Zajecia komputerowe nalezy rozumie¢ dostownie jako zajecia z komputerami, prowadzone w korelacji
z pozostatymi obszarami edukacji. Nie oznacza to jednak rezygnacji z metod nauczania zaktadajqcych pre-
zentowanie poprzez zabawe i w sposob prosty dziatania urzqdzeri komputerowych bez ich wykorzystania.
Nalezy zadbac o to, aby w sali lekcyjnej byto kilka kompletnych zestawdw komputerowych z oprogramowa-
niem odpowiednim do wieku, mozliwosci i potrzeb uczniéw. Komputery w klasach I-lll szkoty podstawowej
sq wykorzystywane jako urzqdzenia, ktére wzbogacajq proces nauczania i uczenia sie o teksty, rysunki
i animacje tworzone przez ucznidw, ksztattujq ich aktywnos¢ (gry i zabawy, w tym zabawy logiczne, mogqce
by¢ wstepem do nauki programowania), utrwalajg umiejetnosci (programy edukacyjne na ptytach i w sieci),
rozwijajq zainteresowania itp. Uczniom klas I-lll nalezy umozliwi¢ korzystanie ze szkolnej pracowni kom-
puterowej. Zaleca sie, aby podczas zaje¢ uczert miat do swojej dyspozycji osobny komputer z dostepem do
Internetu.
Jezyk obcy nowozytny. Zalecane jest organizowanie dzieciom réwniez pozalekcyjnych form nauki jezyka
obcego nowozytnego, np. zaje¢ w szkolnym klubie, spotkan czytelniczych w bibliotece, seanséw filmowych
w swietlicy szkolnej.
Edukacja muzyczna. Oprocz zajec typowo muzycznych zaleca sie wtqczanie muzyki do codziennych zajec
szkolnych, np. jako tta tematu przy organizacji aktywnosci ruchowej, w celu wyciszenia, dla pobudzenia
wyobrazni, koordynacji dziatar zespotowych.
Wychowanie fizyczne. Zaleca sie, aby zajecia z dzie¢mi byty prowadzone na boisku, w sali gimnastycznej itp.
Czas realizacji tego obszaru ksztatcenia ma by¢ przeznaczony na rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniow.
Etyka. Ze wzgledu na specyfike dzieciecego rozumowania, w trakcie zajec z etyki zaleca sie analize zachowa-
nia postaci literackich (z basni, bajek, opowiadan itp.), filmowych i telewizyjnych. Uniknie sie wéwczas kto-
potéw wychowawczych wynikajgcych z nadmiernej, nieuzasadnionej i pochopnej nieraz krytyki wydarzer
Etyka. Ze wzgledu na specyfike dzieciecego rozumowania, w trakcie zajec z etyki zaleca sie analize zachowa-
nia postaci literackich (z basni, bajek, opowiadan itp.), filmowych i telewizyjnych. Uniknie sie wéwczas kto-
potéw wychowawczych wynikajqcych z nadmiernej, nieuzasadnionej i pochopnej nieraz krytyki wydarzen
Doceniajqc role edukacji zdrowotnej, tresci z tego zakresu umieszczono w wielu obszarach ksztafcenia,
np. w obszarze wychowania fizycznego, edukacji przyrodniczej i edukacji spotecznej. Ze wzgledu na dobro
ucznioéw, nalezy zadbac, aby rozumieli oni koniecznos¢ oraz mieli nawyk dbania o zdrowie swoje i innych.
Powinni takze wiedzie¢, do kogo zwrdcic sie w razie koniecznosci udzielania pierwszej pomocy.
Kazde dziecko jest uzdolnione. Nauczyciel ma odkry¢ te uzdolnienia i je rozwijac. W trosce o to, aby dzieci
odczuwaly satysfakcje z dziatalnosci twérczej, trzeba stwarza¢ im warunki do prezentowania swych osig-
gnie¢, np. muzycznych, wokalnych, recytatorskich, tanecznych, sportowych, konstrukcyjnych.
Odpowiednio do istniejqcych potrzeb szkota organizuje:
1) zajecia opiekuricze zapewniajqce dzieciom interesujqce spedzanie czasu, przyjaznqg atmosfere i bezpie-
czenistwo; zajecia zwiekszajqce szanse edukacyjne uczniéw zdolnych oraz uczniéw majqcych trudnosci
W nauce.
2) zajecia zwiekszajqce szanse edukacyjne uczniéw zdolnych oraz uczniéw majqcych trudnosci w nauce
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IV.1. WSKAZANIA METODYCZNE

Przestanka petnej integracji zwiqzana jest ze zmianami w zakresie procesu organizacji zajec. Ksztatcenie zin-

tegrowane w tym zakresie zrywa z modelem 45-minutowych zajec, zastepujqc dotychczasowy model lekcyjny
innym. Ponizszy rozdziat zawiera wskazowki metodyczne pozwalajqgce w przyblizeniu odpowiedzie¢ na pytanie
jak? pracowac w systemie zintegrowanym, dla ktérego podstawq organizacyjngq jest dzieri pracy fgczony z innymi
w ramach kilku- lub kilkunastodniowych cykli tematycznych. Model ten, nie od dzi$ zresztg, wzorowany jest na
metodyce zuchowe;j® i wskazuje na nastepujace zasady dobrych zaje.

ZASADY DOBRYCH ZAJEC

1.

Zasada logicznego ciagu oprocz aspektu merytorycznego, tj.:

od tatwego do trudnego,

od znanego do nieznanego,

od nieznanego do odkrycia,

od bliskiego do odlegtego itp.,

ma rowniez aspekt fabularny, tzn., ze kolejna sytuacja powinna nawigzywac do poprzedniej, zas jedne
zajecia inspirowac do nastepnych. Bardzo pomocnymi w watku fabularnym sg klamry, czyli taczniki
spinajace poszczegdlne elementy w jedna spojng catosc.

Zasada tempa i jego zmiany

Postugiwanie sie tg zasada wymaga znajomosci psychofizycznej uczniéw oraz swoistego wyczucia
pedagogicznego i polega na rozpoznaniu takiej chwili, kiedy nalezy przejs¢ od zaje¢ szybkich do wol-
niejszych i odwrotnie, wprowadzajac kolejny element zaje¢, np. nowa gre, zadanie, zabawe. Tempo
powinno by¢ na tyle szybkie, aby dzieci nie zdazyty sie znudzi¢ i na tyle wolne, aby nie przerwac ich
aktywnosci. Zajecia danego typu powinny trwac tak dtugo, jak dtugo dzieci sg zainteresowani dana
czynnoscia. Spadek aktywnosci uczniéw jest sygnatem do zmiany formy zajec.

Zasada przemiennosci elementow wymaga zmiany rodzaju zaje¢, tak by zaproponowac zajecia:
ciche po gtosnych, hatasliwych zabawach,

relaksujace po intensywnym wysitku intelektualnym,

ruchowe po dtuzszym siedzeniu w fawce,

indywidualne po zespotowych itp.

Zasada ,co$ nowego” na kazdych zajeciach dotyczy wprowadzania zaréwno nowych tresci, jak i ¢wi-
czenia umiejetnosci, stosowania nowych metod, technik i form pracy, materiatéw, narzedzi, tematyki.
Ma odniesienie do zatozonych celéw oraz osiggniec. Pytania: czego, jak, po co i dlaczego wtasnie tak chce
nauczy¢ s istotne w planowaniu i organizacji zaje¢. Swiadomos¢, jakich wiadomosci dostarczy, jakie
umiejetnosci bedzie ksztattowat, na jakie postawy bedzie zwracat uwage to jedna strona medalu, druga
to warsztat pomocny w urzeczywistnianiu celéw.

Zasada samodzielnosci i inicjatywy ucznia odnosi sie do jednej z najstarszych drég uczenia sie
poprzez préby i btedy. Wiadomo, ze uczenie sie poprzez dziatanie jest najefektywniejszg z metod.
Stwarzanie okazji do wtasnej aktywnosci skutkuje trwalsza wiedza i umiejetnosciami. Dzieki tej zasa-
dzie uczniowie przyjmuja coraz bardziej odpowiedzialne role spoteczne, stajg sie madrzejsi i bardziej
rozwazni.

Zasada ,nauczyciel uczy sie, pracuje i bawi razem z uczniami” zawarta w czterech gtéwnych zada-
niach nauczyciela podkresla role stylu pracy odmiennego niz nauczanie oparte o stawianie zadan
i pytan, a nastepnie sprawdzanie efektéw. Wejscie nauczyciela w role, ktére proponuje uczniom, stwa-
rza okazje do podpatrywania i nasladownictwa, co jest cenne w procesie uczenia sie, bowiem szybciej

8 A. Kaminski, Ksigzka druzynowego zuchéw, Warszawa 1997; M. Wardecki, Zuchy, Warszawa 1983, M. Kosciowa, Moje metody pracy w klasie pierwszej, WSiP, Warszawa 1991.
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rozumiemy i uczymy sie np. nowego $ciegu hafciarskiego, poprzez obserwacje wykonywanej przez
kogos czynnosci i nasladownictwo. Praca razem z dzie¢mi stwarza ku temu znakomitg okazje.

METODY PRACY

Doboru metod pracy dokonano w oparciu o koncepcje ksztatcenia wielostronnego W. Okonia.
Wyptywajace z niej cztery drogi i strategia ksztatcenia wskazujg na gtéwne metody. Précz nich wymienione
zostaty metody szczegotowe w odniesieniu do poszczegdlnych dziedzin edukacji.

Zwiazki przedstawia ponizsza tabela:

Drogi uczenia sie Strategia Czynnosci nauczyciela | Czynnosci ucznia Metody nauczania
uczenie sie przez A podawanie lub przyswajanie gotowej metody stowne, niektére
przyswajanie udostepnianie wiedzy ogladowe
uczenie sie przez P kierowanie procesem rozwigzywanie metody problemowe,
odkrywanie rozwigzywania zagadnien, gry dydaktyczne
probleméw dokonywanie odkry¢, symulacyjne, metody
zdobywanie wiedzy zadaniowe, niektdre
metody programowane
uczenie sie przez E eksponowanie wartosci poznawanie wartosci, waloryzacyjne
przezywanie moralnych, estetycznych | ich przezywanie,
dokonywanie oceny
uczenie sie przez 0 organizowanie dziatania przeobrazajace | praktyczne (operacyjne)
dziatanie dziatalnosci praktycznej | rzeczywistos¢

W. Okon W., Podstawy wyksztatcenia ogdlnego, wyd. IV, WSiP, Warszawa 1987.

PROPOZYCJE METOD PRACY W POSZCZEGOLNYCH KREGACH TRESCIOWYCH

1. Edukacja polonistyczna
Gtownie metody problemowe, podajace i eksponujace (waloryzacyjne)
Czytanie

+ metody analityczno-syntetyczne

+ globalne

+ metoda symultaniczno-sekwencyjna prof. J. Cieszynskiej
Pisanie i mowienie

+ analizy i tworczego nasladowania wzorow

« praktyki pisarskiej

« norm i instrukgji

« okazjonalnych ¢wiczen sprawnosciowych

« przektadu intersemiotycznego (wg A. Dyduchowej)

2. Edukacja matematyczna
Gtownie metody: praktyczne i problemowe
+ naturalna metoda nauczania matematyki
+ metody aktywizujace
+ metoda konstruowania gier o zaznaczonym watku matematycznym (E. Gruszczyk-Kolczynska)
+ metoda naprzemiennego uktadania i rozwigzywania zadan

3. Wychowanie fizyczne

Gtéwnie metody: praktyczne
« Cwiczenia, gry i zabawy ruchowe
+ ruch rozwijajacy Weroniki Sherborne
+ kinezjologia - ruchy naprzemienne
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4. Wychowanie plastyczne i muzyczne
Gtéwnie metody: waloryzacyjne (eksponujace) i problemowe

« przekfad intersemiotyczny

« synektyka

+ trening wrazliwosci

+ spacery w wyobrazni

+ wizualizacja

« teatralizacja (drama, inscenizacja, odgrywanie rol)

+ metody eksponujace (film, sztuka teatralna, ekspozycja, pokaz potaczony z przezyciem)
+ metoda projektow

+ burza mézgow

5. Edukacja spoteczna. Etyka.
Gtownie metody: problemowe, podajace i praktyczne

« dyskusja dydaktyczna, np.,,dywanik pomystéw” lub ,okragty stot”
+ wywiad

+ gry symulacyjne i decyzyjne

« treningi interpersonalne

« metaplan

+ metody integracji - krag

+ metoda projektow

+ burza mézgow

» story-line

6. Zajecia techniczne i komputerowe
Gtéwnie metody: praktyczne i programowane

+ Cwiczenia laboratoryjne

+ pokaz

+ klasyczna metoda problemowa

+ metoda projektow (w tym réwniez WebQuesty)

7. Edukacja przyrodnicza
Metody: praktyczne, problemowe i waloryzacyjne (eksponujace)

+ obserwacja, pokaz

+ Cwiczenia laboratoryjne: doswiadczenia i eksperymenty
+ ekospacery i badania przyrodnicze w naturze

+ metoda projektow

PRACA Z UCZNIEM ZDOLNYM

W pracy z uczniem zdolnym nalezy kierowac sie nastepujacymi zasadami:

1.

2.

3.

v

Nauczyciel powinien nieustannie weryfikowac swoja wiedze o uczniu, dobrze zna¢ jego mozliwosci
i ograniczenia.

Podejmowane przez nauczyciela dziatania pedagogiczne powinny dotyczy¢ wszystkich sfer funkcjono-
wania i rozwoju.

W czasie zajec nalezy siegac po rézne metody pracy, ograniczajgc do niezbednego minimum metody
podajace.

Nalezy unika¢ w nadmiarze pracy zbiorowej. Istotnym jest umozliwienie uczniom pracy indywidualne;j,
zespotowej, grupowej i w parach.

Uczniom zdolnym warto zaoferowac funkcje asystenta nauczyciela.

Uczen zdolny, jego rodzice/opiekunowie oraz nauczyciele powinni razem opracowac¢ program rozwoju
zdolnosci i mie¢ Swiadomos¢ wspdlnej odpowiedzialnosc za jego realizacje.

Podczas oceniania nauczyciel powinien zacheca¢ do samooceny i doskonalenia sig, a takze dostosowaé
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forme oceniania (np. ksztattujace, sumujace) adekwatnie do sytuacji.
8. Jedna z drég wiodacych do budowania autorytetu nauczyciela powinno by¢ m.in. wspdlne z uczniem
dochodzenia do wiedzy, korzystanie z réznych zrédet informacji, krytyczna ocena tresci.
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IV.2. CYKLE TEMATYCZNE. PRZYKLADY PRACY W GRUPACH
MIESZANYCH WIEKOWO

Ani jedna lekcja na dany temat, ani powtorzenie zagadnienia za jaki$ czas (rok, semestr) nie pomogg
dzieciom w rozumieniu $wiata, w wyjasnianiu pojec i wyrazaniu siebie. Aby wiedza, umiejetnosci i postawy
mogty by¢ poszerzane, pogtebiane, ugruntowane, potrzeba czasu, ktéry zapadnie w swiadomos¢ serca
i umysty naszych dzieci. Czynnik czasu w sposéb szczegdlny dotyczy postaw, ktorych ksztattowanie wyma-
ga czasu. Lekcja na temat tolerancji czy nawet caty dzien lub kilkudniowy cykl tematyczny nie spetnig
swojego zadania, poza tym, ze odnotujemy ten fakt w dzienniku czy sprawozdaniu. Czas poswiecony na
ksztattowanie postaw nie moze by¢ zbytnio poszatkowany. Sg tematy, zabawy i zajecia krotkotrwate, ale
sq i takie, ktore moga trwac tygodniami i miesigcami. Warto czerpac inspiracje od tych nauczycieli, ktorzy
potrafia zaplanowac nawet potroczny cykl tematyczny i robia to tak, ze ksztattujac r6znorodne umiejetno-
$ci, zaszczepig w dzieciach wartosci wyjatkowe.

Jak wiadomo, dzieci w wieku wczesnoszkolnym postuguija sie mysleniem konkretno-obrazowym. Nie
na wiele zdaje sie w tym okresie stowne objasnianie pojec. Ich rozumienie przychodzi w trakcie dziatania.
Sprzyjaja temu cykle tematyczne, bedace propozycja organizacyjna ksztatcenia zintegrowanego, poniewaz
generujg mozliwos¢ dtugotrwatych dziatan. Dajg mozliwos¢ szerszego i gtebszego przyjrzenia sie réznym
aspektom jakiego$ zagadnienia, pozwalajg zauwazy¢ zwigzki, zaleznosci i powiazania, a nie tylko je sygnali-
zuja. Dziecko musi je odczu, a nie tylko o nich ustyszeé. Cykle tematyczne w pewien sposéb sg bliskie zyciu
codziennemu, jako ze wydarzenia dnia codziennego stawiaja nas w sytuacjach, ktorymi zyjemy przez wiele
dni. Centrum integrujgcym (spoiwem) cyklu moze by¢ czasem tematyka (np. ,Przyroda przygotowuje sie
do zimowego snu”), a czasem problem - projekt (np.,Sledztwo w sprawie powietrza, czyli jak postugiwaé
sie skala porostowg”). W czesci ogdlnej programu przedstawiamy jedynie przyktadowe katalogi. Z uwagi
na duza dowolno$¢ w tworzeniu cykli tematycznych wynikajaca z bogactwa zagadnien, tematyki, tresci,
potrzeb oraz mnogosci kombinacji powigzan kazdy nauczyciel moze podejs¢ do tej propozycji w sposéb
elastyczny i twérczy.

Tworzac cykle tematyczne czy opracowujac projekty edukacyjne, warto to robi¢ wspdlnie z dzie¢mi,
szczegdlnie drugo- i trzecioklasistami. Umiejetnos¢ planowania jest jedng z waznych kompetencji, a udziat
dzieci w przydzielaniu zadan, dyskusjach na temat osiaggnietych efektéw, wycigganiu wnioskdw na przy-
sztos¢ uczy je umiejetnosci planowania. Pomocne mogg tu by¢ karty pracy z okre$lonymi zadaniami wzo-
rowane np. na modelu stworzonym przez C. Freineta.

W wiekszosci sytuacji pomystodawca jest nauczyciel, ktérego styl dziatania powinien by¢ na tyle inspi-
rujacy, by dzieci przyjmowaty jego pomysty jako wtasne. W projektowaniu sytuacji dydaktycznych, ktore
w jak najwiekszym stopniu pozwolg osigga¢ zatozone cele, warto wykorzysta¢ naturalne zamitowanie
dzieci do niespodzianek i tajemnic.

Przedstawiony ponizej przyktad rocznego zestawu cykli tematycznych (blokéw problemowych) i tema-
téw dnia zostat skonstruowany z mysla o pracy z grupami réznowiekowymi (klasy taczone) i z zachowaniem
zasady stopniowania trudnosci oraz poszerzania i pogtebiania wiadomosci i umiejetnosci w kolejnych
klasach. Spoiwem taczacym jest tu ten sam watek tematyczny, ktéry pozwala na prace zréznicowana w kla-
sach taczonych i grupach réznowiekowych.
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Formy organizacyjne pracy w klasach taczonych

Ryszard Peczkowski w ksigzce ,Funkcjonowanie klas faczonych w polskim systemie edukacji” pisze:
.ksztatcenie w grupie zréznicowanej wiekowo to proces uporzadkowanego w czasie i przestrzeni ciggu
zdarzen obejmujacy nauczycieli i ucznidw, ktérego cechami sa: celowos¢ podejmowanych dziatan, aktyw-
nos¢ uczestnikdw rozwijajgca wiedze, interakcyjnosc jako wzajemne oddziatywanie miedzy uczestnikami.
Grupe stanowig uczniowie o réznym wieku biologicznym. Grupa ma charakter dynamiczny, w kazdym
nowym roku szkolnym zmienia sie jej sktad osobowy (uczniowie najstarsi przechodza do grupy wyzszej,
a ich miejsce zajmuja uczniowie mfodsi). Liczebnos¢ grupy zréznicowanej wiekowo nie powinna przekra-

czac 18 uczniow.”

W cytowanej publikacji znajdziemy informacje o formach organizacyjnych pracy uczniéw w klasach

taczonych.

FORMY ORGANIZACYJNE PRACY UCZNIOW W KLASACH £tACZONYCH

g

g

PRACA JEDNOLITA

PRACA ZROZNIOWANA

g

g

g

g

Indywidualna praca
jednolita

Zbiorowa praca
jednolita

Indywidualna praca
zréznicowana

Grupowa praca
zréznicowana

Tabela: Formy organizacyjne procesu ksztatcenia w klasach taczonych wedtug. R. Wieckowskiego (R. Peczkowski)
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Ponizej prezentujemy dwa przyktady pracy z dzie¢mi w grupach mieszanych wiekowo. Jedna w postaci
metody projektu edukacyjnego Gospoda pod Stonecznym promieniem. Druga w klasycznej formie zajec
dotyczaca tematyki wakacyjnej,Wakacje".

Gospoda pod Stonecznym Promieniem

Tydzien 1 - ,Wycieczka”
Dzien 1.

Wszyscy wybieramy sie na wycieczke do lasu. Bawimy sie w Tomcia Paluszka i Lesnego Dziadka.
Poznajemy las wszystkimi zmystami. Jest to zardwno wyprawa po kolory, zapachy, jak i leSne muzykobranie.
Dzien 2.

Szesciolatki i siedmiolatki poznaja literke ,m”. Z lisci komponuje laurke dla mamy. Klasa Il przygotowuje
album o drzewach. Klasa Il oglada fotoreportaz z wycieczki i uczy sie pisa¢ notatke kronikarska.

Dzien 3.

Klasa | oglada albumy przygotowane przez drugoklasistow. Dzieci wspdlnie uczg sie rozpoznawac drze-
wa. Z przygotowanych materiatéw uktadajg domino,drzewo”i,lis¢”. Klasa Ili lll czyta wiersz o lesie. Wszyscy
ucza sie piosenki,A to jez" oraz improwizujg koncert,Muzyka przyniesiona z lasu”.

Dzien 4.

Wspdlnie stuchamy przygéd Debowego Liscia. Klasa | poznaje literke 1" jak las; klasa I1i Il pracuje z pod-
recznikiem. Wszyscy stuchamy muzyki Fryderyka Chopina.
Dzien 5.

Klasa | wykonuje prace plastyczna technika odbijania ,Liscie jak motyle”; klasa Il i Ill tworzy kompozy-

cje z lisci. Klasa Il pracuje nad tematem ,Jesienne dary lasu”; klasa Ill czyta z podziatem tekst ,Lesne listki”.
Wspdlnie improwizujemy jesienny taniec lisci.

Tydzien 2 - ,Zwierzeta w lesie, polu, domu”
Dzien 6.

Wszyscy poznajemy mieszkancow lasu. Dzielimy sie na grupy i kazda szuka informacji o wybranych
zwierzetach. Klasa Il w szczegdlnosci zajmuje sie jezem.

Il dodatkowo umieszcza zwierzeta w poszczegdlnych warstwach lasu. Klasa | poznaje nowa literke ,t"
Wszyscy modelujemy zwierzatka z masy solnej, kasztandw, itp.

Dzien 7.

Prezentujemy wiadomosci o zwierzetach zdobyte poza szkoty. Przyporzadkowujemy zwierzeta do
okreslonej grupy (ssaki, ptaki, owady). Staramy sie zaobserwowa¢ niektére z nich w najblizszej okolicy.
Klasa Il w sposéb szczegdlny zajmuje sie mieszkarncami dziupli. Przypominamy sobie piosenke ,A to jez"
Dzien 8.

Dalej zajmujemy sie zwierzetami, méwimy gtéwnie o ssakach i ptakach domowych. Klasa | poznaje
literke k" jak kot.

Dzien 9.

Podsumowujemy kolejny tydzien. Planujemy prezentacje koficowg projektu. Klasa lll z wywotanych
zdjec z wycieczki przygotowuje fotoreportaz. Klasa Il ustala scenariusz wystepu o przygodach debowego
liscia. Klasa | czyta bajki o literkach i przygotowuje o nich albumy.

Tydzien 3 -, Lato w spizarni schowane”
Dzien 10.

Gromadzimy jesienne dary z lasu, pola, sadu. Rozpoznajemy je wszystkimi zmystami. Klasa | poznaje
nowa literke ,j” jak jajko (jesien). Klasa Il zaktada uprawe roélin, poznaje rodzaje roslin warzywnych. Klasa Il
specjalizuje sie w rozpoznawaniu rodzajow zboz.

Dzien 11.

Klasa | przygotowuje inscenizacje wiersza ,Na straganie”. Wszyscy stuchamy wiersza J. Papuzinskiej
,Satatka’, przyrzadzamy pstrokate satatki, kosztujemy je, czestujemy innych. Uczymy sie piosenki,Ogérek
wasaty”. Klasa i | poznaje litere ,s” jak smak.
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Dzien 12.

Zastanawiamy sie nad wystrojem ,Gospody pod Stonecznym Promieniem”. Przygotowujemy bukiet ze
zb6z. Poznajemy historie chleba,Od ziarna do bochenka”. Klasa Il czyta teksty,,Smaczna, pouczajaca i zdro-
wa historia... chlebowa”. Tworzymy ,Klasowe muzeum chleba”. Suszymy kromki r6znego rodzaju pieczywa.
Wszyscy stuchamy muzyki ludowej, gtéwnie kujawiaka.

Dzien 13.

Rozmawiamy o witaminach. Wybieramy sie do sklepu lub na targ. Przyrzagdzamy owocowe i ziotowe
herbatki. Stuchamy wierszy o ziotach, gromadzimy olejki zapachowe oraz suszone i $wieze ziota. Ustalamy,
ze nasza gospoda ma miec zapach lata.

Dzien 14.

Podsumowujemy kolejny tydzier. Cwiczymy program artystyczny — wystepy teatralne, piosenki.

Pracujemy nad dykcja i ruchem scenicznym. Klasa | poznaje nowa litere ,$" jak slimak

Tydzien 4 -, Kazdy ma swoj dom”
Dzien 15.
Klasa Ill odwiedza dom pana Astronoma, klasa Il domek Kubusia Puchatka, klasa,0"i | poznaje litere ,d”
jak dom.
Dzien 16.
Podsumowujemy prace z poprzedniego tygodnia — domy zwierzat.
Dzien 17.
Poznajemy domy na wsi i w mieécie. Klasa,0"il poznaje literke ,w" jak wujek. Rozmawiamy o atmosferze
w domu, spotkaniach przy rodzinnym stole. czytamy wiersze ,Storice na stole”.
Dzien 18i 19.
To koncowe przygotowania do imprezy podsumowujacej projekt.
1. Préby wystepow dzieci:
Klasa I, Na straganie”.
Klasa Il ,Przygody debowego liscia”. Klasa Il ,Lesne listki"
2. Umieszczenie prac plastycznych w klasowej galerii:
Klasa I, Liscie jak motyle”.
Klasa Il Lisciaki - jak rozweseli¢ liscie”.
Klasa Il Fotoreportaz z wycieczki” - wystawa zdjec.
3. Przygotowanie wystawy prac — m.in. albumy literek, opisy drzew, album lisci, notatka kronikarska,
opowiadania, tworczos¢ poetycka dzieci.
4, Ustalenie poczestunku:
Klasa,0" - ,Jajka jak statki’”.
Klasa | - ,Kanapki jesienne”.
Klasa Il -, Pstrokate safatki”.
Klasa Il -, Zupa z dyni, chleb z gomasio”
5. Posegregowanie zbioréw (zboza, jarzebina, rdéza, ziarna stonecznika, ziota, itp.). Ewentualne wzboga-
cenie gospody o podarunki od mam - konfitury, soki.
6. Przygotowanie zaproszen dla rodzicow.
Zatatwienie spraw zwigzanych z ewentualnym ogniskiem.
7. Umieszczenie w centralnym miejscu napisu,Gospoda pod Stonecznym Promieniem”.
Dzien 20.
Impreza podsumowujace projekt.
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Temat: Wakacje

1. Powitanie - wspdlnekl. 1ill
Po wejsciu do sali wszystkie dzieci stajg wokot chusty animacyjnej (przescieradta), pod ktdrg ukryte sg
rézne przedmioty. Witaja sie z sasiadem z prawej strony, z lewej strony, a potem mowig sobie ,dzier dobry”.

2. Wprowadzenie do zajec - wspolnekl. i Il

Za pomoca dotyku dzieci prébujg rozpozna¢, co znajduje sie pod chusta. Jesli dziecko odgadnie,
moze wyjac¢ schowany tam przedmiot, jesli nie, prébuja inni. Pod chusta ukryte s przedmioty zwiazane
z morzem. Na przyktad: stomkowy kapelusz, okulary, topatki, muszla, foremki do piasku, wiaderko, topatka,
statek (zabawka), lornetka. Po wyjeciu przedmiotu zadaniem dziecka jest:

+ podzieli¢ jego nazwe na sylaby,

+ policzyc¢ sylaby,

+ podzieli¢ go na gtoski,

+ ufozy¢ z nim zdanie.

3. Tworzenie skojarzen za pomocq metody ,stoneczka” - wspdlnekl. I i Il

Kiedy przedmioty zostaja rozpoznane do kazdego przedmiotu tworzymy stowniczek skojarzen.
Przyktadowo:

« Okulary: kétko, drucik, szkietko, morze, plaza, babcia, lupa

+ Kapelusz: stonce, bal, plaza, wakacje

. Statek: podrdéze, marynarz, fale morskie

Laczenie skojarzen. Wspdlne ustalenie tematyki, hasta dla wszystkich podanych przez dzieci skojarzen:
Wakacje.

4. Nad morzem - zabawy z chustq animacyjnq - wspdlne kl. 1i Il

JesteSmy nad morzem, woda jest spokojna, ale po chwili fale staja sie wieksze (wszyscy delikatnie poru-
szajg chustg), coraz wieksze (wszyscy mocniej poruszaja chustg), nadcigga wiatr, fale burza sie (wszyscy
energicznie poruszajg chusta).

Po chwili wiatr cichnie i mozna wejs¢ do wody (wszyscy siadaja, ruszaja nogami pod chusta).

Wychodzimy z wody, jest goraco, storice mocno swieci, chowamy sie pod parasol (dziewczynki wcho-
dza pod chuste - chtopcy z chustg wirujg nad nimi, po chwili nastepuje zmiana).

Na plazy lubimy bawi¢ sie pitka - prowadzaca ktadzie pitke na chuscie, zadaniem uczestnikéw jest
naprowadzic ja do srodka.

5. Opowiesc ruchowa, Spacer w gorach” - wspélnekl. I i Il

Wyruszamy na wycieczke w gory. Na plecy zaktadamy ciezki plecak. Idziemy nachyleni (niesiemy ple-
caki). Na sciezce sg kamienie - przeskakujemy je. Napotykamy sniezne zaspy - idac podnosimy wysoko
kolana. Doszlismy do sporej $ciany skalnej - wdrapujemy sie na nig. Stoimy na szczycie - podnosimy
gtowe, gteboko oddychamy czystym, gorskim powietrzem (wdech nosem, wydech ustami). Rozgladamy sie
dookota, krecimy szyja w lewo, w prawo - podziwiamy piekne widoki. Po powrocie podajemy sobie dtonie,
mdwimy do widzenia i machamy na pozegnanie rekami.

PODZIAL NA GRUPY - KL.I OSOBNO, KL. I OSOBNO

+ (Klasa | bedzie zajmowata sie wakacjami nad morzem. Klasa Il wakacjami w gérach.

+ Klasa | otrzymuje do samodzielnego przeczytania tekst ,Wakacje nad morzem”)

6. Wakacje nad morzem - klasa |

Ala, Basia, Romek i Krzy$ sa na wakacjach nad morzem. To polskie morze - Battyk. Dzieci czesto spe-
dzaja ze sobga czas. Lubig bawi¢ sie wspdlnie, cho¢ kazdy ma swoje zainteresowania. Romek interesuje sie
samolotami, lotami balonem, podrézami w kosmos. Czesto biega po plazy z latawcem. Krzy$ zbiera okazy
ciekawych kamieni i muszelek. Ala zapisata sie do Klubu ceramicznego, gdzie uczy sie lepi¢ z gliny. Basia
lubi spacerowac po plazy. Uwielbia tez budowac zamki z piasku.

Po przeczytaniu tekstu uzupetniajg zdania:

Romek interesuje sie ..................
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.................. lubi lepi¢ z gliny.
Basia lubi budowac ..................... z piasku.
(W tym czasie nauczyciel dzieli klase Il na 3 grupy: folklorystyczna, gawedziarzy i przyrodnikéw,
przydziela im zadania i ttumaczy ich wykonanie)

7. Wyprawa w gory - klasa Il
Zadania dla grupy folklorystycznej:
Odszukajcie w albumach lub Internecie zdjecia i krétki opis stroju géralskiego: damskiego i meskiego,
mozecie skorzystac z zasobow Internetu.
Zadania dla grupy gawedziarzy:
Przeczytajcie legende, O $piacych rycerzach”  Podzielcie legende na czesci.
« Do kazdej czesci narysujcie ilustracje.
Tekst legendy przeczytajcie z podziatem na role.
Zadania dla grupy przyrodnikdéw:
Odszukajcie zdjecia i krotkie informacje na temat zwierzat zamieszkujacych Tatry: niedZzwiedzia, kozicy,
Swistaka oraz wystepujacych tam roélin, krokusa, pierwiosnka wyniostego, szarotki alpejskie;j.
Kazda grupa otrzymuje potrzebne materiaty: albumy, zdjecia, tekst legendy czy tez karty pracy:
« Grupa folklorystyczna:
Jej zadaniem jest obejrzenie strojow. Przeczytanie tekstu, a nastepnie namalowanie na duzych arku-
szach papieru géralki i gdrala w strojach ludowych.
« Stréj goralki:
- Na gtowie chustka w kwiaty.
- Na szyi korale zwigzane z tytu kolorowg wstazka.
- Biafa bluzka z koronkg a na niej haftowany koralikami gorset.
- Na plecach chusta.
- Spddnica czerwona, zielona albo niebieska w kolorowe kwiaty.
- Na nogach biate skarpety i kierpce.
« Stréj gorala:
- Na gtowie kapelusz z okragtym rondem z orlim piérem i muszelkami.
- Biata koszula a na niej serdak i wetniana peleryna na plecach.
- Na nogach obciste haftowane spodnie (portki) z lampasami i parzenicami.
- Na stopach kierpce z czerwonymi pomponami i rzemykami wigzanymi wokét tydek.

8. Planujemy dzierr nad morzem - kl. |

Oto kilka propozycji (reklamy, ogtoszenia, afisze):

« Wez udziat w konkursie na najciekawszy zamek z piasku. Sobota godz. 11.00 na plazy w Dziwnowie.

+ Klub ,Garnuszek” zaprasza na warsztaty lepienia z gliny. Sobota godz. 16.00 w naszej siedzibie.

» Wszystkich zainteresowanych zawodami w puszczaniu latawcdw, zapraszamy do Parku Nadmorskiego
0 godzinie 15.00 w najblizszq sobote.

« Kino ,Fala” zaprasza na film ,Piraci”. Seanse codziennie o godzinie 19.00.

« Klub zeglarski ogtasza zapisy na pokaz zawoddw zeglarskich, sobota od 11.00 do 12.00.

« Jutro, czyliw sobote o godzinie 18.00 zagra i zaspiewa dla Paristwa zespot ,Mewa”. Serdecznie zaprasza-
my. — Na pokaz dzieciecej mody zaprasza sklep ,Kopciuszek”. Poczqtek sobota, godzina 16.00.

Na podstawie propozycji oraz wtasnych zainteresowan dzieci uktadaja swoj plan na sobote.

8.00 - 9.00 Pobudka, krotka gimnastyka, toaleta poranna.
9.00 - 10.00 Sniadanie.
10.00 - 11.00 Pomoc rodzicom w pracach domowych (napisz w jakich)

13.00 - 14.00 Obiad.
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14.00 - 15.00 Sjesta poobiednia (napisz, jak bedziesz odpoczywac)

18.00 - 19.00 Kolacja.
19.00 - 20. 00 Wieczorem (do wiasnego zaplanowania).

20. 00 - 21.00 Toaleta wieczorna, lektura przed snem, sen.

9. W cosieubrac?
Czytajac afisze z propozycjami spedzenia czasu, zastanawiamy sie nad stosownym ubiorem.
« Jak ubrac sie do kina?

Jak ubrac sie na plaze?

+ Jak ubrac sie, gdy pomagamy rodzicom w pracach domowych?
« Jak ubrac sie na koncert?

Jak ubrac sie do szkoty?

W trakcie rozmowy postugujemy sie nazwami czesci garderoby: buty, spddnica, sukienka, spodenki,
podkoszulek, czapka, kapelusz, stroj kapielowy, fartuszek itp.

10. Prezentacja zadan klasy Il - kl. 1 i Il - wspdlnie
(Klasa pierwsza stucha i oglgda wytwory prac klasy Il)

11. Rozmawiamy na temat bezpiecznych wakacji kl. I i Il - wspdlnie
O czym nalezy pamietac spedzajac wolny czas wsréd przyrody - rady

Nie przebywaj zbyt dtugo na storicu! Na gtowe wkfadaj kapelusz, czapke z daszkiem lub chustke.

« W rzece, jeziorze czy morzu kap sie tylko w miejscach dozwolonych.

W lesie zachowuj sie cicho. Nie hatasuj! Nie ptosz zwierzat!

+ Nie fam gatezi, nie ran drzew scyzorykiem!

Nie rozpalaj ogniska w poblizu lasu! Pamietaj o niebezpieczenstwie pozaru.

+ Nie jedz nieznanych jagdd i grzybow!

Jak Indianin, tak i Ty nie zostawiaj po sobie $ladéw! Zbieraj papierki, puszki, butelki i wrzucaj je do
Smietnika.

+ Obserwuj przyrode! Poznawaj miejscowosci, w ktérych przebywasz.

Wypoczywaj, dbaj o swoje zdrowie, higiene i dobry humor!

12. Ocena zaje¢
Namalowanie we wnetrzu stoneczka miny, ktéra najczesciej towarzyszyta dziecku w trakcie zajec.
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IV.3. INNE SPOSOBY REALIZACJI ZAJEC

Specyfika ksztatcenia zintegrowanego wymaga doboru takich rodzajow zaje¢, ktére beda pomocne
w planowaniu wielostronnej aktywnosci uczniéw w obrebie ustalonych cykli tematycznych. Rodzaje zajec
moga sie pojawia¢ w czystej postaci, moga tez tworzyc¢ rézne potaczenia, ulega¢ zmianom i modyfikacjom.

. Prezentacje i spotkania *

. Zabawy tematyczne *

. Cwiczenia i gry *

. Badanie i dociekanie *

. Wycieczki i plenery *

. Zdobywanie praktycznych umiejetnosci *
. Lekcje marzen i wyobrazni *

. Zwyczaje i obrzedy *

coNOYULT P WN —

Prezentacje i spotkania:

+ gaweda;
+ pokazy multimedialne;
+ spotkania.

Dzieci lubig zywe opowiesci i tu na szczegdlng uwage zastuguje gaweda. Kiedy$ byta statym
gosciem w naszych domach i wypetniata dtugie jesienne i zimowe wieczory. Docenita ja metodyka
zuchowa®” i zaden druzynowy nie wyobraza sobie bez niej zbiérki. Dzis odchodzi w zapomnienie.
U dorostych coraz rzadziej zauwaza sie dar gawedzenia. Miejsce gawedy zajety inne formy medialne,
czesto natarczywe i niosgce miatki przekaz. W dobie przecigzenia mediami warto jg przywrdci¢ do
task i wykorzysta¢ w procesie lekcyjnym, co z pewnosciag odnowi wartosci zywego stowa, podanego
w przekazie bezposrednim, gdzie mozliwym staje sie odczuwanie emocji pomiedzy nadawca i odbior-
c3. Mozliwa jest tez informacja zwrotna. Budowanie przez nauczyciela w trakcie opowiesci odpo-
wiedniego nastroju i napiecia pozwala dziecku utozsami¢ sie z bohaterem, na réwni z nim, tu i teraz
przezywac przygody i odczuwaé emocje. Gaweda spetnia takze inng role - daje okazje do podsuniecia
dobrych wzoréw do nasladowania, inspiruje do dziatania i zdobywania nowych informacji. Dobra
gaweda powinna mie¢ ciekawa i wartka fabute, sens wychowawczy pozbawiony moralizowania, musi
by¢ zwigzang z tematyka cyklu (czesto petni funkcje klamry tematycznej spinajacej poszczegdlne zaje-
cia). Powinna réwniez uwzgledniac zainteresowania i propozycje uczniow.

Spotkania z ciekawymi ludzmi, ktorzy prezentuja swoj zawdd, opowiadaja o swoich pasjach,
drodze do sukcesu, sg kontaktem z zywym cztowiekiem i o wiele bardziej przemawiaja do dzieciecej
wyobrazni i zachecaja do dziatania niz stowo pisane czy obraz.

Umiejetne i z wyczuciem korzystanie ze wspdtczesnych form medialnych, takich jak filmy edu-
kacyjne i programy multimedialne jest znakomitym sposobem na poznanie i zrozumienie zjawisk,
ktorych nie mozna poznaé w trakcie bezposrednich obserwacji czy za pomoca tradycyjnych metod
przekazu.

Godna polecenia jest rowniez metoda WebQuestow, ktora daje szerokie pole do indywiduali-
zacji zajec. Metoda ta polega na wykorzystaniu Internetu. Dla starszych dzieci moze stac sie formg
kontynuacji i pogtebiania tresci, z ktérymi spotykaja sie w szkole.

Ten typ zajec bazuje gtéwnie na metodach podajacych, wzbogacanych metodami eksponujacymi
(np. film, przezrocza) i umozliwia uczniom zdobywanie informacje o Swiecie, ludziach, ich przezyciach,
poznawanie zjawisk, faktéw gtéwnie droga audiowizualna.

87 M. Wardecki, Zuchy, Warszawa 1983.



120 Program nauczania z uwzglednieniem pracy w grupach mieszanych wiekowo

Zabawy tematyczne

To taki rodzaj zaje¢, w ktorej uczniowie bawig sie w okreslone role. S lekarzami, policjantami, zotnie-
rzami, nauczycielami, tropicielami itp. Na niby odtwarzajg dziatania ludzi dorostych. Zabawa tematyczna
to bardzo skuteczna forma uczenia sie charakterystyczna dla dzieci przedszkolnych i w mtodszym wieku
szkolnym. Z racji swoich waloréw edukacyjnych jest powszechnie wykorzystywana w czasie zuchowych
spotkan®, Zabawa tematyczna powinna przebiega¢ w miare swobodnie i naturalnie. Dzieci wespot
z nauczycielem (pamietamy, ze nauczyciel bawi sie i uczy razem z dzie¢mi) ustalajg poszczegélne zadania,
obowiazki, reaguja na nowe sytuacje i starajg sie im sprosta¢. Zadna forma, metoda, technika ani rodzaj
zajec nie sprzyja procesowi uczenia sig, tak jak zabawa tematyczna. Jest to wspaniata okazja do poznawania
Swiata w trakcie bezposredniego dziatania oraz jednoczesnego wykorzystania zdobytej wiedzy — w naj-
czystszej postaci uczenie sie przez dziatanie z jednoczesng mozliwoscig korygowania btedéw bez narazania
sie na smiesznosc i krytyke. Jest to zarazem nabywanie i utrwalanie réznych wiadomosci i umiejetnosci oraz
okazja do praktycznego ich wykorzystania. Zabawa ,na niby", taczaca wymiar rzeczywisty i fantastyczny,
w ktorej kazdy moze petnic¢ okreslone funkcje i zaprezentowac zdobyte umiejetnosci (np. liczenia - petniac
role sprzedawcy, mierzenia temperatury w zabawie w lekarza, argumentowania w zabawie w sad itd.) spra-
wia, ze wiadomosci i umiejetnosci jako takie nabieraja wymiaru uzytecznosci (to, co wiem i umiem przydaje
mi sie). Zabawy tematyczne spetniaja tez olbrzymig role wychowawcza, uczg rozrézniac to, co dobre, poza-
dane od tego, co zte, szkodliwe; wyzwalajg inicjatywe, uczg wspotdziatania, kompromisu, rozwigzywania
problemoéw i konfliktdw.

W zabawy tematyczne bez trudu mozna wple$¢ inne formy aktywnosci. | podobnie jak gaweda dostar-
czaja wielu,weztéw, klamer’, w tym wypadku do skonstruowania catego cyklu.

Kolejna zaletg zabaw tematycznych jest to, ze pozwalaja w naturalny sposob postugiwac sie stow-
nictwem w obrebie tematu zabawy, tworza okazje odtwarzania rél spotecznych i wzmacniajg pozadane
zachowania. Ponadto zabawy tematyczne niosg ze soba duzy tadunek emocjonalny, rozwijajg postawy
kolezenskie, wzmacniaja poczucie akceptacji i bezpieczenstwa, pobudzaja do samodzielnej aktywnosci.

Inne formy zabaw to :

Zabawy dydaktyczne majg aspekt poznawczy - przede wszystkim s ukierunkowane na zdobywanie
wiadomosci i umiejetnosci, utrwalajacy - stuza utrwalaniu poznanych wiadomosci i praktyczny — wykorzy-
stuja zdobyte informacje w okreslonym celu, sg uzyteczne.

Zagadki ksztatcg szereg operacji umystowych: skojarzenia, przypomnienie, poréwnanie oraz dopaso-
wanie podanych informacji do np. poszukiwanego przedmiotu, uczg kojarzenia go z jego nazwa, przezna-
czeniem. W ten sposob rozwijaja u dziecka uwage, koncentracje, wyobraznie, spostrzegawczos¢. Ponadto
przykuwaja uwage dzieci i sg chetnie przez nie rozwigzywane dzieki temu, ze sa ciekawe i zabawne.

Gry i loteryjki ucza odczytywania symboli, utrwalaja stownictwo. Na szczeg6lng uwage zastuguja tu
domina obrazkowo-wyrazowe, bingo itp. wykorzystywane do ¢wiczen w czytaniu. Stolikowe gry zreczno-
$ciowe — pchefki, bierki, skaczace czapeczki umozliwiaja dzieciom ¢éwiczenie koordynacji i precyzji ruchéw
rak i podporzadkowuja je kontroli wzroku, doskonalg zreczno$¢, sprawnos$¢ manualng. Sa one dobrym
sposobem przygotowania do pisania.

Ten rodzaj zaje¢ opiera sie gtéwnie o metody problemowe, praktyczne i eksponujace.
Cwiczenia i gry

W grach i ¢wiczeniach stosuje sie przede wszystkim metody praktyczne.
Planujac cykl tematyczny, nalezy uwzgledni¢ odpowiednig ilos¢ czasu na réznego rodzaju ¢wiczenia
(w pisaniu, czytaniu, liczeniu, gimnastyczne, sprawnosciowe). Bez ¢wiczen dziecko nie nabierze sprawnosci
w danej dziedzinie, a to wymaga cierpliwosci i statego doskonalenia, a co za tym idzie czasu na regularne
powtarzanie, trenowanie umiejetnosci. Najczesciej ¢wiczenia przyjmuja forme zréznicowanej pracy indy-
widualnej, poniewaz wymagaja koncentracji, a kazde dziecko pracuje w swoim tempie. W ¢wiczeniach nie
wystepuja, tak jak w grach, elementy wspotzawodnictwa, pojawia sie za to moment sprawdzania swoich
mozliwosci, ktory powinien stac sie elementem dopingujacym. Szczegdlnego wsparcia motywacyjnego

88 Tamze.
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ze strony nauczyciela wymagaja uczniowie, ktorzy fatwo zrazaja sie pierwszymi niepowodzeniami (niska
samoocena, brak samodzielnosci, obawa przed smiesznoscig i krytyka). Wazne jest, aby wsparcie ze strony
nauczyciela i przyjazna atmosfera w klasie pozwolity dziecku na nabranie przekonania:,Dzisiaj jeszcze tego
nie potrafie - ale gdy pocwicze, na pewno mi sie uda”.

Zarowno w grach, jak i ¢wiczeniach cel jest bardzo podobny: Bycie coraz lepszym, che¢ zwyciestwa -
w grach nad wspétgraczem, w ¢wiczeniach - nad soba.

Gry, podobnie jak ¢wiczenia, ksztatca sprawnos¢ fizyczng, rozwijaja dyspozycje psychiczne, ksztattuja
postawy spoteczne. W literaturze pedagogicznej mozna znalez¢ wiele wskazéwek na temat gier, np. rucho-
wych, czytelniczych czy matematycznych. Na szczegdlng uwage zastuguje metodyka konstruowania gier
matematycznych opracowana przez E. Gruszczyk-Kolczyniska. Nalezy pamieta¢, by stosujac na zajeciach
gry, przestrzegac nastepujacych zasad:

« zrozumienia i przestrzegania regut, przepisow,

« stopniowania trudnosci,

« ostroznosci w stosowaniu wspdétzawodnictwa oraz czuwania nad w miare réwnomiernym rozkfada-

niem sie zwyciestw,

« higieny i bezpieczenstwa.

Badanie i dociekanie

Dzieki tym zajeciom uczniowie ksztattujg postawe badawcza. Po te forme siegamy w sytuacjach, kiedy
pojawia sie problem:
Jak to sie dzieje, ze...
Co zrobi¢, aby...

W jaki sposob...

Co by byto, gdyby...
Czy to prawda, ze...
Chce sprawdzi¢, czy...
Jak to dziata?

Maja tu zastosowanie przede wszystkim metody problemowe przygotowujace dzieci do naukowego
poznawania $wiata. Uczniowie odkrywajg swiat na nowo, wykonuja proste eksperymenty, badaja, spraw-
dzaja, wysnuwajg wnioski. Sala lekcyjna przeistacza sie wtedy w ,klasowe laboratorium’, nadto owe ,labo-
ratorium” czestokro¢ przenosi sie w plener.

Rozwigzywanie problemoéw moze i w wielu wypadkach powinno by¢ nowatorskie i tworcze. Sg ludzie,
ktérzy bardzo dobrze radzg sobie z problemami, a nie sa twdrczy i odwrotnie. Sg réwniez i tacy, u ktérych
proces rozwigzywania problemow i proces tworczy wzajemnie sie dopetniaja. To od naszych zdolnosci,
potrzeb i celu dziatania zalezy, jaki kierunek przybierze praca nad rozwigzywaniem probleméw.

Chcac zachowac przejrzystos¢, w programie przyjetysmy rozgraniczenie miedzy formami rozwijajacymi
myslenie logiczne i racjonalne a tymi, ktére bardziej sprzyjajg rozwijaniu myslenia twérczego w mysl teorii
R. Sternberga.

Kolejna forma - zwana lekcjg marzen i wyobrazni — pozwoli rozwing¢ skrzydta mysleniu niekonwencjo-
nalnemu, opartemu na skojarzeniach, metaforze, fantazji i rozwija¢ zdolnos¢ wyobrazni tak niezbedna
W uczeniu sie.

Przyktadowymi problemami, ktérymi zajmiemy sie, proponujac uczniom tego rodzaju zajecia, moga
by¢ nastepujace zagadnienia:

« Skad bierze sie deszcz i $nieg?

+ Jak powstaje tecza?

« Co porusza elektryczne zabawki?

+ Co ptywa, a co tonie?

« Dlaczego nie zawsze mozna ulepi¢ batwana?

« Czy wszedzie sg 4 pory roku?

+ Cojeroslina?
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Wycieczki i plenery

Ten rodzaj zaje¢ obejmuje zardwno spacery, wyprawy przyrodnicze, wycieczki krajoznawcze, jak row-
niez plenery o charakterze artystycznym, wyjscia do muzeum, biblioteki, teatru, na wystawe czy koncert.

Zajecia tego typu maja aspekt poznawczy, spoteczny, relaksacyjny, kulturowy. Sa okazja do bezposred-
niego poznania, spotkania ciekawych ludzi, obiektéow przyrodniczych, poznawania niezwyktych miejsc,
samodzielnych poszukiwan, przezycia niepowtarzalnych chwil w bezposrednim kontakcie z przyroda,
ktérej walory edukacyjne wykorzystujemy okazjonalnie. Istotnym jest wiec zapewnienie - réwniez przez
szkote - jak pieknie okresla R. Dinello (,Zycie Szkoty” nr 7- 8/83) ,czasu kompensacji, czasu regeneradji,
czasu odnajdywania usmiechu, czasu przyjemnosci”. Czas ten najpetniej mozna spedzic¢ na fonie przyrody,
ktdra w tej dziedzinie jest antidotum wyjatkowym na skutki uboczne dobrodziejstw cywilizacji (zmeczenie,
brak koncentracji i wiele innych dolegliwosci).

Zdobywanie wiedzy z ksigzek i materiatow przygotowanych specjalnie na uzytek ksztatcenia
jest wazne, ale nie powinno zdominowa¢ catego procesu ksztatcenia. Nauka nie moze kojarzy¢ sie
uczniom wytacznie z salg lekcyjng. W czasie wycieczek uczniowie w bezposrednim kontakcie pozna-
ja okreslony wycinek rzeczywistosci. Sq one integralnym skfadnikiem procesu ksztatcenia. Poprzez
przebywanie w naturalnych (nie sztucznych - stworzonych na uzytek edukacji) srodowiskach row-
niez w sposob naturalny dokonuje sie proces integracji, o ktéry tak zabiega wspétczesna edukacja.
Zajecia poza murami szkoty powinny odbywac sie jak najczesciej i w miare rytmicznie. Moga by¢ one
zwiazane z obserwacjg zjawisk przyrodniczych, roslin, zwierzat, owaddw, obserwacja doswiadczen,
siebie, innych, wrazen), badaniem i doswiadczaniem (eksperymenty, polisensoryczne doswiadczania
siebie i przyrody), rozwojem wrazliwosci (badanie i odczuwanie nastrojéw przyrody i wtasnych oraz jej
piekna), rozwojem twdrczosci (wiersze, rysunki, piosenki, dramy, pantomima, teatr, tworcze pomysty
ekologicznych rozwiazan itp.)%°.

W edukacji przyrodniczej nalezy pamietac o nastepujacych zasadach:

. ,wiedza nie jest przenoszona (transmitowana) na teren szkoty, lecz indywidualnie lub spotecznie

konstruowana przez ucznia i nauczyciela;

« dzieci, zanim przyjda do szkoty, s doswiadczonymi badaczami, wiele wiedza o Swiecie przyrody,
wyciagaja wnioski z osobistych doswiadczen i interpretuja $wiat; dysponujg zatem osobista wiedzg
0 otaczajacym Swiecie, na miare mozliwosci doswiadczania tego Swiata;

+ nauczyciele powinni wykorzystywa¢ wiedze, ktora uczniowie juz posiadaja;

+ nauczanie powinno zaczynac sie tam, gdzie znajduje sie uczen ze swoja wiedzg o Swiecie, bowiem
uczniowie wykorzystujg posiadane sposoby rozwigzywania problemoéw i interpretowania nowych
sytuacji;

+ nauczyciel jest diagnostg wiedzy posiadanej przez ucznia oraz projektodawca doswiadczen;

+ nie wszystkie cele nauczyciela sa celami uczniéw, totez istotnym polem pracy nauczyciela jest dzia-
tanie na rzecz uczynienia celéw szkoty celami ucznia i uwzglednienie w celach szkoty celéw ucznidw;

+ nie ma skutecznych metod, sg skuteczne nauczycielskie interpretacje wypracowane w laboratoriach
i spotecznym doswiadczeniu technik;

+ program to nie wiadomosci, ktére powinny zosta¢ opracowane przez ucznia, ale zbiér doswiadczen
do przezycia i wykonania”®.

Lekcje marzen i wyobrazni

Ta forma zaje¢, przekornie nazwana lekcjg - w swoim przestaniu — podobnie zreszta jak dos¢ zbiezny
z jej programem ,Lekgji tworczosci” (patrz przypisy) — podkresla wartos¢ ksztatcenia nie tylko intelektual-
nych sfer osobowosci. Sktania sie ku intuicji, marzeniom i fantazji, niedocenianym i pomijanym obszarom
edukacji. Trzeba uczyc sie jej od nowa - stad drugi powdd, iz prezentowana forma przyjeta takg wtasnie
nazwe. Lekcje marzen i wyobrazni nie sa klasyczna forma lekcyjna. Pozbawione sa okowdw w postaci ram
czasowych, schematoéw, przepiséw. Na takich zajeciach jest czas i miejsce dla swoistego treningu wrazliwo-
$ci i wyobrazni: fantazjowania, prezentacji wkasnych niekonwencjonalnych pomystéw, zabawy w skojarze-
nia.

89 |, Wollman, Przyroda i edukacja, w: B. Dymara, S. Cz. Michatowski, L. Wollman-Mazurkiewicz, Dziecko w $wiecie przyrody, Impuls, Krakéw 2000.
S, Dylak (red.), Przyrodnicze rozumowania najmfodszych, Wydawnictwo Foto-Art, Poznar 1994.



Rozdziat IV. Sposoby osiqgania celéw ksztatcenia i wychowania 123

O roli i znaczeniu takich zajec swiadcza nastepujace argumenty:

1. Wyobraznia lezy u podstaw procesu twoérczego, nadaje mu cechy dynamizmu, indywidualizmu, ory-
ginalnosci. Stanowi zasadniczy element samorealizacji.

2. Jest niezbedna w poznaniu $wiata wewnetrznego innych ludzi. Ksztattuje zdolno$¢ empatii. Sprzyja
tolerangji.

3. Pozwala odczuwac piekno. W ksztatceniu polonistycznym jest bardzo cenng wiasciwoscia pomaga-
jaca zrozumiec i przezyc dzieto literackie.

4, Pomaga patrze¢ w przysztos¢. W obliczu wspoétczesnej cywilizacji jej rola niepomiernie wzrasta. Od
niej w znacznej mierze bedzie zaleze¢, czy postep techniczny nie przystoni wartosci $wiata humani-
stycznego i przyrodniczego.

5. Petni funkcje terapeutyczne, stanowi antidotum przed zakusami wspétczesnej cywilizacji propaguja-
cej site rozumu, praktycyzmu, technicyzadji.

6. Pozwala przezwyciezy¢ stereotyp i schematyzm, czynigc mysl lotng i otwarta. Jest ,sercem i dusza
umystu”. Mozna powiedzie¢ jego ,X muza"

7. Jest poczatkiem planowania i realizowania twérczych pomystow.

Zwyczaje i obrzedy

Stosowanie w programie ksztatcenia tej formy zaje¢, zaczerpnietych z metodyki pedagogiki zuchowe;j,

uwarunkowato kilka przyczyn:

+ posiadaja walor integrujacy, co pomaga w budowaniu zgranego zespotu klasowego,

W sposéb symboliczny wyrazaja to, co uwazamy za dobre, wazne i piekne,

+ w sposob naturalny ustalaja rytm organizacyjny cyklu tematycznego oraz pojedynczego dnia pracy.

Wspodtczesna szkota ma w swoim dorobku wtasng obrzedowos¢. Jednakze wiekszos¢ z tych obrzedow

i zwyczajow to relikt przesztosci: dzwonki lekcyjne, wstawanie do odpowiedzi, podnoszenie dwdch palcow,
korzystanie z pierwszych liter alfabetu w nazewnictwie klas, tradycyjne apele i gazetki $cienne, mundurki
szkolne, stopnie, klasyczny sposéb sprawdzania listy obecnosci czy tu i dwdzie panujacy jeszcze zwyczaj
meldowania przez dyzurnych klasy na poczatku zaje¢. Nudne, bez polotu, nijakie, pozbawione jakichkol-
wiek emogji, rutynowe zachowania. Warto zaczerpna¢ pomysty z oryginalnej obrzedowosci zuchowej, np.:

+ Wspdlnie wymyslona nazwa - ,Poszukiwacze przygdd” zamiast | a"

« Krag - rady, przyjazni - czas zarezerwowany na wspélne rozmowy, rozstrzyganie sporéw, planowa-
nie, rozmowy nieformalne, dzielenie sie osobistymi spostrzezeniami itd.

« Ksiega/kronika klasy — sposéb na utrwalanie i przekazywanie (np. rodzicom) informacji o zyciu klasy
i szkoty.

« Straznik kroniki - co tydzien zmieniajacy sie opiekun ksiegi.

« Obrzedy rozpoczecia i zakonczenia zaje¢, np. piosenka, okrzyk, krag powitalny/ pozegnalny, ,tajem-
ny” gest, uscisk dtoni, puszczanie ,iskierki przyjazni” itp.

« Zwyczaje - organizowanie wspdlnych imienin/ urodzin, obrzeddw por roku (np. $wieto wiosny, pie-
czonego ziemniaka itp.), wyjatkowego dnia lub tygodnia, pasowanie na ucznia pierwszej klasy.

+ Zdobywanie sprawnosci (np. tropiciela $ladéw, przyrodnika, zielarza, doktora OjBoli, mistrza orto-
grafii itd.) oraz wspdlne ustalanie zadan, tworzenie regulaminu sprawnosci, zdawanie relacji z dzia-
tan, wspdlna ocena.

+ Odznaki, plakietki, dyplomy, rekwizyty, a takze karteczki z napisem ,wyrazy uznania’, wywieszki na
zewnetrznej klamce (np. ,Prosze pukac tylko w waznych przypadkach - trwa bardzo wazna praca
badawcza’, ,Dzis uczymy sie w parku”), zaktadanie ,rézowych okularéow” przed rozpoczeciem zajec
tworczych, kapeluszy myslowych itp?'.

+ W Rozwijaniu Potencjatu Uczenia sie stosuje sie wzmocnienia, po ujawnieniu przez dziecko jakiej$
zdolnosci, w postaci nalepek, zbieranych na konkretnej planszy do 16 sztuk lub w postaci innych
oznak zauwazenia przez nauczyciela badz inne dzieci przejawiania konkretnej dyspozycji lub zdol-
Nosci.

9 E. de Bono, Dziecko w szkole kreatywnego myslenia, Wyd. Helion, Gliwice 2010, 5.35.
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Uwagi koncowe

Prezentowany tu, z pewnoscig daleki od ideatu, podziat form ma stuzy¢ nauczycielowi pomoca w pla-
nowaniu zaje¢ o charakterze zintegrowanym. Jest rowniez praktyczng wyktadnig wielu przestanek wyj-
sciowych, za$ w szczegolnosci tej, ktora traktuje o zaletach réznorodnosci form i metod oddziatywania
pedagogicznego.
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IV.4. ORGANIZACJA PRACY. PLANOWANIE

Czas

Rezygnacja z 45-minutowych jednostek lekcyjnych jako podstawowej formy organizacji pracy szkoty
implikuje inny model planowania tygodniowego pobytu dziecka w szkole.

O przygotowaniu siatki godzin w gtéwnej mierze decyduje szkota. Mimo dazenia do petnej integracji
nadal w wielu szkotach z réznych powoddéw podstawowg forma organizacji pracy jest 45-minutowa jed-
nostka lekcyjna. Trudno sie z takim modelem nie zgodzi¢, jesli wezmiemy pod uwage fakt, ze dla zajec
prowadzonych przez innych nauczycieli musza by¢ wyodrebnione ramy czasowe zgodne z rozktadem
dzwonkow oraz to, ze klasa, ktéra akurat teraz ma przerwe przeszkadza w pracy innym klasom. Jesli nie
mozemy sobie pozwoli¢ na elastyczne gospodarowanie czasem przeznaczonym na zajecia z dzie¢mi, warto
przy ustalasniu harmonogramu postuzy¢ sie nastepujacymi radami:

+ Klasy réwnolegte powinny mie¢ podobny plan godzinowy, co pozwala zorganizowa¢ wspdl-ne
zajecia lub podzieli¢ dzieci z klas réwnolegtych na grupy zainteresowan. Jedni bawig sie w teatr, inni
maja gry i zabawy matematyczne. Jedni wola dzisiaj malowac, inni lepi¢ z gli-ny. Jedni powinni wiecej
popracowac nad swoim pismem, drudzy nad technikg czytania.

« Dobrym rozwigzaniem jest wyznaczenie jednej dtuzszej przerwy dla wszystkich klas, aby dzieci miaty
okazje porozmawiania z kolega z innej klasy, réwniez tej starszej.

+ Pamietac nalezy o rwnomiernym roztozeniu godzin w tygodniu i dozowaniu réznych form aktyw-
nosci. Niewskazane jest organizowanie trzy dni pod rzad zaje¢ z wychowania fizycznego czy tez
jednego dnia trzech, a drugiego szesciu godzin zajec. Jak wspomnielismy w rozdziale trzecim, zaje-
cia matematyczne powinny stanowi¢ swoistg odrebnos¢ i pojawiac sie najlepiej na poczatku zajec.
W bilansie tygodniowym powinny odpowiadac pieciu jednostkom lekcyjnym.

Liczebnos¢

Doswiadczenie dowiodto, ze najlepszym rozwigzaniem jest model klasy 24-osobowej [18 lub 16],
a to dlatego, iz

« zadne dziecko nie pozostanie bez pary,

+ przy podziale na 2, 3, 4, 6 grup takze mamy liczbe parzysta,

+ mozna, jak w druzynie zuchowej, ustali¢ state grupy.

Taka ,ekonomia” utatwia organizowanie nauczania grupowego - jednego z najbardziej optymalnych
i efektywnych sposobéw uczenia. Sprzyja interakcjom, ksztatci wspoétdziatanie, daje okazje uczenia sie wza-
jemnie od siebie, jak réwniez pomaga w stawianiu zadan na mia-re mozliwosci.

Przestrzen

Przestrzen jest jednym z istotnych elementoéw organizacyjnych, czesto decydujacym o sku-tecznosci
danej formy czy metody. Jak prowadzi¢ rozmowe (nie pogadanke), kiedy uczniowie siedza w rzedach
i nawet nie sa w stanie spojrze¢ sobie w oczy? Gdzie maja usias¢ do zabawy czy kregu rady, jedli nie ma
w klasie kacika z dywanikiem? Jak majg pracowac w grupach, gdy siedzg parami w rzedach? Aranzacja prze-
strzeni (odpowiednie ustawienie stoli-kow, miejsce na dywanik) powinna by¢ elastyczna. W tym miejscu raz
jeszcze nalezatoby podkresli¢, ze sala lekcyjna nie jest jedyna przestrzenia edukacyjna.






Rozdziat V.
OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA






Rozdziat V. Opis zatozonych osiqgnie¢ ucznia 129

Opis podstawowych osiagniec trzecioklasisty
Dazymy do tego, by uczen konczacy klase trzecia, prezentowat okreslone postawy i osiagnat odpowied-
ni poziom wiedzy i umiejetnosci:

Edukacja polonistyczna

1.
2.

6.

7.

8.
0.
10.
11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.

Uwaznie stucha wypowiedzi, rozumie je i korzysta z przekazywanych informacji.
Potrafi przeczyta¢ ze zrozumieniem teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie edukacyjnym i wycia-
ga z nich wnioski.

3. Potrafi wyszukac¢ w tekscie potrzebne informacje.
4,
5. Zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka do kroniki; potrafi z nich

Potrafi korzystac ze stownikéw i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na | etapie edukacyjnym.

korzystac.

Potrafi analizowac i interpretowac teksty kultury: przejawia wrazliwos¢ estetyczng, rozszerza zaséb
stownictwa poprzez kontakt z dzietami literackimi.

Potrafi w tekscie literackim zaznaczy¢ wybrane fragmenty, okresli¢ czas i miejsce akgji, wskazac gtow-
nych bohaterdw.

Potrafi czytac teksty i recytowac wiersze z uwzglednieniem interpunkgji i intonacji.

Przejawia potrzebe kontaktu z literatura i sztuka dla dzieci.

Potrafi samodzielnie przeczytac lekture — w catosci lub fragmencie, wypowiada sie na jej temat.

Jest w stanie samodzielnie lub pod kierunkiem nauczyciela korzystac¢ z podrecznikow i zeszytoéw
¢wiczen oraz innych srodkéw dydaktycznych.

Potrafi w fo\rmie ustnej i pisemnej utozy¢ kilkuzdaniowa wypowiedz, krétkie opowiadanie i opis, list
prywatny, zyczenia, zaproszenie.

Rozumie, ze rézne sytuacje spoteczne wymagaja wiasciwych form komunikowania sie.

Potrafi prowadzi¢ rozmowy: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wtasne zdanie.
Postuguje sie zakresem stownictwa i strukturami sktadniowymi potrzebnymi do prowadzenia swo-
bodnej rozmowy, przekazania informacji i zdania relacji z wydarzen.

Méwiac, stosuje kulture wypowiadania sie.

Poprawnie artykutuje gtoski, akcentuje wyrazy, stosuje pauzy i wiasciwg intonacje w zdaniu oznaj-
mujacym, pytajacym i rozkazujacym.

Stosuje formuty grzecznosciowe.

Rozroznia litere i gtoske.

Dzieli wyrazy na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie.

Pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnos¢ gramatyczng, ortogra-
ficzng oraz interpunkcyjna.

Przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze stuchu.

Samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe.

Edukacja spoteczna

1.

HwnN

00O N Oy WU

Odrdznia dobro od zta, stara sie by¢ sprawiedliwym i prawdomdéwnym; nie krzywdzi stabszych
i pomaga potrzebujacym.

. Identyfikuje sie ze swojg rodzing i jej tradycjami.
. Podejmuje obowiazki domowe i rzetelnie je wypetnia.
. Rozumie, co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny i wie, ze trzeba do niej dostosowac swe oczekiwa-

nia.

. Wie, jak nalezy zachowywac sie w stosunku do dorostych i rowiesnikéw (formy grzecznoéciowe).
. Rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sasiadami w miejscu zamieszkania.

. Chetnie pomaga, respektuje prawo innych do pracy i wypoczynku.

. Jest tolerancyjny wobec 0séb innej narodowosci, tradycji kulturowe;j itp.

. Wie, ze wszyscy ludzie majg réwne prawa.

10.
11.
12.
13.

Zna prawa ucznia i jego obowigzki (w tym zasady bycia dobrym kolega).

Respektuje je; uczestniczy w szkolnych wydarzeniach.

Zna najblizsza okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje; wie, w jakim regionie mieszka.
Uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalna spotecznos¢.
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14. Zna symbole narodowe (barwy, godto, hymn narodowy) i najwazniejsze wydarzenia historyczne.

15. Orientuje sie w tym, ze s ludzie szczegdlnie zastuzeni dla miejscowosci, w ktdrej mieszka, dla Polski
i Swiata.

16. Wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka.

17. Wie, jaki zawdd wykonuja jego najblizsi i znajomi; wie, czym zajmuje sie, np. kolejarz, aptekarz, poli-
Cjant, weterynarz.

18. Zna zagrozenia ze strony ludzi.

19. Potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu, niebezpieczeristwie; zna numery telefonéw:
pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji oraz ogdélnopolski numer alarmowy 112.

Etyka

1. Rozumie, ze ludzie maja rowne prawa, niezaleznie od tego, gdzie sie urodzili, jak wygladaja,
jaka religie wyznaja, jaki maja status materialny.

2. Okazuje szacunek osobom starszym.

3. Zastanawia sie nad tym, na co ma wptyw, na czym mu zalezy, do czego moze dazy¢, nie krzywdzac
innych.

4, Stara sie nie$¢ pomoc potrzebujacym.

5. Wie, na czym polega prawdomoéwnosc i jak wazna jest odwaga przeciwstawiania sie klamstwu
i obmowie; potrafi z tej perspektywy ocenia¢ zachowania bohateréw, basni, opowiadan, legend,
komiksow.

6. Wie, ze nie mozna zabiera¢ cudzej wtasnosci i stara sie tego przestrzegac.

7. Wie, ze nalezy naprawi¢ wyrzadzona szkode.

8. Dostrzega, kiedy postaci z basni, opowiadan, legend, komiksow nie przestrzegaja reguty ,nie kradnij”.

9. Starannie dobiera przyjaciét i pielegnuje przyjaznie w miare swoich mozliwosci.

10. Wie, ze jest czescia przyrody, chroni jg i szanuje; nie niszczy swojego otoczenia.

Edukacja plastyczna

1.

2
3.
4

Zna najwazniejsze dziefa sztuki, zabytki i tradycje w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym.

. Uczestniczy w zyciu kulturalnym szkoty.

Wie o istnieniu placowek kultury dziatajacych na ich rzecz.

. Korzysta z przekazéw medialnych; stosuje ich wytwory w swojej dziatalnosci tworczej (zgodnie
z elementarng wiedza o prawach autora).

. Podejmuje dziatalnos¢ tworcza, postugujac sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztatt,

barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni (stosujgc okre$lone materiaty, narzedzia
i techniki plastyczne).

. Realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzace ksztattowaniu wtasnego

wizerunku i otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w srodowisku szkolnym (stosujac okreslone
narzedzia i wytwory przekazéw medialnych).

. Rozroznia takie dziedziny dziatalnosci tworczej cztowieka, jak architektura, sztuki plastyczne

oraz inne okreslone dyscypliny sztuki (fotografika, film) i przekazy medialne (telewizja, Internet),
a takze rzemiosto artystyczne i sztuke ludowa.

. Rozpoznaje wybrane dziefa architektury i sztuk plastycznych nalezace do polskiego i europejskiego

dziedzictwa kultury; opisuje ich cechy charakterystyczne (postugujac sie elementarnymi terminami
wiasciwymi dla tych dziedzin dziatalnosci tworcze)).

Edukacja muzyczna

1

2.

3.

. Spiewa w zespole piosenki ze stuchu (nie mniej niz 10 utworéw w roku szkolnym); Spiewa z pamieci

hymn narodowy.

Potrafi zagrac na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory rytmiczne) oraz melodycznych
(proste melodie i akompaniamenty).

Potrafi realizowac¢ sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne.
Dostrzega puls rytmiczny i reaguje ruchem na jego zmiany, zmiany tempa, metrum i dynamiki
(maszeruje, biega, podskakuje).

Umie zatanczy¢ podstawowe kroki i figury krakowiaka, polki oraz innego, prostego tarica ludowego.
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6.

10.

Rozroznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokos¢ dzwieku, akompaniament,
tempo, dynamika) i znaki notacji muzycznej (wyraza ruchowo czas trwania wartosci rytmicznych, nut
i pauz).

. Aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy - rozréznia i wyraza srodkami pozamuzycznymi charakter

emocjonalny muzyki, rozpoznaje utwory wykonane solo i zespotowo, na chor i orkiestre; orientuje
sie w rodzajach gtoséw ludzkich (sopran, bas) oraz w instrumentach muzycznych (fortepian, gitara,
skrzypce, trabka, flet, perkusja).

. Jest w stanie rozpoznac¢ podstawowe formy muzyczne — AB, ABA (wskazuje ruchem lub gestem ich

kolejne czesci).

. Potrafi utozy¢ proste ilustracje dzwiekowe do tekstow i obrazéw oraz wykonac improwizacje ruchowe

do muzyki.
Potrafi improwizowac gtosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad, wykonuje proste utwory,
interpretuje je zgodnie z ich rodzajem i funkcja.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

ook WwWN —

1.
12.
13.
14.

. Realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut.

. Umie wykonac probe sity miesni brzucha oraz prébe gibkosci dolnego odcinka kregostupa.

. Przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrot w przod.

. Skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednonéz i obun6z nad niskimi przeszkodami.

. Wykonuje ¢wiczenia rbwnowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie.

. Postuguje sie pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadzi jg; jezdzi, np. na rowerze, wrotkach; prze-

strzega zasad poruszania sie po drogach, bierze udziat w zabawach, mini-grach i grach terenowych,
zawodach sportowych, respektujac reguty i podporzadkowujac sie decyzjom sedziego.

. Wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami w miare swoich

mozliwosci.

. Dba o higiene osobistg i czystos¢ odziezy.
. Wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie oraz aktywnosc fizyczna.
10.

Wie, ze nie moze samodzielnie zazywa¢ lekarstw i stosowac $rodkéw chemicznych niezgodnie
z przeznaczeniem.

Dba o prawidtowg postawe, np. siedzac w fawce, przy stole.

Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zaje¢ ruchowych.

Postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem.

Potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do kogo zwrdcic¢ sie 0 pomoc
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Edukacja przyrodnicza

1

2.
. Nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazédw Polski: nadmorskiego, nizinnego,

w

O NOYUN b

10.
. Zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie.
12.

1

. Obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wigze przyczyne ze

skutkiem.
Opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, na tace i w zbiornikach wodnych.

gorskiego.

. Wymienia zwierzeta i rosliny typowe dla wybranych regionéw Polski.

. Rozpoznaje i nazywa niektore zwierzeta egzotyczne.

. Wyjasnia zaleznos¢ zjawisk przyrody od pér roku.

. Podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku.

. Wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek (wypalanie tak, zasmiecanie laséw, nadmierny

hafas, ktusownictwo).

. Zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roélin:

a) wptyw $wiatta stonecznego na cykliczno$¢ zycia na Ziemi,

b) znaczenie powietrza i wody dla zycia,

¢) znaczenie wybranych skat i mineratéw dla cztowieka (np. wegla i gliny).

Nazywa czesci ciata i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi (np. serce, ptuca, zotadek).

Rozumie konieczno$¢ kontrolowania stanu zdrowia i stosuje sie do zalecen stomatologa i lekarza.



132

Program nauczania z uwzglednieniem pracy w grupach mieszanych wiekowo

13.
14.

Dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miare swoich mozliwosci).
Orientuje sie w zagrozeniach ze strony roélin i zwierzat, a takze w zagrozeniach typu burza, huragan,
$niezyca, lawina, powddz itp.; wie, jak trzeba zachowac sie w takich sytuacjach.

Edukacja matematyczna

1.

coNOYULT D~ WN

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

Potrafi liczy¢ (w przéd i w ty) od danej liczby po 1, dziesigtkami od danej liczby w zakresie 100
i setkami od danej liczby w zakresie 1000.

. Zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000.

. Poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z uzyciem znakéw ,<’;,>",,=").

. Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmdw dziatan pisemnych).

. Sprawdza wyniki odejmowania za pomocg dodawania.

. Podaje z pamieci iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia.

. Sprawdza wyniki dzielenia za pomocg mnozenia.

. Rozwiazuje tatwe rownania jednodziataniowe z niewiadoma w postaci okienka (bez przenoszenia na

U

druga strone).

. Rozwigzuje zadania tekstowe wymagajace wykonania jednego dziatania (w tym zadania na

poréwnywanie réznicowe, ale bez poréwnywania ilorazowego).

Wykonuje tatwe obliczenia pieniezne (cena, ilo$¢, wartosc) i radzi sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych takich umiejetnosci.

Mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i wysokosci przedmiotéw oraz odlegtosci;
postuguje sie jednostkami: milimetr, centymetr, metr.

Wykonuje tatwe obliczenia dotyczace tych miar (bez zamiany jednostek i wyrazeh dwumianowanych
w obliczeniach formalnych).

Uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych, np. jechaliémy autobusem 27 kilometrow
(bez zamiany na metry).

Wazy przedmioty, uzywajac okreslen: kilogram, pot kilograma, dekagram, gram; wykonuje fatwe
obliczenia, uzywajac tych miar (bez zamiany jednostek i bez wyrazern dwumianowanych w oblicze-
niach formalnych).

Odmierza ptyny réznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra.

Odczytuje temperature (bez koniecznosci postugiwania sie liczbami ujemnymi, np. 5 stopni mrozu,
3 stopnie ponizej zera).

Odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XIl.

Podaje i zapisuje daty; zna kolejno$¢ dni tygodnia i miesiecy; porzadkuje chronologicznie daty;
wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych.

Odczytuje wskazania zegaréw: w systemach: 12- i 24-godzinnym wyswietlajacych cyfry
i ze wskazéwkami; postuguje sie pojeciami: godzina, p6t godziny, kwadrans, minuta; wykonuje
proste obliczenia zegarowe (petne godziny).

Rozpoznaje i nazywa kofa, kwadraty, prostokaty i tréjkaty (rdwniez nietypowe, potozone w rézny
sposéb oraz w sytuacji, gdy figury zachodza na siebie).

Rysuje odcinki o podanej dtugosci; oblicza obwody tréjkatow, kwadratéow i prostokatow
(w centymetrach).

Rysuje drugg potowe figury symetrycznej; rysuje figury w powiekszeniu i pomniejszeniu;
kontynuuje regularnos¢ w prostych motywach (np. szlaczki, rozety).

Zajecia komputerowe

1.
2.
3.
4.
5.

6.

Umie obstugiwac komputer.

Postuguje sie mysza i klawiatura.

Poprawnie nazywa gtéwne elementy zestawu komputerowego.

Postuguje sie wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje zainteresowania;
korzysta z opcji w programach.

Wyszukuje i korzysta z informacji: przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe
(np. strone swojej szkoty).

Dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, nawiguje po stronach w okre$lonym zakresie,
odtwarza animacje i prezentacje multimedialne.
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. Tworzy teksty i rysunki: wpisuje za pomoca klawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy i zdania.

. Wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki np. z gotowych figur.

. Zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu i multimediow.

. Wie, Ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwereza kregostup, ogranicza bezposrednie kontakty
spoteczne.

11. Ma swiadomo$¢ niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow i podawania swojego

adresu.
12. Stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i multimedidw.

O O 00 N

1

Zajecia techniczne

1. Orientuje sie w sposobach wytwarzania przedmiotéw codziennego uzytku (,jak to zrobiono?”):

meble, domy, samochody, sprzet gospodarstwa domowego.

2. Rozpoznaje rodzaje maszyn i urzadzen: transportowych (samochody, statki, samoloty), wytwér-

czych (narzedzia, przyrzady), informatycznych (komputer, laptop, telefon komérkowy); orientuje sie
w rodzajach budowli (budynki mieszkalne, biurowe, przemystowe, mosty, tunele, wieze) i urzadzen
elektrycznych (latarka, pradnica rowerowa).

3. Okresla warto$¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cech uzytkowych (fatwa lub trudna
obstuga), ekonomicznych (tanie lub drogie w zakupie i uzytkowaniu), estetycznych (np. tadne lub
brzydkie).

. Realizuje ,droge” powstawania przedmiotéw od pomystu do wytworu.
. Przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnosci.
. Dobiera odpowiednie materiaty (papier, drewno, metal, tworzywo sztuczne, materiaty wiokiennicze)
oraz narzedzia.
7. Rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy indywidualnej i zespotowej, posiada
umiejetnosci:

a) odmierzania potrzebnej ilosci materiatu,

b) ciecia papieru, tektury itp.,

¢) montazu modeli papierowych i z tworzyw sztucznych, korzystajac z prostych instrukcji i schema-

téw rysunkowych, np. buduje latawce, makiety domoéw, mostéw, modele samochoddw, samolo-
tow i statkow,

d) w miare mozliwosci montazu obwoddw elektrycznych, szeregowych i rownolegtych z wykorzy-

staniem gotowych zestawow.
8. Utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy.
9. Wiasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych.
10. Wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie po drogach (w tym na rowerze) i korzysta¢ ze Srodkéw
komunikacji.
11. Wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji wypadku.
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Uwagi

Przedstawiony powyzej wykaz jest przyktadowym zbiorem osiagnie¢, ktérych nalezatoby oczekiwac po
pracy wzorowanej na niniejszym programie.

Jest on pewnym wzorcem dla nauczyciela i stanowi punkt wyjscia do opracowania wewnatrzszkolne-
go opisu osiggnie¢ i wymagan, w ktérym uwzglednione zostang sugestie kazdej zainteresowanej strony
(rodzica, ucznia, wychowawcy itd.). Poziom osiggnie¢ moze ulec modyfikacji w kierunku podwyzszenia lub
obnizenia putapu $rodka jako wzorca ogélnego, jak réwniez zréznicowania w przypadku kazdego z dzieci.
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Ten rozdziat poswiecony jest prezentacji ogolnego systemu badania osiggnie¢ uczniéw. Przedstawiamy
w nim takze propozycje oceny osiggniec.

Pomiar (diagnoza), osad (analiza) i decyzja, czyli wskazania do dalszej pracy pedagogicznej sg nie-
odzownymi metodami sprawdzania osiggniec ucznia. Pojawiajg sie regularnie na poczatku, w trakcie i pod
koniec cyklu ksztatcenia:

« ocena ,na wejsciu” - dotyczy rozpoznania osiaggniec ucznidw, identyfikacji ich potrzeb, zainteresowan;

« ocena ksztaltujaca - ma na celu szczeg6towe rozpoznanie osiggniec i braku osiaggnie¢ uczniéw po

to, by mozna byto wdrozy¢ dziatania wspierajace ucznia i pomo6c mu w osigganiu coraz lepszych
efektéw uczenia sie;

« ocena diagnostyczna - to stosowany na biezaco pomiar osiaggnie¢ uczniéw (monitoring);

+ 0cena ,na wyjsciu” - jest starannym pomiarem osiggnie¢ uczniéw po zakoriczonym cyklu ksztatcenia.

System badania osiggnie¢ uczniow
1. Dokumentacja pozwalajaca okresli¢ merytoryczny i jakosciowy aspekt uczenia sie (czego i jak uczniowie
sie nauczyli):
+ zeszyty uczniowskie,
« teczki prac uczniowskich,
portfolio (esportfolio),
« dzienniczki ucznia,
pamietniki, dzienniki uczenia sie,
« kroniki,
korespondencja,
materiat reportazowy (zdjecia, nagrania, filmy itp.).
. Samoocena uczniowska.
. Arkusze obserwacji.
. Karty kontrolne i testy sprawdzajace umiejetnosci.
. Prezentacje dokonan uczniowskich na forum klasy i szkoty.
. Ankiety i arkusze ewaluacyjne w formie zdan niedokornczonych, swobodnych wypowiedzi lub
znakdéw graficznych.
. Oceny opisowe.
8. Rozmowy.
9. Inne, opracowane przez nauczyciela.
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Zaproponowany system oceniania opiera sie o trzy podstawowe funkcje oceny:

« motywujaca (wspierajaca),

- informacyjna (diagnostyczna),

+ instruktazowo-korekcyjna (doradczg),

« ksztattujaca.

Do nauczyciela nalezy wybor elementdw tego systemu, jak tez wprowadzenia wtasnych propozycji.

Dokonujg oceny stownej czy opisowej. Nalezy dazy¢ do tego, by ocena:

+ uwzgledniata postep na miare mozliwosci dziecka,

« wskazywata wkiad pracy, wysitek i zaangazowanie,

« dotyczyta sytuacji, zachowania, nie za$ dziecka jako osoby,

« dotyczyta kazdej sfery osobowosci ucznia,

+ angazowata do samooceny,

« inicjowata sprzezenie zwrotne - zaréwno ze strony ucznia, jak i jego rodzicow.

Wyszczegdlnione powyzej modele dziatan ewaluacyjnych w swym watku podstawowym - niezbednym,
powinny obejmowac nastepujace formy oceniania:
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System oceniania

1. Ocena opisowa - stosowana minimum raz w semestrze (adresatami sg uczen i rodzice) - wedtug

dowolnie wybranego przez nauczyciela wzorca, np.:

o listuy,

« relacji z pracy ucznia,

« arkusza diagnostycznego lub karty osiagniec¢ szkolnych (odnosnikiem docelowym - podstawowym
jest opis osiggniec ucznia klasy Ill zaproponowany przez niniejszy program).

2. Ocena stowna (adresatem jest uczen) - formutowana w odpowiedniej chwili w trakcie zajec.
Jest to ocena biezaca, wynikajaca z potrzeby chwili, spontaniczna, potaczona z gestem, usmie-
chem. Ma ona charakter wspierajacy, zachecajacy do kontynuowania pracy, jest wsparta radg,
wskazowka, uznaniem.

3. Dyplom, list gratulacyjny, odznaka, medal.

4. Ocena symboliczna - znaczki, pieczatki, réznego rodzaju kody ilustrujace, tzw.,,wyrazy uznania” itp.

Cele oceniania:
« poinformowanie ucznia o poziomie jego osiaggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie,
+ pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu jego rozwoju,
« motywowanie ucznia do dalszej pracy,
« dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach
ucznia.

Zasady oceniania:
+ O ocenach informujemy zaréwno ucznia, jak i jego rodzicéw lub opiekunéw prawnych.
+ Ocena ma mie¢ jawny charakter.
+ Ocena ma by¢ podstawg do obnizania lub podwyzszania wymagan.
+ Ocena ma stuzy¢ klasyfikowaniu uczniéw.

Czestotliwosc oceniania
1. Ocenianie biezace
+ Ustna ocena w formie pochwaty lub zachety do dalszej aktywnosci stosowana wobec catej klasy
lub indywidualnie.
« Pisemna ocena w postaci krotkiej informacji w zeszycie ucznia.
+ Oceny cyfrowe w dzienniku lekcyjnym lub inne zgodnie z ustaleniami WSO.
+ Punktacja (ocena sprawdzianéw).
2. Ocenianie okresowe:
. Srddsemestralna samoocena uczniéw, np. w formie obrazkowej.
« Karta oceny opisowej po dwdch srédsemestrach i po pierwszym semestrze.
+ List do ucznia po dwoch semestrach szkolnych.
3. Ocenianie koAcowe:
« Opisowa ocena klasyfikacyjna na koniec roku szkolnego.
Wszystkie te formy oceny ucznia powinna poprzedzac jego samoocena.

W ocenie zachowanie ucznia nalezy uwzgledni¢ nastepujace aspekty:
1. Kontakty z réwiesnikami.

2. Wspotdziatanie w grupie réwiesniczej.

3. Kontakty z dorostymi.

4. Zachowanie w réznych sytuacjach na terenie szkoty:
+ bezpieczne poruszanie sie na terenie szkoty;
+ dbanie o bezpieczenstwo wtasne i kolegdéw;
+ kulturalne zachowanie podczas uroczystosci szkolnych oraz zaje¢ poza murami szkoty (wycieczki,

spacery, plenery, wyjscia do kina, teatru, muzeum itp.);

+ kulturalne zachowanie podczas spozywania positkow;
+ dbanie o porzadek w klasie;
+ wzorowe wypetnianie obowigzku dyzurnego;
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» stosowanie zwrotow grzecznosciowych.

5. Aktywnos¢ podczas zajec oraz uczestnictwo w konkursach, uroczystosciach szkolnych, zajeciach
pozalekcyjnych.

6. Frekwencja i punktualnosc.

7. Wkiad pracy i wysitek wktadany w wykonywanie powierzonych zadan.

Propozycja sposobow wyrdzniania uczniow

Kazdy nauczyciel powinien dostosowa¢ wymagania, jakim powinien sprostac uczen, by otrzymac dane
wyréznienie do ogodlnego poziomu wymagan i mozliwosci uczniow. Takze decyzji nauczyciela podlega
okreslenie czestotliwosci przyznawania wyrdznien (semestralnie czy raz w roku, tylko po pierwszej klasie
itp.).

Dyplomy lub odznaki:

Edukacja polonistyczna

Dobry czytelnik (dotyczy umiejetnosci czytania) - otrzymuje uczen, ktéry czyta poprawnie i ptynnie
nowy tekst pisany i drukowany, a tekst wczesniej opracowany czyta biegle i wyraziscie.

Gesie pioro (dotyczy umiejetnosci pisania) — otrzymuje uczen, ktory w trakcie pisania zachowuje wta-
sciwy ksztatt liter, prawidtowe potaczenia, proporcje, utrzymuje sie w liniaturze, pisze prawie bezbtednie,
prowadzi estetycznie zeszyt.

Mowca (dotyczy umiejetnosci mowienia) - otrzymuje uczen, ktory prezentuje swoje przemyslenia
w formie kilkuzdaniowej wypowiedzi, wypowiada sie na r6zne tematy, opowiada tres¢ obrazka lub histo-
ryjki obrazkowej, stosuje w mowie elementy jezyka méwionego: pauzy, tempo, intonacje.

Mistrz ortografii (dotyczy ortografii) - otrzymuje uczen, ktéry bezbtednie odtwarza tekst podany jako
wzor, przepisuje tekst, wykonuje prawidtowo dodatkowe polecenia, np. uzupetia luki, przeksztatca tekst,
ukfada zdania z rozsypanek literowych zawierajace trudnosci ortograficzne, bezbtednie pisze z pamieci
wyrazy i krétkie zdania, poprawnie pisze z pamieci krétkie teksty zawierajace jakas trudnos¢ ortograficzna.

Mitosnik ksigzek - otrzymuje uczen, ktory umie korzystac¢ ze szkolnego ksiegozbioru, wypozyczyt
i przeczytat duzg liczbe ksigzek, dba o ksiazki, prowadzi zeszyt lektur (w klasie pierwszej w formie ilustra-
cyjnej).

Ztota maska - otrzymuje uczen za wyr6zniajaca sie aktywnosc recytatorska i aktorska w klasie i/lub na
szerszym forum, stosuje indywidualna interpretacje tresci utworu, zwraca uwage na jego nastréj i charak-
ter, stosuje wiasciwg interpunkcje i intonacje, operuje barwg gtosu, ruchem i mimika dla wyrazenia nastro-
ju, uczuc i stosunku do treéci prezentowanego utworu, odnosi sukcesy w konkursach klasowych, szkolnych
i pozaszkolnych.

Edukacja muzyczna

Maty muzyk (dotyczy umiejetnosci muzycznych) - otrzymuje uczen, ktéry poprawnie $piewa z pamie-
ci wszystkie poznane piosenki, zna podstawowe pojecia i terminy muzyczne, potrafi zapisywac wartosci
rytmiczne nut i pauz, umie reagowac na zmiany tempa, rytmu, dynamiki, artykulacji i barwy brzmienia,
rozpoznaje i nazywa instrumenty perkusyjne i muzyczne, rytmicznie gra na instrumentach perkusyjnych,
chetnie uczestniczy w zajeciach artystycznych.

Edukacja plastyczna

Maly artysta (dotyczy umiejetnosci plastyczno-technicznych) - otrzymuje uczen, ktory przejawia
aktywnos¢ i zaangazowanie w trakcie dziatan plastyczno-technicznych, postuguje sie ré6znymi srodkami
wyrazu plastycznego, konczy prace, wykonuje je estetycznie i oryginalnie, samodzielnie potrafi zorganizo-
wac sobie prace (przygotowanie materiatdw i narzedzi, planowanie, porzagdkowanie stanowiska), rozwija
swoje zainteresowania plastyczno-techniczne w domu, na zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych,
uczestniczy w konkursach plastyczno-technicznych.

Edukacja spoteczna
Dobry kolega - w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi umie odrdznic, co jest dobre, a co zte; wie, ze
nie moze ulega¢ namowom obcych ludzi i jak sie zachowac w sytuacji zagrozenia (Swiadomos¢ zagrozenia
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ze strony ludzi); wie, do kogo i w jaki sposdb nalezy sie zwroci¢ o pomoc; wspétpracuje z innymi w zabawie,
w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; wie, co wynika z przynaleznosci do rodziny; potrafi wymieni¢
status administracyjny swojej miejscowosci; zna rozne zawody; wie, jakiej jest narodowosci, zna symbole
narodowe - flaga, godto, hymn narodowy, rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej.

Edukacja przyrodnicza

Przyrodnik - rozpoznaje rosliny i zwierzeta wystepujace w parku, lesie, sadzie, ogrodzie (dziatka), na
polu, face, nad woda i w wodzie (staw, jezioro, rzeka, morze); zna sposoby przystosowania sie zwierzat do
poszczegolnych pdr roku: sezonowe migracje ptakéw, sen zimowy; prowadzi proste hodowle; wie, jaki
pozytek przynoszg zwierzeta srodowisku; chroni przyrode: nie $mieci, szanuje rosliny, zachowuje cisze
w parku i w lesie, pomaga zwierzetom przetrwac zime i upalne lato; obserwuje pogode i okresowo prowa-
dzi obrazkowy kalendarz pogody.

Edukacja matematyczna

Mistrz matematyki (dotyczy umiejetnosci matematycznych) - otrzymuje uczen, ktory wykazuje bar-
dzo dobra znajomos¢ tresci programowych przewidzianych dla danego poziomu edukacyjnego (klasy);
wykorzystuje posiadana wiedze w praktyce, samodzielnie i poprawnie uktada tres¢ zadan do podanych
dziatan, samodzielnie rozwigzuje proste i ztozone zadania tekstowe, otrzymuje wysokg liczbe punktow
z samodzielnych prac pisemnych (w tym sprawdzianéw).

Zajecia komputerowe

Matly Informatyk (dotyczy umiejetnosci postugiwania sie komputerem) — postuguje sie komputerem
w podstawowym zakresie; przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy przy komputerze; stosuje sie
do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.

Zajecia techniczne

Maijster Klepka (dotyczy umiejetnosci technicznych) - wie, jak ludzie dawniej i dzi$ wykorzystywali sity
przyrody; majsterkuje (np. latawce, wiatraczki, tratwy), zna ogdlne zasady dziatania urzadzern domowych,
wykorzystuje w swojej tworczosci réznorodne materiaty i przedmioty dostepne w otoczeniu, w majster-
kowaniu wykazuje sie pomystowoscia i samodzielnoscig, dba o przybory i porzadek wokot siebie, wie, jak
postugiwac sie narzedziami i urzadzeniami technicznymi, z ktérych korzysta i wie, jakie moga by¢ skutki
ich niewfasciwego uzywania; wie, jakich narzedzi i urzadzen i dlaczego nie moze uzywac bez zgody i opieki
dorostych; wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie na drogach, umie powiadomi¢ dorostych, zna telefony
alarmowe.

Wychowanie fizyczne

Uczen na medal (dotyczy osiggniec sportowych) — otrzymuje uczen, ktory prezentuje wysoka spraw-
nos¢ motoryczng, bierze aktywny udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych i grach zespotowych, przestrzega
ustalonych regut w grach i zabawach ruchowych, zna zasady rywalizacji sportowej, gry ,fair play”, rozwija
swoje umiejetnosci sportowe na zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych.

Etyka
Dobry przyjaciel - zawsze przestrzega ustalonych norm i regut (nie tylko w klasie i w szkole); wie, ze nie

mozna dazy¢ do zaspokojenia swoich pragnien kosztem innych; nie niszczy otoczenia; jest prawdomdwny;
szanuje prawo witasnosci i cudza wtasnos¢ (nie zabiera cudzej wtasnosci bez zgody wiasciciela, nie nisz-
czy cudzej wiasnosci), stuzy pomoca potrzebujacym, takze w sytuacjach codziennych; wie, ze ludzie zyja
w réznych warunkach i dlatego nie nalezy chwali¢ sie bogactwem ani nie nalezy dokucza¢ dzieciom, ktére
wychowujg sie w trudniejszych warunkach.

Kompetencja uczenia sie
Wytrwaty zétw - nie poddaje sig, nie spieszy sie do niczego, ale wolno i wytrwale dociera do celu, nie
tracac swojej koncentragji.

Nie interesuje go tatwa droga, poniewaz wie, ze to nie pomoze jego nauce. Lubi wyzwania i jest gotowy
na wszystko. Nie oznacza to, ze jest ,madrala’, po prostu trzyma sie nauki i wyprébowuje szereg metod,
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aby osiagnac cel. Czasami robi sobie przerwe, aby jego mézg mégt odpoczac. Potrafi zatracic sie w nauce
i nawet jego najlepszy przyjaciel, klasowy klaun, nie moze go rozkojarzy¢, poniewaz nauczyt sie ignorowac
rzeczy, ktore go rozpraszaja. Posiada rowniez sokoli wzrok i zauwaza wszystko, co sie dzieje dookota.

Madra sowa - Sowa jest madra, poniewaz siedzi, obserwuje i mysli, zanim podejmie dziatanie. Wie, w czym
jest dobra i uzywa tych umiejetnosci, aby zapolowa¢ na swojg ofiare. Sowa jest skuteczna w tym co robi,
poniewaz szuka tylko potrzebnych wskazowek.

Sowa nie moze przesta¢ zadawac pytan. Zastanawia sie nad wszystkim tak czesto, ze nauczyta sie
wyszukiwac¢ odpowiedzi w przeréznych zrédtach. Uwielbia Google, encyklopedia jest dla niej skarbem,
oglada telewizje, aby zapamietac informacje, a jesli nie potrafi znalez¢ czego$ na whasng reke, jest na tyle
pewna siebie, aby kogo$ zapytac. Pyta o rozne rzeczy sms-em nawet swojg babcie! Sowa lubi wyobrazac
sobie, jak moze wygladac wynik, kiedy zaczyna poszukiwania, aby wiedzie¢, do czego dazy! Potrafi uzy¢
metody krok po kroku i powiaza¢ to, czego sie nauczyta wczes$niej z nowymi zadaniami.

Pomystowa wiewidrka - Wiewidrka jest zaradna, poniewaz magazynuje swoje jedzenie na czas chtodnej
zimy. Tworzy powiazania, zeby pamietac, gdzie schowata swoje zapasy. Nie boi sie szuka¢, aby znalez¢ to,
czego potrzebuje.

Wiewiorka potrafi wszystko zaplanowac. Zanim rozpocznie zadanie, uwaznie zastanawia sie, czego
musi sie nauczy¢, jakie przeszkody moze napotkac i co musi osiggnac. Jest elastycznym uczniem, ktory
zadaje sobie pytania, jak dobrze wszystko mu idzie oraz nie boi sie zmieni¢ swojego planu, jesli to potrzeb-
ne. Moze spojrze¢ na to, czego sie nauczyt, powiedzie¢ wszystkim, jak tego dokonat i wykorzysta¢ najwaz-
niejsze czesci po raz kolejny. Uwaznie obserwuje inne dzieci i pomaga im by¢ réwnie rozwaznymi.

Wspotpracujaca mrowka - Mréwka pracuje zespotowo. Kazda z nich ma wyjatkowa role do spetnienia
samodzielnie, jednak kazda z nich potrzebna jest, by kolonia pracowata jako jednos¢. Mréwka bedzie chro-
nita inne mréwki i dbata o nie.

Mrowka kocha uczy¢ sie z innymi. Namawia wszystkich, aby podjeli swoje role i zaangazowali sie
w prace, ale wie tez, kiedy trzeba uczy¢ sie samemu. Lubi ogladac i stucha¢ innych, aby nasladowac ich
sukcesy. Nie jest jednak podstepna - pogratuluje swoim kolegom ich pomystéw i spyta, czy moze z nich
skorzystac. Potrafi postawi¢ sie na czyims miejscu, aby poczuc to, jak sie czuja, dzieki czemu jej koledzy
uwielbiajg z nig pracowac

Powyzsze propozycje sa pomystami réznych nauczycieli, mozna je wykorzysta¢ lub stworzy¢ wtasne
kategorie i sposoby doceniania potencjatu uczenia sie dziecka. Wszystko zalezy od inwencji nauczyciela.
W Poradniku znajduje sie wiecej pomystéw i podpowiedzi dla nauczycieli.
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