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Jak poméc mtodym ludziom, aby stali sie lepszymi uczniami?
- nauczanie rozwijajace uczenie sie - w oparciu o koncepcje BLP.

Jak poméc mtodym ludziom, aby byli dobrymi uczniami.

Jak mamy pomaéc swojemu dziecku, aby byto dobrym uczniem? Jak ma sie uczy¢, aby najwiecej wiedzy
przyswoito? Na to pytanie probuje co roku odpowiedzie¢ wielu rodzicow, opiekunéw pierwszoklasistow.
Pytania te zadajg sobie rodzice uczniow, ktérzy potrzebuja dodatkowej pomocy przy nauce, bo nie
chca, badz nie potrafig sie nauczy¢. Kazdy chce wskazac najlepsza, wedtug siebie, droge uczenia sie.
Czy to jednak jest dobre? Nieraz pojawiajg sie watpliwosci, czy postepujemy wihasciwie.

Natomiast wszystko zalezy od efektywnosci i zaangazowania naszego mézgu. Wielu pionieréw peda-
gogiki, neurologéw zadaje sobie podobne pytania i to sktania ich do badan nad ludzkim mézgiem i odkry-
wania jego mozliwosci. A im wiecej wiemy na jego temat, tym wiecej jesteSmy w stanie w niego ,wrzuci¢”
i z niego ,wyciagnac¢”. Jak pisze Marzena Zylinska ,m6zg kazdego ucznia jest inny, ma inng strukture i na
swoj wiasny sposob przetwarza informacje. Cztowiek moze nauczyc sie tylko tego, co potrafi przetworzy¢

n

[...]im gtebszy poziom przetwarzania, tym lepsze zapamietywanie”'.

Wiekszo$¢ nauczycieli zastanawia sie nad motywowaniem, czyli obudzeniem zainteresowania danym
tematem, co pomogtoby nauczy¢ sie zaplanowanego materiatu.

Uczenie sie jest jedng z najpiekniejszych umiejetnosci, jakg posiada cztowiek. Ten stosunkowo niewiel-
ki organ, bo stanowiacy zaledwie 2% masy naszego ciata, potrafi rozwigzywac problemy, przewidywac
zagrozenia. Ale czy do uczenia jest potrzebny caty mdzg, czy tylko jakas jego cze$¢? Tu postuze sie przykta-
dem dziewczynki, ktérej w wyniku powaznej choroby musiano operacyjnie usuna¢ lewg pétkule mézgu.
Najblizsi spodziewali sie dziecka uposledzonego, zwtaszcza ze pojawito sie porazenie prawostronne. Ale
cud, ktory dokonat sie w tym przypadku, to normalne zycie, jakie prowadzi, cofniecie sie porazenia oraz,
czego sie nie spodziewano, przejecie przez prawg pétkule funkgji lewej dotyczacej umiejetnosci jezyko-
wych - dziecko rozmawia nie w jednym, ale w dwoch jezykach?.

Ten przyktad pokazuje jaka wielka niewiadoma jest ludzki mézg i co potrafi. Wiemy, ze jesli tak wiele
mogta osiggnac¢ ta dziewczynka, to ile moze dokona¢ mézg zdrowej osoby. Ale posiadanie catego mézgu
i kilku zdolnosci, o ktérych méwi Howard Gardner w swojej teorii inteligencji wielorakich to zbyt mato, aby
uczyc sie skutecznie. Badania wykazaty, iz w obecnych czasach nauka u wiekszosci mtodych ludzi polega
na zapamietaniu i zaliczeniu danej partii materiatu, nie na jej zrozumieniu.

By pomadc rodzinom i ich dzieciom, aby stali sie dobrymi uczniami, powstata koncepcja BLP (Building
Learning Power - Rozwijanie Potencjatu Uczenia sie). Autor koncepgiji, prof. Guy Claxton, wskazuje, jak roz-
wija¢ poszczegolne umiejetnosci naszego moézgu, aby ten pracowat wydajnie, co w dzisiejszych czasach
jest tak pozadane.

Méwi on o zaangazowaniu catego siebie w uczenie sie. Uczymy sie przeciez przez cate zycie rzeczy,
ktoére s3 nam potrzebne, a szkota powinna pomdéc nam, jak sie ich nauczy¢. Autor zwraca wiec uwage na
kluczowe umiejetnosci, ktére powinnismy rozwijac. Cztery wazne dyspozycje uczenia sie: determinacja,
przedsiebiorczos¢, refleksyjnoé¢, odwzajemnianie, to elementy tworzace catosciowy potencjat pomagajacy
nam uczyc sie. Te za$ dzielg sie na zdolnosci:

! Marzena Zylifiska, Neurodydaktyka, Torur 2013.
2 M. Spitzer, Jak uczy sie mézg, Warszawa 2007, s. 24.
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zaabsorbowanie «—— DETERMINACJA —— panowanie nad zaktéceniami

b

spostrzegawczosc¢ wytrwatos¢

dociekliwo§¢ «—— PRZEDSIEBIORCZOSC —» tworzenie pofaczen

ol

wyobrazanie  rozumowanie  kapitalizacja

planowanie «<—— REFLEKSYJNOSC —— korygowanie

Lo

selekcja i transfer meta-uczenie sie

wspotzaleznos¢ «—— ODWZAJEMNIANIE —— wspotpraca

l l

empatia i stuchanie nasladowanie’

Nalezy pamietac, iz wymieniowe wyzej dyspozycje odpowiadaja czterem aspektom uczenia sie, takim
jak:

+ emocjonalny;

+ poznawczy;

« strategiczny;

« spoteczny.

3 Lidia Wollman, Rozwijanie potencjatu Uczenia sie w spofecznej przestrzeni edukacji, Katowice, 2013, s. 12-15.
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Ponizej znajdziecie kilka waznych informacji na temat koncepcji prof. Guy Claxtona, praktycznych
wskazowek i ¢wiczen, jak jg zastosowaé w swojej praktyce.

Determinacja, czyli che¢, gotowos¢ do skupienia sie na nauce. Oznacza prace nad emocjami towarzysza-
cymi uczeniu sie. Skfadaja sie na nig takie zdolnosci, jak:
Zaabsorbowanie - czyli ,przeptyw, przyjemnos¢ z zatopienia sie w nauce” (Claxton, 2007, s. 20.).

Oznacza stan skupienia na nauce. Nauczyciele wyprobowujacy nowe metody (korzystanie z tablicy
interaktywnej) przy danym temacie, a nie trzymajac sie twardo podrecznika, s w stanie zaciekawi¢
i zmotywowac uczniéw do pogtebiania wiedzy. Sposobami zdobycia tej umiejetnosci jest:

Kierunkowanie klasy - warto zapytac¢ ucznioéw, co juz wiedzg, czego jeszcze nie. Moze warto
pozwoli¢ uczniom na dowiedzenie sie czegos nowego, ale pamietajac o sprawdzaniu postepow.
Pobudzi to ich ciekawo$¢, kreatywnos¢?. Przyktadowe cwiczenie: Szkota bohaterow Naszego
Elementarza P1. s. 4-5. znajduje sie przy ulicy Przyjaznej. Zastanow sie, gdzie mozesz dowiedzie¢
sie, jaki jest adres twojej szkoty. Dowiedz sie sam i zapisz w wybranym zeszycie petng nazwe swo-
jej szkoty wraz z adresem. Popro$ o pomoc dorostego.

Wazne pytania - starajcie sie zadawac trudne pytania, pamietajcie, ze w klasie tez sie uczymy i to
wspdlnie, wy tez, nie ukrywajcie tego”. Przyktadowe ¢wiczenie: P1. s. 18-19. Na zajecia zaproscie
policjanta. Powiedzcie uczniom, ze bedg dziennikarzami. Moga sie dobrac¢ w pary i przygotowac
rekwizyty, np. z kartonu, kamere, mikrofon itp. Ich zadanie polega na zadaniu pytan policjantowi,
zwroccie uwage na jako$¢ pytan, a nie ich ilosc.

Zagadki - nie bdjcie sie zadawac trudnych i skomplikowanych zadan. Uczniowie lubig zagadki,
rebusy. Rozmawiajcie z nimi o ich emocjach przy rozwigzywaniu trudnych zadan®. Przyktadowe
Cwiczenie: P1. s. 8-9. Podzielcie ucznidw w pary. Kazda para wybiera swojg grupe uczniéw
z Naszego Elementarza (ramke). Uczniowie siadaja naprzeciwko siebie i poprzez zadawanie sobie
nawzajem pytan odszukuja elementarzowego bohatera, o ktérym mysli druga osoba. Pytania
muszg byc tak skonstruowane, aby odpowiedz brzmiata tak/nie.

Moja tozsamosc - pozwolcie, aby uczniowie odkryli swoje zainteresowania. Porozmawiajcie, jak
mozna zainteresowac sie tematem, ktéry zdaje sie na poczatku nudny’. Przyktadowe ¢wiczenie:
P1.s. 6-7. Poproscie uczniéw o stworzenie i zagospodarowanie kacikdéw tematycznych w sali lek-
cyjnej w postaci projektu. Uczniow mozna podzieli¢ na grupy, ktore przygotujg swoj pomyst na
kacik, zaplanuja, co miatoby sie w nim znalez¢ i przede wszystkim, by uzasadniali, dlaczego taki,
a nie inny zaprojektowali.

Licznik zaangazowania - stworzcie na $cianie klasy badz korytarza przy waszej sali licznik
zaangazowania kazdego z uczniéw. Licznik zaangazowania stanowi¢ moze pionowa 05 liczbowa
(jak termometr), na ktorej dzieci zaznaczajg poziom swego zaangazowania od niskiego, poprzez
$rednie, do wysokiego. Pamietajcie o rozmowach z uczniami na temat zaabsorbowania tematem
i unikania rozproszenia®,

Panowanie nad zaktéceniami - to zdolno$¢,,rozpoznawania i redukowania przeszkdd w uczeniu sie”.

Ta

zdolnos¢ dotyczy umiejetnosci stworzenia sobie wtasnych warunkéw do nauki, decydowania

o tym, kiedy jest najlepszy moment do przyswajania wiedzy, a kiedy nalezy zrobi¢ przerwe na
odswiezenie. Sposobami pielegnowania tej zdolnosci moga byc:

Tamze.

Guy Claxton,

Tamze.

5
6

7 Tamze.
8

9 Tamze, s. 20.
1

Skala rozproszenia uwagi - zwracajcie uwage uczniéw na stopien ich koncentracji na zajeciach.
Wsréd uczniow na pewno macie takich, ktérzy sa w tej umiejetnosci mistrzami i mogg pomaoc
innym'©. Przykiadowe ¢wiczenie: P1. s. 11. Porozmawiajcie ze swoimi uczniami o sytuacjach, ktére
moga ich rozpraszac. Zwroccie uwage na podawane przez dzieci sposobdw radzenia sobie z nimi,
gdy muszg sie skupi¢ nad praca i wykonaniem jakich$ zadan lub ¢wiczen. Przygotujcie naklejki
z gwiazdkami dla kazdego z uczniéw. Omawiajac sytuacje rozproszenia uwagi, oméwcie sytuacje
z ilustracji w podreczniku. Zadaniem uczniéw jest przyklejenie adekwatnej ilosci gwiazdek do

Rozwijanie Potencjatu Uczenia sig, thum. Lidia Wollman, Katowice 2013, s. 115.

0 Tamze, 5. 115.
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poziomu zaktdcenia odczuwanego w danej sytuacji, np.: muzyka - trzy gwiazdki, poniewaz naj-
bardziej mnie rozprasza; zabawa dzieci na podwérku - jedna gwiazdka, takie sytuacje mnie nie
rozpraszaja.

Muzyka w tle - zaprezentujcie uczniom muzyke od cichej, relaksacyjnej do coraz gtosniejszej.
Porozmawiajcie o tym, jaka ich rozprasza, a przy ktérej moga skoncentrowac sie na danym
zadaniu''. Przyktadowe ¢wiczenie: P1. s. 32. Wiaczcie uczniom szum réznych rodzajow wiatréw
(powiew, silny wiatr, wicher). Porozmawiajcie, przy ktorej mogliby sie skupi¢, ktora ich rozprasza.
Wizualna kotwica - Porozmawiajcie z uczniami o swoich uczuciach w momencie, kiedy dobrze
radza sobie z odwrdceniem uwagi. Uczniowie mogg narysowac siebie samych, ale podczas uzy-
wania ,mie$nia” w biezacej chwili'2,

Odgrywanie rél - poproscie uczniéw, aby odegrali w parach badz w grupie, scene przedsta-
wiajaca sposoby radzenia sobie z zaktoceniami'3. Przykiadowe ¢wiczenie: P1. s. 38. Pobawcie
sie z uczniami w targ. Czes¢ ucznidw bedzie sprzedawata produkty na straganach, inni beda je
kupowali, a jeszcze inni beda w tym czasie prezentowali wykonywanie réznych czynnosci, np.
jazde samochodami i trgbienie, gtosna rozmowe, jazde radiowozu na sygnale, itp. Po zakoriczonej
zabawie porozmawiajcie, czy tatwo byto dzieciom skupic sie na zakupach, a jesli tak, to co zrobity,
aby sie skupic.

Stany przerwy - pamietajcie, ze niewielkie zmiany w otoczeniu, badz jakie$ ¢wiczenia relak-
suja uczniow i pozwalajg bardziej sie skupi¢ na zadaniu'®. Przyktadowe ¢wiczenie: P1 s. 46-47.
Posadzcie uczniéw w kole na dywanie, tak aby siedzieli jeden za drugim. Nauczyciel opowiada
uczniom o kotach, a oni w tym czasie niech wykonuja ,masaz” na plecach kolegi/kolezanki. Nasz
maty, domowy kotek chodzi wolno, delikatnie, cichutko — uczniowie opuszkami palcow uderzaja
delikatnie, bardzo wolno w plecy kolegi. Lew to duzy kot. Matemu wolno rosnie grzywa, tak aby
urosta, gdy ten bedzie juz dorosty — uczniowie cate dtonie przesuwaja po plecach kolegi zataczajac
kofa, najpierw mate, nastepnie duze. Gepard to kot, ktéry biega najszybciej ze wszystkich zwierzqt
- uczniowie paluszkami ,biegajg” po plecach kolegi. Tygrys rzadko chowa pazury - uczniowie
przesuwajg palce po plecach z géry na dét, tak jakby drapaty.

Spostrzegawczos¢ - czyli ,wyczucie, o co naprawde chodzi, dostrzeganie”'. Uczenie sie nie zawsze

polega na skupieniu uwagi, ale w duzej mierze na dostrzeganiu i identyfikowaniu szczegotéw lub
powigzan. Jest to umiejetnos¢, ktdrej mozemy sie nauczy¢ od innych oraz doskonali¢. Sposoby roz-
wijania tej zdolnosci:

" Guy Claxton,

12 Tamze.
3 Tamze.
4 Tamze.
15 Tamze, s. 20.

Rozgrzewki w spostrzeganiu - jesli ktos chce by¢ doskonatym w spostrzeganiu, powinien przy-
gotowac sie do tego przed zajeciami, zadajac sobie kilka pytan naprowadzajacych, np.: Czy potra-
fisz znalez¢ ludzi zmartwionych na tym obrazie?'S. Przyktadowe ¢wiczenie: P1. s. 48-49. Zadaniem
uczniéw jest odnalezienie na ilustracji co najmniej czterech przedmiotéw majacych w swoich
nazwach litere k" (odp.: zamek, skata, kask, plecak, znak, ptak).

Gra Kim - gra polega na doskonaleniu spostrzegawczosci przy pomocy ¢wiczenr typu memory'”’.
Przyktadowe cwiczenie: P1. S. 53. Zadaniem uczniéw bedzie przyjrzenie sie obrazkom przed-
stawiajagcym sposob wykonania satatki owocowej. Po kilku chwilach powinni zamkna¢ ksigzke
i powiedzie¢, z jakich owocdw bohaterowie podrecznika zrobili satatke. Jesli uczniowie wymienili
wszystkie, to moze uda im sie powiedzie, ile byto owocéw, np.: byto jedno kiwi, dwa jabtka.
Tablica spostrzegania - na szkolnym korytarzu zawiescie informacje z zachowaniem, na ktére
uczniowie beda zwracac¢ uwage. Jesli kto$ zaobserwuje pozadane zachowanie, gratuluje tej oso-
bie mailowo, listem badz osobiscie'8, Przyktadowe ¢wiczenie: P1. s. 56-58. Po przeczytaniu komiksu
i omowieniu jego tresci wspdlnie zastandwcie sie, jakie cechy charakteru posiadali bohaterowie.
Wywiescie w sali wypisane na kartkach wasze propozycje i postarajcie sie, obserwujac, dostrzec
u siebie nawzajem te cechy.

Rozwijanie..., dz. cyt. 5. 117.

16 Tamze, 5. 119.

7 Tamze.
18 Tamze.
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Karty do ogladania - zastaniajac ilustracje kartka z wycietymi otworami, uczniowie moga
wyszukiwa¢ rézne elementy, zgodnie z instrukcja nauczyciela np. co$ szczesliwego'®.
Przyktadowe éwiczenie: P1. S. 63. Przyktadajac karte otworami, znajdz na ilustracji zwierzeta.
Torba czucia - ¢wiczenie polega na zacheceniu danego ucznia do podania szczegétdéw obiektu,
ktory znajdzie w pudetku, poprzez zadawanie pytan?°. Przyktadowe ¢wiczenie: P1. s. 75. Do pudet-
ka wtdzcie zabawki - sylwetki zwierzat, ktore mieszkaja w gospodarstwach rolnych. Wybierzcie
jednego ucznia, ktory nie patrzac, zgaduje, co to za zwierze, nic nie méwiac. Pozostali uczniowie,
zadajac pytania, majg dowiedziec sie jak najwiecej szczegdtéw o danym zwierzeciu i narysowac
go. Po narysowaniu przez wszystkie dzieci pokazuja obrazek. Nastepnie skomentujcie wspolnie
¢wiczenie, czy zadanie byto trudne, czego sie nauczyli itp.

Wytrwatos¢ - czyli, kontynuacja nauki, otwarto$¢ na uczucia towarzyszace uczeniu sie”?!. W uczeniu
sie kluczowa role odgrywa koncentracja, wytrwato$c. Zdolnos¢ ta jest wazna do ,przywracania kon-
centracji” podczas nauki. Sposoby pielegnowania tej zdolnosci:

Przyklej plakaty - wspolnie zastan6wcie sie i zapiszcie strategie, ktére pomoga przejs¢ przez
moment, gdy utkniecie w nauce. Plakaty pomoga o tym pamietac¢??. Przyktadowe ¢wiczenie: Wraz
z uczniami zrdbcie plakat, na ktorym zamiescicie pytania pomocne w momencie, gdy utkniecie
w nauce, np.: Co robi dobry uczen? albo Co robic, kiedy nie wiesz co robic?.

Naklejki w nagrode - naklejki, zawieszki, na ktérych uczniowie moga pisa¢, gdy wykonuja trud-
ne zadanie., Moge kontynuowac zadanie dopoki nie skoncze’,,...byto trudne, ale nie poddatem
sie”, ,skonczytem dzisiaj bardzo trudne zadanie”. Pomogg one w potegowaniu wiary w siebie?,
Przyktadowe ¢wiczenie: P1. s. 89. Wrdccie z uczniami do miejsc w podreczniku, gdzie znajduja sie
ilustracje zgodnie z poleceniem. Zadaniem dzieci jest przypomnienie jak radziliscie sobie z zada-
niami tam znajdujacymi sie. Przyklejcie przygotowane wczesniej wizytdwki z podobnymi hastami
np.,...byto trudne, ale nie poddatem sie”,,moge kontynuowac zadanie dopdki nie skoncze’, pod
odpowiednim zadaniem.

Ryzykometr - narysowany termometr na $cianie z trzema poziomami pomoze uczniom okresli¢
stopien trudnosci zadania i ich wytrwato$c. Termometr ma trzy stopnie: wysokie - ,sprébowatem
dzi$ czegos$ troche trudniejszego niz zwykle. Pracowatem nad tym do czasu, az bytem w stanie to
zrobic¢ i dobrze to rozumiatem”; podwyzszone - ,to byto dla mnie troche za trudne..., nastepnym
razem sprobuje czegos fatwiejszego do zrobienia”. Rozmawiaj z uczniami, jak sie czuli przy rozwig-
zywaniu danego zadania i niech zobrazuja to, przesuwajac strzatke na termometrze w odpowiednie
miejsce. Strzatka moze by¢ zdjecie ucznidw badz jakis obrazek, z ktorym sie beda identyfikowac?*,
Strefa komfortu - w klasie stworz trzy obszary oznaczajace uczucia adekwatne do wykonywane-
go zadania: komfort, wysitek, panika. Podczas wykonywania réznych zadan uczniowie maja sia-
da¢ w miejscu, ktére odzwierciedla sposéb, w jaki dane zadanie sprawia, Ze sie czujg. Porozmawiaj
potem z uczniami, jak sie czujg i czego sie nauczyli®.

Przedsiebiorczosc - czyli che¢, gotowos¢ do uczenia sie w rézny sposob. Oznacza posiadanie i stoso-
wanie roznych postaw i strategii wobec uczenia sie. Uczen wyposazony w te dyspozycje bedzie umiat
zadawa¢ pytania na dany temat i faczy¢ nowe informacje z juz posiadanymi®®. Na ten aspekt sktadaja sie
umiejetnosci:

Dociekliwo$¢ - oznacza drazenie tematu, zadawanie pytan. Uczniowie lubig zadawad pytania,
a nauczyciele nie powinniich w tym powstrzymywac. Musimy im da¢ mozliwos¢ dojscia do wtasnych
wnioskoéw?’. Ta umiejetnos¢ sprawia, ze uczen nie obawia sie niewiedzy, jest ciekawy wszystkiego,
zadaje sobie pytania dlaczego?, docieka prawdy. Aby pielegnowac dociekliwos¢ ucznidw, wykonaj
z nimi takie zadania:

1% Tamze, s. 119.

20 Tamze.

21 Tamze, s. 20.

2 Tamze, s. 121.
23

Tamze.
2 Tamze.
2 Tamze.

% | jdia Wollman, Rozwijanie. .., dz, cyt.
27 Guy Claxton, Rozwijanie..., dz, cyt,, s. 124.
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Sciana pytan - zawiescie na $cianie pytania dla uczniéw réznego rodzaju, np. otwarte, twércze,
zamkniete itp., na ktore beda umieli odpowiedzie¢?®. Przyktadowe ¢wiczenie: P2. s. 4. Na podstawie
ilustracji z podrecznika stworzcie razem z uczniami liste pytan, jakie mozna wykorzysta¢, bedac
w réznych miejscach publicznych, tak aby uzyskac¢ wiele waznych informacji.

Badanie skupione na pytaniach - jest to dobry sposob, aby rozwing¢ zakres pytan, ktérego
bedziecie uzywali. To uczniowie powinni najpierw wyszukac¢ mozliwe rodzaje pytan, a nastepnie
zapisac je i przeanalizowac®. Przyktadowe ¢wiczenie: P2. s. 4-5. Zachedcie ucznidw, aby utozyli
pytania do ilustracji, korzystajac z zebranych wczesniej rodzajéow pytan.

Szukanie w Internecie - poproscie, aby przy uzyciu wyszukiwarki internetowej uczniowie zna-
lezli informacje na dany temat. Potem do wyrazoéw kluczy maja utozy¢ pytania®®. Przyktadowe
Cwiczenie: P2. s. 6-7. Uczniowie za pomoca Internetu majg za zadanie zdoby¢ wiadomosci na
temat zmystow, by¢ moze znajda sie wérod nich ciekawostki, ktdre uczniowie bedg chcieli zgtebic.
Nastepnie, dobrani w pary, za pomoca wyrazéw kluczy maja sformutowac dobre pytania.

Czy twoje pytanie jest wazne? - do projektu uczniowie przeprowadzajg dochodzenie. Serie
pytan zapisanych na kartkach rozdajemy grupom ucznidw, ci tasuja karty i rozdaja kazdemu
z uczniéw po jednej. To oni decyduja o najlepszej kolejnosci pytan, czy wszystkie powinny byc¢
zadane, czy jakichs brakuje, czego sie dowiedzieli o pytaniach?'.

Gra w Dlaczego - rozpocznijcie opowies¢ jednym zdaniem, uczniowie majg pytac siebie wza-
jemnie dlaczego, tak aby powstata petna opowie$¢32. Przyktadowe ¢wiczenie: P2. s. 20. Zacznijcie
opowiadanie, ktére bedzie powstawato przy pomocy pytan. Poczatek brzmi tak: W klasie pani
pokazata dtugie wstazki, ale bardzo dziwne, miaty liczby i kreski.

Tworzenie potaczen - jest to poszukiwanie spojnosci, znaczenia i sensu. MOwi o tworzeniu potaczen

miedzy roznymi rzeczami. Uczniowie, aby sie nauczy¢ uczenia sie, powinni umie¢ wigzac ze soba
fakty i informacje, np. wiadomosci z fizyki z matematycznymi, nowe informacje ze swoimi poglada-
mi itp33. Gdy jeste$ mistrzem tej umiejetnosci to ,cieszy cie, jak widzisz, ze cos sie ze soba taczy lub
ukftada we wzor, faczysz nowe pomysty z tym, jak sam myslisz i jak to odczuwasz, szukasz w pamieci
analogii”34. W pielegnacji tej zdoInosci pomoga ¢wiczenia:

Torby opowiadan - to pudta wiozcie kilka przedmiotéw nie zwigzanych ze sobga. Poproscie,
aby uczniowie, podzieleni w grupy, stworzyli opowiadanie, taczac ze soba wszystkie przedmio-
ty3. Przyktadowe ¢wiczenie: P2. s. 26-27. Wtdzcie do pudta rozne przedmioty, ktdre kojarza sie
z okresem Swigt Bozego Narodzenia i zimy, np. jemiote, sylwetke $w. Mikofaja, worek, skarpete
itp. Sigdzcie z uczniami w kole i stworzcie swoje opowiadanie, tworzac potaczenia miedzy tymi
przedmiotami. Dla os6b odwaznych proponuje napisanie wiersza.

Pajeczynki - inaczej,mapy mysli pomagaja ci pracowac od centralnej idei, do stworzenia bogat-
szej i bardziej kompleksowe;j sieci szczegdtowych idei w nieosadzajacy i nielinearny sposéb”®.
Przyktadowe éwiczenie: P2. s. 50. Stworzcie pajeczyne do wyrazu zima. Moze ona wygladac na
przykfad tak:

narty

|

tyzwy «—— sport —— sanki

T

rzucanie sniezkami «—— zabawa «—— ZIMA —— pogoda — mréz

28 Tamze, s. 124-125.

2 Tamze.
30 Tamze.
31 Tamze.
32 Tamze.
33 Tamze, 5. 27.

34 Tamze, 5. 127.

35 Tamze.
36 Tamze.
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Tablice puzzle - ,rozwiescie tablice puzzle z cotygodniowo zmienionym zestawem przedmiotow/
pomystéw/doswiadczen. Uczniowie wieszaja swoje pomysty o mozliwych powiazaniach pomiedzy
rzeczami na tablicy. Kazdego tygodnia wybieramy inna grupe, by zdecydowata o, potaczeniu tygo-
dnia”- najlepsze/najbardziej odkrywcze/intrygujace/smieszne pofaczenie i wyjasnita swoj wybor”.
Potaczenia jezykowe - ¢wiczenie to oparte jest na stowach brzmigcych podobnie w réznych
jezykach. Procz zwrocenia uwagi na stowa, mozesz réwniez zwrdci¢ uwaga na kulture i zwyczaje
panujace w omawianych krajach, Moze to by¢ takze tworzenie rodziny wyrazéw o wspdlnym
rdzeniu, np. gora.

tancuchy mysli - kazdej grupie ucznidw daj czyste pocztéwki, zestaw kartek ze zdjeciami pota-
czonych oczek tancucha, mazaki, sznurek i klej. Wypisz nowa idee na duzej kartce i daj grupie.
[...] uczniowie rozpoznaja potaczenia miedzy nabyta juz wiedza, a centralng ideg. Wypisuja kazde
potaczenie na pocztédwce itacza z gtdwng ideg albo innymi nabytymi informacjami. Podyskutujcie
o potaczeniach. Zrébcie wykres faricucha mysli albo na plakacie, albo na interaktywnej tablicy.
Pomysicie jak to zajecie zmienito albo pogtebito zrozumienie tematu”3°.

Wyobraznia -, uzywanie ,oczu umystu” jako ,teatru uczenia sie”. Umiejetnos¢ ta umozliwia ,patrzenie

na
od

rzeczy w rozny sposob”. To wiasnie Albert Einstein powiedziat, ze ,wyobraznia jest wazniejsza
wiedzy”, a w pofaczeniu z innymi zdolnosciami dajg one doskonata podstawe do odkrywania

i dostrzegania nowych rzeczy.
Pamietajcie, ze dzieki wyobrazni ,twoj umyst odkrywa [...] tworzy historie wokét przedmiotow,
faktow, teorii i innych bodzcéw"#!. Sposobami pielegnowania wyobrazni sa:

Mentalna proba - przeprowadZcie z uczniami doswiadczenie polegajace na daniu im czegos,
co mogtoby by¢ prawdziwe i poprzez zadawanie pytan powinni bada¢ to, co dostali*?.
Zagadkowe rozgrywki - polega na zadawaniu pytan do sytuacji, problemu, gdzie moze nie by¢
ustalonej odpowiedzi. Niech uczniowie siegaja do wtasnej wyobrazni, ktéra sugeruje odpowiedz.
Zaskakujace zdjecia - zaprezentujcie uczniom zdjecia zaskakujace, takie, ktére spowoduja wiele
pytan.

Kierowana wizualizacja - to sposéb relaksacji umystu uzywanej jako stymulowanie do efektywnej
pracy.

Przestrzen umystu - pozwolcie uczniom na wedréwki w gtab wiasnych umystéw, aby Ci odtwo-
rzyli zapisane w pod$wiadomosci obrazy®,

Rozumowanie - czyli myslenie rygorystyczne i metodyczne. Autor, méwiac o rozumowaniu, miat na
mysli ,rodzaj logicznego, analitycznego, wyraznie zdyscyplinowanego myslenia”4. Umiejetnos¢ ta
pomoze uczniom w dostrzeganiu btedéw w argumentach innych oraz tworzeniu wiasnych argumen-
téw. Aby rozwijac te zdolno$¢, wykonaj ¢wiczenia:

37 Tamze.
38 Tamze.
39 Tamze.
0 Tamze, s. 29.

Kwarantanna - uczniowie musza zorganizowac w szkole dla wszystkich, i dla uczniéw, nauczy-
cieli, jak i pracownikéw, miejsca gdzie bedg mogli spac. Wszystko ma by¢ tak zorganizowane, aby
kazdy miat miejsce do spania, a chtopcy spali oddzielnie od dziewczat®. Przyktadowe ¢wiczenie:
P2.s. 54-55. Uczniowie zapraszaja do swojej szkoty na ferie kolegéw ze szkoty z innego miasta.
Potrzebne sg miejsca, gdzie bedg spali, jedli i myli sie. Zadaniem ucznidw jest zorganizowanie
catego pobytu kolegow i kolezanek. Muszg pamietac, iz dziewczynki i chtopcy powinni spac
w osobnych salach, podobnie nauczyciele i inni, ktorzy przyjechali, np. kierowca autokaru.
Uczniowie musza wykazac sie logicznym mysleniem.

tacina - ,demonstrujac zasady odmiany czasownikéw, mozesz korzysta¢ z réznych koloréw
koncéwek, dla poszczegdinych oséb, np.: Ja, Ty,On itd., a uczniowie przewiduja odmiane innych
czasownikow. Przedyskutuj znaczenie przedrostkdw. Rozpracuj znaczenia innych czasownikéw
opartych na przedstawionych wzorach.”

41 Tamze, s. 128.
42 Tamze, s. 129.

“ Tamze.
4 Tamze, s. 29.
4 Tamze.
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4 Tamze.

Co tu nie pasuje - sposrdd wyrazow lub obrazkéw uczen wybiera ten, ktory nie pasuje do
pozostatych i uzasadnia swoj wybor. Uczniowie moga wymyslaé swoje zestawy?®. Przyktadowe
Cwiczenie: P2. s. 56. Z przygotowanych obrazéw zwierzat le$nych wyszukaj takie, ktore nie pasuje
do pozostatych zwierzat. Uzasadnij swoj wybor.

Sudoku - to znana zagadka, ktéra wymaga logicznego myslenia. Przyktadowe cwiczenie - P2.
Rozwigz znang zagadke sudoku, uktadajac obrazki zwigzane z gérami, tak aby w rzedach piono-
wych i poziomych zaden obrazek sie nie powtdrzyt.

-
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Sekwencje - z pocietych zdje¢ lub obrazkow tworzacych jakas historie, uczniowie maja utozy¢ ja
jeszcze raz i opowiedzie¢ w kolejnosci, jaka sami wybrali, uzasadniajac swoj wybor® . Przyktadowe
Cwiczenie - P2. s. 64-65. Tworzac wiedze na temat regiondw Polski, wazna role odgrywaja legendy.
Pociete obrazki dotyczace legendy o Spigcych Rycerzach daj uczniom, a ci uktadajac je na nowo,
musza opowiedzie¢ swojg historie.

Kapitalizacja - wtasciwe wykorzystanie zasobow. Umiejetnos¢ polega na poszukiwaniu w srodowisku
czego$ pomocnego w uczeniu sie lub rozwigzywaniu probleméw. Aby pozyskiwa¢ wiedze, musimy
nauczy¢ sie wykorzystywac wszystko, co sie znajduje obok. Zdolnos¢ ta powinna by¢ w dzisiejszych
czasach rozwijana w kazdej szkole*:. W rozwijaniu tej sprawnosci pomoga ci takie ¢wiczenia, jak:

Fabryka pomystow - uczniowie bawia sie w wynalazcdw nowych gadzetéw, ktére majg byé
wykonalne i uzyteczne. Po rozpoznaniu potrzeb swych klientow wyznaczamy kryteria, jak wyko-
na¢ zadanie, aby dzieci wykorzystaty zasoby swojej wiedzy*. Przyktadowe ¢wiczenie: P2. s. 76.
Podzielcie swoich ucznidéw na grupy. Zadaniem ich bedzie stworzenie pojazdu. Zanim uczniowie
beda konstruowac¢, przypomnijcie, aby dowiedzieli sie od kolegdw, jakich oni potrzebowaliby
srodkéw komunikacji. Nastepnie, biorgc pod uwage ich wskazéwki, uczniowie majg skonstru-
owac pojazdy. Do konstrukcji moga uzy¢: kartondw, puszek aluminiowych, sznurkéw, kleju, sta-
rych gazet itp.

Szkolna kawiarnia - stwdrzcie razem z uczniami w klasie kawiarnie, ktorg bedg prowadzity
dzieci i zaprosza swoich gosci. Zastandwcie sie, kogo potrzebuja, czego potrzebuja, jakich umie-
jetnosci potrzebuja, aby jg prowadzi¢. Przyktadowe ¢wiczenie: Podczas spotkania z rodzicami
zachec¢ uczniéw do zabawy w kawiarnie. Pozwdl im wcieli¢ sie w role potrzebne do tej zabawy.
Nastepnego dnia przedyskutuj, czy wszystko odbyto sie poprawnie, czy sa rzeczy, ktére mozna
udoskonali¢, zmieni¢? Te zabawe nalezy zorganizowac w taki dzien, aby uczniowie spotkali sie
z wami nazajutrz. Nie planujcie spotkania z rodzicami w pigtek, bo po weekendzie uczniowie
zapomna o réznych sytuacjach, co bedzie niekorzystne do utrwalenia jakichkolwiek zmian.
Analiza otoczenia - uczniowie podzieleni na grupy majg za zadanie stworzy¢ plan zawierajacy
wazne informacje o rejonie, w ktérym mieszkaja. Przedyskutujcie, czego potrzeba, gdzie i kto
posiada wazne informacje, jak zdoby¢ informacje?*°. Przyktadowe ¢wiczenie: Podzielcie uczniow
na zespoty, ktére wykonaja (moze przy pomocy rodzicéw) album/folder o swojej miejscowosci.
Musi on zawiera¢ nie tylko wazne obiekty i potozenie w Polsce, ale i miejsca, do ktérych mozna
zajrze¢, aby sie czegos waznego dowiedzied.

Refleksyjnosc - czyli che¢, gotowosc i zdolnos¢ do strategicznego podejscia do uczenia sie. Ten aspekt
mowi o nabyciu umiejetnosci zdobywania wiedzy na swoj wypracowany sposéb. Uczen powinien potra-
fic zmotywowac sie, kontrolowa¢, szukac i podejmowac nowe wyzwania edukacyjne®'. Na tg dyspozycje
sktadaja sie:

Planowanie - czyli praca nad uczeniem sie z wyprzedzeniem. Uczniowie powinni bra¢ wieksza odpo-
wiedzialno$¢ za uczenie sie i mie¢ mozliwos¢ planowania uczenia sig, co sprawi, ze wykonajg zadanie
na czas i duzo lepiej. Planowanie pozwoli uczniom na ,szczegétowe rozwazenie problemu i jego
zakresu, w obrebie ktérego trzeba bedzie pracowaé”>2. Zaplanowanie nauki pod katem potrzebnego
czasu, wyobrazenie sobie efektéw, przewidzenia trudnosci i problemdw, jakie mozna napotkac to
zdolnosci, jakie dzieki tej umiejetnosci uczniowie nabeda?3. Sposobami, jakimi mozna pielegnowac
planowanie, s3 takie ¢wiczenia, jak:

Zdefiniuj dobrego planiste - za pomoca pytan zdefiniujcie, jaki to jest dobry planista oraz prze-
dyskutujcie, czemu planowanie jest tak wazne.

Wskazowki, jak planowac - na plakacie zamies¢ pytania, ilustracje lub symbole, ktére pomoga
przej$¢ uczniom przez planowanie oraz beda rozwija¢ pamiec.

47 Tamze, s. 131.

4 Tamze, s. 29.
4 Tamze, s.133.
0 Tamze, s. 34.

51 Lidia Wollman, Rozwijanie..., dz. cyt., s. 14-15.
52 Guy Claxton, Rozwijanie..., dz. cyt, s. 137.
33 Lidia Wollman, Rozwijanie...,dz. cyt, s. 33.
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Planowanie oparte na przysztosci - napiszcie wraz z uczniami o swoim sukcesie w uczeniu
sie, a nastepnie zastandwcie sig, co byto przed tym 2, 3 dni/tygodnie wczeéniej. Pomoze wam to
stworzy¢ plan sukcesu*.
Ramy planowania - w planowaniu uczniom mogg pomaoc stworzone zestawy kolorowych ksztat-
tow, ktore bedg oznaczag, np.: cel, potrzebne osoby, terminy itp.
Torby na zakupy - na torbie na zakupy napiszcie, co bedzie potrzebne, aby osiagna¢ w reali-
zowanym czy planowanym projekcie. Opracujcie deklaracje typu ,Umiem” dla kazdego etapu
projektu.
Diagram sekwencji dziatan - stworzcie diagram, ktéry bedzie zawierat dziatania do nasladowa-
nia przez uczniéw:

,Zrozum zadanie, zadawaj pytania,
- Zdecyduj o kryteriach sukcesu,
- Wyobraz sobie zasoby i jak to osiggnac,
- Tak pomysl, zeby cos ci przyszto do gtowy,
- Poddawaj pomysty i czas, jaki na nie potrzebujesz,
- Zréb to i kontroluj, czy wszystko idzie dobrze,
- Upewnij sie, czy to sie sprawdza”>>,

Korygowanie - ten aspekt uczenia sie jest rdwniez wazny. Umozliwia on zmiane planu i podjecie
szybkiej decyzji w momencie, kiedy nie mozemy sobie poradzi¢ z jakim$ zadaniem. Pomoze on
nam wycofa¢ sie w pore, aby nie obnizy¢ samooceny®¢. Korygowanie umozliwia nam $ledzenie
swoich plandw w trakcie pracy, bycie elastycznym i umozliwia zmieni¢ plan na kazdym etapie pracy.
Aby pielegnowac korygowanie mozemy wykonac takie ¢wiczenia, jak:

Przeformutowanie wystawy - zaprezentujcie prace na réznych etapach, ale z odno$nikami
mowiagcymi o dokonanych zmianach. Poprzez pytania podsuwaj uczniom wskazowki, aby dosko-
nalili caty proces.

Kryteria sukcesu - stworzcie jasne kryteria do danej pracy uczniom, a nastepnie dajcie im czas
na jej sprawdzenie. Jesli uczniowie bedg wiedzieli jasno, czego od nich oczekujecie, moga lepiej
wykonac swoja prace. To ¢wiczenie nauczy dzieci oceny wiasnych kryteriéw, co wptynie na lepsze
wyniki w nauce.

Siatka czterech dyspozycji - utworzcie siatke z polami, kazde pole to jedna dyspozycja.
Po zakonczeniu zadania uczniowie za pomocg siatki bedg omawiali, z jakich dyspozycji korzystali.
Trenerzy uczenia sie - to nic innego jak coaching, czyli rozmowa z trenerem, ktéry zadajac pyta-
nia i stuchajac, pomaga nam dojs¢ do odpowiedzi, sugestii®’.

Selekcja i transfer - czyli wycigganie wnioskdw z do$wiadczen. Ta umiejetnos¢ przemyslen daje moz-

liwo$¢ wyciggania wnioskéw z minionego dnia, wykonanego zadania. Takie analizowanie pomoze
szuka¢ nowych rozwiazan i doskonali¢ dotychczasowe. Selekcja i transfer to wykorzystywanie wia-
snych wnioskéw w innych sytuacjach. Sposobami pielegnowania zdolnosci sa:

5% Guy Claxton,

55 Tamze.
%6 Tamze, s. 35.

Recepta na uczenie sie - to napisanie wskazéwek, po zakoriczonym zadaniu, ktére beda podpo-
wiedzig do innego zadania. Jest to zbidr sktadnikdw i sposobdw ich uzywania, aby inni odniesli
sukces.

Plukanie zlota - jest to usuniecie zbednych rzeczy, tak aby otrzymaé kwintesencje wiasciwej
wiedzy i umiejetnosci.

Superbohterowie - wymysicie takiego bohatera, ktéry bedzie posiadat wszystkie dyspozycje
i umiejetnosci.

Bezludna wyspa - uczniowie maja za zadanie wyobrazi¢ sobie, ze jada w nowe, catkiem nieznane
miejsce i moga zabrac tylko cztery umiejetnosci, ktore wykorzystajg do nauki nowych rzeczy.
Plenarne sesje uczenia sie - jest to ,skupienie na kluczowych aspektach uczenia sie”8. Sesje
powinny odbywac sie regularnie i indywidualnie lub grupowo.

Rozwijanie...,dz. cyt. 5. 137.

57 Tamze, s. 139.
58 Tamze, s. 141.
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Meta-uczenie sie - czyli refleksja nad procesem uczenia sie i nad sobg, jako osobg uczaca sie. Jest to

wycigganie doswiadczen oraz zrozumienia uczenia sie. Postrzeganie siebie jako ucznia. Pielegnujcie

tq dyspozycje pytaniem:,Jak czutes sie, kiedy to odkrytes?”>°. Sposoby pielegnacji:
Skrzynka na narzedzia - dopasujcie zdolnosci uczenia sie do narzedzi, tak aby sie kojarzyty
uczniom.

+ Sondaz - za pomocg utozonej ankiety z pytaniami dowiedz sie o stylach i nastawieniu do uczenia sie.

+ Obserwatorzy uczenia sie - zache¢ ucznidow do zabawy w obserwatoréw uczenia sie. Uczniowie
moga ubiegac sie o te role, nastepnie odpowiednio wyposazeni w srodki obserwuja inng klase
i wyciggaja wnioski. Pamietajcie, aby podsumowac zabawe i jej wyniki.

. Sciany uczenia sie - aby pomdc uczniom osiggna¢ mistrzostwo w uczeniu sie, pomocng moze
stac sie ,$ciana uczenia’, na ktdrej znajda sie w réznej formie elementy uczenia sie.

- Nagradzanie uczenia si¢ - to nic innego jak nagrody w réznej formie, np. naklejki, certyfikaty®°.

Odwzajemnianie - czyli,bycie gotowym chetnym i zdolnym do uczenia sie samemu i zinnymi”. Dyspozycja
ta mowi o relacjach z innymi ludzmi i wspoétpracy, ktéra nie zawsze jest wymagana, lecz moze przyniesc
wiele korzysci. Dzieki tej dyspozycji uczniowie zrozumieja i beda posiadali zdolnos¢ wspotpracy. Nauczyciel
uczy wrazliwosci, empatii i niesienia pomocy innym®'. Na te dyspozycje sktada sie:

Wspotzaleznosc¢ - zréwnowazenie, samodzielnos¢ i uspotecznienie. To wskazanie, jak uczyc sie same-
mu lub z innymi. Rozwijajac tg zdolnos¢, nauczymy sie samodzielnie podejmowa¢ decyzje, dokony-
wac wyborow dotyczacych samodzielnej pracy badz pracy z innymi. Pielegnujac te zdolnos¢, sprébuj
wykona¢ ¢wiczenia:

« Koncentryczne kregi - utwdrzcie dwa kota: zewnetrzne i wewnetrzne, gdzie uczniowie siedza
do siebie twarza, tak aby mogli rozmawia¢ w parze. Uczen z kota zewnetrznego méwi partnero-
wi z wewnetrznego o czyms przyjemnym i przesuwa sie o jedno miejsce w lewo. Uczen z kota
wewnetrznego mowi o czyms, co lubi robi¢ i przesuwa sie w lewo. Po zakoniczonej rozmowie
porozmawiajcie z uczniami, jakie byly ich odczucia.

+ Koto grupy z bebnem - kazdy z uczniéw otrzymuje bebenek, na ktérym graja tak, jak gra lider.
Nastepnie dzielimy ich na grupy, na czele kazdej stoi lider. Kazdy lider nadaje wtasny, inny rytm,
tempo gry swojej grupie. Nastepnie uczniowie grajg swoje melodie. Pod koniec zabawy ucznio-
wie zndéw graja tak, jak zagra pierwszy lider. Po skoriczonej zabawie porozmawiajcie, jak przybie-
gata zabawa, czy byto fatwo zagra¢ wiasny rytm, czy zaburzona byta harmonie, kiedy uczestnicy
gry podazali nieumyslnie za innym liderem.

+ Grupa raportujaca - podzielcie ucznidéw na grupy, kazda grupa przygotuje sprawozdanie z waz-
nego wydarzenia. Omowcie z uczniami, co powinno sie znalez¢ w przygotowaniy, tj. analiza kro-
kow, jakie nalezy wykonac, aby otrzymac petny raport oraz okresli¢, co kazdy z nich moze zrobi¢
indywidualnie, a co musza zrobic¢ razem. Jakie wazne cechy musza posiadac¢, aby wykona¢ to
zadanie®?.

Wspotpraca - czyli umiejetnos¢ uczenia sie z innymi. Wiaze sie ona z umiejetnoscia komunikowania
sie, by dziatanie przyniosto lepsze efekty. Dzieki tej zdolnosci uczen bedzie swiadomy, w jaki sposob
reaguje na innych, bedzie potrafit zarzadza¢ swoimi uczuciami, szanowac¢ punkt widzenia innych,
chetnie dzielit sie swoimi przemysleniami, pomystami i wiedza. Do pielegnowania zdolnosci potrzeb-
ne bedg takie ¢wiczenia, jak:

« Elastyczny waz - uczniowie staja na srodku i naciggaja tasme, zdobywajac umiejetnos¢ zaufania,
odpowiedzialnosci i zauwazania drugiej osoby.

+ Gry zaufania - to gry, dzieki ktérym uczniowie dowiaduja sie jak najwiecej o wspdtpracy i jej
pozytywnych stronach, np.: uczniowie stoja w kregu, jeden z uczniéw w $rodku, ktory upada, nie
mowiac wezesniej gdzie. Majac zaufanie do kolegdéw, wie, ze inni go ztapia.

+ Ludzka rzezba - uczniowie ustawiajg kogo$ w ten sposéb, aby uzyskac¢ poze, ktéra ma odzwier-
ciedli¢ ich nastawienie na jakie$ wydarzenie.

% Tamze, s. 39.

60 Tamze, s. 143.

61 | idia Wollman, Rozwijanie...,dz. cyt., s. 43.
62 Guy Claxton, Rozwijanie..., dz. cyt, s. 147.
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Uktadanka-Stuchanka - podzielcie uczniéw na grupy od A do E i pusécie odpowiednie tasmy
z innymi informacjami, np.: A) jeden rodzaj informacji — wszystkie wykorzystane rodzaje trans-
portu, B) nastuchujg informacji innego typu itd. Po wystuchaniu uczniowie wspélnie odtwarzaja
opowiadanie, tak aby powstata petna informacja. Porozmawiajcie, czy pozwolito to ¢wiczenie
uzyskac petny obraz historii.
Uktadanka typu ,badanie” - daj uczniowskim grupom ,ekspertow” rézne aspekty tematu
badan. Nastepnie niech dzielg sie oni zebranymi informacjami w ramach szerszej grupy, aby
utworzy¢ petny obraz. Oméwcie, w jaki sposéb mozna zapewni¢, by kazda grupa ekspertéw miata
rowny gtos w przedstawieniu swego punktu widzenia, cho¢ petny wynik grupy moze bardziej
podkresla¢ jeden aspekt niz inne.

+ Prawa i obowiazki - opracujcie z uczniami karte praw i obowigzkéw panujacych podczas wspot-
pracy, np.: jesli kazdy moze powiedzie¢ swoje zdanie, to kazdy ma obowigzek wystucha¢ moéwia-
cego®,

Empatia i stuchanie - czyli wnikanie do cudzych umystéw, to zdobywanie umiejetnosci stuchania
tego, co inni mowig, ale i zachecenie do wtasciwego zachowania. Jesli jestes mistrzem tej zdolnosci,
to zapewne:

a) ,obdarzasz innych uwaga;

b) pokazujesz, ze stuchasz poprzez kontakt wzrokowy i mowe ciata;

C) reagujesz na stowa rozmowcy;

d) styszysz uczucia i mysli ukryte za czyimis stowami;

e) stawiasz sie w czyjej$ sytuacji”

Azeby pielegnowac te zdolnos¢, wykonaj kilka prostych ¢wiczen:

« Podpowiedzi dla Dobrego Stuchacza - uczen powinien zaznajomi¢ sie z kilkoma zasadami
kulturalnego stuchacza, m.in. nie przerywac¢, gdy ktos mowi, przytakiwac, koncentrowaé sie na
osobie z ktdra rozmawia.

+  Wielka stopa - stajac na wycietych stopach w dwoch réznych kolorach, uczniowie moéwia o sytu-
acji ze swojego punktu widzenia. Przyktadowe ¢wiczenie: wytnijcie dwie stopy, kazdg w innym
kolorze. Po jakimkolwiek nieporozumieniu postawcie na nich uczniéw, ktérzy w tym brali udziat
i niech wypowiedza swdj punkt widzenia. Nastepnie zamieniajg sie miejscami i méwig to co
moéwita osoba druga.

+ Robienie min - porozmawiajcie z uczniami o minach, jakie moga robi¢ rézne osoby, jedzac to
samo. Narysujcie wspdlnie z uczniami do tego obrazki poszczegdlnych min i przedyskutujcie
uzycie koloru w relacjach do ich emocjonalnego kontrastus*. Przyktadowe ¢wiczenie: przygotuj-
cie aparat fotograficzny i trzy warzywa o réznych smakach, np.: rzodkiewke, marchewke, kapuste
kiszona. Wybierzcie trzy osoby z klasy, ktore beda jadty warzywa, a inni beda im robili zdjecia.
Nastepnie omowicie, jak wygladaty, jakie miny robity podczas jedzenia warzyw i dopasujcie kolory
do nich.

« Pokazywanie kart - uzyjcie kart do zrobienia fotomontazu zdje¢, aby uczniowie wczuli sie w role
0s6b z innego czasu lub kraju, takiego, ktory jest mu daleki. Zdjecia przegladamy przy uzyciu
okienka, zwracajgc uwage na emocje.

Opisz i narysuj - uczniowie pracuja w parach. Jeden z nich opisuje obrazek, a drugi go rysuje. Po
skoriczonym ¢wiczeniu poréwnajcie powstaty obrazek.

Okulary empatii - po stworzeniu okularéw z kolorowymi foliami zamiast szkiet uczniowie beda
mogli spojrze¢ na powstaty problem z innej perspektywy®.

Nasladowanie - czyli przejmowanie cudzych nawykdéw i wartosci. Polega ono na chwytaniu sposo-
bow myslenia, uczenia sie od innych. Juz Lew Wygocki méwit o tym, iz wiele z tego, co sktada sie na
nasz umyst, przejmujemy od innych. Przeciez juz jako mate dzieci uczyliémy sie od dorostych. Nasze
pociechy nasladuja nas w codziennym zyciu, uczac sie radzenia sobie w réznych sytuacjach. Dzieki
tej zdolnosci poprawiaja fizyczne umiejetnosci, przyswajaja wzory pomystéw, strategii i myslenia

63 Tamze, s. 149.
64 Tamze, 5. 150-151.
5 Tamze, s. 151.
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poprzez obserwowanie innych ludzi. Aby pielegnowac te zdolno$¢, warto wykonac takie ¢wiczenia,
jak:

+ Odzwierciedlanie - siedzac naprzeciw siebie, uczniowie nasladuja swoje ruchy i mimike.
Nieswiadomie zamieniajg sie rolami. Nastepnie omawiamy wspdlnie, co zauwazyli u siebie i kole-
gow, czy byto cos, co pomogto nasladowac kolegdw, czy nasladowanie innych umozliwia poznanie
ich mysli i uczu¢.

+ Znani ludzie - kazdy z uczniéw powinien podac znang osobe, ktdérg mozna uznac za dobrego ucznia
i jakie posiada ona zdolnosci. Porozmawiajcie o ich postawach, zachowaniach.

« Specjalistyczne spotkania - zorganizujcie spotkania z ekspertami, ktorzy reprezentujg dziedzine,
jaka sie interesujg uczniowie i opracujcie pytania. Nastepnie stworzcie kontrolna liste kluczowych
aspektow do nasladowania. Przyjmijcie role niby eksperta i zachecajcie do odwotywania sie do pod-
$wiadomej wiedzy o tym, jak odnies¢ sukces®,

Podczas wprowadzania BLP, czyli Rozwijania Potencjatu Uczenia sie oraz utrwalania dyspozycji, musi-
my pamietac, iz kazdy element wprowadza¢ trzeba wolno, poswiecajac na to dtugi czas. Nie zapominajmy
0 wracaniu, utrwalaniu tego, co juz uczniowie potrafig. Autor koncepcji proponuje kilka pytan do kazdej
zwymienionych dyspozycji, aby utatwic nauczycielom utrwalanie ich. Autor prosi, aby kazdy, kto ich uzywa,
miat $wiadomos¢ odpowiedniego ich dozowaniem. Oto kilka przyktadéw proponowanych pytan®’:

ZDOLNOSC PODPOWIEDZI

Zaabsorbowanie « ,Co naprawde lubisz robi¢?”
« ,Colubiszw...?”
« ,Czego mozesz dowiedzieC sie o..., co sprawitoby, ze to polubisz?”

,Nie przejmuj sie tym, co robig inni”

,Sprébuj naprawde wejs¢ w to”

,Co przeszkadza ci w uczeniu sie?”

,Co sam mozesz zrobi¢, bys$ byt bardziej skupiony?”

Panowanie nad zaktdceniami

Spostrzegawczos¢ - ,Co zauwazyte$ w sposobie, w jaki X to robi?”
. ,Badz ciekawy jeszcze troche i zobaczysz, co mozesz zauwazyc
w..."
« ,Co twoim zdaniem jest najwazniejsze w tym rysunku/diagramie/
artykule?”
Wytrwatos¢ + ,Nie poddawaj sie”

« ,Mozesz to zrobic, jesli sprobujesz”
« ,Co zrobi¢, zeby poradzi¢ sobie z problemem?”
Dociekliwos¢ « To jest ciekawe”

+ ,Cow tym dziwnego?”
. ,Dlaczego?”

Tworzenie pofaczen . ,Cojuz wiesz, co mogtoby co pomoc?”

. ,Czy widzisz potaczenie miedzy tym, co robilismy... a tym,
co teraz robimy?”

W jaki sposéb wiedza o... pomogtaby ci w...?"

Wyobrazanie + ,Wyobraz sobie, co jeszcze mogtoby sie zdarzy¢?”

« To jest niezwykty/Swiezy pomyst”

+ ,Kiedy przychodzj ci do gtowy najlepsze pomysty?”
Rozumowanie « ,lle powodéw mozemy znalez¢ na wyttumaczenie...?”

- ,Jakie dowody mozesz znalez¢, aby wesprze¢ swoj argument?”
« ,Swietnie rozumiesz. Dobra robota!”

66 Tamze, s. 153.
67 Tamze, s. 114-153.



20 Marta Rok-Szymariska

Kapitalizacja + ,Gdzie jeszcze mozesz sie udac, zeby sie wiecej o tym
dowiedzie¢?”

« ,Co jeszcze mozemy wykorzysta¢, co nam pomoze?”

. ,Co cie sktonito do takiego wyboru?”

Planowanie + ,Co probujesz osiggnac?”
« ,Pomysl o tym, co bytoby uzyteczne, zanim zaczniesz?”
« ,Pomysl o zasobach, ktére moga by¢ pomocne”

Korygowanie « ,Z czego nie jestes zbyt zadowolony?”

« ,Jak mozna to zrobic inaczej nastepnym razem?”

« ,Czy uzywasz najbardziej efektywnego sposobu na osiggniecie
tego?”

Selekcja i transfer + ,Gdzie jeszcze mozesz to wykorzystac?”
+ ,Gdzie mozesz zastosowac to, czego wiasnie sie nauczytes?”
« ,Wymien trzy, wedtug ciebie najwazniejsze rzeczy, ktére odkrytes?”

Meta-uczenie sie « ,Jak sie tego nauczytes?”

+ ,Jak to, o czym méwite$, pomogto ci w uczeniu sie?”

- ,Co nie podziatato najlepiej? Czy mozesz pomysle¢ o powodach
dlaczego tak sie stato? Co zrobisz w przysztosci?”

Wspotzaleznosé « ,Czy mozna to wyttumaczy¢ troche jasniej?”
« ,Nie musisz is¢ za thumem/robi¢ cos$ tak, jak wszyscy”
« ,Co by ci pomogto w utrzymaniu wiasnych pomystow?”

Wspotpraca « ,Jak mozesz bardziej sie przyczynic?”
« ,Jakie s twoje mocne strony jako cztonka druzyny?”
+ ,Jak mozecie pomdc sobie nawzajem?”

Empatia i stuchanie . ,Czy zauwazyte$ kogos, kto uzywa dobrych sztuczek i strategii,
ktdre i tobie mogg pomdc nauczyc sie tego?”

. ,Dziekuje, ze mnie wystuchates?”

+ ,Czy mozesz postawic sie w sytuacji X?”

Nasladowanie + ,Jak masz zamiar skorzystac z tej rady?”
« ,Wystarczy pomyslec o tym, co powiedziat X"
+ ,0d kogo sie dzisiaj czegos nauczytes?”

Te i inne pytania/stwierdzenia znajdziesz w ksigzce ,Rozwijanie Potencjatu Uczenia sie” Guy Claxtona.

Do skontrolowania oraz zdobycia pewnosci, ze uczniowie sa gotowi przejs¢ do kolejnej dyspozycji czy
zdolnosci, postuzy¢ moze przyznawanie poziomow osiggniecia. Kazda dyspozycja oznaczona jest kolorem,
i tak:

determinacja - czerwony;
przedsiebiorczos¢ - zielony;
refleksyjnosc¢ - niebieski;
odwzajemnienie - zotty.

Kazda dyspozycja to rézne poziomy umiejetnosci, ktorym odpowiadajg przypisane kolory, lecz w r6z-
nym nasileniu. Sa cztery poziomy do zdobycia, czyli cztery tony koloréw:
" zawsze;
czesto;
czasem;
rzadko/okazyjnie.
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DETERMINACJA

Uzyskany poziom

Stopien umiejetnosci, jaka uczen osiagnat

Poziom 1

Uczen, ktory chetnie szuka wyzwan, aktywnie
korzysta z nauki. Ma umiejetnosci panowania nad
zaktoceniami, ktére pozwalajg w petni czerpac
nowa wiedze.

Poziom 2

Uczen, ktory lubi sie uczy¢ w szerszym zakresie
dziatalnosci. Chetnie pracuje zgodnie z instrukgja.
Moze by¢ mniej pewny samodzielnej pracy. Moze
czasem by¢ mniej zainteresowany zadaniem. Aby
go doskonali¢, nalezy rozwija¢ jego zaufanie do
szukania odpowiedzi nawet, gdy nie jest catkowicie
jej pewny.

Poziom 3

Uczen, ktéry nie potrafi sie skupi¢. Chetnie siega po
zadania, ktdre lubi. Moze miec¢ tendencje do bycia
w ztym humorze na zajeciach. Aby poprawi¢ jego
umiejetnos¢, nalezatoby ¢wiczy¢ uczenie sie we
wszystkich sytuacjach z odpowiednim nastawie-
niem.

Poziom 4

UczeA negatywnie nastawiony i zniechecony.
Czesto zaktada, ze sie nie uda, wiec nie warto
podejmowac rozwigzania zadania. Warto zaczac
z nim prace w oparciu o jego sukcesy, niewazne,
jak mate oraz wyrabia¢ w nim postawe ,potrafie to
zrobic”.

PRZEDSIEBIORCZOSC

Uzyskany poziom

Stopien umiejetnosci, jaka uczen osiggnat

Poziom 1

Uczen jest bystry, wnikliwy. Potrafi poszukiwac
informacji, spéjnosci i sensu. Szuka potaczen mie-
dzy doswiadczeniami i pomystami. Jego umyst
odkrywa nowe mozliwosci o tym, o czym nikt wcze-
$niej nie myslat.

Poziom 2

Uczen jest dobry w dociekliwosci i w sporzadzaniu
notatek z ustyszanych rzeczy (wiadomosci). Moze
on mie¢ trudnosci z przetwarzaniem duzej ilosci
informacji. Powinien pracowa¢ nad umiejetnoscia
zadawania pytan.

Poziom 3

Uczen nie podejmujacy pracy, uwaza, ze inni za
niego zrobig wszystko.Podczas pytania skupia sie
na odtwarzaniu informacji, a nie szukaniu nowych
pofaczen. Powinien on pracowac samodzielnie, aby
pobudzi¢ swojg aktywnos¢.

Poziom 4

Uczen pracuje bardzo niechetnie i szuka mozliwo-
$ci odwrocenia od siebie uwagi. Nie angazuje sie
w poszukiwanie wiedzy. Nie jest zainteresowany
pomystami.
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REFLEKSYJNOSC
Uzyskany poziom Stopien umiejetnosci, jaka uczen osiagnat
Poziom 1 Uczen, ktory posiada duza wiare we wiasne uczenie

sie. Jest gotowy, aby przyjac krytyke, wystuchac rad.
Uwaza, ze uczenie sie nalezy doskonalic.

Poziom 2 Uczen, ktory potrafi wymienic¢ swoje mocne i stabe
strony. Wie, kiedy zmieni¢ tor myslenia, by dobrze
wykonac prace. Aby doskonali¢ umiejetnosci, warto
dostarczy¢ mu zadania, ktére przyniosa szybki suk-
ces.

Poziom 3 Uczen, ktéry nie potrafi wyciggna¢ wnioskow ze
swojej pracy. Zawsze znajdzie wyttumaczenie, dla-
czego mu nie wyszto. Nie potrafi planowac pracy.

Poziom 4 Uczen ma niskie poczucie wiasnej wartosci. Nie
wierzy w swoje mozliwosci i to, ze cos moze zrobic
samodzielnie.

ODWZAJEMNIANIE
Uzyskany poziom Stopien umiejetnosci, jaka uczen osiagnat

Poziom 1 Uczen jest bardzo silnym ogniwem w Kklasie.
Chetnie wspotpracuje. Jestotwarty na nowe pomy-
sty i potrafi uczyc sie poprzez nasladownictwo.

Poziom 2 Uczen jest niezawodny w zespole, do ktdrego moze
wiele wnie$¢. Zdarzasie, ze jego pomysty sa nie-
skuteczne, bo robi to, co nie jest wymagane. Aby
poprawi¢ jego zdolnos¢, nalezy czasem powierzy¢
mu role lidera w grupie.

Poziom 3 Uczen pracujacy w grupie, ale nie potrafi wspot-
pracowac, czesto narzuca swoje zdanie, wptywa
na grupe, co powoduje chaos w jej pracy. Dobrym
pomystem jest, aby nasladowat sukces pracy grupy.

Poziom 4 Uczen nie lubigcy wspotpracy, wrecz unikajacy kon-
taktow. Jest cichy, wycofany. Aby zwiekszy¢ jego
mozliwosci, nalezy skupi¢ jego uwage na jednej
rzeczy, umozliwi¢ mu obserwowanie i nasladowa-
nie tych odwazniejszych.

Jak sami widzicie, metoda ta to $wietny sposéb na poprawe zdolnosci uczenia sie. Odnosi sie ona do
dzieci przedszkolnych, szkolnych, studentdw, ale tez i dorostych. Jesli nadal nie jestescie przekonani co
do Rozwijania Potencjatu Uczenia sie, wyprdbujcie te metode na wilasnej skorze, a wkrotce ja docenicie.
Pamietajcie przystowie: ,cztowiek uczy sie cate zycie"

Jestescie nauczycielami i to Wy ksztattujecie tych ludzi, ktorych wzigliscie pod swoje skrzydfa edukacji.
To Wy budujecie zdolnos¢ poznawania $wiata, uczenia sie jak sie uczy¢, aby podazy¢ za jego zmianami.
Wazne jest to, jak wprowadzi¢ temat, z jakim nastrojem, ,obudowa”; czy bedzie ciekawy - wéwczas ucznio-
wie chetniej go beda pogtebiac. Wasza wiedza i umiejetnosci przyczynig sie tez do stworzenia odpowied-
niego otoczenia, w jakim bedziecie zy¢ i pracowac. Zwrddcie uwage na urzadzong sale, stoliki, kolorystyke,
miejsca, ktore zachecajg do zdobycia wiedzy.
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Zwrodcie uwage na rozwijane zdolnosci ucznidw, czyz to nie prawda, iz potrzebne sg one do bycia
dobrym, a nawet wspaniatym uczniem. Czyz dociekliwo$¢, koncentracja na zadaniu, poradzenie sobie
z zaktéceniami, nie s potrzebne, aby zdoby¢ wiedze? Czy wspédtpraca, nasladownictwo to nie cechy, kté-
rymi obdarzone sg dzieci, ktore ucza sie z rodzicami i od rodzicéw? Uwazam, ze zaniedbanie rozwoju tych
zachowan powoduje, ze z czasem zanikng. Pomézmy dzieciom/uczniom odkryc¢ te zdolnosci na nowo. Nie
dawajcie im gotowych rozwiazan, ale pokierujcie.






Marzena Kedra
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Opracowujqc propozycje planu pracy dla klasy, korzystano z tresci programowych zawartych w programie
,Doswiadczanie swiata” opracowanym jako jeden z przyktadowych programéw nauczania dla | etapu edu-
kacyjnego, opublikowanym na stronie internetowej www.naszelementarz.pl oraz ,Drogowskazy wielointeli-
gentnej edukacji” opracowanym jako jeden z przyktadowych programéw nauczania dla | etapu edukacyjnego,
opublikowanym na stronie internetowej www.naszelementarz.pl.
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Marzena Kedra

Miesigc: wrzesien

1. Watki tematyczne w podreczniku ,Nasz EleMentarz” dominujace we wrzesniu:

Poznajemy siebie i swoje najblizsze otoczenie.

« Zagospodarowanie przestrzeni klasy.
« Stwarzanie okazji do ¢wiczen w porozumiewaniu sie.

Pierwsza ,wycieczka” po szkole.

+ Wspdlny wybor najwazniejszych dla nas zasad oraz wdrazanie do ich przestrzegania.

Droga z domu do szkoty oraz co dzieci powinny wiedzie¢ i na co zwraca¢ uwage, aby ich codzienna
droga byfa bezpieczna.
Zaproszenie policjanta do wziecia udziatu w zajeciach dotyczacych bezpieczenstwa na drodze.

W tym miesigcu warto zwréci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Stuchanie i méwienie:
+ Wypowiedzi uczniéw o szkole i zabaw wokét szkoty. (zabaw zwigzanych ze szkotg).
« Zachecanie dzieci do przedstawienia sie, opowiadania o sobie i swoich zainteresowaniach.

Wrazenia dzieci podczas zwiedzania pomieszczen szkolnych i poznawania 0sob pracujacych w szkole.

« Wypowiedzi dzieci na temat ,Co dzieci robig w szkole?". Planowanie wtasnych celéw uczenia sie.

Cwiczenie wyobrazni: Co by byto gdyby...?

« Rozmowy na temat odpowiedniego zachowania sie w szkole; wykorzystanie ilustracji i przezy¢ dzieci.

Poznanie regulaminu placu zabaw. Rozpoznawanie i nazywanie piktogramow.

+ Wypowiedzi na temat wakacji na podstawie wiasnych przezyc¢ dzieci oraz pamiatek i ilustracji.

Poszerzanie zasobu stow dotyczacych aktywnego wypoczynku.

+ Rozmowa o zmystach. Nazywanie poszczegdlnych narzaddw zmystéw, za pomoca ktorych poznajemy

dany przedmiot.

+ Omawianie zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach w oparciu o ilustracje i wlasne doswiad-

czenia.
Spotkanie z policjantem.

+ Nauka na pamiec¢ wiersza o przechodzeniu przez jezdnie.

Ogladanie ilustracji w ksigzkach dla dzieci. Domyslanie sie, 0 czym moze by¢ ksigzka - wypowiedzi
dzieci.
Stuchanie fragmentéw ,Plastusiowego pamietnika” M. Kownackie;j.

+ Rozmowy o lalkach i ich rodzajach.

Rozmowy o zabawkach i ulubionych zabawach dzieci oraz rodzicéw i dziadkéw.

Pisanie:

Nauka pisania liter.

+ Kreslenie linii prostych w r6znych potozeniach oraz tukéw, két spirali, itp.

Kreslenie znakow literopodobnych wraz z okreslaniem ich ksztattu, wygladu, podobienstw, roznic,
wyroznieniem i nazywaniem drobnych elementéw sktadowych.

Poprawnos¢ jezykowa:

Wielka litera w pisowni imion.

EDUKACJA MUZYCZNA

Stuchanie i rozumienie muzyki:

Zabawy wyciszajace, relaksacyjne przy muzyce.
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Spiewanie i muzykowanie, ruch przy muzyce:
+ Nauka piosenek.
+ Instrumenty perkusyjne (trdjkat, kastaniety, tamburyn).
« Tworzenie i $piewanie krétkich klasowych powitan i pozegnan.
+ Tworzenie ruchu do muzyki - na podstawie rysunkéw przedstawiajacych poszczegolne gesty
i kierunki poruszania sie.

Kultura muzyczna:
+ Uczestniczenie w czesci artystycznej podczas uroczystosci szkolnej.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Opisywanie budynku szkoty i jego otoczenia z uzyciem podstawowych termindw charakterystycznych
dla danego miejsca.

Ekspresja przez sztuke:
+ Postugiwanie sie roznymi technikami plastycznymi na pfaszczyznie.
« Postugiwanie sie réznorodnymi materiatami, narzedziami i technikami wyrazu artystycznego.

EDUKACJA SPOLECZNA I ETYCZNA

Ja i moje otoczenie:
« Zachecenie do dbatosci o porzadek w klasie. Wdrazanie do odpowiedzialnosci.
+ Poznanie sposobéw bezpiecznego poruszania sie po budynku szkolnym. Funkcje i zadania oséb
pracujacych w szkole.
+ Poznanie nowych obiektéw na terenie szkoty lub w okolicy szkoty.
+ Przekazanie w zrozumiaty sposob: Jak chroni¢ sie przed hatasem? Jak dbac¢ o cisze potrzebng
W nauce?

Wspotbycie i wspotdziatanie:

+ Poznawanie nowych kolegdw, przedstawianie sie, opowiadanie o sobie. Ustalenie zasad moéwienia
i stuchania.

+ Poznanie zasad bycia dobrym kolega. Dbatos¢ o stosowanie zwrotéw grzecznosciowych, zgodna
zabawa.

« Poznanie znaczenia wspotpracy. Kazdy jest inny, ma inne zdolnosci.

« Zasady klasowego kodeksu zachowania sie w klasie i w szkole.

« Zabawa na placu zabaw. Stuchanie i wykonywanie polecen.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

W $wiecie roslin:
+ Rosliny w klasie, uwrazliwianie na potrzebe dbania o rosliny; kacik przyrodniczy - co mozemy hodowac,
co obserwowad, jak dbamy o nasz kacik.
+ Przyroda latem.

Przyroda nieozywiona:
« Charakterystyczne polskie krajobrazy: morze, gory, nizina, rzeka, jezioro oraz miejsca: miasto, wies.
+ Przyroda nieozywiona wokot szkoty.



30 Marzena Kedra

Ochrona srodowiska:
+ Hafas i jego wptyw na zdrowie.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Czynnosci umystowe:

« Szacowanie ilosci, przeliczanie.

+ Porzadkowanie, grupowanie: przyboréw szkolnych, instrumentéw muzycznych, przyrzadéw sportowych
i innych.

« Klasyfikowanie obiektow, poréwnanie i tworzenie kolekgji, (np. materiaty przyrodnicze, zabawcki).

+ Ukfadanie obiektow w kolejnosci malejacej i wzrastajace;j.

+ Wyprowadzanie kierunkéw od siebie i innych o0séb; okresla potozenie obiektow wzgledem obranego
obiektu, uzywajac okreslen: gora, dét, przéd, tyt, w prawo, w lewo oraz ich kombinacji.

Figury geometryczne:
« Dostrzeganie figur geometrycznych w znakach drogowych. Rozpoznawanie i nazywanie figur geo-
metrycznych.
+ Uktadanie kompozycji z figur geometrycznych. Tworzenie wzoréw z figur geometrycznych wg usta-
lonych zasad. Segregowanie, klasyfikowanie.

Liczenie:
+ Grupowanie, porownywanie liczebnosci. Stosowanie okredlen: wiecej, mniej, tyle samo, wiekszy -
mniejszy, wiecej — mniej.
+ Grupowanie przedmiotéw wg podanych cech. Przeliczanie.

ZAJECIA KOMPUTEROWE

Obstuga komputera:
+ Postugiwanie sie komputerem w podstawowym zakresie — wtaczanie i wytaczanie.

Tworzenie tekstow i rysunkow:
« Korzystanie z grafiki i animacji za pomoca r6znych programéw dostepnych w pracowni.

Zagrozenia wynikajace z korzystania z réznych osiagnie¢ techniki (np. multimediow, komputera):
« Ustalenie zasad pracy.

ZAJECIA TECHNICZNE

Konstruowanie:
+ Wykonanie prac z papieru - znaki graficzne (piktogramy) zwiazane z bezpieczenstwem w szkole.

Bezpieczenstwo:

+ Nauka przechodzenia przez jezdnie.

« Opisywanie wtasnej drogi do szkoty; znaki drogowe dotyczace pieszego; dziecko jako pieszy, dziecko
jako pasazer - zasady zachowania.

+ Zasady bezpieczenstwa obowiazujace uczestnikdw ruchu drogowego; rozpoznawanie wybranych
znakoéw:,Uwaga dzieci’,, Stop”i,Parking”; znaki drogowe; zapoznanie z rodzajami znakéw drogowych.

+ Poznanie znakdéw ewakuacyjnych znajdujacych sie na obszarze szkoty. Odszukiwanie ich w budynku
i nazywanie.

« Dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych - nie kazda rzecz moze by¢ zabawka. (Certyfikaty i oznacze-
nia umieszczone na zabawkach przeznaczonych dla dzieci).
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WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnos¢ fizyczna:
. Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe. Reagowanie na sygnaty, znaki i polecenia nauczyciela.
« Skoki - ¢wiczenia. Skoki obundz i jednonéz (na prawej i lewej nodze) w miejscu i w ruchu.
. Cwiczenia biezne - bieg po prostej i slalomem z omijaniem przeszkéd zgodnie z zasadami ruchu
drogowego (dziecko jako pieszy).
. Cwiczenia rzutne - rzuty matymi przedmiotami prawg i lewa reka w miejscu i w ruchu.
. Cwiczenia biezne z uzyciem réznych przyboréw (szarfy, woreczki, pitki).

Zdrowie i profilaktyka prozdrowotna:
+ Bezpieczne korzystanie ze sprzetu, przyrzaddw i urzadzen sportowych.
« Zapoznanie z obiektami sportowymi na terenie szkoty i pomieszczeniami przylegtymi - szatnia, toaleta,
umywalnia - pogadanka na temat podstawowych czynnosci higienicznych.

2. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji

Ramy dla budowania przestrzeni klasowej
W procesie ksztatcenia duze znaczenie odgrywa szeroko rozumiane $rodowisko, w ktérym proces ten
przebiega. Nie mozna zapominac, ze proces edukacyjny zawsze przebiega w realnej przestrzeni, w okreslonych
warunkach, ktére w sposéb znaczqcy determinujq jego charakter. Jednym z wazniejszych, cho¢ nie jedynym
srodowiskiem uczenia sie dzieci w wieku wczesnoszkolnym jest sala lekcyjna.
Strefy aktywnosci ucznia i nauczyciela:
+ tawki ustawione w kregu - kiedy sytuacja dydaktyczna wymaga dyskusji, siedzenie w kole wzmacnia
spontanicznos¢ uczniéw, aktywizuje ich do myslenia i dziatania;
« tawki ustawione w rzedach - jesli uczniowie wykonuja prace indywidualna, wymagajaca skupienia,
samokontroli, gdy zalezy nam na ograniczeniu interakcji miedzy dzie¢mi;
« tawki ustawione w zespotach - jesli naszymi celami sg zajecia w parach i grupach.

Dobrze jest, gdy dzieci, rozpoczynajac zajecia, losuja miejsca przy stolikach. W zwiazku z tym siedzg
w zasadzie codziennie z innym kolega/kolezanka. W prosty sposob eliminuje sie jakiekolwiek animozje
dzieci wobec siebie, nie ma probleméw zwigzanych z tym, ze ktdére$ dziecko musi siedzie¢ samo. Na kaz-
dym stoliku naklejony jest znaczek w okreslonym ksztatcie, czy tez kolorze. Uczen losuje sposrod doktadnie
takich samych znaczkéw i zajmuje w tym dniu to miejsce, ktére jest oznaczone elementem identycznym
z tym, ktory wylosowato. ,Ma szanse kazdego dnia trenowa¢ komunikacje i wspétpracowac z innym kole-
ga/kolezanka. Taki system sprzyja takze nawigzywaniu znajomosci miedzy dzie¢mi w klasie, pokonywaniu
bariery nie$miatosci, uczenia sie wspotpracy z dzie¢mi o odmiennych temperamentach, zainteresowaniach.
Te zmiany, ktére whasciwie nie wiaza sie z zadnymi naktadami finansowymi, a jedynie ze zmianga sposobu
myslenia o stronie organizacyjnej zajec¢ w klasach I - lll, moze wprowadzi¢ kazdy nauczyciel edukacji wcze-
snoszkolnej w dowolnym momencie roku szkolnego'.

Nie nalezy zapomina¢ o miejscu, w ktérym dzieci moga usigs¢ w kregu, pocwiczy¢, potanczy¢, zrelak-
sowac sie lub wykonywac prace niewymagajace siedzenia przy stolikach (eksperymenty, doswiadczenia,
obserwacje). Jest to niezwykle wazne z uwagi na operacyjny charakter proceséw poznawczych przebiega-
jacych w umysle dziecka.

Bardzo wazna dla dzieci jest mozliwos$¢ zagospodarowania i ozdabiania sali przez nie same, wedtug ich
pomystow. Czuja sie one wtedy jak u siebie w domu.

Pierwszy dzien w szkole

+Rozpoczecie nauki szkolnej to moment znaczacy dla samego dziecka, jego rodzicéw i nauczycieli.
Kazdy nauczyciel pragnie, aby jego uczniowie czynili znaczace postepy, byli ciekawi swiata, otwarci na
potrzeby innych i zaangazowani w zdobywanie umiejetnosci i wiedzy. Kazdy rodzic marzy, aby jego
dziecko odnalazto sie w szkole, aby miato dobrych kolegéw i odnosito sukcesy. Uznania i sukceséw pragng
rowniez dzieci. Dzisiejszy swiat stawia przed dzieckiem na kazdym etapie rozwoju wysokie wymagania”
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Bardzo wazne jest: zorganizowanie dziecku takich warunkow, w ktdrych poczuje sie ono bezpiecznie; zbu-
dowanie srodowiska, ktore pozwoli odczuwac rado$¢ z bycia z innymi, rado$¢ zabawy i rados¢ uczenia sieg;
srodowiska, ktdre da kazdemu dziecku mozliwosc spetnienia sie w roli ucznia.

Pierwszy dzien pobytu dzieci w szkole jest dniem szczegdlnym. Nalezy zadbac, aby stat sie on dla nich
wspaniatym i niezapomnianym przezyciem. Zaplanujmy wiec pierwszy dzien w taki sposob, aby najmtod-
szy uczen w szkole juz nastepnego dnia rano,nie mégt sie doczeka¢ rozpoczecia edukacyjnej przygody
w klasie Zdobywcéw Swiata. Uczer powinien nabra¢ przekonania, ze uczenie sie jest ciekawe i przyjem-
ne. W edukacyjnej wedréwce nieraz pojawig sie trudnosci, ktére trzeba bedzie pokonac. Uczniowie beda
musieli wtozy¢ wiele wysitku i pracy, aby jak najwiecej pozna¢, zrozumie¢, wiedzied.

Waznym jest takze to, aby rodzice pierwszego dnia uczestniczyli w spotkaniu, na ktérym dowiedzg sie,
na czym bedzie polegata realizacja programu nauczania, co beda robity dzieci i jak sie beda uczyty, jak beda
mogli wspiera¢ swoje dzieci w rozwijaniu umiejetnosci i zdolnosci. Po takim spotkaniu na pewno tez chet-
niej wspomoga nauczyciela w jego dziataniach. Sprawa bardzo istotna jest przygotowanie spotkania przez
nauczyciela, odpowiednie zaaranzowanie sali i przekonanie rodzicéw do wspdlnego dziatania dla dobra
dzieci.

Aranzacja sali. tawki ustawione sg pod $ciana. Krzesetka ustawione sg w dwéch kregach - jeden jest
dla dzieci, drugi dla rodzicéw. W srodku kregu stoi pudetko.

Dzieci wchodza do klasy. W progu stoi nauczyciel i wita sie z nimi uémiechem i usciskiem dtoni.

« Dzieci zajmuja dowolne miejsce w pierwszym kregu. Rodzice zajmujg miejsca w kregu za swoim

dzieckiem. Gdy wszystkie dzieci zostang juz powitane, nauczyciel siada razem z nimi w kregu.

+ Nauczyciel przedstawia sie, a nastepnie prosi o to samo dzieci. Kazde dziecko méwi takze, kogo

w klasie juz zna. Po swoich prezentacjach dzieci podchodzg do tych oséb, ktérych nie znajg i podaja

im reke ze stowami: Witam Cie.

+ Nauczyciel wigcza spokojng muzyke i otwiera ,czarodziejskie pudeteczko’, wyjmuje z niego kartecz-

ke, odczytuje i zaprasza do wspdlnej pracy - zabawy.
LStowa dajg super moc!” Uczestnicy beda mieli okazje sfotografowac sie na specjalnie zaaranzo-
wanej $ciance fotograficznej. Na dzieci czekajg wyciete z kartonu skrzydta z,magicznymi” hastami.
Hasta komunikujg same pozytywne przekazy, dzieki czemu dzieci poczuja sie wyjatkowo, nabiora
pewnosci siebie, dodatkowo dobrze sie bawigc. Zadaniem dzieci i ich rodzicow bedzie zilustro-
wanie ,magicznego” hasta. Wszystkie artystyczne ,skrzydetka” powinny zosta¢ wyeksponowane
w wybranym przez uczestnikow miejscu, w ktérym zrobione zostang zdjecia. Kazdy uczestnik
powinien otrzymac zdjecie, ktére trafi na tablice w kasie.

+ Wesote pozegnanie - zgodnie z inwencja nauczyciela.

Jak zorganizowac pierwsze dni pobytu dzieci w szkole

Ja i moi nowi koledzy

W toku zabawy wprowadzamy dzieci do nowej grupy spotecznej, pozytywnie nastawiamy do kazdego

cztonka tej grupy, czyli wprowadzamy wazne zasady:

+ Wszyscy jeste$my w klasie tak samo wazni.

+ Nawiazujemy wiezi ze wszystkimi cztonkami grupy - respektujemy ich.

+ Nauczyciel jest naszym przewodnikiem - stuchamy go.

Przebieg:

+ Poszukiwanie swoich miejsc w klasie (dzieci siadajg na dywaniku, w miejscu, gdzie lezy kartka z ich
imieniem).

+ Przedstawianie sie koledze z lewej i prawej strony, nastepnie na forum klasy, np.

,Jestem Basia. Siedze obok Krzysia i Joli. Przyniostam dzisiaj do klasy..., (uczniowie swobodnie
wypowiadajg sie o przyniesionych zabawkach).

« Zabawa ruchowo-matematyczna ,Safatka klasowa” - na sygnat nauczyciela uczniowie zmieniaja sie
miejscami w kregu, np. miejscem zmienia sie chtopcy, miejscem zmieniaja sie dziewczynki, miejscem
zmieniaja sie wszyscy, ktdrzy sa ubrani w spodnie, miejscem zmieniaja sie wszyscy, ktérzy lubig bawic
sie klockami (za kazdym razem nastepuje liczenie 0sob, ktére sie zamienity miejscami).

+ Rysowanie swojego portretu na odwrocie kartki ze swoim imieniem, ozdabianie ,szlaczkiem” swoje-
go imienia.
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» Tworzenie gazetki Moi Koledzy - na przygotowanym kole dzieci przyczepiajg portrety, wyjasniaja

znaczenie hasta. Nauczyciel zawiesza koto w wybranym miejscu w klasie (najlepiej nad miejscem,
w ktorym gromadzone bedg materiaty do zabaw integracyjnych).

Swobodne zabawy w grupach przyniesionymi zabawkami (jest to moment do obserwacji dzieci pod
katem inwencji, kolezenstwa czy stosowanego stownictwa). Ten element zaje¢ koriczymy rozmo-
wa - uczniowie wymieniajg osoby, z ktérymi sie bawity, wskazuja ich portrety w Kregu Klasowym,
a nauczyciel podkresla zasady dobrej zabawy.

« Tworzenie przestrzeni edukacyjnej, w ktérym znajdowac sie bedg materiaty do zabaw integracyjnych.

W pierwszym dniu dzieci zostawig tu przyniesione zabawki i gry.

« Zaproszenie dzieci do wspolnej zabawy. Nauczyciel kieruje dzie¢mi, ktére w milczeniu wykonuja

polecenia typu: Idzcie 10 krokéw do przodu, teraz skreccie w prawo itd. Droga do wybranego
miejsca w tym dniu moze wies¢ nawet poza klase. Po odnalezieniu miejsca uczniowie odczytuja
z pomocg nauczyciela hasto: Nauczyciel jest naszym przewodnikiem - stuchamy go, dyskutuja na
temat umieszczonych pod hastem znakdw, uczg sie ich znaczenia. Wprowadzone znaki dotycza
spraw porzadkowych, np. wywotywanie ciszy, ustawiania sie parami, zaproszenia do swobodne;j
zabawy.

Jaw szkole

DzieA, w ktérym najwazniejszym celem jest stworzenie mozliwosci zaistnienia ,ja” kazdego dziecka -
uczniowie beda mogli zaprezentowac swoje umiejetnosci, zainteresowania, pragnienia. Realizacja tego
celu jest punktem wyjscia dla poznania wiasnych uczniéw.

Pr

zebieg:

Na ten dzien nauczyciel powinien przygotowac list do dzieci o ich pracy poprzedniego dnia; list
powinien zawiera¢ konkretne przyktady zachowan dzieci, w ktérych uzyto stéw: ,prosze’, ,dziekuje’,
.przepraszam’, ,gratuluje”; w kapsule umieszczamy znaczki, np. usmiechniete stoneczka, ktérymi
udekorujemy portrety uczniéw wymienionych w liscie.

Swobodna rozmowa na temat waznych w zyciu stéw.

« Tworzenie krétkich historyjek/bajek, w ktérych wystapia wazne stowa.

Swobodna zabawa dzieci przyniesionymi zabawkami. Dobrze jest poprosi¢, aby dzieci bawity sie
po dwie lub trzy osoby zapraszajac sie do wspolnej zabawy. (Nauczyciel obserwuje nawigzujace sie
relacje, zgodnos$¢ zabawy, role dzieci w zabawie).

+ Nauka piosenki tematycznie zwiazanej z dobrym zachowaniem.

Cwiczenia grafomotoryczne - rysowanie szlaczkéw w liniach wedtug wzoru i wtasnej inwenciji.

+ Powtérzenie poznanych poprzedniego dnia sygnatow porzadkowych.
« Zabawy orientacyjno-porzadkowe na $wiezym powietrzu lub sali gimnastycznej.

Przeliczanie w toku zabaw oséb w grupach, uzywanych przedmiotéw - wprowadzenie okreslen
mniej, wiecej, tyle samo.

Zagadki - nauczyciel opisuje wybrane dziecko, pozostate odgaduja o kogo chodzi, wskazujg jej
portret wykonany poprzedniego dnia. Wywotana zagadka osoba przedstawia sie, wymienia swoich
sasiadow. Stopniowo wprowadzamy do zabawy pojecia: po lewej, po prawe;j.

Moja klasa
Dzien organizacji Srodowiska nauki dzieci. Uczestnictwo dzieci ma przyczynic sie do rozwoju odpowie-

dzialnosci za estetyke miejsca pracy i zabawy.

Uczniowie w dniu tym poznaja zasady korzystania z przestrzeni edukacyjnej, wdrazani sa do respekto-
wania praw innych dzieci - cztonkdéw klasy.

Przebieg:

Poszukiwanie ,pudeteczka” (w tym dniu ,pudeteczku” jest zagadka dotyczaca goscia, ktéry odwiedzi
uczniéw - pielegniarki szkolnej).

+ Rozmowa na temat zawodu pielegniarki, powodu jej przyjscia do klasy.

Odwiedziny pani pielegniarki — krétka pogadanka o zdrowiu (jak siedzie¢ w fawkach) i higienie
w szkole. Mierzenie dzieci.

Ustalanie miejsc w fawkach - dobrze, aby dzieci znaty zdrowotne kryteria ustalania miejsc w tawkach
o0 réznej wysokosci (np. wzrost).
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« Jakie skarby ma m¢j tornister?” - dzieci wyktadaja na stoliki wszystkie rzeczy z tornistra, opowiadaja

o nich. Dokonuja segregowania, np. podreczniki, przybory, ¢wiczenia i inne.

« Uktadanie zadan tematycznych - uktadanie modeli zdan, dzielenie na wyrazy, wyodrebnianie wyrazéw,

liczenie wyrazéw w zdaniu.

« Zagadki typu: Jest to przedmiot o ksztatcie prostokata, wykonany z papieru, lezy na kazdej tawce.

Dzielenie nazw przybordw na sylaby, wyréznianie gtosek i poszukiwanie w klasie innych przedmiotéw
na wskazane gtoski.

« Okreslanie réwnolicznosci przez przeliczanie i przyporzadkowanie wzajemnie réwnoznaczne.

Dzieci wraz z nauczycielem ustalaja, ktdre z rzeczy moga pozosta¢ w klasie, zapetniaja przygotowane
miejsca w kaciku tematycznym. Stosowanie pojec: za, przed, pod, obok.
Omawianie zasad korzystania z potek i utrzymywania w nich porzadku.

+ Wprowadzamy funkgcje dyzurnych - omawiamy ich role. Dyzurni moga by¢ wytaniani w kazdy piatek

w ramach wyrdznienia za dobra prace i zachowanie. Swoj dyzur rozpoczng od poniedziatku. W wybo-
rze powinni uczestniczy¢ uczniowie. Uczymy dzieci samooceny, oceny zespotowej, umiejetnosci
gratulowania wybranym.

Nauka i zabawa
Powtarzamy w tym dniu zabawy, utrwalamy poznang piosenke. Uzupetniamy plan na przyszty tydzien.

Pr

zebieg:

Poszukiwanie ,pudeteczka” (w tym dniu w ,pudeteczku” sg szablony planu lekcji do uzupetnienia).
Uczniowie rozmawiajg na temat: Co to jest plan?

Ogladanie i rozmowa nt. podrecznika. Ustalenie, czego bedziemy sie uczy¢ - wprowadzamy znaczki
oznaczajace rozne obszary edukacyjne: np. matematyczna - 2+2, polonistyczna - ABC itp., przygo-
towanie planu na kolejny tydzien. Drugg strone planu mozna wykorzysta¢ do ¢wiczen. grafomoto-
rycznych.

+ Czytanie fragmentow lektury ,Plastusiowy pamietnik” - wykonywanie figurek z plasteliny - tworze-

nie ekspozycji prac.

« Wprowadzenie pojecia ,tworcze przerwy” - czasu krétkich przerw regulowanych przez nauczyciela,

w trakcie ktdrych uczniowie indywidualnie dobieraja dla siebie zadania: swobodnie bawia sie z inny-
mi — wykorzystuja gry planszowe zgromadzone w klasie, rozwiazujg zadania w obszaru ,rozrywek
umystowych” - rebusy, labirynty, plataninki, korzystaja z systemu PUS itp.

« Zabawy zagadkami/stowami - rozwigzanie zagadki dzielimy na sylaby i gtoski z uzyciem kartonikow.

Swiat

wokot nas
Dzien przygotowan do nauki pisania i czytania poprzez uswiadamianie roli pisma w zyciu cztowieka.

Pr

zebieg:

Poszukiwanie,,pudeteczka” (w,pudeteczku” sa rézne ksiagzki stowniki, bajki, przyrodnicze, katalogi, np.
zabawek, komiksy, ksigzeczki - instrukcje sktadania klockow lego, ksiazki kucharskie itp.). Uczniowie
ogladaja ksiazki, rozmawiajg o funkgji ksigzek. Wazne, by uswiadamiali sobie role ksiazki jako zrodta
wiedzy, przezy¢, rozrywki. Ustalenie wspolnych cech ksigzek, np. ciekawy, zachecajacy tytut, zapisane
nazwisko autora, tekst.

Snucie domystéw, co do tresci ksigzki na podstawie ilustracji/oktadek ksigzki (zastaniamy tytuty;
pokazujemy tez oktadke ksigzki M. Jaworczakowej ,Jacek, Wacek i Pankracek”) - uczniowie tworza
wtasne pomysty, o czym moga opowiadac ksigzki, ktérych oktadki ogladaja.

Stuchanie fragmentdéw ksiazki M. Jaworczakowej ,Jacek, Wacek i Pankracek” - wypowiedzi na temat
przedstawionych zdarzen, analiza sylabowa i gtoskowa imion bohateréw ksigzkowych, podawanie
imion rozpoczynajacych sie na podang gtoske, podanie informacji, ze imiona piszemy wielka litera;
pokaz ksigzek z imieniem w tytule.

Liczb 1i2 - szukanie zbiorédw jedno i dwuelementowych, szukanie wyrazéw jedno i dwusylabowych,
wskazywanie pierwszego, drugiego elementu z szeregu, a takze pierwszego i drugiego wyrazu
z utozonego zdania.

+ Wprowadzenie ,Dnia czytelniczych prezentacji” - nauczyciel zapowiada, ze raz w miesigcu ucznio-

wie beda mogli zaprezentowad przeczytang w domu z rodzicami, a pdzniej samodzielnie ksiazke
(w dowolnej wybranej przez siebie formie). W przygotowaniu prezentacji moga pomagac rodzice.
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Zabawy integrujqce grupe i zabawy tworcze

Wedtug W. Okonia zabawa jest ,dziataniem wykonywanym dla wiasnej przyjemnosci, a opartym na
udziale wyobrazni, tworzacej nowg rzeczywistos¢. Cho¢ dziataniem tym rzadza reguty, ktorych tresc
pochodzi gtéwnie z zycia spotecznego, ma ono charakter twérczy i prowadzi do samodzielnego poznania
i przeksztatcania rzeczywistosci”. Zdaniem G. Kapicy zabawa to dziatalno$¢ dobrowolna, zazwyczaj bezin-
teresowna, podejmowana ze wzgledu na przyjemnos¢, jakiej dostarcza samo jej wykonywanie. ,Zabawy
dzieci zwiazane sg z wykorzystywaniem rdéznych, nieraz najprostszych, przypadkowych przedmiotéw.
Wyobraznia dziecka potrafi je ozywi¢, nada¢ im rozmaite funkcje i role”. Do zabaw integrujacych mozemy

U

zaliczy¢ zabawy:,Przejscie przez tunel oczu i tunel rak’, ,Tratwa ratunkowa’,,Co bedzie dalej?’,, Iskierka przy-
jazni’, tancuch przyjazni’, Wspdélna historia’,,,Plecy do plecéw’;,Czyje to rece?’,, Ztap swoje imie”, ,Rosnaca
rzezba" itp.

,Zabawy twodrcze (zwane rédwniez tematycznymi) - za posrednictwem tych zabaw dzieci wyrazaja
w sposob tworczy interesujace je strony zycia. Nie sa sztucznie przygotowane przez wychowawcow”. Dzigki
zabawie dziecko rozwija swojg wyobraznie. ,WyobrazZnia i fantazja przewijaja sie w zabawach twérczych,
kiedy dzieci tak chetnie odtwarzaja zycie Indian, bitwy i sceny wojenne, wydarzenia historyczne, czy zycie
srodowiska wiasnego”.
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Miesiac: pazdziernik

3. Watki tematyczne w podreczniku, Nasz EleMentarz” dominujace w pazdzierniku

Rodzina.

+ Rodzinny portret.
+ Czynnosci wykonywane przez cztonkdw rodziny.

Goscinnos¢ oraz wspdlne spedzanie czasu z rodzing i przyjaciétmi.

+ Jesienny ogrod.

Wycieczka do ogrodu lub spotkanie z dziatkowcem.

« Zabawy z kotem i kocie zwyczaje.

Jak dbac o zwierzeta domowe.

+ Rodzaje kotdw - domowe i dzikie.

Ostrozno$¢ w kontaktach ze zwierzetami.

« Zdrowe odzywianie. Higiena przygotowywania i spozywania positkow.
« Teatrzyk kukietkowy.

Moja rodzina - moj dom.

+ Dom jako budynek.

Dom to nie tylko Sciany.

W tym miesigcu warto zwrdci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Stuchanie i méwienie:
« Stuchanie fragmentéw ksigzki ,Nasza mama czarodziejka” J. Papuzinskiej. Odréznianie zdarzen

basniowych - fantastycznych - od realistycznych.

+ Rozmowy o aktywnym spedzaniu wolnego czasu z rodzing na podstawie wtasnych doswiadczen.
« Wypowiedzi dzieci na temat goscinnosci oraz wspdlnego spedzania czasu z rodzing i przyjaciétmi.

Swobodne wypowiedzi dzieci o swoich ojcach. Opowiadanie tresci ilustracji.

« Rozmowa na temat domow.

Rozwijanie czynnego stownictwa dzieci oraz pojec zwigzanych z architektura.

+ Rozmowy z dzie¢mi o tym: Jak jesienh pomalowata ogrod?

Wypowiedzi dzieci na temat sposobdéw obchodzenia urodzin i imienin na podstawie whasnych
doswiadczen.
Stuchanie wierszy o zwierzetach. Rozwigzywanie i uktadanie zagadek i rebuséw o zwierzetach.

« Wypowiedzi dzieci o zabawach z kotem i kocich zwyczajach na podstawie wiasnych doswiadczen.
+ Swobodne rozmowy o domu jako budynku.

Rozmowy o domu. Co to znaczy, ze dom to nie tylko budynek?

+ Cwiczenia pamieci stuchowej - stuchanie odgtoséw domu.

Opowiadanie tresci komiksu o przygodzie Kamila i Kamili. Tworzenie innego zakonczenia.

Czytanie:
« Sylab, wyrazdw, zdan.

Odczytywanie pytan.

« Tekstu, napisow, szyldow w czasie spaceru.

Pisanie:
+ Nauka pisania liter.

Pisanie sylab.

+ Pisanie z pamieci.
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Poprawnos¢ jezykowa:
« Zdanie (wielka litera na poczatku, kropka na koncu).
+ Znak zapytania.
« Utrata dzwiecznosci na koncu wyrazu - czujnosc¢ ortograficzna.
+ Wielokropek. Wykrzyknik.

Mate formy teatralne:
« llustrowanie mimika, gestem, ruchem zachowania bohatera literackiego lub bohatera wymyslonego
przez dzieci.
« Poznanie poje¢: rekwizyt i jego umowne znaczenie.
+ Postugiwanie sie rekwizytem w odgrywanej scence.

EDUKACJA MUZYCZNA

Stuchanie i rozumienie muzyki:
» Stuchanie piosenek o mamie i tacie z repertuaru dzieciecego.
« Stuchanie utworu,Walc kwiatow” P. Czajkowskiego, improwizowanie akompaniamentu na instrumentach
perkusyjnych do walca.
. Cwiczenia stuchowe i dzwiekonasladowcze.
+ Odgtosy akustyczne - dom/kuchnia.
+ Nastréj w muzyce. Identyfikowanie wiasnych nastrojéow pod wptywem stuchanej muzyki.

Spiewanie i muzykowanie, ruch przy muzyce:
+ Nauka piosenek z repertuaru dzieciecego.
+ Sposoby gry na instrumentach perkusyjnych (tréjkat, kastaniety, tamburyn); muzyczny podziat stowa
na sylaby.
+ Realizowanie réznych rytméw na instrumentach perkusyjnych, zabawy muzyczno - ruchowe.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Ogladanie wizerunkéw kotow: zdjec oraz obrazéw namalowanych przez wybitnych artystéw — dawniej
i dzis.

Ekspres;a przez sztuke:

+ Postugiwanie sie roznymi technikami plastycznymi na ptaszczyznie i w przestrzeni - jesienne drzewo,
wykonanie budowli, wykonanie zaproszenia na przedstawienie.

« Postugiwanie sie srodkami wyrazu plastycznego, takimi jak: faktura - praca plastyczna - wyklejanka
z wetny.

« llustrowanie scen, sytuacji realnych i fantastycznych inspirowanych wyobraznia, literatura, muzyka,
otoczeniem spotecznym i przyrodniczym - ,rodzina kotéw.”

+ Wykonywanie nieskomplikowanych rekwizytow (np. Lalki, pacynki) i wykorzystywanie ich w matych
formach teatralnych - wykonanie prostych kukietek z daréw ogrodu.

EDUKACJA SPOLECZNA | ETYCZNA

Ja i moje otoczenie:
« Rozumienie relacji zachodzacych miedzy nim a najblizszym otoczeniem.
+ Wiedza o tym, co wynika z przynaleznosci do swojej rodziny.



38 Marzena Kedra

Wspatbycie i wspotdziatanie:

+ Wspotpraca z innymi osobami poprzez zabawe, wspolng nauke czy uczestniczenie w codziennych
sytuacjach.

+ Znajomos¢ regut obowiazujacych w Swiecie dorostych, stosuje sie do tych zasad (np. w kulturalny
sposob zwraca sie do dorostych, w autobusie ustepuje miejsca ludziom starszym i schorowanym,
kobietom w ciazy itp.) - szacunek dla oséb starszych.

+ Znajomos¢ zasad bezpiecznego organizowania zabaw - podczas zabawy w teatrzyk.

« Dostrzeganie dobra i zta - jak rozwigzywac trudne sytuacje? Niesie pomoc potrzebujacym (nie tylko
w sytuacjach zagrozenia, ale tez i na co dzien).

«  Wywiazywanie sie z powinnosci wobec najblizszych - odpowiedzialno$¢ za zwierze domowe.

- Swiadomo$¢, ze pienigdze s forma zapfaty za prace - docenianie wartosci pracy.

+ Dostosowanie swoich oczekiwan do realiow sytuacji ekonomicznej swojej rodziny.

+ Znajomos¢ tradycji wiasnej rodziny.

+ Okazywanie szacunku dla cudzej wtasnosci.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

W swiecie roslin:
+ Obserwacje i prowadzenie nieskomplikowanych dos$wiadczen przyrodniczych, analizowanie ich
i wycigganie wnioskow - Czego potrzebuja do zycia rosliny ciete?

Czlowiek i Swiat zwierzat:
+ Opisywanie niezbednych warunkéw potrzebnych dla rozwoju zwierzat.
« Wskazanie zagrozenia wynikajacego z kontaktu z niebezpiecznymi i chorymi zwierzetami.
+ Wiedza, o tym jak zachowac sie w przypadku spotkania chorego lub niebezpiecznego zwierzecia.
+ Opieka nad zwierzetami domowymi (jezeli je posiada).
+ Opisywanie domu zwierzat - spacer po okolicy - obserwowanie i nazywanie domow, ludzi i zwierzat.

Przyroda nieozywiona:
+ Rozpoznawanie koloréw w przyrodzie - jak jesieh pomalowata ogrod?

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Czynnosci umystowe:
+ Gora, dot, lewa, prawa strona (na kartce papieru). Po lewej, po prawej.
+ Grupowanie elementéw.
« Klasyfikowanie obiektow - dobieranie kart w pary - gra w Piotrusia.
+ Okreélanie potozenia obiektéow wzgledem innego obranego obiektu: wyzszy, nizszy, pomiedzy,
miedzy, za, przed.

Liczenie:
+ Poznanie liczb naturalnych od 1 do 3 w aspekcie porzadkowym, kardynalnym i symbolicznym.
+ Porzadkowanie liczb z zakresu 1-3 od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie.
+ Okreslanie miejsca liczby w ciggu liczbowym (na chodniczku liczbowym) okreslanie liczebnosci
zbioru.
« Poréwnywanie: maty - duzy, mniejszy - wiekszy, szybki - wolny, szybszy — wolniejszy.

Pomiar:
+ Mierzenie dtugosci skonstruowanych budowli z pomocg tasmy mierniczej; stosowanie alternatywnych
sposobdw mierzenia; szacowanie dtugosci; ustalanie réznic w pomiarze.
+ Roznicowanie: przedmioty ciezsze, Izejsze - zabawa w poréwnywanie ciezaru warzyw na wadze.
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ZAJECIA KOMPUTEROWE

Obstuga komputera:
« Postugiwanie sie komputerem w podstawowym zakresie — uzywa narzedzia ,wypetnij kolorem”.

Wyszukiwanie i korzystanie z informacji:

« Ogladanie grafiki i animacje za pomocg réznych programéw dostepnych w pracowni - nauczycielka
wykorzystuje tablice interaktywna lub rzutnik i, korzystajac z wyszukiwarki Google, pokazuje dzieciom
zdjecia zwierzat egzotycznych i miejsca, w ktdrych zyja.

« Wyszukiwanie informacji w Internecie.

Tworzenie tekstow i rysunkow:
« Korzystanie z grafiki i animacji za pomoca réznych programéw dostepnych w pracowni — wykorzystanie
narzedzi programu graficznego do rysowania domoéw. Wypetnianie kolorem narysowanych ksztattéw.

ZAJECIA TECHNICZNE

Konstruowanie:
« Tworzenie kompozycji z réznorodnych materiatéw - domy z kartonéw.
« Wykonywanie czynnosci wg instrukcji nauczyciela.

Bezpieczenstwo:
+ Sprzatanie po sobie i pomaga innym w utrzymaniu porzadku.
+ Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie postugiwania sie nozem.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnos¢ fizyczna:

+ Wstep do gier sportowych. Zabawy z pitkg — toczenie prawa i lewga reka, rzut pitka o sciane, chwyt
oburacz.

- Cwiczenia koordynacji, w tym naprzemianstronne ruchy ramion i nég w lezeniu na plecach i na brzuchu.

. Cwiczenia zrecznoéciowe. Marsze w podporach - na stopach i dioniach.

+ Ksztattowanie zwinnosci - pefzanie, czotganie i przechodzenie pod niskimi przeszkodami.

. Cwiczenia ksztattujace z przewaga ¢wiczen gibkosciowych.

- Cwiczenia biezne - bieg slalomem, pokonywanie niskich przeszkod.

. Cwiczenia ksztattujace na materacu — przetoczenia w przdd i w tyt z przysiadu skulonego.

. Cwiczenia wstepne przy drabinkach - wchodzenie na drabinki i schodzenie z nich.

- Cwiczenia rzutne - podrzut i chwyt pitki oburgcz w miejscu; proby koztowania pitki w miejscu jednoracz
lub oburacz.

« Sztafety wielozadaniowe z elementami marszu, biegu, skoku i czworakowania.

« Bieg po prostej ze zmiana tempa i kierunku. Poruszanie sie krokiem dostawnym w bok.

Zdrowie i profilaktyka prozdrowotna:
+ Aktywne sposoby spedzania czasu. Sport to zdrowie.
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4. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji

Nauka czytania
Prace nalezy rozpocza¢ od wstepnej diagnozy realnych kompetencji (np. w zakresie umiejetnosci
czytania) w celu indywidualizacji dalszego toku ksztatcenia jako sposobu przetamywania stereotypow
metodycznych.
+ Nie nalezy ,uczy¢” liter tych uczniow, ktdrzy juz je znaja. Nie mozna hamowac naturalnej ciekawosci
dziecka wtedy, gdy pyta ono o litere, ktérej nauczyciel na razie nie chciat wprowadza¢ na lekgiji.
+ Nie wolno zabrania¢ uczniom odgadywania z kontekstu, jakiej gtosce odpowiada nieznana im jeszcze
litera.
+ Nie mozna kazac czytac tekstéw uproszczonych, ubogich leksykalnie i tematycznie tym uczniom,
ktérzy z powodzeniem radza sobie z bardziej zaawansowanag literatura.

Jak organizowac indywidualizacje czytania na lekcjach jako systematyczny, ciggty model organizacyjny?

« Respektowanie zr6znicowanych kompetencji dzieci poprzez zatozenie, ze w tym samym czasie rozni
uczniowie pracujg nieco inaczej z czytanym tekstem.

« Biblioteczki klasowe, z ktérych uczniowie moga korzysta¢ codziennie na zajeciach w czasie przezna-
czonym na czytanie. Ta forma gwarantuje dziecku prawo do indywidualnego doboru lektury, w tym
tez prawo do rezygnacji z dalszego jej czytania, jesli ksigzka nie spetnia jego oczekiwan.

Proponuje, aby nauczyciel, w wyznaczonym miejscu w klasie pracowat z uczniami nieznajacymi liter.
W tym celu moze wykorzysta¢ metode analityczno - syntetyczna.
Nauczyciel musi przygotowac komplet obrazkéw, wyraz do obrazka zawierajacy poznawana litere.

Zasady pracy:

Nauka czytania i pisania jest oparta na samodzielnym rozpoznawaniu znakéw pisma przez uczniéw za
pomocg metody analityczno-syntetycznej w odmianie wyrazowej, z zachowaniem zasady stopniowania
trudnosci.

+ Dziecko otrzymuje obrazek i ustala jego znaczenie, nazywa.

+ Podstawg analizy (wzrokowej i stuchowej), a nastepnie syntezy jest wyraz zawierajacy poznawana
litere. Uczniowie otrzymuja wyrazy, jako podpisy obrazkéw, zawierajace po jednej nowej literze
Nauczyciel przedstawia dziecku wzor wyrazu podstawowego, a ponizej tego wzoru rozstawione jego
litery. Uczniowie porédwnujg litery z wyrazem podstawowym, ustalajg, ile ich jest, ktére z nich znaja,
a ktorych nie znajg i na ktérym miejscu te nieznane sie znajduja. | dopiero teraz, aby sie dowiedzie¢,
jak sie nowe litery czyta, odrywaja wzrok od wzoru wyrazu i usituja, powtarzajac z wolna, lecz nie za
gtosno wyraz i wstuchujac sie w jego brzmienie, wyodrebni¢ w nim oddzielne dzwieki i ustali¢, ktore
z nich odpowiadajg nowym, nie znanym literom. Analizy tej powinni dokona¢ uczniowie jak najbar-
dziej samodzielnie, nauczyciel podaje tylko sposéb analizowania. Nastepnie nalezy przeprowadzi¢
¢wiczenia zwigzane z synteza wyrazu. Nalezy jeszcze wyjasni¢ dzieciom, ze kazda litera moze by¢
mata lub wielka.

. Cwiczenia w pisaniu. Nowg litere dziecko zapisuje w tzw. zeszycie roboczym (bez liniatury) majac
przed oczami wzdr litery. Nastepnie nauczyciel demonstruje jak umiescic¢ litere w liniaturze. Na
poczatku dzieci pisza otowkiem, a nastepnie pidrem.

. Cwiczenia w czytaniu.

Bardzo skutecznym sposobem pogtebiania umiejetnosci Swiadomej syntezy jest zastosowanie
¢wiczen w przeksztatcaniu wyrazéw. Cwiczenia te polegaja na dopisywaniu lub zmazywaniu liter, zmia-
nie liter poczatkowych, koncowych lub srodkowych, np. da - dam - damy; dodam - dodamy; oddam - odda-
my.

Wielka zaletg bedzie wtasciwe dobrane wyrazu podstawowego, przemawiajace do wyobrazni dziecka,
od najprostszych w swojej budowie, zgodnych z wymowg i fatwych do zapamietania do coraz bardziej
ztozonych. Przy czytaniu wyrazow dtuzszych powinno sie wdraza¢ uczniow do ¢wiczen morfologicz-
nych. Warto zastosowac tamigtéwki jezykowe, wielce pozyteczne dla wyrabiania poczucia jezykowego’,
ktére polega¢ powinny na rozpoznawaniu znaczenia podanych wyrazéw réznigcych sie przedrostkami
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i uzupetnianiu nimi zdan: chodzi, wehodzi, wychodzi, przechodzi, przychodzi, dochodzi; pisze, napisze, odpisze,
dopisze, przepisze itp. Cwiczenia takie ucza dzieci sposobdéw modyfikowania znaczenia wyrazéw za pomocg
réznych przedrostkow.

Metoda Dobrego Startu - to modyfikacja francuskiej metody ,Le bon depart’, czyli dobry dojazd,
dolot, start. Autorka polskiej adaptacji wprowadzita szereg zmian i wzbogacita metode o wiele nowych,
ciekawych elementéw. Powstaty trzy podstawowe formy Metody Dobrego Startu:

« piosenki i rysunki,

« piosenki i znaki,

+ piosenki i litery.

Metoda ta stanowi propozycje przygotowania do nauki czytania i pisania polisensorycznego, czyli
wielozmystowego uczenia sie liter alfabetu oraz opanowania pisowni krétkich wyrazéw sprawiajacych
trudnosci ortograficzne. Struktura zaje¢ Metoda Dobrego Startu obejmuje:

1. Zajecia wprowadzajace.

2. Zajecia wiasciwe:

« ¢wiczenia ruchowe,
« ¢wiczenia stuchowo-ruchowe,
+  ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe.

3. Zajecia koncowe.

Metoda 18 struktur wyrazowych przeznaczona jest dla uczniéow majacych trudnosci w nauce czytania
i pisania. Metoda uczy dziecko postugiwania sie sylaba, jako czastka wyrazu. Natomiast litery lub gtoski
rozpatrywane sg jako elementy sylab. Autorki oznaczajg czerwonym kolorem - samogtoski, czarnym - spét-
gtoski i zielonym - sylaby. Prace z uczniem zaczyna sie od wyrazéw dwusylabowych otwartych, natomiast
ostatnia struktura zawiera wyrazy sktadajace sie z rdznej liczby sylab o zréznicowanej budowie. Kolejne
czesci metody zawierajg podobne zestawy ¢wiczen, a doboér materiatu zawartego w kazdej strukturze jest
podporzadkowany zasadzie stopniowania trudnosci.

Uczenie sie metodagq story line

Gtéwnym zatozeniem metody story line jest stworzenie uczniowi warunkéw do samodzielnej aktywno-
$ci z wykorzystaniem jego naturalnego entuzjazmu oraz wiadomosci i doswiadczen nabytych poza klasa.
Polega ona na opowiadaniu przez nauczyciela, realnej lub fikcyjnej historii (story). Gtéwnymi postaciami
tych opowiadan sa sami uczniowie lub postacie przez nich wymyslone. Rozwijajaca sie historyjka scala
proces nauczania. Poprzez nig nauczyciel wraz z uczniami, tworzy bogate $rodowisko edukacyjne, ktore
pozwala uczniom na podejmowanie réznorodnej aktywnosci. Z tego wzgledu, niezaleznie od rozwoju
sytuacji uczniowie w kazdym momencie uczestnicza w kreowaniu wydarzerh wymyslonych przez nich lub
przez nauczyciela. Najbardziej fascynujacym aspektem story line jest pomystowos¢ i zaangazowanie, jakie
ta metoda rozbudza u dzieci. Wykazujg one ogromng motywacje do dziatania, czesto wykonuja wiecej niz
sie od nich oczekuje i przede wszystkim sa dumne z wykonanej pracy.

Opisywana metoda ufatwia takze rozwdj umiejetnosci spotecznych i umozliwia zespotowg prace.

Pozwala na nauczanie catosciowe.

Gtéwnymi elementami scenariusza story line sa:

+ Epizody. Scenariusz sktada sie z pieciu odrebnych, stanowigcych jednak catos¢ elementéw zwanych
epizodami. Pierwszym elementem jest inspirujacy start, po nim nastepuje wciggajace rozwiniecie,
a nastepnie dochodzi do emocjonujacego zdarzenia, ktore z kolei przyczynia sie do rozwazenia roz-
nych aspektéw wynikajacych z owego punktu kulminacyjnego, by w koricu doprowadzi¢ do szcze-
sliwego zakonczenia.

+ Pytania kluczowe. Ustala je nauczyciel po podziale historyjki na poszczegdlne epizody. Sa to pytania
zadawane uczniom po to, aby rozwing¢ akcje danej historii. Stanowig one istotny element zapewnia-
jacy powodzenie story line jako metody wspomagajacej aktywne uczenie sie i nauczanie.

Pytania kluczowe muszg spetniac szereg wymagan:

« powinny by¢ sformutowane tak, aby zachecaty dzieci do dziatania, a nie tylko do myslenia i anali-
zowania, np.: Jak mozna zrobi¢ najwiekszg barike mydlang?, W jaki sposéb mozna zaswieci¢ dwie
zaréwki?
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» szukajac na nie odpowiedzi, dzieci musza korzystac przede wszystkim z wiasnych doswiadczen;
+ maja prowadzi¢ do aktywnosci zaplanowanych i przewidzianych przez nauczyciela.

Przyktad

EPIZOD |
Dzieci spacerujac w parku znajduja kartke przyczepiong do drzewa. Jest to list od wrobelka, ktory prosi
dzieci o pomoc, bo nie moze odszukac... kropla deszczu rozmyta wyraz.

Dzien dobry dzieci, jestem wrdbelkiem. Mieszkam w parku niedaleko Waszej szkoty. Bardzo czesto przyglg-
dam sie waszym zabawom, wiem Ze jestescie bardzo zyczliwi i chetni do pomocy. Mam wielki problem, bo nie
moge odszukac... Prosze Was o pomoc.

Wrébelek
PYTANIA KLUCZOWE:
+  Czego lub kogo nie moze odszukac wrébelek?
Jak wyglada wrobelek?

« W jaki spos6b mozemy skontaktowac sie z wrébelkiem?
Gdzie zostawimy dla niego wiadomos¢?

RODZAJE AKTYWNOSCI DZIECI:
Odgadywanie brakujacego stowa.

+  Wrobelek - dowolna dziatalnos¢ plastyczna dzieci.
Burza mézgoéw, wybor jednego z pomystdw.

+ Redagowanie listu do wrobelka.

EPIZOD I
Nastepnego dnia dzieci odnajdujg druga wiadomo$¢ od wrobelka.

Drogie dzieciaki, dziekuje za zainteresowanie z Waszej strony. Jestem przyjacielem Pani Jesieni, ktéra gdzies
zagineta kilka dni temu. Uspita rosliny i zwierzeta w lesie, nad stawem, byta takze w ogrddku a zapomniata
o naszym parku. Jesli jej nie znajdziemy, to w parku przez caty rok bedzie krélowato lato. Pomdzcie prosze.

Wrébelek

PYTANIA KLUCZOWE:
« Czy pomozecie szukac Pani Jesieni, czy moze wolelibyscie, aby w parku panowato lato?
+ Kto moze pomoc nam w poszukiwaniach?
« Jak wyglada Pani Jesien?
+ Kto mogt zgubi¢ te rzeczy?
W jaki sposéb mozemy uporzadkowac to co znalezlismy?
+ Jakie odgtosy wydajg poznane ptaki?

RODZAJE AKTYWNOSCI DZIECI:

Dzieci podaja argumenty za i przeciw (nauczyciel uswiadamia dzieciom, ze jesli Pani Jesien nie
odnaJd2|e sie to nie bedzie w parku jesieni, a wiec kolorowych lisci, z ktérych mozna robi¢ bukiety,
kasztandw na ludziki rolkach.). Dzieci podejmuja decyzje o rozpoczeciu poszukiwan.

« Dzieci w grupach wykonuja plakaty z Pania Jesienig i rozwieszajg w réznych miejscach w szkole.

+ Podczas poszukiwan w réznych czesciach szkoty, parku, sali odnajduja: (kasztany, zotedzie, jarzebine,
ludziki z daréw przyrody, kolorowe liscie, ptaki,). Dzieci tworzg zbiory z tych znalezionych daréw.

« Dzieci nasladuja fonetycznie i ruchowo ptaki i drzewa. Podziat dzieci na grupy wreczenie im opasek
ze sylwetami poszczegélnych ptakéw i owocdw parku, wspdlna zabawa przy muzyce o tematyce
jesieni.
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EPIZOD Il
Kolejnego dnia dzieci znéw znajduja wiadomos¢ od wrobelka.

Drogie dzieci, gratuluje dotychczasowych poszukiwan. Musze sie Wam pochwali¢, iz udato mi sie spotkac Paniq
Jesien. Byta bardzo zasmucona, gdyz wedrujqc po lasach, tgkach i ogrodach wyczerpata swoje jesienne barwy,
dlatego nie moze zawitac do parku. Licze na Wasze pomysty.

Wdzieczny wrobelek.

PYTANIA KLUCZOWE:
« Jakie kolory kojarzg sie z jesienia?
+ Co nalezy uczynic, aby uzyskac jesienne kolory?
+ Co pomaluje jesien tymi barwami?

RODZAJE AKTYWNOSCI DZIECI:
+ Rozmowa na temat barw podstawowych i pochodnych.
« Dzieci wykonujg doswiadczenia polegajace na mieszaniu barw podstawowych, aby uzyskac jesienne
barwy pochodne.
Zabawa w malarzy. Dzieci - malarze maluja obrazy na temat,Jesien w parku’”.

EPIZOD IV
+ Zabawy z Panig Jesienia.

PYTANIA KLUCZOWE:
« W jaki sposéb ugoscimy jesien?

RODZAJE AKTYWNOSCI DZIECI:
« Zabawa inscenizowana w oparciu o tre$¢ i piosenki zwigzane z jesienia.
« Dzieci wykonuja jesienne safatki.

Wybrane metody aktywizujqce

Nauczyciel powinien wybiera¢ metody pracy odpowiednie dla grupy ucznidéw, z ktérg pracuje oraz
dla samego siebie. Przez metode nauczania rozumie sie celowo i systematycznie stosowany sposéb pracy
nauczyciela z uczniem umozliwiajacy opanowanie okreslonych wiadomosci i umiejetnosci. Wazne, aby
dzieci zdobywaty umiejetnosci i wiadomosci gtéwnie poprzez wtasne dziatania. Dlatego preferowane sg
metody aktywizujace.

Inscenizacja - polega na odtworzeniu wydarzen opisywanych w lekturze, tekstach czytanek,
scenariuszach stworzonych przez nauczyciela lub samych uczniéw. Pozwala integrowac proces nauczania
i wychowania i rozwija¢ dziecieca wyobraznie.

Odgrywanie rol - jest charakterystyczne dla dzieciecych zabaw ,na niby”. Dzieci sg niezwykle dobrymi
obserwatoram,i a takze mistrzami w wiernym nasladowaniu i udawaniu. Odgrywanie rél z wlasnego zycia
pozwala lepiej zrozumie¢ wiasne zachowanie, intencje, priorytetowe wartosci. Umozliwia uczenie sie przez
udziat w sytuacjach wyobrazonych. Moze poméc w uswiadomieniu sobie, ze sg sytuacje, w ktérych warto
zmieni¢ swoje zachowanie. Uczen odgrywa, np. role dziecka swoich rodzicow albo role siebie - ucznia
w rozmowie z nauczycielem. Gra ta umozliwia badanie osobistego doswiadczenia, samowiedzy poprzez
obejrzenie siebie w sytuacji zyciowej. Moze tez mie¢ miejsce odgrywanie rél innych - postaci rzeczywistych
czy historycznych. Pozwala to lepiej poznac swiat widziany i odczuwany z perspektywy kogos drugiego.

Drama - ,polega na improwizacji angazujacej ruch i gest, mowe, mysli i emocje. Rola pedagoga
ogranicza sie do inspirowania tresci improwizacji oraz dyskretnej i zyczliwej pomocy w budowaniu przez
uczniéw poczucia wiasnej odrebnosci, wiary w siebie i harmonii wspéfistnienia z otoczeniem”. Twérca
systemu wychowania dzieci i mtodziezy opartego na dramie jest Brian Way. Przestrzen zagadnien wycho-
wawczych, edukacji etycznej i moralnej jest pierwszym obszarem zastosowania dramy. Istota dramy jest
konflikt zaczerpniety z zycia, literatury lub wymyslony. Nie ma tu napisanych tekstéw ani podziatu na role.
Uczniowie sami improwizujg na podstawie wiasnych doswiadczer i wiedzy. Staja sie rezyserami wydarzen,
w ktdrych uczestnicza. Metoda ta doskonali umiejetnosci wypowiadania wtasnych pogladdéw, uczy komu-
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nikatywnosci, rozwija jezyk ciata i gestéw, pozwala lepiej zrozumiec przezycia wtasne i innych. Powierza
uczniowi role kreatora, sprawcy dziatan, a nie tylko wykonawcy polecen nauczyciela. Drama nie jest insceni-
zacjg przygotowana wczesniej. Stad jej duze walory wychowawcze. Jest metoda pozwalajacg przekazywac
tresci ksztatcenia w powigzaniu z przezyciem i doswiadczeniem. Nie jest inscenizacjq ani teatrem. Polega na
improwizacji, sktania uczestnikow do wchodzenia w role (przezytem, wiec wiem), a nie do ich odgrywania.

»~Mapa pojeciowa” zwana tez,mapa mysli’; ,mapa pamieci” - metoda polegajaca na wizualnym opra-
cowaniu pojecia z wykorzystaniem rysunkéw, symboli, wycinkéw, krotkich stdw, zwrotdw i haset., Zbieranie
informacji” odbywa sie tu przez notowanie wszystkich skojarzen i zastosowanie specyficznej formy gra-
ficznej; metoda wykorzystywana réwniez do definiowania poje¢, rozwigzywania problemoéw, planowania
dziafan itp.

Burza mozgow (,fabryka pomystow’, ,gietda pomystow’, ,jarmarkiem pomystéw’, ,sesjq odroczonego
wartosciowania”) - metoda polegajaca na podawaniu réznych skojarzen, rozwiazan dotyczacych jakiego$
zagadnienia. Zwykle przeprowadza sie jg w trzech etapach:

« wytworzenie pomystdéw (wazna ilo$¢, a nie jako$¢, wazne myslenie nawet najbardziej szalone i niedo-

fzeczne),

+ ocena, analiza zgtoszonych pomystow (ustalone kryteria postuza do oceny réznych propozycji),

« zastosowanie pomystdw i rozwigzan w praktyce.

W klasycznej postaci prowadzacy podaje problem, udziela gtosu zgtaszajacym pomysty rozwiazan,
zapisuje je na tablicy. Po wyczerpaniu pomystéw nastepuje dyskusja i wybdr najlepszego rozwigzania.
Plusem tego sposobu jest mozliwos¢ modyfikowania cudzych pomystéw lub na zasadzie skojarzenia, poda-
wanie innych. Dobre efekty pracy uzyskuje sie, gdy uczniowie pracuja w 4-5 osobowych zespotach. W matej
grupie kazdy uczen czuje osobista odpowiedzialno$¢ za efekty pracy. W czasie ,burzy mdzgdw” pracuje
sie indywidualnie, ale na rzecz catego zespotu, ktérego zadaniem jest zgromadzenie jak najwiekszej liczby
pomystéw czy faktéw do podanego problemu.

Kreatywne pisanie - moze to by¢ zmiana zakonczenia ksigzki, opis $wiata w przysztosci, pisanie tek-
stow z okreslong liczbg stow, tekstéw reklamowych, interpretacji metafor, listow do bohatera (filmowego,
literackiego), wywiadéw z bohaterem bajki, tworzenie definicji dziwnych stéw, wymyslanie legend, prze-
wodnikéw dla 0s6b wybierajacych sie w podréz w czasie.

Kreatywne mowienie - to r6znorodne ¢wiczenia i zabawy rozwijajace ekspresje werbalna, $wiadome
mowienie oraz sprawnos¢ warsztatowa. Pozwalajgce okreslic¢ role i moc stéw. Polega na przygotowywaniu
przemdwien, parodiowaniu, prowadzeniu rozméw z zastosowaniem pewnych utrudnied (np. nie mozna
uzywac podczas wypowiedzi jakiego$ stowa).

Praca w obwodach stacyjnych - wymaga czesciowej zmiany organizacji sali. Nauczyciel przygotowuje
zestaw Cwiczen z poleceniami i materiatami pomocniczymi. Uktada je na osobnych stolikach - stacjach
tak, aby mogto pracowac jednoczesnie kilka grup uczniéw. Na kazdym stoliku znajduja sie inne zadania,
dostosowane do poziomu i umiejetnosci uczniéw. Moze podzieli¢ stacje na obowiazkowe i fakultatywne.
Na stacjach uczniowie mogg pracowa¢ indywidualnie, w parach lub matych grupach.

Fazy pracy w obwodach stacyjnych:

+ rozmowa wprowadzajaca,

« wspdlny przeglad stacji,

+ praca na stacjach,

+ podsumowanie.

Kazdy z uczniéw lub cata grupa pracuje we wtasnym tempie i ma mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci
rozwiazania. Wykorzystywane w tym celu sg karty kontrolne lub pomoce dydaktyczne z tzw. mozliwoscia
,kontroli btedu”. Po wykonaniu pracy przy wszystkich stacjach dzieci rowniez mogg usigs¢ na dywanie
w kregu i na forum wspélnie podsumowac
swoje dziafania.
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Miesiac: listopad

5. Watki tematyczne w podreczniku,Nasz EleMentarz” dominujace w listopadzie

Woda i jej znaczenie. Oszczedzanie wody.

« Dzieciece eksperymenty.
. Staw.

Zawody ludzi mieszkajacych na wsi.

« Pszczoty.

Zwierzeta z wiejskiej zagrody.

« Jakie s zalety mieszkania w miescie, a jakie na wsi?

Poréwnanie wygladu parku we wrzes$niu i w listopadzie.

« Ptaki odlatujace na zime z Polski.

Ptaki przylatujace do Polski na zime.

+ Ptaki pozostajace w Polsce.
W jaki sposéb mozemy pomoéc ptakom przetrwac zime?

Obserwacja listopadowej pogody.

+ Mapa pogody. Symbole pogodowe.

Profilaktyka zdrowotna: jak ustrzec sie przed przeziebieniem; naturalne sposoby na katar; jak nalezy
postepowac, kiedy ma sie katar?
Jestesmy Polakami, mieszkamy w Polsce.

+ Symbole narodowe - godto, flaga, hymn panstwowy.

Opowiadanie nauczyciela o historii naszego kraju.

W tym miesiagcu warto zwréci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA:

Stuchanie i mowienie:

Rozmowy o wiejskiej zagrodzie inspirowana doswiadczeniami lub wiedza dzieci oraz ilustracja.

« Stuchanie wypowiedzi nauczyciela o historii naszego kraju.

Rozwijanie stownictwa dzieci w zakresie poje¢ zwigzanych ze $wietem narodowym (wrég, niewola,
niepodlegtosc).
Uczestniczenie w rozmowie i udzielanie odpowiedzi.

+ Samodzielne wypowiadanie sie na podany temat - o przygotowaniach réznych zwierzat do zimy na

podstawie wiedzy dzieci i informacji podanych przez nauczyciela.

Rozmowy o tym, jak wyglada park w listopadzie. Proby poréwnania wygladu parku we wrzesniu
i w listopadzie.

Mowienie w okreslonym celu - przedstawienie aktualnego stanu pogody - zabawa w prognozowanie

pogody.

Czytanie:

Odczytywanie uproszczonych rysunkdw, piktogramdw, znakéw informacyjnych, napiséw.

+ Czytanie wyrazow, zdan i wiersza.

Dialog. Czytanie z podziatem na role.

Pisanie:

Nauka pisania liter i ich poprawne tgczenie oraz dbatos¢ o ich rbwnomierne potozenie i jednolite
pochylenie.
Pisanie wyrazdw, krétkich zdan.

+ Pisanie swobodnych tekstow.

Pisanie z pamieci.
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Poprawnosc¢ jezykowa:
+ Dzielenie wyrazéw méwionych na gtoski.
+ Dzielenie wyrazéw pisanych na litery.
+ Réznicowanie samogtosek i spotgtosek.
+ Rozpoznawanie i nazywanie sylaby.
+ Dzielenie wyrazéw na sylaby.
« Wyrabianie czujnosci ortograficznej - zapis tej samej gtoski réznymi literami 6 - u.

EDUKACJA MUZYCZNA:

Stuchanie i rozumienie muzyki:
+ Wyrazanie w sposob werbalny i niewerbalny swoich doznan (w trakcie i po wystuchaniu muzyki).
+ Stuchanie utworow z cyklu,,Cztery pory roku” A. Vivaldiego.
« Stuchanie hymnu panstwowego.

Spiewanie i muzykowanie, ruch przy muzyce:
« Zabawy ze $piewem, powtdrzenie poznanych wczesniej piosenek.
. Spiewanie z akompaniamentem,
+ Nauka piosenki z repertuaru dzieciecego np. o jesieni.
« Zabawy ruchowe przy piosence o jesieni.
« Nauka pierwszej zwrotki hymnu.

Kultura muzyczna:
+ Zachowanie odpowiedniej postawy w trakcie $piewania hymnu narodowego.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Rytm w sztuce. Ogladanie dziet plastycznych, w ktérych zastosowano te forme kompozyciji.
+ Wypowiedzi na temat wybranych dziedzin sztuki - cztery pory roku w malarstwie.

Ekspresja przez sztuke:
+ Postugiwanie sie roznymi technikami plastycznymi na pfaszczyznie i w przestrzeni - projektowanie
wiasnych symboli oznaczajacych pogode, wykonanie obrazkowego kalendarza pogody.

EDUKACJA SPOLECZNA I ETYCZNA

Ja i moje otoczenie:
+ Poczucie wiasnej narodowosci - jesteSmy Polakami, mieszkamy w Polsce.
+ Symbole narodowe, takie jak: flaga, godto, hymn narodowy.
« Sytuacje, w ktorych rozbrzmiewa hymn narodowy. Zachowanie odpowiedniej postawy podczas
$piewania i stuchania hymnu panstwowego.

Wspatbycie i wspotdziatanie:
+ Wspotpraca z innymi osobami poprzez zabawe, wspolng nauke czy uczestniczenie w codziennych
sytuacjach - zycie w ulu, zycie w klasie - rozmowy i zabawy na temat wspdlnoty, spotecznosci, pracy
dla innych.
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EDUKACJA PRZYRODNICZA

W swiecie roslin:
« Zmiany zachodzace w zyciu roslin (np. Parkowych, ogrodowych) w kolejnych porach roku
+ Obserwacja i prowadzenie nieskomplikowanych doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wyciaga
whioski

Czlowiek i Swiat zwierzat:
+ Opisywanie zycia w ulu, zwracajac uwage na sposéb produkcji miodu.
+ Wyjasnianie zmian zachodzacych w zyciu zwierzat w ciggu roku kalendarzowego - poszczegdinych
por roku (np. odloty i przyloty ptakow).
+ Nazwanie wybranych gatunkéw zwierzat zyjacych w gospodarstwie wiejskim.

Przyroda nieozywiona:
« Zaleznos¢ zjawisk przyrody od pér roku.

Ochrona srodowiska:
« Znaczenie wody w zyciu dzieci na swiecie — oszczedno$¢ wody.

Pogoda i zjawiska atmosferyczne:

+ Stuchanie i rozumienie osoby zapowiadajacej w mediach prognoze pogody.

« Stosowanie sie do podanych informacji o warunkach meteorologicznych - listopadowa garderoba
na listopadowa pogode.

+ Obserwacja pogody i prowadzenie obrazkowego kalendarza zjawisk meteorologicznych - komu
i dlaczego potrzebna jest prognoza pogody?

+ Obserwacja i prowadzenie nieskomplikowanych doswiadczenia przyrodnicze, analizowanie ich
i wycigganie wnioskow - zatozenie miniogrodka meteorologicznego w klasie (wiatromierz, deszczo-
mierz).

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Figury geometryczne:
+ Rozpoznawanie figur geometrycznych.

Liczenie:

+ Poznanie liczby naturalnej 4 w aspekcie porzagdkowym, kardynalnym i symbolicznym.

+ Porzadkowanie liczb z zakresu 1- 4 od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie.

+ Okreslanie miejsca liczby w ciaggu liczbowym (na chodniczku liczbowym) okreslanie liczebnosci zbioru.

+ Przeliczanie roznych obiektéw.

+ Odroznianie liczenia poprawnego od btednego.

+ Poréwnywanie liczebnosci dwdch zbioréw za pomocg wskazanych metod: przeliczania obiektow
oraz faczenia obiektow w pary.

« Uzywanie okreslen: tyle samo, wiecej, mniej.

+ Rozkfad liczby w zakresie 4 na sktadniki.

+ Odkrywanie wielu kombinacji rozktadu danej liczby.

+ Dostrzeganie zwiazku liczby porzadkowej z kardynalna.

+ Porzadkowanie liczby z zakresu 4 od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie

+ Poréwnywanie liczb.

+ Dodawanie i odejmuje na palcach i innych zbiorach zastepczych bez zapisywania dziatan (w zakresie
dostepnym dzieciom).

+ Doliczanie i odliczanie na zbiorach zastepczych lub w myslach.

« Zapisywanie dziatan arytmetycznych z zastosowaniem znakow: +, -, =.

+ Dodawanie i odejmowanie z zapisywaniem obliczerr za pomoca cyfr i znakdw dziatarh matematycznych.
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+ Matematyzacja sytuacji konkretnych, rozwiazujac nieskomplikowane zadania z trescig na dodawanie
i odejmowanie za pomocg symulacji na konkretach, rysunkach pomocniczych lub przez wykonywanie
wylacznie dziafan na liczbach.

« Zapisywanie rozwigzania zadania z trescig za pomocg cyfr i znakdw dziatan matematycznych.

Pomiar:
+ Pojecia zwiazane z okreslaniem czasu - wczoraj, dzis, jutro.
« Termometr, jego rodzaje; do czego stuzy? Ciepto - zimno.

ZAJECIA KOMPUTEROWE

Obstuga komputera:
+ Postugiwanie sie komputerem w podstawowym zakresie.

Wyszukiwanie i korzystanie z informacji:
+ Wykorzystywanie okreslonego programu, aby obejrze¢ zdjecia w komputerze o pogodzie.

Tworzenie tekstow i rysunkow:
« Korzystanie z grafiki i animacji za pomoca réznych programéw dostepnych w pracowni.
« Tworzenie ilustracji w programie graficznym, uzywajac narzedzi,Ksztatt".
+ Rysowanie w programie graficznym flagi polskiej.
« Zagrozenia wynikajace z korzystania z roznych osiggniec techniki.
« Stosowanie sie do ograniczen korzystania z komputera/Internetu.

ZAJECIA TECHNICZNE

Konstruowanie:
« Wykonywanie prac z papieru.

Bezpieczenstwo:
+ Utrzymanie porzadku wokét siebie: na swojej tawce.
« Sprzatanie po sobie i pomaga innym w utrzymaniu porzadku.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnosc fizyczna:
. Cwiczenia sitowe: podpor tytem i marsz w podporze tytem,
« Zabawy orientacyjno-porzadkowe oraz biezne.
. Cwiczenia skocznosci. Przeskoki jednondz i obunéz przez roztozong szarfe i skakanke.
. Cwiczenia ksztattujace z woreczkami i szarfami oraz ¢wiczenia oddechowe i elongacyjne.
. Cwiczenia z pitkami: toczenie w marszu, koztowanie w miejscu, podrzut i chwyt oburacz, rzut do
nieruchomego celu.
. Cwiczenia wzmacniajace mie$nie brzucha i grzbietu przy drabinkach.

Zdrowie i profilaktyka prozdrowotna:
» Zasady utrzymania higieny osobistej - prawidtowa technika mycia rak.
+ Dbanie o swoje zdrowie - spotkanie z lekarka/lekarzem - zapobieganie przezigbieniom.
« Profilaktyka zdrowotna: jak ustrzec sie przed przeziebieniem; naturalne sposoby na katar; jak nalezy
postepowac, kiedy ma sie katar?
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6. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji

Swobodny tekst

Freinet byt jednym z pierwszych pedagogéw, ktérzy zwrdcili uwage na ekspresje stowng w postaci
swobodnych tekstéw, gazetki szkolnej, korespondencji miedzyszkolnej, zywego teatru czy poezji.

Swobodny tekst jest wypowiedzig dziecka wolng od jakiegokolwiek narzucania tematu czy formy. R6zni
sie od typowego - wypracowania szkolnego w zakresie tematu (dowolny lub okre$lony przez nauczyciela),
formy wypowiedzi (dowolna, zalezna od funkcji zgodna z intencja autora), zrodta wypowiedzi (wtasne prze-
zycia, potrzeba komunikowania sie - najczesciej charakter odtworczy, np. tresé lektury), motywacji (swobod-
ny tekst pisze sie, chcac co$ zakomunikowac innym - adresatem wypracowania jest najczesciej nauczyciel),
oceny (zespot ocenia tekst, najciekawszy zostaje wybrany do dalszej pracy - tekst podlega ocenie nauczycie-
la), wykorzystania (zrédto ré6znorodnych ¢wiczeh — dokument w zeszycie ucznia, kompleks zainteresowan).

Podczas pracy ze swobodnym tekstem nauczyciel musi pamietac o kilku podstawowych zasadach
warunkujacych ich skutecznos¢ dla realizacji wymagan programu nauczania i wychowania.

l. Zasada pierwsza - to zasada swobody.

Dziecko musi by¢ przekonane, ze wolno mu wybra¢ temat zgodnie z jego potrzebami i checiami, jak
réwniez forme, jaka chce tej wypowiedzi nadad. Tradycja szkolna jest jeszcze tak gteboko zakorzeniona, ze
nauczyciel czasem pozwala nawet wybra¢ dowolny temat zadania, ale zada, aby wypracowanie byto napi-
sane wg ustalonego schematu, tj. wstep, rozwiniecie i zakonczenie. W takim ukfadzie nie ma juz miejsca na
przezycie emocjonalne, wyobraznie tworczg, szczerg wypowiedz. Tego rodzaju prace nie maja nic wspol-
nego ze swobodnym tekstem w rozumieniu Freineta.

Swobodny tekst musi by¢ wolny od wszelkich zewnetrznych ograniczen: musi zawierac to, co dziecko
ma naprawde ochote opowiedzie¢, to co sie w nim pragnie wyzwoli¢ i ujawnié.

Il. Zasada druga - stworzenie uczniom naturalnej motywacji.

Nikt z nas nie lubi robi¢ rzeczy niepotrzebnych. Tylko zrozumiata motywacja i faczace sie z nia zaintere-
sowania oraz emocjonalne napiecie moze sprawic, ze dziecko stara sie w swa prace wtozyc¢ caty wysitek, na
jaki je sta¢. Taka motywacje stanowi gazetka lub pytania zawarte w listach korespondentéw.

Il. Zasad trzecia - wykorzystanie swobodnego tekstu dla nauczania dzieci poprawnego postugiwania
sie jezykiem ojczystym w mowie i pismie, dla wzbogacenia stownictwa, dla zblizenia dziecka do
trudnych pojec warsztatu pisarskiego, srodkéw wyrazu, form poetyckich itd.

Klasa l

Rysunek dla dzieci przychodzacych do szkoty staje sie zrodtem ekspresji stownej. Porusza on wyobraz-
nig, inspiruje do dtuzszych wypowiedzi. Dziecko, ktére nie umie wyrazac¢ swoich mysli w poprawnej formie
pisanej, chetnie maluje to, co przezywa, co je interesuje. Nauczyciel rejestruje na tasmie magnetofonowej
lub pisze na kartce opowiadanie dziecka na temat rysunku.

Swobodny tekst méwiony

« Tworza go dzieci, ktére jeszcze nie potrafig zapisa¢ swoich mysli. Nauczyciel stucha z zyczliwym
zainteresowaniem wypowiedzi uczniéw, nagrywajac je. Odtwarza nagrane teksty. Wspoélnie z dziec-
mi podczas dyskusji wybiera najbardziej interesujace wypowiedzi, przy czym stosuje odpowied-
nie argumenty i uzasadnienia. Wspdlnie z dzie¢mi nauczyciel redaguje krotki tekst sktadajacy sie
zdwdch lub trzech zdan. Zwykle czas tworzenia swobodnej wypowiedzi nie przekracza 15-20 minut.

Naturalna nauka czytania i pisania

+ Mozna réwniez prace rozpocza¢ od zachecania dzieci do wypowiadania sie, nauczyciel pobudza
ich wypowiedzi dyskretnymi pytaniami, ktére uwaza za pozadane, notuje wazniejsze wypowiedzi
i w ten sposdb tworzy sie tekst. Ten tekst zapisuje na tablicy (literami drukowanymi), a dzieci
go ilustruja w miare mozliwosci sugestywnym rysunkiem. Pracujac w ten sposob nie staramy sie
odczytywac tekstu, chcemy, aby dzieci zadowalaty sie jego istnieniem az do momentu, kiedy opa-
nuja pismo. Zdarza sie, ze dzieci dopytuja sie, gdzie kryje sie jaki$ wyraz, wtedy odczytujemy go
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i wskazujemy. Bywa tak, ze dziecko wykonujac ilustracje odwzorowuje wyraz, fraze, o ktére pytato.
Dziecko ,intuicyjne odczuwa, Ze ekspresja pisania opiera sie na znakach wyrazajqcych fonetyczne brzmie-
nie wyrazow, a rozumiejqc te wartos¢, samo zacznie w koricu pisac dla wypowiedzenia wtasnych mysli'.
Nastepnie tekst zostaje przez nauczyciela wpisany do ,Ksiegi zycia klasy”, a jedna z prac plastycz-
nych powielona na kserokopiarce i rozdana wszystkim dzieciom do pokolorowania. Pozostate prace
zostaja umieszczone przez kazdego z autorow w osobistej,, Ksiedze zycia”. Dziecko, wypowiadajac swe
mysli, widzi jednoczesnie, jak utrwalaja sie one na tablicy w nowej formie. Poréwnuje zapisane stowa
z ich zapisanym obrazem. Niektére z nich odnajduje w gazetach, ksigzkach. ,W umysle dziecka doko-
nuje sie podswiadomy proces analizy i syntezy, wynik bogatych doswiadczeri po omacku, ktére przyniosq
stopniowq znajomosc¢ coraz wiekszej liczby wyrazéw. Dziecko poznaje je nie tylko poprzez obraz graficzny,
ale takze przez mysl, z jakq sq zwiqzane'.

Na ten aspekt naturalnej metody nauki czytania i pisania zwraca réwniez uwage E. Filipiak ,Dziecko,
okazujqc zaciekawienie znakami pisma, odwzorowuje je z tablicy, ,rysuje” interesujqce stowa i litery. Odczuwa
intuicyjnie, Zze ekspresja pisana opiera sie na znakach wyrazajqcych fonetyczne brzmienie wyrazow.
Zrozumiawszy te wartos¢, samo zaczyna pisac, aby wypowiedzie¢ wtasne mysli.

« Przejscie od rysunku do pisania dokonuje sie w nastepstwie licznych poszukiwan i préb, w ktérych ogrom-

ne znaczenie majq doSwiadczenia poszukujqgce (dochodzenie do znaczenia stowa).

W procesie opanowywania nauki czytania i pisania warto zwrdci¢ uwage na transkrypcje znakéw mowy
i jezyka. Stopniowy rozwdj jezyka pisanego jest mozliwy dzieki zwigzkowi, jaki tworzy sie w swiadomosci
dziecka miedzy mowq a myslq zapisanq recznie. Wprowadzenie w pierwszym okresie nauki szkolnej pod-
recznika - jakim jest elementarz, czytanka zapoznajqca ucznia kolejno z literami i gtoskami wybranymi
z jezykowego kodu - jest dezintegrujgcym elementem dla dziecka.

« Drukowanie (na maszynie, komputerze, za pomocq stempli z literami) wtasnych zapisanych mysli pro-

wadzi do wytworzenia miedzy mowgq a czytaniem drukowanych znakdw takiego samego naturalnego
i koniecznego zwiqzku, jaki zaistniat wczesniej w swiadomosci dziecka miedzy mowq a myslq zapisanq
recznie. Praca przy sktadaniu tekstu komunikatu utatwia nauke pisania i czytania (synchronizuje procesy
analizy i syntezy), jak réwniez automatycznq nauke ortografii. Organizowanie autentycznych sytuacji,
w ktdrych dziecko jest zaangazowane w drukowanie wtasnych tekstow (a takze cudzych) powstatych
w klasie, pozwala na zrozumienie istoty transpozycji jezykowego komunikatu na znaki druku, a w konse-
kwencji utatwia recepcje i zrozumienie intencji tekstow innych autoréw.

Odkrycie przez dziecko nowej drogi komunikowania i poznawania rzeczywistosci, jakq umozliwiajq czyta-
nie i pisanie, jest dla niego poczqtkiem dtugiego okresu konstruowania strefy jezyka pisanego i ciqggtego wzbo-
gacania umiejetnosci jezykowych’.

Formy organizacyjne zajec¢

Formy organizacyjne przesadzaja o organizacyjnej stronie pracy dydaktycznej. S3 one zdeterminowane
przez cele i zadania ksztatcenia, liczbe uczniow objetych oddziatywaniem dydaktycznym, charakterystycz-
ne wiasciwosci poszczegodlnych przedmiotow, miejsce i czas pracy ucznidw, wyposazenie szkoty w pomoce
naukowe itp. Formy nauczania wskazujg jak organizowa¢ prace uczniéw. Podstawowymi formami organi-
zacyjnymi pracy jest dziatalno$¢ indywidualna, zespotowa i zbiorowa.

« Praca indywidualna (jednostkowa zr6znicowana) z wykorzystaniem kart pracy - pozwala na dosto-
sowanie tresci i wymagan do mozliwosci i zainteresowan ucznia.

« Pracaw grupach jednorodnych pod wzgledem zdolnosci - uczniowie dziela sie wiedzg i doswiadcze-
niami z uczniami o podobnych mozliwosciach.

« Praca w grupach o zréznicowanym poziomie - dzieci ucza sie wspiera¢ innych, pokonywac nie-
Smiatos¢, przekazywac w sposob zrozumiaty posiadang wiedze. Wskazane jest takze stosowanie
losowego doboru grupy, aby podczas realizowania wspélnych celéw mozliwa byta integracja oséb
0 zréznicowanym potencjale intelektualnym i spotecznym.
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Miesiac: grudzien

7. Watki tematyczne w podreczniku, Nasz EleMentarz” dominujace w grudniu

Zawod weterynarza.

Pies.

W jaki sposéb psy pomagaja ludziom? Jak ludzie pomagaja psom?
Sposobdw wykorzystania zmystéw przez ludzi i zwierzeta.

,Jak czytaja osoby, ktore nie widzg” - alfabet Braill'a

Swigteczne zakupy.

Wokét choinki.

Drzewa iglaste (sosna, jodta, Swierk).

Tradycje zwigzane z Bozym Narodzeniem.

W jaki sposob mozemy pomagac osobom starszym, samotnym?
Klasowe spotkanie wigilijne.

Bezpieczerstwo swoje i innych w czasie obchodzenia Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku.

W tym miesigcu warto zwrdci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA:

Stuchanie i mowienie:

Rozmowa na temat zwierzat, ktore dzieci posiadaja w domu/w mieszkaniu oraz opiece nad nimi
(w tym opiece specjalistycznej) inspirowana doswiadczeniami lub wiedza dzieci oraz ilustracja.
Rozmowa z dzie¢mi na temat sposobdw wykorzystania zmystow przez ludzi i zwierzeta.

Stuchanie czytanych przez nauczyciela tekstow z Naszego elementarza.

Rozwijanie stownictwa dzieci o nazwy smakdw, nazwy palcow.

Uczestniczenie w rozmowie i udzielanie odpowiedzi, zadawanie pytan.

Rozmowa na temat gestéw uzywanych w szkole przez nauczyciela/dziecka i ich interpretacja przez
dzieci/nauczycieli. Jezyk wizualno-przestrzenny - jezyk migowy.

Rozmowa na temat $wiatecznych zakupdw na podstawie ilustracji i tekstéw w Naszym EleMentarzu
oraz doswiadczen dzieci.

Rozmowa o polskich tradycjach i zwyczajach Bozonarodzeniowych.

Opowiadanie dzieci o przygotowaniach $wigtecznych na podstawie wtasnych doswiadczen oraz
instrukcji pieczenia piernikow.

Sktadanie swigtecznych zyczen.

Czytanie:

Odczytywanie uproszczonych rysunkéw, piktograméw, znakéw informacyjnych, napiséw.
Czytanie wyrazéw, zdan i wiersza.

Dialog. Czytanie z podziatem na role.

Wyszukiwanie w tekscie wyrazdw z nowopoznana litera

Cwiczenia w czytaniu dialogu taty i Celinki.

Pisanie:

Nauka pisania liter i ich poprawne tgczenie oraz dbatos¢ o ich réwnomierne potozenie i jednolite
pochylenie.

Pisanie wyrazdw, krotkich zdan.

Pisanie swobodnych tekstow.

Pisanie z pamieci.

Poprawnos¢ jezykowa:
+ Wielka litera w i pisowni imion.

Dzielenie wyrazéw méwionych na gtoski.
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+ Dzielenie wyrazéw pisanych na litery.

+ Roéznicowanie samogtosek i spotgtosek.

+ Rozpoznawanie i nazywanie sylaby.

+ Dzielenie wyrazéw na sylaby.

« Wyrabianie czujnosci ortograficznej - zapis tej samej gtoski réznymi literami 6 - u.

+ Nazywanie czynnosci w pierwszej osobie liczby pojedynczej oraz w trzeciej osobie liczby mnogiej.
+ Nazywanie czynnosci - co robig?

Mate formy teatralne:
+ Pantomimiczne odgrywanie scenek.

EDUKACJA MUZYCZNA

Stuchanie i rozumienie muzyki:
+ Stuchanie koled.

Spiewanie i muzykowanie, ruch przy muzyce:
+ Powtarzanie nieskomplikowanych melodii.
. Spiewanie wybranej koledy.
. Spiewanie piosenki o psie.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Wiedza na temat tradycji i obrzedéw ludowych ze swojego regionu - Boze Narodzenie w sztuce -
szopki swigteczne.

Ekspresja przez sztuke:
« Rozpoznawanie i nazywanie barw - moje ulubione/wymarzone zwierzatko.
« Postugiwanie sie réznymi technikami plastycznymi na ptaszczyznie i w przestrzeni - wykonywanie
zabawek na choinke.
+ Wykonywanie magicznych rysunkéw sokiem z cytryny zgodnie z instrukcjg w Naszym EleMentarzu.

EDUKACJA SPOLECZNA I ETYCZNA

Ja i moje otoczenie:
+ Rozumienie relacji zachodzacych miedzy nim a najblizszym otoczeniem.
« Poczucie przynaleznosci do grupy klasowej.

Wspotbycie i wspotdziatanie:

+ Pomoc osobom niepetnosprawnym - gtuchoniemym i niewidomym.

« Pomoc osobom starszym, rodzicom - np. nakrywanie wigilijnego stotu.

+ Przestrzeganie regut obowiazujacych w spotecznosci dzieciecej - poczucie wspotodpowiedzialnosci
za wyglad sali lekcyjne;j.

+ Reguty obowiazujace w Swiecie dorostych, stosowanie sie do tych zasad - kultura zachowania sie -
¢wiczenie sposobow odmawiania.

+ Dostosowanie swoich oczekiwan do realiéw sytuacji ekonomicznej swojej rodziny.

+ Znajomos¢ tradycji wtasnej rodziny.
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EDUKACJA PRZYRODNICZA

W swiecie roslin:
« Obserwacja i prowadzenie nieskomplikowanych doswiadczenia przyrodniczych, analiza i wycigganie
wnioskéw.
+ Rodzaje drzew iglastych (sosna, jodfa, swierk)

Czlowiek i Swiat zwierzat:
+ Rola pséw w zyciu cztowieka.
« Zwierzeta, ktdre majg najlepszy wzrok, wech, stuch.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Czynnosci umystowe:
« Dostrzeganie symetrii np. w $niegowych gwiazdkach, wzorach swiatecznych narysowanych na kartce
ztozonej na pot.

Liczenie:

« Poznanie liczb naturalnych 5, 6 w aspekcie porzagdkowym, kardynalnym i symbolicznym.

+ Porzadkowanie liczb z zakresu 1-6 od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie.

« Okredlanie miejsc liczby w ciagu liczbowym (na chodniczku liczbowym) okreélanie liczebnosci zbioru.

+ Przeliczanie roznych obiektéw.

+ Odrdéznianie liczenia poprawnego od btednego.

+ Poréwnywanie liczebnosci dwdch zbioréw za pomocg wskazanych metod: przeliczania obiektow
oraz faczenia obiektow w pary.

« Uzywanie okreslen: tyle samo, wiecej, mniej.

» Rozkfadanie liczby w zakresie 6 na sktadniki.

+ Odkrywanie wiele kombinacji rozktadu danej liczby.

+ Dostrzeganie zwiazek liczby porzadkowej z kardynalna.

+ Porzadkowanie liczby z zakresu 6 od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie.

+ Poréwnywanie liczby od 6.

+ Dodawanie i odejmowanie na palcach i innych zbiorach zastepczych bez zapisywania dziatan
(w zakresie dostepnym dzieciom).

+ Doliczanie i odliczanie na zbiorach zastepczych lub w myslach.

« Zapisywanie dziatania arytmetyczne z zastosowaniem znakéw: +, -, =.

« Dodawanie i odejmowanie w zakresie 6 z zapisywaniem obliczer za pomocg cyfr i znakéw dziatan
matematycznych.

+ Matematyzowanie, rozwigzywanie nieskomplikowanych zadania z trescig na dodawanie i odej-
mowanie za pomoca symulacji na konkretach, rysunkach pomocniczych lub przez wykonywanie
wylacznie dziatan na liczbach.

« Zapisywanie rozwigzania zadania z trescig za pomoca cyfr i znakéw dziatan matematycznych.

« Ukfadanie zadan na dodawanie i odejmowanie w zakresie 6.

+ Szukanie niewiadomego skfadnika w zakresie 6.

Pomiar:
+ Mierzenie za pomocg sznurka i ré6znych przedmiotéw; korzystanie z instrukcji zamieszczonej na
ilustracji w Naszym EleMentarzu.

Obliczenia pieniezne:
+ Rozwiazywanie i uktadanie zadan zwigzanych z ptaceniem.
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EDUKACJA KOMPUTEROWA

Obstuga komputera:
+ Postugiwanie sie komputerem w podstawowym zakresie.
« Uruchamianie ptyty z filmem lub animacja bozonarodzeniowa.

Wyszukiwanie i korzystanie z informacji:
« Ogladanie grafiki i animacji za pomocg réznych programéw dostepnych w pracowni.
« Wykorzystanie okres$lonego programu do obejrzenia zdje¢ w komputerze o tematyce bozonarodze-
niowej.
« Stuchanie koled, wykorzystywanie odpowiedniego oprogramowania.

Tworzenie tekstow i rysunkow:
« Korzystanie z grafiki i animacji za pomoca réznych programéw dostepnych w pracowni.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne:
« Urzadzenia uzywane w gospodarstwie domowym, ktérych uzywa ssie przygotowujac Boze Narodzenie.

Konstruowanie:
+ Wykonanie prac z papieru - kartka swigteczna z kolorowych kartek ztozonych na pét wg inspiracji
w Naszym EleMentarzu.

Bezpieczenstwo:
« Utrzymanie porzadku wokét siebie: na swojej fawce.
+ Sprzatanie po sobie i pomaganie innym w utrzymaniu porzadku.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnos¢ fizyczna:
« Uczestniczenie w zabawach i grach ruchowych.
+ Wykonywanie ¢wiczen réwnowaznych.

Zdrowie i profilaktyka prozdrowotna: )
+ Bezpieczenstwo swoje i innych w czasie obchodzenia Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku
(lampki choinkowe, petardy, sztuczne ognie.

8. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji

Wybrane metody pracy na lekcjach matematyki

,Dzieci od najmtodszych lat wzmacniajq i doskonalq umiejetnosci matematyczne oraz ksztattujq pozytyw-
ne myslenie o matematyce, ktdra jest czesciq naszego zycia. Nauczyciele powinni uzmystawia¢ matym uczniom,
ze matematyka jest wokdt nich i ma zastosowanie w licznych dziedzinach zycia’.

Gry i zabawy dydaktyczne - to forma pracy bardzo lubiana przez dzieci. Wspomaga wysitek inte-
lektualny, rozwdj myslenia i dziatania oraz uatrakcyjnia zajecia. Dzieci nie sa znudzone, a poprzez wtasne
dziatanie szybciej opanowujg tresci, pokonujg trudnosci i wyrownujg braki. Mozna jg stosowac w czasie
realizowania nowego materiatu, a takze przy powtarzaniu wczesniej poznanych pojec.

Gry planszowe typu ,Sciganki” - w czasie zaje¢ mozna korzystac z gotowych plansz, ale atrakcyj-
niejsze dla dzieci bedg plansze ,wtasne” - wspdlnie skonstruowane, z utozonymi ,wtasnymi” przepisami
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(np. o rozwinietej fabule). Zastosowanie w grach np. kilku kostek doskonale ¢wiczy i utrwala sprawnos¢
rachunkowa, a dziecko, zeby wygra¢ musi sprawnie liczy¢ (dodawac, odejmowa¢, mnozy¢, dzieli¢).

Karty matematyczne - gry z wykorzystaniem kart matematycznych moga by¢ dobrym sposobem
ksztattowania umiejetnosci matematycznych uczniéw. Wykorzystuje sie zwykta talie kart w czasie ¢wiczen
doskonalenia pojec liczbowych oraz sprawnosci rachunkowych (np. dodawania i odejmowania w klasie
| oraz mnozenia i dzielenia w klasie Il i 1l).

Metoda ,kruszenia” to znana metoda rozwigzywania zadan tekstowych. Jej podstawy opracowali
A. Kaufmann, M. Fustier i A. Drevet. Zaktadali oni, ze tworzenie nowych obiektow jest mozliwe dzieki , kru-
szeniu”juz istniejacych. Dla uczniéw metoda ta jest bardzo atrakcyjna i ciekawa. Polega na modyfikowaniu
zadania, czyli zmniejszaniu lub zwiekszaniu liczby danych i ich wartoci, zastepowaniu danych innymi,
rezygnacji z niektorych danych, a takze przeksztatcaniu zadania, jego odwracaniu, wprowadzaniu nowych
zwigzkow i zaleznosci. Mozna jg stosowac zaréwno przy wprowadzaniu nowego materiatu, jak i przy spraw-
dzaniu nabytych wiadomosci. Proces ,kruszenia” rozpoczyna sie zawsze od tzw. zadania bazowego, ktére
jest najczesciej ztozone, otwarte, niestandardowe i nigdy nie zawiera pytania. Jadwiga Hanisz proponuje
nastepujace wersje metody ,kruszenia”:

Wersja | - Uczniowie uktadajg jak najwieksza liczbe pytan szczegotowych, pdzniej dziatania do tych
pytan na podstawie zadania bazowego.

Wersja Il - Ta wersja jest odwrotnoscig wersji pierwszej. Na podstawie zadania bazowego uczniowie
ukfadaja jak najwiekszg liczbe dziatan, a potem pytania do tych dziatan.

Wersja lll - Uczniowie na podstawie zadania bazowego wymyslaja nowe zadania tekstowe szczegétowe
i przedstawiajg je w formie zakodowanej (na grafie, os liczbowa, drzewka itp.), pdzniej stownie je okreslaja.

Polisensoryczne doswiadczanie swiata

W procesie poznawczym dociera do cztowieka wiele réznorodnych bodzcédw z zewnetrznego swiata,
ktore odbierane sg za pomocg zmystow. Rézne osoby odmiennie tworza swoje wyobrazenia, ktdre opieraja
na trzech rodzajach doznan: wzrokowych, stuchowych i kinestetycznych.

System sensoryczny odzwierciedla sposéb, w jaki postrzegamy $wiat, uczymy sie, zachowujemy.
To, czego cztowiek aktualnie doswiadcza jest wynikiem sposobu, w jaki nasze zmysty przetwarzaja
informacje naptywajace z zewnatrz i wewnatrz, napedzane wewnetrznym programem.

Do podjecia nauczania polisensorycznego, czyli wielozmystowego, niezbedna jest wnikliwa wiedza
0 uczniach, staranne ich poznanie, a przede wszystkim rozpoznanie preferencji sensorycznych u kazdego
dziecka. Pomocna w tym bedzie wnikliwa obserwacja, rozmowa z dzieckiem i rodzicami, a moze takze
wskazanie dziecku pewnych zadan do wykonania, co umozliwi trafng diagnoze. Zebrane informacje pomo-
gq ustali¢ nauczycielowi preferencje jego uczniéw. Kazdy przyjmuje informacje we wiasciwy sobie sposob.

Wiedza z zakresu wielokanatowego przekazu informacji pozwoli nauczycielowi na opracowanie wielu
interesujacych technik i metod pracy przyczyniajacych sie do zoptymalizowania efektywnosci pracy
Z uczniami.

Naczelng zasada doboru metod pracy jest dostosowanie ich do potrzeb i mozliwosci dzieci ze szcze-
gélnym uwzglednieniem jej efektywnosci. Chodzi o to, by pracujac z uczniem przy pomocy danej metody
uzyska¢ mozliwie, jak najwiecej. Podstawg jest indywidualne podejscie do kazdego dziecka biorac pod
uwage jego mozliwosci. Na szczegolng uwage zastuguja nastepujace metody:

Stymulacja polisensoryczna

Jest to nauka wielozmystowego poznawania $wiata, ktéra ma na celu wywotanie zaplanowanych uczu¢
i wrazen. Metoda ta polega na dostarczaniu réznorodnych bodzcow zmystowych: dotykowych, smako-
wych, wechowych, stuchowych, wzrokowych.

Dzieki stymulacji wielozmystowej mézg otrzymuje informacje ze wszystkich zmystéw, dokonuje ich
rozpoznania, interpretacji i segregacji oraz integracji z wczesniejszymi doswiadczeniami.

Uczymy sie przez zmysty i bez informacji docierajacych do naszego systemu nerwowego nie bytoby
uczenia sie ani rozwoju. Niektorzy ludzie uczg sie stuchajac, inni lepiej zapamietuja to co widza, a jeszcze
inni wykorzystujg rézne kombinacje zmystow, by uczy¢ sie wydajniej. Takie nauczanie polisensoryczne
dostarczajace coraz to nowych bodzcédw, angazuje rézne zmysty pozwalajac na dotarcie wigkszej ilosci
informacji do uktadu nerwowego w efekcie dajac osiagniecie lepszych efektéw w uczeniu sie dziecka.
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CELE STYMULACJI:
PERCEPCJA

Dotyk — gromadzenie nowych doswiadczen, poprawa precyzyjnosci ruchowej, rozwijanie wrazliwosci
dotykowej, rozwdj aktywnosci ruchowej, poprawa somatognozji, mobilizowanie podejmowania aktywno-
sci ruchowej, obudzenie ciekawosci, rados¢ eksperymentowania.

Stuch - poszerzenia zasobu doswiadczen w zakresie percepcji stuchowej, usprawnienie koncentragji
na bodzcach stuchowych, zmniejszenie leku przed dzwiekami, usprawnienie umiejetnosci réznicowania
dzwiekoéw otoczenia i mowy, rozwijanie pamieci stuchowej, analizy i syntezy stuchowej, koordynacji stucho-
wo -ruchowej i stuchowo-wzrokowej, reagowanie na rézne bodzce stuchowe, doswiadczanie pojec,cicho’,
,gtosno”.

Wzrok - rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej, kierunkowosci i spostrzegania (fiksacja, skokowos¢,
rotacja), pamieci wzrokowej, analizy i syntezy wzrokowej.

Smak - rozwijanie percepcji smakowej i nabywanie umiejetnosci réznicowania smaku, akceptacji
nowych smakdéw i nowych positkow.

Wech - gromadzenie doswiadczer wechowych, budowanie wiedzy na temat otaczajacego Swiata,
kojarzenie zapachu z sytuacjami, nauka lokalizacji zapachu, rozwijanie pamieci zapachowej
ROWNOWAGA

Normalizacja napiecia mie$niowego, rozwijanie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni, poprawienie
koncentracji uwagi, wzbogacenie aktywnosci.

RELAKSACJA

Odczuwanie przyjemnosci z relaksu i odpoczynku, wywotanie uczucia zadowolenia, spokoju, bez-
pieczenstwa, wyciszanie przykrych stanéw emocjonalnych dziecka. Rozwijanie proceséw poznawczych,
zwiekszanie bazy doswiadczen - nowych bodzcéw, wrazliwosci i subtelnosci. Relaks w znacznym stopniu
stymuluje sprawnos¢ naszego umystu. Réwniez korzystnie wptywa na rozwoj wyobrazni, zwiekszenie kon-
centracji, sprawnosci umystowej i pamieci.

Metoda Weroniki Sherborne

Celem jej jest wspomaganie rozwoju dziecka poprzez uczestnictwo w specjalnie dobranych aktywno-
Sciach i zabawach ruchowych. Zwiekszaja one sSwiadomosc istnienia wtasnego ciata i otaczajacej przestrze-
ni. Umozliwiajg doswiadczenie bliskosci partnera w grupie. Zajecia takie buduja poczucie bezpieczenstwa
i pewnosci siebie. Atrakcji tej metodzie dodaje fakt, ze wszystkie dziatania prowadzone s3 w konwengji
zabawy. Pozwala to na wprowadzenie mitej, relaksujacej atmosfery, ktéra sprzyja szybszemu rozwojowi
zaburzonych funkgji.

Metoda Integracji Sensorycznej (SI)

Jest to system zabaw, ¢wiczen i aktywnosci z wykorzystaniem réznych sprzetéw platform, hustawek,
hamakow, rownowazni itp. Angazuja one cate ciato i wyzwalajg odpowiednie reakcje sensoryczne. Polega
to na pomocy w uporzadkowaniu dostarczanych do mézgu wrazen zmystowych pochodzacych ze $rodo-
wiska oraz z wlasnego ciata w taki sposéb, aby mogty zosta¢ wykorzystane w celowym dziataniu.
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Miesigc: styczen

9. Watki tematyczne w podreczniku,,Nasz EleMentarz” dominujace w styczniu

Bogactwa naturalne, wykopaliska.

+ Smoki.
. ,Co to znaczy by¢ pomystowym’.

Ulubione bajki.

« Wynalazki, ktére utatwiaja zycie.

Obowiazki domowe.

» Styczniowy kalendarz pogody.

,Czym sie rozni zyczenie od zyczliwosci?"

+ ,Jak przygotowac sie do wycieczki zima" - wyprawa do lasu.

Ruch na swiezym powietrzu.

+ Zimowe zabawy.
« zasadach bezpieczenstwa w czasie zimowych zabaw.

W tym miesigcu warto zwrdci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA:

Stuchanie i mowienie:

Rozmowa z dzie¢mi na temat réznych znalezionych w ziemi rzeczy na podstawie wtasnych doswiadczen.

« Opowiadanie historii, ktéra przydarzytfa sie smokom. Uktadanie dalszego ciggu historyjki.

Rozmowa z dzie¢mi na temat,Co to znaczy by¢ pomystowym”.

+ Stuchanie tekstéw czytanych przez nauczyciela.

Opowiadanie przez dzieci tresci wystuchanych tekstow.

+ Wypowiedzi dzieci na temat ilustracji przedstawiajgcych kuchnie dawniej i dzis.
+ Rozmowa na temat ich odpowiednikéw wspoétczesnych oraz tego, jak technika stuzy ludziom.

Rozmowa z dzie¢mi na temat ich obowiazkéw domowych oraz obowiazkéw innych cztonkéw rodziny.

 Wypowiedzi na temat wydarzer i bohaterdw.

Nadawanie tytutow obrazkom historyjki.

« Stuchanie fragmentéw bajek.

Wymyslanie Bajki klasowej.

Czytanie:
+ Czytanie wyrazow, zdan i wiersza.
« Préby czytania tekstu komiksu z podziatem na role.

Uktadanie nowych wyrazéw z sylab.

+ Odczytywanie informacji z piktograméw z tabeli logicznej.

Czytanie z podziatem na role.

+ Wyodrebnianie fragmentu opisujacego ilustracje.

Pisanie:

Nauka pisania liter i ich poprawne tgczenie oraz dbatos¢ o ich réwnomierne potozenie i jednolite
pochylenie.

« Pisanie wyrazow, krétkich zdan.

Pisanie swobodnych tekstow.

+ Pisanie z pamieci.

Poprawnos¢ jezykowa:

Dzielenie wyrazéw moéwionych na gtoski.

+ Dzielenie wyrazéw pisanych na litery.
+ Roéznicowanie samogtosek i spotgtosek.
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+ Rozpoznawanie i nazywanie sylaby.
+ Dzielenie wyrazéw na sylaby.
+ Zapoznanie z pojeciem ,rodzina wyrazow". Tworzenie rodzin wyrazow.

Mate formy teatralne:
« Improwizacja na podstawie wystuchanego, oraz przeczytanego tekstu — odgrywanie rél smokéw
wiasnymi stowami.
+ Inscenizacja wiersza J. Brzechwy ,TydzienA” z uzyciem wykonanych kukietek.

EDUKACJA MUZYCZNA

Stuchanie i rozumienie muzyki:
+ Stuchanie utworu A. Vivaldiego ,Cztery pory roku - zima"
+ Wyrazanie w sposéb werbalny i niewerbalny swoich doznan (w trakcie i po wystuchaniu muzyki).

Spiewanie i muzykowanie, ruch przy muzyce:
« Tworzenie krétkich $piewanek utrwalajacych znajomos¢ dni tygodnia.
+ llustrowanie gestem oraz ruchem prostych rytmow.
« Wyrazanie nastroju i charakteru muzyki plasem i taricem.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Wdrazanie do wypowiadania sie na temat zimowych pejzazy w malarstwie polskim.

Ekspres;a przez sztuke:
« Postugiwanie sie réznymi technikami plastycznymi na pfaszczyznie i w przestrzeni - batwanek
w formie przestrzennej z kulek waty.
+ Wykonywanie nieskomplikowanych kukietek — dni tygodnia i wykorzystanie ich w matych formach
teatralnych.

EDUKACJA SPOLECZNA | ETYCZNA

Ja i moje otoczenie:
« Rozumienie relacji zachodzacych miedzy nim a najblizszym otoczeniem.
« Poczucie przynaleznosci do grupy klasowej.

Wspolbyqe i wspotdziatanie:

+ Wspotpraca z innymi osobami poprzez zabawe, wspolng nauke czy uczestniczenie w codziennych
sytuacjach - zycie w klasie - rozmowy i zabawy na temat wspdlnoty, spotecznosci, pracy dla
innych.

« Przestrzeganie regut obowigzujace w spotecznosci dzieciecej (np. wspdtpracuje ze swoimi réwiesnikami
podczas zabaw i w sytuacjach zadaniowych).

+ Bezpieczne organizowanie zimowych zabaw na $niegu.

+ Niebezpieczenstwa grozace podczas zabaw na zamarznietych akwenach wodnych.

+ Zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstwa - numer alarmowy 112.
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EDUKACJA PRZYRODNICZA

Cztowiek i Swiat zwierzat:
+ Obserwowanie wygladu lasu zima, szukanie tropéw/sladéw pozostawionych przez zwierzeta lub
zwierzat le$nych.
« Bogactwa naturalne, wykopaliska.

Ochrona srodowiska:
+ Wykorzystanie materiatu z recyklingu do wykonania majsterki.
« Zachowania ekologiczne: Co zrobi¢ ze zuzytymi zardwkami?

Pogoda i zjawiska atmosferyczne:

Obserwowanie i prowadzenie nleskompllkowanych doswiadczen analizowanie ich i wycigganie
wnioskow - przeprowadzanie doswiadczen ze $niegiem i lodem.

+ Stuchanie i rozumie osoby zapowiadajace w mediach prognoze pogody - symbole pogodowe.

« Stosowanie sie do podanych informacji o warunkach meteorologicznych (np. Ubiera sie stosownie
do zapowiedzi synoptykow).

+ Obserwowanie pogody i prowadzenie obrazkowego kalendarza zjawisk meteorologicznych - zatozenie
tygodniowego - styczniowego kalendarz pogody.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Czynnosci umystowe:
« Ukfadanie obiektow w kolejnosci malejacej i wzrastajace;j.
+ Dazenie do wykonania podanego zadania matematycznego w sytuacjach trudnych i wymagajacych
wysitku intelektualnego zachowuje sie rozumnie.

Liczenie:

+ Poznanie liczb naturalnych 7, 8, 9 w aspekcie porzadkowym, kardynalnym i symbolicznym.

+ Porzadkowanie liczb z zakresu 1 - 9 od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie.

+ Okreslanie miejsca liczby w ciggu liczbowym (na chodniczku liczbowym) okreslanie liczebnosci zbioru.

+ Przeliczanie roznych obiektéw.

+ Odroznia liczenie poprawne od btednego.

+ Odkrywanie wiele kombinacji rozktadu danej liczby.

+ Poréwnywanie liczebnosci dwdch zbioréw za pomoca wskazanych metod: przeliczanie obiektéw
oraz taczenia obiektéw w pary.

« Uzywanie okreslen: tyle samo, wiecej, mniej.

« Rozkfadanie liczby w zakresie 9 na sktadniki.

+ Odkrywanie wielu kombinacji rozktadu danej liczby.

« Dostrzeganie zwigzku liczby porzadkowej z kardynalna.

+ Porzadkowanie liczby z zakresu 9 od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie

+ Poréwnywanie liczb od 9.

+ Dodawanie i odejmowanie na palcach i innych zbiorach zastepczych bez zapisywania dziatan
(w zakresie dostepnym dzieciom).

+ Doliczanie i odliczanie na zbiorach zastepczych lub w myslach.

« Zapisywanie dziatania arytmetyczne z zastosowaniem znakéw: +, -, =.

« Dodawanie i odejmowanie zapisywaniem obliczen za pomocg cyfr i znakéw dziatan matema-
tycznych.

« Matematyzacja, rozwigzywanie nieskomplikowanych zadan z trescig na dodawanie i odejmowanie
za pomocg symulacji na konkretach, rysunkach pomocniczych lub przez wykonywanie wyfgcznie
dziatan na liczbach.

« Zapisywanie rozwigzanie zadania z trescig za pomocg cyfr i znakdw dziatan matematycznych.

« Ukfadanie zadan na dodawanie i odejmowanie w zakresie 9.
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+ Szukanie niewiadomego sktadnika w zakresie 9.
+ Korzystanie w obliczeniach z prawa przemiennosci dodawania.

Pomiar:
+ Nazywanie dni tygodnia.
+ Rozwiazywanie zadan z zastosowaniem poje¢: wczoraj, dzis, jutro.

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Obstuga komputera:
+ Postugiwanie sie komputerem w podstawowym zakresie

Wyszukiwanie i korzystanie z informacji:
+ Wykorzystywanie okreslonego programu, aby obejrze¢ zdjecia w komputerze.

Tworzenie tekstow i rysunkow:
+ Korzystanie z grafiki i animacji za pomoca r6znych programéw dostepnych w pracowni.

Zagrozenia wynikajace z korzystania z réznych osiagniec techniki (np. multimediow, komputera):
+ Korzystanie z komputera tak, aby nie naraza¢ wtasnego zdrowia.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne:
+ Urzadzenia techniczne - wartos$¢ urzadzen - od topatki do koparki.

Konstruowanie:
« Wykonywanie prac z papieru — wkasna majsterka.

Bezpieczenstwo:
+ Utrzymanie porzadku wokét siebie: na swojej tawce.
« Sprzatanie po sobie i pomaganie innym w utrzymaniu porzadku.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnosc fizyczna:
+ Pokonywanie przeszkod naturalnych w terenie.
+ Uczestniczenie w zabawach i grach ruchowych.

Zdrowie i profilaktyka prozdrowotna:
+ Bezpieczenstwo swoje i innych w czasie wyprawy do lasu.

10. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji

Metoda projektow edukacyjnych

Podstawowym sposobem organizacji pracy uczniow w metodzie projektdw jest dzielenie ich
na grupy, w ktorych realizowane sa mate lub duze zadania. Najwazniejszymi celami tej metody jest
,ksztattowanie umiejetnosci planowania i organizacji pracy uczniéw, zbierania i selekcjonowania infor-
macji, rozwiazywania problemow, pracy w grupie, podejmowania decyzji, oceniania, komunikowania

Al
.

sie
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Uczniowie w trakcie realizacji projektu rozwijaja wszystkie kompetencje kluczowe (ponadprzedmio-
towe) przydatne im w szkole, w dziatalnoéci pozaszkolnej, jak i po6zniej w zyciu. Metode projektu mozemy
podzieli¢ na trzy etapy:

Etap 1 - poczatek projektu.

W pierwszym etapie nastepuje wybor i wprowadzenie do tematu w grupie oraz ustalenie listy pytan
stanowiacych podstawe aktywnosci dzieci. Analizowana jest dostepnos$¢ materiatow, mozliwo$¢ zaprosze-
nia ekspertdw i przeprowadzenia zaje¢ w terenie. Wprowadzajac dzieci w temat projektu staramy sie ustalic
zakres wspolnych doswiadczen dzieci, przygotowac siatke tematyczng dotyczacg obecnego zasobu wiedzy
dzieci oraz sporzadzi¢ liste pytan do projektu: Czego chcemy sie dowiedzie¢? Co chcemy osiggna¢? Jak to
zrobimy? Wybor tematu uzalezniony jest od aktualnych przezy¢ i obserwacji najblizszego srodowiska.

Etap 2 - realizacja projektu.

W drugim etapie dzieci zgtebiaja wybrany przez siebie temat projektu. Szukajg odpowiedzi na posta-
wione pytania. Nauczyciel powinien:

« tak zaplanowac realizacje projektu, aby uczniowie mieli mozliwo$¢ zadawania pytan, nabywania
réznych umiejetnosci, postugiwania sie przyborami w pracach konstrukcyjnych oraz sporzadzania
rysunkéw z obserwacji;

« zaplanowac zajecia terenowe i spotkania z ekspertami.

Aktywnos¢ badawcza dzieci w czasie realizacji projektu powinna opierac sie na wyprawach w teren, roz-
mowach z ekspertami, bezposrednim poznawaniu przedmiotéw, korzystaniu z dodatkowych materiatéw
zrédtowych. Dzieci w trakcie drugiego etapu przedstawiaja to, czego sie dowiedziaty za posrednictwem
rysunkdw, zapiskéw, konstrukcji, czy inscenizacji. Do dziatan w trakcie realizacji projektu mozna réwniez
zaprosi¢ rodzicoéw, aby zapoznac ich z wybranym tematem oraz planowanymi zajeciami.

Etap 3 - zakoriczenie projektu.

W trzecim etapie mali badacze podsumowuja to, czego sie nauczyli. Wazne jest, aby dzieci mogty
doktadnie omowic to, co poznaty, aby nadac wieksze znaczenie swoim doswiadczeniom oraz dokonac ich
personalizacji. W Il etapie - tak, jak w dwdch poprzednich

+ dzieci réwniez powinny bra¢ udziat w podejmowaniu decyzji. Uczniom tatwiej bedzie opisywac,

czego sie nauczyli, jezeli w trakcie dyskusji bedg mogli obejrze¢ swoje prace lub inne formy doku-
mentacji (np. zdjecia czy konstrukcje). Nauczyciel przeprowadza dyskusje podsumowujacg, analizuje
projekt w swietle dokumentacji oraz ocenia, czy osiggnieto zaktadane cele.

Przyktadowy projekty edukacyjny - ,Wyprawa do lasu”
Czas realizacji - 10 godz.

Cele ogolne projektu:
« Zdobycie umiejetnosci dokonywania obserwacji przyrodniczych.
« Ksztattowanie postawy badawczej wobec otaczajgcego $wiata.
+ Stosowanie prostych obliczen matematycznych.

Cele szczegotowe:
Uczen potrafi:

« policzy¢ rekwizyty;

+ poréwnac liczebnos¢ zbiorow;

« dokonac klasyfikacji przedmiotow;

« zaplanowac wycieczke;

« wykona¢ makiete.
Pomoce dydaktyczne:
Klocki (papierowe kule), kalkulator,,,metki’, kredki, kartki A3, pionki, kostki do gry, karty pracy, lupy, lornetki,
lusterka, aparat fotograficzny, kamera, dyktafon, woreczki foliowe, pudetka, koszyki, torby, notesy, otéwki,
atlasy roslin i zwierzat, arkusze planowania, kredki, nozyczki, arkusze papieru.
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Etap 1 - poczatek projektu.
« Przywitaj dzieci. Wkacz nagranie muzyczne z lesnymi odgtosami natury ($piew ptakéw, szum drzew,
wiatru....). Zapytaj uczniéw, czy domyslaja sie, o czym bedziecie rozmawiac?

« Poszukiwanie w ksigzeczkach, czasopismach ilustracji i tekstow o tematyce zimowej ze szczegélnym
uwzglednieniem srodowiska lesnego. Swobodne dzielenie sie informacjami.

« Zapytaj ucznidéw czy mieliby ochote zobaczy¢ jak wyglada las o tej porze roku? Co stychac u jego
mieszkancow? Zapisz kluczowe pytania na duzej planszy.

Zapytaj:
- czego chcieliby sie dowiedzie¢ o zimowym lesie?
- co chcieliby zobaczy¢, zaobserwowa¢, poznac?

Sformutuj cel projektu w jezyku ucznia (zgodnie z wyrazonymi przez dzieci potrzebami) np.
- przeprowadzimy obserwacje przyrodnicze

- poszukamy tropdw zwierzat

- wezmiemy udziat w ciekawych zabawach

Powiedz, ze by osiggnac te cele, trzeba sie do wycieczki dobrze przygotowac¢, doktadnie zaplanowac
dziafania, aby o niczym nie zapomniec.

+ Burza mézgow

Zapytaj: Jak sie przygotowac do wycieczki? Zapisuj odpowiedzi na plakacie.
Powiedz, ze zgtaszane pomysty zostang wykorzystane podczas dalszego planowania pobytu w lesie.

Tymczasem warto sobie przypomnie¢, jak nalezy sie w lesie zachowywac.
+ Wyrecytuj tre$¢ wiersza -, Las - dom zwierzat”.
Las - dom zwierzqt

Nasz dom to las, w nim duzo nas, tu swoje miejsce mamy.
Czy wiosny czas, czy zimy czas, najbardziej las kochamy.

Czy dzieri, czy noc, nasz dom to las, przyjaciét wielu wkofo.
| zawsze las ochroni nas i wszystkim tu wesofo.

A jesli ty tez bedziesz w nim, pamietaj, my patrzymy.
Tu kosa gwizd, tam biegnie lis, widzimy Cie, widzimy.

Cichutko cyt, gdy jestes w nim, na drzewa spdjrz, na storice
i szanuj las i kochaj nas prosimy Cie gorqco.

Zache¢ do zbudowania zasad zachowania sie w nim, aby pobyt w lesie nie zaktdcit zycia jego miesz-
karncom.

+ Praca zespotowa - Jak nalezy zachowac sie w lesie?
Podziel uczniéw losowo na 4 grupy. Uczniowie stojac w kregu kolejno odliczaja, np. sarna, zajac,
dzik, lis. Stoliki oznacz nazwami (rysunkami) tych zwierzat.
Uczniowie w grupach przygotowuja zasady prawidtowego zachowania sie w lesie (mogg zapisa¢,
rysowac stosowac oznaczenia symboliczne).
Po skonczonej pracy wywiescie plakaty i poproscie lideréw grup do ich zaprezentowania.
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Na ich podstawie stwdrzcie jedng liste zasad, obowiazujacg wszystkich.
Zwrdc¢ uwage, aby zapisy w nich byty sformutowane na ,tak” np.

Zachowujemy sie cicho.

Smieci zabieramy do domu.

Szanujemy przyrode.

Bawimy sie tylko w wyznaczonym miejscu.
Zbieramy tylko te ,skarby’, ktdre leza na ziemi.

« Zabawa ruchowa - Puste miejsce.

Wszyscy stoja w kregu. Prowadzacy zabawe rozpoczyna mowigc: miejsce po mojej prawej stronie
jest puste, zapraszam Basie w postaci np.,zajaczka”. Zaproszone dziecko ruchem, mimika, gestami
przedstawia posta¢ w ktdrg ma sie wcieli¢ i zajmuje puste miejsce. Osoba, ktéra ma po prawej
stronie puste miejsce, zaprasza nastepne dziecko.

Powiedz uczniom, aby na nastepne zajecia zaprosili swoich rodzicéw lub starsze rodzenstwo.
Na koniec rozdaj uczniom karteczki, krétka informacje dla rodzicdw. Poinformuj rodzicéw o realizowa-
nym projekcie i zapros do udziatu w projekcie (szczegdlnie podczas wycieczki do lasu).

Etap 2 - realizacja projektu.

« Zabawa matematyczna. Na podtodze lezg rozsypane ,sniezynki” (kulki papieru lub drobne klocki).
Nauczyciel gra na instrumencie perkusyjnym. Dzieci spaceruja, gdy zamilknie - szybko zbieraja ,$nie-
zynki” do wtasnego pojemnika.

Kazdy uczenh dostanie ,metki”. Indywidualnie policzy zebrane ,sniezynki” i odmierzy taka ilosc¢
,metek’, ile ,$niezynek” zebrat (dzieciom, ktére nie potrafia wykona¢ tego zadania, pomagaja
koledzy).

Nastepnie podchodzi do duzego arkusza papieru i przy swoim nazwisku przyklei,metki”.

Jezeli potrafi, to moze wynik zapisac cyfra (jezeli nie, to uczyni to kolega, ktéry juz te umiejetnosc
posiada).

Moze uda sie komus policzy¢ (na kalkulatorze) ilos¢ ,$niezynek” zebranych przez caty grupe?
Uczniowie okreslaja, komu udato sie zebra¢ najwiecej ,sniezynek’, komu najmniej, kto zebrat tyle
samo, co kolega?

Nawigz do opracowanych ,Zasad prawidtowego zachowania sie w lesie” Zaproponuj opracowanie gry
planszowe;j.

+ Wycieczka do lasu - konstruowanie i rozgrywanie gier planszowych.
Powiedz, aby w parach zaprojektowali gre planszowg (z premiami i przeszkodami), wtaczajac w nig

opracowane zasady prawidtowego zachowania sie w lesie, np.:

gdy gracz zatrzyma sie na polu, przy ktéorym sg Smieci - opuszcza jedna kolejke, bo musi je
pozbierac,

gdy stanie na polu, przy ktérym sa dziki — musi je policzy¢ i w nagrode posuwa sie o dwa pola do
przodu,

jesli spotka wiewiorke, ktéra zgubita orzechy — musi je policzy¢ i w nagrode posuwa sie o trzy pola
do przodu,

jesli trafi na trabke, to cofa sie cztery pola, bo w lesie nie mozna hatasowac

Do gry zataczaja ,instrukcje’, aby przestrzegac regut w czasie grania. Ustalajg ilos¢ punktow, jakie
mozna zyskac za wygrang partie.

Rozgrywaja 2-3 partie, liczg ilos¢ uzyskanych punktéw i wytaniajg zwyciezce.
Zrbbcie wystawe z przygotowanych gier. Zache¢ wszystkich do jej obejrzenia i poznania pomystéw

innych kolegéw/kolezanek.

Zapewnij, ze wszyscy beda mogli korzystac z,banku gier”.
Pomyslcie, jak je zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem i wybierzcie dostepne dla uczniéw miejsce ich

przechowywania.
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+ Planowanie pracy w zespotach - przygotowujemy sie do wycieczki. Podziel losowo uczniéw na czte-
ry zespoty. Rozdaj arkusze planowania.

ARKUSZ PLANOWANIA

Sktad grupy:

Jakie elementy chcemy [ Jak to bedziemy robi¢? | Co bedzie potrzebne do | Kto jest odpowiedzialny
zamiesci¢ na makiecie? wykonania dziatania? za wykonanie dziatania?

Powiedz, ze w zespotach uczniowie beda planowa¢ dziatania (obserwacje, poszukiwanie oryginalnych
okazow, gry, zabawy), ktére chcg realizowac podczas wycieczki.

Powiedz, ze dzieki zaplanowaniu dziatan, wycieczka bedzie bardziej udana.

Uwaga - Popros$ starszych uczniéw lub rodzicéw, aby zapisywali w arkuszu propozycje zgtaszane
przez dzieci.

+Uczniowie w grupach przystepujg do zaplanowania dziatan. Po uzupetieniu arkusza rozmawiajg
na temat efektéw planowania - podjetych uzgodnien, podziatu odpowiedzialnosci.
Reprezentanci grup prezentuja efekty pracy zespotowej. Bedzie to okazja do poréwnania zapla-
nowanych dziatan przez poszczeg6lne grupy (mamy tak samo, mamy troche inaczej, zaplanowa-
lismy zupetnie co$ innego). Wspdlnie ocericie realnos¢ zgtoszonych propozycji.

+ Na bazie arkuszy, stworzcie ramowy plan wycieczki, uwzgledniajacy realne propozycje uczniow
np.:
- poszukujemy informacji na temat lasu,
- obserwujemy tropy zwierzat,
- ogladamy i dokumentujemy zimowy las,
- stuchamy i dokumentujemy lesne dzwieki,
- szukamy zapachéw zimy,
- odpoczywamy i jemy positek,
- stuchamy opowiesci lesnika,
- zbieramy skarby potrzebne do wykonania makiety,
- bawimy sie wesoto.

Podziekuj za prace i zapros do zabawy.
« Zabawa ruchowa ze $piewem - Idzie zuch (melodia popularna).

Przygotowat zuch dwie nogi - dzieci rytmicznie uderzajq o uda.

Do dalekiej, dtugiej drogi — maszerujq po sali.

Noga lewa, noga prawa - unoszq lekko lewq noge jednoczesnie uderzajqc w niq lewq dfoniq. Potem te
ruchy powtarzajq z prawq nogq.

Dla nas podrdz to zabawa - maszerujq.

Ref. Idzie zuch, wicher dmucha - idgc machajq w gérze rekami.

| do tytu ciggnie zucha - kazdy chwyta w pasie kolege stojqcego przed nim i lekko ciggnie do tytu.
Ale zuch sie nie przejmuje - maszerujq.
| wesoto maszeruje.

Przygotowat zuch dwie rece - dzieci rytmicznie potrzgsajq rekami.

Tylko dwie bo nie miat wiecej.

Reka lewa, reka prawa - wyciqgajq i potrzqsajq lewq rekq. Potem te ruchy powtarzajq z prawgq rekq.
Dla nas praca to zabawa - maszerujqc uderzajq reka o, tak jakby je otrzepywaty.
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Ref. Idzie zuch, wicher dmucha - idgc machajq w gérze rekami.

| do tytu ciggnie zucha - kazdy chwyta w pasie kolege stojqcego przed nim i lekko ciggnie do tytu.
Ale zuch sie nie przejmuje - maszerujq.
| wesoto maszeruje.

Przygotowat zuch dwa oka, - pokazujq oczy.

Takie wielkie jak u smoka. - dforimi pokazujq wielkos¢ oczu.
Oko lewe, oko prawe, — wskazujq raz na lewe, raz prawe oko.
Oba swiaty sq ciekawe. - patrzq raz w lewgq, raz w prawq strone.

Ref. Idzie zuch, wicher dmucha - idgc machajq w gérze rekami.

| do tyhu ciaggnie zucha - kazdy chwyta w pasie kolege stojqcego przed nim i lekko ciggnie do tytu.
Ale zuch sie nie przejmuje - maszerujq.
| wesoto maszeruje.

Przygotowat zuch dwa ucha, - pokazujq uszy.

To zabawa jest dla zucha - usmiechajq sie do siebie.

Ucho lewe, ucho prawe, - wskazujq raz na lewe, raz prawe oko.

Oba dzwieki sa ciekawe. - nadstuchujq dzwiekdw z jednej i z drugiej stronu.

Ref. Idzie zuch, wicher dmucha - idgc machajq w gérze rekami.

| do tytu ciggnie zucha - kazdy chwyta w pasie kolege stojqcego przed nim i lekko ciggnie do tytu.
Ale zuch sie nie przejmuje - maszerujq.
| wesoto maszeruje.

Przygotowat zuch swa gtowe, — pokazujg gtowe.
Na ciekawg dtugg droge. - maszerujq.

Gtowa w lewo, gtowa w prawo.

To bedzie piekna wyprawa - klaszczq.

Ref. Idzie zuch, wicher dmucha - idgc machajq w gérze rekami.

| do tyhu ciaggnie zucha - kazdy chwyta w pasie kolege stojqcego przed nim i lekko ciggnie do tytu.
Ale zuch sie nie przejmuje - maszerujq.
| wesoto maszeruje.

« Zabawa - Pakujemy plecak.

Usiadzcie w kregu. Rozpocznij zabawe, moéwiac:

Wybieram sie na wycieczke i pakuje do plecaka np. lornetke, abym mogta przez nig obserwowac
ptaki. Pokaz, ruchem, gestem jak bedziesz z niej korzystac.

Osoba siedzaca po twojej prawej stronie wymienia nazwe swojego przedmiotu, ktéry chce zabrac,
mowi do czego mu on bedzie potrzebny i pokazuje sposéb jego wykorzystania. Po niej swe
pomysty przedstawiajg kolejne dzieci.

+ Przypomnij uczniom o celu wycieczki, zachowaniu bezpieczenstwa i zasadach zachowania sie
w lesie. Pozwol uczniom sprawdzi¢, czy zabrali potrzebne pomoce.

+ Przy wejsciu do lasu zatrzymajcie sie. Wyrecytuj wiersz - ,Moze zobaczymy” - autor Helena
Bechlerowa

IdZmy lesnq sciezkq
Cicho, cichuteriko,
Moze zobaczymy
sarnigtko z sarenkg.

Moze zobaczymy
wiewidreczke matq
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jak wesoto skacze
z gatezi na gatqz.

I niech nikt po lesie

nie gwizdze, nie wota -
moze ustyszymy
pukanie dzieciota.

| bedzie nas witat
wesoftq piosenkg.
Tylko idZmy lasem
Cicho, cichutenko

+ Dojdzcie do miejsca, w ktorym dzieci bedg mogty zostawi¢ plecaki (np. polana).
Powiedz uczniom, ze za chwile bedg prawdziwymi,badaczami”:
« odkrywajgcymi barwy, dzwieki, zapachy zimowego lasu;
poszukujacymi informacji na temat zwierzat;
+ obserwujgcymi toczace sie w nim zycie.
Koniecznie okresl przestrzen, w ktorej dzieci bedg badac las.

Przypomnij, aby wzieli ze soba Arkusze planowania i pomoce do rejestrowania spostrzezen. Kazdej
grupie przydziel dorostego opiekuna (rodzica). Okres$l czas trwania dziatan.

+ Uczniowie w matych grupach (tych, w ktérych planowali dziatania) przystepuja do poszukiwania
informacji. Podpatrujg przyrode, dziela sie spostrzezeniami, dokumentujg zebrane informacje
(nagrywajg styszane dzwieki, zapisuja nazwy napotkanych drzew i zwierzat - rysuja, stosujg sym-
bole, fotografujg). Poréwnujg spotkane okazy przyrody z ilustracjami zamieszczonymi w atlasie.
Wykorzystujac lupy, obserwuja wszystko to, co je zaciekawi. S prawdziwymi badaczami przyrody.
Spotkane skarby, moga zabrac ze soba.

Doroéli pomagaja, motywuja, chwala i wspierajg w realizowaniu zadan. Pomagaja udokumentowac
przebieg i wyniki obserwacji.

Zachec dzieci, aby pytaty o wszystko co je w trakcie badan zainteresuje. Osoba dorosta, ktéra z nimi
bedzie, na niektére odpowie od razu, a niektére zanotuje, by pdzniej wspdlnie poszukaé odpowiedzi.
By¢ moze na niektore pytania odpowie uczniom lesniczy.

+ Po wykonaniu dziatan, usigdzcie w kregu (np. na pniach scietych drzew).
Zapros$ kolejno grupy do zaprezentowania wszystkim efektow swoich badan. Niech powiedza:
O swoich wrazeniach, o tym, jak sie czuja.
O tym co widzieli, styszeli wachali, dotykali?
+ O dokonanych odkryciach - co nowego poznali, bo o tym wczesniej nie wiedzieli?
0 tym, co ich szczegolnie zaciekawito?
+ Coich zaskoczyto, zdumiato, przestraszyto?

Odstuchajcie nagrania dzwiekéw lasu
Jezeli znalezli ciekawe skarby, popros, aby je wszystkim pokazali.

Zapyta;j:
Czy udato im sie zrealizowac wszystkie zaplanowane dziatania?
« Jakich informacji nie udato sie uzyskac? Dlaczego?
Czy wszyscy cztonkowie grupy brali udziat w poszukiwanie informac;ji?
+ Czy sa zadowoleni z zebranych informac;ji?
W jaki sposob je udokumentowali? Odstuchajcie nagrania dzwiekow lasu.
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Zachec do zadawania pytan, ktére nasunety sie uczniom podczas ,badania” lasu.
Pozwdl uczniom odpocza, np. lezac i obserwujac ptyngce chmury, kotyszace sie korony drzew. Moga
zjesc positek.

+ Rozmowa z le$nikiem - stuchanie ciekawostek o zyjacych w lesie roslinach, zwierzetach. Zachecaj do
zadawania wszystkich pytan, ktore im sie nasuwaja.
Spacer z lesnikiem w ,ciekawe” zakatki lasu.
Gdy uczniowie znajda ciekawy okaz, zabieraja go ze soba. Moze sie przydac¢ do wykonania makiety.

+ Po odpoczynku daj dzieciom czas na ich swobodne zabawy i preferowane aktywnosci. Wyznacz
teren, w ktdrym mogg sie bawic.
Przed wycieczka popros lesnika, aby wskazat ci najlepsze miejsce do przeprowadzenia zabaw.
Sama wczesniej sprawdz teren - ocen go pod katem bezpiecznego miejsca do zabaw, w ktérym
beda mogty swobodnie pokonywac tory przeszkdd: biegac, wspinac sie na niskie konary drzew,
zwisac¢ na nich, chodzi¢ po zwalonych pniach, zeskakiwac z nich. Niech to bedzie zarazem teren
inspirujacy do zabaw tematycznych, tropiacych, badawczych.

+ Po zabawach usigdzcie w kregu. Zapro$ do rozmowy:
Zapytaj: Po co jest las? Komu jest potrzebny? Dlaczego nalezy o niego dbac? Co by byto, gdyby lasu
nie byto?
Wystuchaj odpowiedzi

Etap 3 - zakonczenie projektu.
« Nawiaz do z wycieczki. Przypomnij, co byto jej celem.

Zapytaj, co uczniowie sadza na temat odbytej wycieczki. Jak im sie ona podobata? Czy spehita ich
oczekiwania?
Kazdy uczestnik otrzyma kartki w trzech kolorach (zielony, pomaranczowy i czerwony).

Wykorzystujac technike ,Mapa Swiatet” w odpowiedzi na te pytania kazdy z uczniéw pokaze kolor:
zielony - gdy uwaza, ze byto Swietnie
« pomaranczowy - gdy byto $rednio
czerwony - gdy nie byto dobrze
Policz liczbe dokonywanych wyboréw. Zaznacz odpowiedzi na plakacie.

Gdyby pojawity sie karteczki z pomaranczowym i czerwonym kolorem, zache¢ uczniéw do wypowiedzi
na temat:

Co mogliby$my w przysztoéci poprawic, usprawni¢, abysmy byli z wycieczki bardziej zadowoleni?
Zapisuj propozycje dzieci na plakacie. Podziekuj za zgtaszane propozycje.

Porozmawiajcie o tym, co byto szczegdlnie dobre, co sie bardzo podobato i w przysztosci chcieliby
powtdrzyc¢?

Popros, aby uczniowie porozmawiali o tym w matych zespotach. Pézniej lider grupy zaprezentuje sta-
nowisko grupy.

Przygotuj plakat, na ktérym stuchajac wypowiedzi lideréw, bedziesz hastowo zapisywac lub symbolicz-
nie rysowac odpowiedzi. np.
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Marzena Kedra

Na wycieczce najbardziej podobato sie

Nazwa dziatania llos¢ dokonanych wyboréw

Zbieranie skarbéw

Ogladanie przez lupe

Stuchanie lesnych gtoséw

Dokumentowanie ,odkry¢”

Swobodne zabawy

Spacer z lesniczym

Popros$, aby kazdy uczen wziat trzy ,metki”i przykleit je obok wybranych dziatan, ktére dla niego byty
najbardziej atrakcyjne. Chetny uczen liczy ilos¢ poszczegdlnych wybordw i zapisze ich liczbe w dru-
giej kolumnie. Zobaczycie, ktore dziatania cieszyly sie najwiekszg popularnoscia.

Komentarz nauczyciela - odniesienie sie do wynikow powyzszych wyboréw.

Uczniowie uktadaja i segregujg zebrane w lesie skarby na duzym stole. Staricie dookota niego.

Zaproponuj dzieciom wykonanie mandali - kazde dziecko siada przed obreczg i indywidualnie ukfa-
da w niej mandale z materiatu przyrodniczego (wyjasnij, co to jest mandala).

Zademonstruj technike wykonania mandali. Dzieci nie powinny rozmawia¢ podczas pracy. Wtacz
spokojny utwor instrumentalny, ktéry bedzie dla nich dodatkowa inspiracja.

Po skonczonej pracy, uczniowie ogladaja wszystkie mandale i rozmawiaja o nich. Swoje prace zawie-
szaja na wystawce.

Powiedz uczniom, ze na najblizszym spotkaniu wykonacie makiete lasu, wykorzystujac zgromadzony
materiat przyrodniczy.

Nawiazujac do wycieczki, powiedz uczniom, ze te mite chwile spedzone w lesie beda mogty przed-
stawi¢ w makiecie.

+ Planowanie pracy w zespofach.

Podziel losowo ucznidéw na cztery zespoty. Rozdaj arkusze planowania.

ARKUSZ PLANOWANIA - Karta pracy dla uczniéw

Jakie elementy makiety [ Jak to zrobimy? Jakie materiaty beda Kto jest odpowiedzialny
chcemy wykonac? nam potrzebne? za jego wykonanie

Powiedz, ze w zespofach beda planowac, jakie elementy na makiecie umiescic, jak i z czego je wyko-
nac.
Podkresl waznosc¢ wszystkich pomystéw. Kazdy ma prawo zgtosi¢ swoja propozycje.
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Potem na kartce formatu A3 zrobig plan makiety — symbolicznie zaznacza, gdzie bedg rosty drzewa,
krzewy, mech... gdzie i jakie umieszcza zwierzatka...

Uczniowie w grupach przystepuja do zaplanowania dziatan.

Uwaga - popros$ starszych uczniéw lub rodzicow, aby (gdy jest taka koniecznos¢) zapisali w arkuszu
planistycznym propozycje zgtaszane przez dzieci.

Po uzupehieniu arkusza cztonkowie grupy rozmawiaja na temat efektéw planowania - podjetych
uzgodnien, podziatu odpowiedzialnosci. Kazdy sprawdza, czy jego pomyst zastat zapisany.

Reprezentanci grup prezentuja efekty pracy zespotowej. Bedzie to okazja do poréwnania zaplanowa-
nych dziatan przez poszczeg6lne grupy (mamy tak samo, zapomnielismy o... wiec warto uzupetic
plan).

Pochwal dzieci za wykonana prace i zache¢, aby makiete wykonali zgodnie z planem.

+ Wykonanie makiety.

Uczniowie najpierw przygotowujg wszystkie elementy makiety. Gdy one sa gotowe, umieszczajq je
na makiecie.

Reaguj na inwencje dzieci - chwal i pobudzaj do dziatania.

« Grupy prezentuja swoje makiety. Méwia o tym, co na nich zamiescili i odpowiadaja na zadawane
pytania.
Widzowie przekazuja informacje zwrotna — podkreslaja co im sie szczegdlnie w makiecie podoba.
Nagradzaja wykonawcow brawami.

+ Przypomnij uczniom gtéwne pytania kluczowe projektu i najwazniejsze dziatania projektowe.
Pokaz plakat, na ktérym zapisywatas odpowiedzi na pytania:
Czego chcieliby sie dowiedzie¢ o lesie?
+ Co chcieliby zobaczy¢, zaobserwowac, poznac?

Przeczytaj powoli ich odpowiedzi. Porozmawiajcie o tym:

+ Czy udafo sie to zrealizowac?

+ Ktére dziatania projektowe podobaty sie najbardziej?
Jak sie czuli podczas zajec?

+ Czy chetnie uczestniczyli w zajeciach?
Jakim sie pracowato z kolegami/kolezankami?

+ (Czego sie nauczyli podczas zajec projektowych?

+ Pogratuluj wszystkim wktadu i udziatu w projekcie.






Monika Zatorska
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Opracowujqc propozycje planu pracy dla klasy, korzystano z tresci programowych zawartych w programie
,Doswiadczanie swiata” opracowanym jako jeden z przyktadowych programéw nauczania dla | etapu edu-
kacyjnego, opublikowanym na stronie internetowej www.naszelementarz.pl oraz ,Drogowskazy wielointeli-
gentnej edukacji” opracowanym jako jeden z przyktadowych programéw nauczania dla | etapu edukacyjnego,
opublikowanym na stronie internetowej www.naszelementarz.pl.
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Miesiac: luty

1. Watki tematyczne w podreczniku ,Nasz EleMentarz” dominujace w lutym:
« Gory: krajobraz, klimat, rosliny i zwierzeta, kultura géralska (gwara, stroj regionalny, muzyka, taniec,
malarstwo, sztuka uzytkowa, architektura).
« Bezpieczenstwo podczas wycieczek gorskich.
+ Bezpieczenstwo podczas uprawiania sportow zimowych.
« Bogactwo jezyka polskiego, w tym wyrazy wieloznaczne (bez wprowadzania nazwy).
+ Ukfad stoneczny, obserwacje i badania kosmosu.
+ Nasza planeta - Ziemia.
+ Dzieciece eksperymenty.
+ Czas, jego uptyw, sposoby mierzenia.
« Zajecia dzieci w czasie wolnym.
+ Klasowy kalendarz urodzin.

W tym miesigcu warto zwrdci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA:

W zakresie méwienia:

« Samorzutne wypowiedzi na bazie doswiadczen, ktére dziecko juz posiada, gtéwnie w zwigzku
z opracowywana tematyka.

+ Swobodne wypowiedzi dzieci zwigzane z wykonywanymi eksperymentami.

+ Formutowanie zdan o poprawnej konstrukgji.

+ Swobodne wypowiedzi na tematy zwiazane z przeczytanymi wierszami, tekstami w podreczniku,
zgromadzonym materiatem literackim (np. proste teksty popularnonaukowe zwigzane z kosmosem,
uktadem stonecznym, miejscem Ziemi w kosmosie itp.).

« Udziat uczniéw w rozmowach w ramach opracowywanej tematyki, np. dotyczacych miejsca Ziemi
w uktadzie stonecznym.

« Préby formutowania przez uczniéw wtasnych opinii i wyciggania wnioskéw np. zwigzanych
z eksperymentami przeprowadzonymi w klasie.

« Zachecanie dzieci do odpowiedzi na zadawane przez nauczyciela pytania: Co wiesz juz na ten temat?
Czego chciatby$/chciatabys dowiedziec sie na ten temat? Gdzie sie tego dowiemy, gdzie znalez¢
informacje na ten temat?

+ Opowiadanie tresci historyjki obrazkowej z uwzglednieniem kolejnosci zdarzen (np. w powiazaniu
z poznawaniem wskazan zegara (historyjka o tym, jak wyglada dzien Piotrka).

+ Nadawanie tytutéw ilustracjom wykonanym samodzielnie w zwiagzku z opracowywang tematyka
(malowanie na szkle postaci gorala/goralki w stroju regionalnym, malowanie krajobrazu goérskiego
ukazujacego gory w réznych porach roku i in. wg inwencji nauczyciela).

« Zachecanie uczniéw do uktadania pytan zwigzanych z tekstem, ilustracja.

« Bogacenie przez dzieci stownictwa biernego i czynnego, np. wyrazenia gwarowe, nazwy potraw
regionalnych (oscypek), nazwy elementéw stroju goralskiego (kierpce, parzenica), poznawanie
skrotéw, typu: TOPR (Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe), GOPR (Gorskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe), nazwy miesiecy, wyrazy wieloznaczne (zamek, dzwonek, klucz) itp., rodziny
wyrazdw (gory-gdra-gorski-gdrzysty-goral-goralka-goralski).

+ Przekazywanie w zrozumiaty sposéb, wtasnych emocji, potrzeb, spostrzezen w zwigzku z tematyka
dotyczaca bezpieczenstwa zabaw zimowych i gorskich wycieczek.

+ Recytowanie z pamieci wierszy dla dzieci (np. fragment utworu,,Lokomotywa” J. Tuwima, tekstéw pio-
senek (piosenka o tematyce gdrskiej), z uwzglednieniem wiasciwej intonacji oraz zasad interpunkgji.

« Systematyczne uswiadamianie dzieciom wartosci postugiwania sie piekng polszczyzna.

« Tworzenie krétkiego ustnego opisu krajobrazu goérskiego lub/i wygladu stroju regionalnego.

« Préby tworzenia zagadek na bazie tekstu o zabawach raka Makarego (zabawy stowami, w tym wyrazy
czytane wspak).
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+ Wyodrebnianie zdan w tekscie, wyrazdw w zdaniu, sylab i gtosek w wyrazie, dostrzeganie roznicy
pomiedzy gtoska i literg (systematycznie, na kazdych zajeciach, w ramach poznawanych tekstow
i wprowadzanych liter).

W zakresie stuchania:
+ Préby stuchania dtuzszych wypowiedzi innych 0séb bez przerywania.
przez inne osoby, melodii i tekstéw piosenek.
+ Stuchanie i wykonywanie polecen ztozonych.
« Uwazne stuchanie informacji i wykorzystywanie ich np. do wykonania eksperymentu, czy pracy
metodg projektu.

W zakresie czytania i pisania:

+ Uczestnictwo w zabawach zwigzanych z wyrdznianiem, rozpoznawaniem, powtarzaniem gtosek,
prawidtowe;j ich artykulacji, gtoskowania wyrazéw, stuchowego réznicowania dzwiekdw.

+ Czytanie liter, sylab, wyrazéw i prostych zdan metoda nauki czytania wybrana przez nauczyciela.

+ Odczytywanie piktograméw, rysunkéw uproszczonych, napiséw, znakéw informacyjnych, danych
zapisanych w prostych tabelach, wykorzystanie informacji zanotowanych w postaci map mysli).

« Kreslenie linii prostych w réznych potozeniach oraz tukdw, két spirali, itp.

« Kreslenie znakdéw literopodobnych wraz z okreslaniem ich ksztattu, wygladu, podobienstw, réznic,
wyréznieniem i nazywaniem drobnych elementow sktadowych.

« Pisanie wyrazow i prostych zdan z wczes$niej poznanymi literami, przepisywanie i pisanie z pamieci.

+ Nauka pisania nowo poznawanych liter.

+ Udziat w zabawach podtrzymujacych motywacje do nauki czytania i pisania, wykorzystywanie
zbioréw biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowej, gier edukacyjnych, czasopism dzieciecych, w tym
tematycznych, zwigzanych z zainteresowaniami dzieci, grach i zabawach jezykowych, itp.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:

. Spiewanie indywidualne i zespotowe prostych piosenek z repertuaru dzieciecego (do wyboru przez
nauczyciela).

+ Stuchanie nagran melodii ludowych (goéralskich), np. Zasiali gérale, W murowanej piwnicy.

+ Odtwarzanie na instrumentach perkusyjnych prostych rytméw i wzoréw rytmicznych.

« Granie na instrumentach melodycznych prostych melodii i akompaniamentéw, np. do opracowywanych
krokow tanca,Zbdjnickiego”

+ Wyrazanie ruchem nastroju i charakteru muzyki.

+ Taniec - podstawowe kroki,Zbdjnickiego’.

« Wykorzystanie rytmu wiersza do nauki jego tekstu (np. Lokomotywa Juliana Tuwima).

Percepcja muzyki:

+ Rozréznianie takich elementéw muzyki, jak: melodia, rytm, wysoko$¢ dzwieku, akompaniament,
tempo, dynamika.

. Swiadome i aktywne stuchanie muzyki (wyrazanie doznan werbalnie i niewerbalnie), w tym muzyki
powaznej.

« Odtwarzanie ruchem prostych uktadéw choreograficznych do okreslonej muzyki np. taniec
,Zbéjnicki”

+ Okreslanie nastroju i charakteru utworéw muzycznych.

+ Orientowanie sie w rodzajach gtosu ludzkiego (sopran, bas).

+ Rozréznianie instrumentdw muzycznych: skrzypce.
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Tworzenie muzyki:
+ Improwizowanie melodii gtosem lub na instrumentach do rymowanek, zrytmizowanych wierszy, do
tematu rytmicznego, np. do wiersza Zegar i czas.
« Improwizacja ruchowa utworéw instrumentalnych i wokalnych (repertuar do wyboru przez
nauczyciela).

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Wiedza na temat kultury goralskiej.
+ Wiedza na temat rzemiosta artystycznego inspirowana historia i geografig regionu - przyktadowe
wytwory sztuki ludowej ogladane w rzeczywistosci i na ilustracjach.
« Nazywanie dyscyplin sztuki (wprowadzanie w naturalnych sytuacjach nazw: malarstwo, rzezba,
architektura, sztuka ludowa).

Recepcja sztuki:
+ Opisywanie cech charakterystycznych wybranych dziet sztuki z uzyciem podstawowych terminéw
charakterystycznych dla réznych dziedzin twdrczej dziatalnosci cztowieka (do wyboru przez
nauczyciela).

Ekspresja poprzez sztuke:

+ Postugiwanie sie réznymi technikami plastycznymi na ptaszczyznie i w przestrzeni z wykorzystaniem
dostepnych materiatéw przyrodniczych, odpadéw tekstylnych, recyklingu.

« Postugiwanie sie srodkami wyrazu artystycznego: ksztatt, barwa, faktura.

+ Postugiwanie sie roznorodnymi materiatami, narzedziami i technikami wyrazu artystycznego.

« llustrowanie scen inspirowanych literaturg, muzyka (np. muzyka ludowa), filmem (np. popularno-
naukowym, dotyczacym uktadu stonecznego lub wygladu Ziemi z perspektywy Kosmosu), wiasng
wyobraznia.

« Projektowanie i tworzenie prostych form uzytkowych np. inspirowanych sztuka ludowa.

+ Tworzenie kolekcji, np. albuméw, fotografii, przedmiotéw zwigzanych z okreslong tematyka
(np. kosmos, géry, sporty zimowe).

EDUKACJA SPOLECZNA | ETYCZNA

Wiasna tozsamos¢:

+ Poznawanie i rozwijanie swoich mocnych i stabych stron (w czym jestem dobry, co powinienem
doskonalic).

+ Znajomos¢ kilku strategii uczenia sie, np. uczenie sie wiersza poprzez powtarzanie i rytmizowanie
mowy z wykorzystaniem interpretacji ruchowej, zaznaczanie w tekscie istotnych informacji kolo-
rowymi karteczkami, tworzenie i wykorzystywanie prostych map mysli z wykorzystaniem symboli
i koloréw.

+ Umiejetnos¢ zwracania sie o pomoc w sytuacjach trudnych (np. pomoc réwiesnicza podczas wyko-
nywania do$wiadczen).

+ Okreslanie przynaleznosci rodzinnej i wkasnej narodowosci.

« Zaciekawienie kulturg regiondw gdrskich (jesli jest to wtasny region, jako najblizszego $rodowiska,
jesli nie, jako jednego z bogactw narodowych).

Relacje z innymi ludzmi:
+ Kulturalne zwracanie sie do innych ludzi (formy grzecznosciowe w kontaktach z réwiesnikami
i dorostymi).
+ Tolerancja wobec innych ludzi.
+ Niesienie pomocy innym ludziom (np. przez ratownikéw goérskich).
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+ Znaczenie utrzymywania dobrych relacji miedzyludzkich, np. z sasiadami, w grupie réwie$niczej
(zawiadomienie o wypadku w razie potrzeby), interesowanie sie bezpieczeristwem innych osob.

+ Przestrzeganie regut kulturalnego zachowania sie podczas wspolnych zabaw, wycieczek gorskich, itp.

+ Wspdtdziatanie z innymi dzie¢mi, zgodna zabawa i wzajemna pomoc réwiesnicza.

Bezpieczenstwo:
+ Znajomosc i przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.
+ Wiedza na temat organizacji bezpiecznej zabawy.
+ Umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia, w tym proszenia o pomoc.
+ Rozumienie zagrozenia ze strony zwierzat, np. dziko zyjacych, znajomos¢ regut zachowania sie
w sytuacjach trudnych.

Prawa czlowieka:
+ Rozumienie, ze prawa cztowieka sa wartoscig fundamentalna, niezalezng od narodowosci, rasy,
wygladu, kultury, religii, statusu materialnego cztowieka.
+ Pomoc osobom potrzebujacym.
+ Respektowanie praw innych ludzi.
+ Znajomosc i przestrzeganie praw i obowiazkdw ucznia, dziecka w rodzinie, dyzurnego.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
+ Rozumienie zwigzku cztowieka i przyrody (zycie w regionie gorskim).
« Szacunek dla $wiata natury, docenianie piekna przyrody wtasnego regionu.
+ Przestrzeganie regut zachowania sie w spotecznosci réwiesniczej.
+ Rozumienie wartosci ludzkiej pracy, okazywanie jej szacunku (np. zawody rodzicéw bohateréw
EleMentarza).
+ Znajomos$¢ zawodow wykonywanych przez rodzicéw, np. astronom, mama Zuzi.
« Znajomos$¢ zawoddw zaufania spotecznego (ratownik gorski).
+ Rozumienie znaczenia przyjazni i kolezenstwa.

Wychowanie patriotyczne:
+  Wiedza o wtasnym regionie.
+  Znajomos¢ wiasnej przynaleznosci narodowe;j.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Swiat zwierzat i roslin:
+ Prowadzenie obserwacji pogody zima.
+ Wymienianie nazw roslin i zwierzat typowych dla wybranych regionéw Polski (gory).
+ Rosliny i zwierzeta zyjace w gorach, ich zwyczaje charakterystyczne dla pory zimowe;j.
+ Sposoby pomocy ptakom i zwierzetom le$nym w okresie zimowym.
+ Rozpoznawanie i nazywanie niektorych zwierzat zyjacych w omawianych ekosystemach (las).
« Tropy zwierzat zyjacych w lesie.
+ Zadania psa - ratownika.

Przyroda nieozywiona:
+ Wskazywanie Polski na globusie.
+ Wskazywanie i odczytywanie z mapy (globusa) nazw krajéow sasiadujacych z Polska.
+ Szukanie elementéw charakterystyczne dla typowych krajobrazow Polski (gory).
« Scharakteryzowanie krajobrazu wtasnej miejscowosci, opisaniu roslinnosci i zwierzat wystepujacych
w bliskim otoczeniu, wskazaniu najwazniejszych cech regionu.
« Poznanie zmian w stanach skupienia wody (parowanie, skraplanie, zamarzanie).
« Odczytywanie prostej legendy fizycznej mapy Polski.
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Warunki i zjawiska atmosferyczne:

« Prowadzenie obserwacji pogody w lutym i zapisywanie wynikow (np. obrazkowy kalendarz pogody).

+ Wykonywanie prostych doswiadczen i wycigganie z nich wnioskéw (np. zamarzanie wody i topnienie
lodu). Dostrzeganie zwigzku przyczyny ze skutkiem.

+ Okreslenie cech charakterystycznych pér roku w Polsce (zima).

+ Wymienianie nazw miesiecy i ich przyporzadkowanie ich do pér roku (miesigce zimowe).

+ Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w zaleznosci od p6r roku (np. whasciwy ubior
podczas spacerow w miesigcu lutym, zapobieganie przeziebieniom, ochrona skéry przed mrozem).

« Rozpoznawanie w naturze zjawisk atmosferycznych (np. szadz, mréz).

+ Wykorzystanie urzadzen do pomiaréw stanéw pogody (np. termometr, barometr).

+ Rozumienie prostego komunikatu meteorologicznego i wykorzystanie zawartych w nim informacji
(np. ubidr stosowny do pogody).

Ekologia i zrownowazony rozwoj:
+ Pomaganie zwierzetom w przetrwaniu zimy.
« Szacunek dla przyrody (rezerwat przyrody, park narodowy np. Tatrzanski).

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz zwiazki przyczynowo-skutkowe:
+ Obserwowanie zachowania sie ciat w powietrzu (doswiadczenie z balonikiem).
+ Obserwowanie zjawiska elektrycznosci np. elektryzowanie przedmiotéw poprzez pocieranie.
« Badanie sposobu zachowywania sie obiektéw pod wptywem ciepta (eksperyment z balonikiem).
« Badanie przyczyn poruszania sie przedmiotow.
+ Poszukiwanie odpowiedzi na pytania typu: ,Dlaczego z lodu powstata woda” ,W jaki sposéb wieje
wiatr?’, lle wazy powietrze? itp.
+ Sprawdzanie w praktyce efektéw zwigzanych z odbiciem $wiatta, cieniem.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkosciowe, klasyfikowanie:

+ Uzywanie okreslen: przed, nad, pod, za, obok, z boku, z tytu, przy, miedzy, wysoko, nisko, wyzej, nizej,
najwyzej, najnizej, dalej, blizej, na zewnqtrz, wewngqtrz, na prawo, na lewo, u dotu, u géry, naokoto, po
prawej, po lewej stronie itp.

+ Wskazywanie kierunku (okreslenie drogi dotarcia do danego miejsca, przedmiotu).

+ Rozwijanie umiejetnosci orientowania sie na prostej mapie, globusie.

+ Dostrzeganie symetrii na rysunku i w zyciu.

+ Dorysowywanie drugiej potowy symetrii.

+ Poréwnywanie przedmiotéw pod wzgledem okreslonej cechy (np. dtugosci, szerokosci, wysokosci).

« Porzadkowanie obiektdw, szeregowanie w serie malejace i rosnace od najdtuzszego do najkrotszego, itp.

« Uktadanie obiektéw w serie, okreslaniu obiektu poprzedniego i nastepnego, przewidywaniu obiektu
kolejnego.

« Klasyfikowanie obiektow poprzez tworzenie kolekcji (np. klockow).

« Klasyfikowanie zbioréw ze wzgledu na ich liczebnos¢, z uzyciem okreslen: tyle samo, wiecej, mniej.

+ Grupowanie obiektéw posiadajacych taka sama ceche (np. klocki czerwone).

« Klasyfikowanie obiektéw wedtug dwéch lub trzech podanych cech (klocki tréjkatne czerwone,
trojkatne czerwone duze).

+ Poréwnywanie liczebnosci za pomoca przeliczania oraz taczenia obiektéw w pary.

Figury geometryczne:
+ Rozpoznawanie ksztattow figur geometrycznych (koto, prostokat, kwadrat, trojkat) w otoczeniu,
na obrazkach, na prostych brytach.
+ Rysowanie za pomocg szablonéw (np. obrysowywanie klockdw, uktadanie z patyczkow itp.).
- Badanie wiasnodci figur: obracanie i przyktadanie figur do siebie, kontynuowanie regularnosci
w prostych motywach, formutowanie wnioskdw i spostrzezen wtasnymi stowami.
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« Komponowanie ornamentéw z poznanych figur.

Mierzenie r6znymi miarami.

+ Mierzenie i rysowanie odcinkdéw o dtugosci wyrazonej w centymetrach.

Rysowanie linii na kartce i postugiwanie sie linijka.

+ Poréwnywanie dtugosci odcinkow.
+ Praktyczne poznawanie bryt (przedmioty w otoczeniu).

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawnos¢ rachunkowa:

Poznanie - w aspekcie kardynalnym, porzadkowym, miarowym - liczb naturalnych do 11.

« Zapisywanie cyframi i odczytywanie liczb w zakresie 11.

Zapisywanie liczebnikéw od 0 do 11.

+ Wyroznianie zbiorow o danej liczbie obiektow (w sytuacjach naturalnych, bez wprowadzania

nazewnictwa).

+ Poréwnywanie dwoch dowolnych liczb w zakresie 11, stownie oraz z uzyciem znakdéw: <, >, =.
+ Odczytywanie i zapisywanie (w sytuacjach zwigzanych z kalendarzem) liczb od | do XII w systemie

rzymskim.

« Stosowanie liczb w aspekcie miarowym.

Stosowanie liczb w aspekcie porzadkowym.

+ Liczenie od danej liczby po 1, w przéd i do tyhu.

Przeliczanie roznych obiektow.

» Liczenie obiektow od prawej do lewej, od lewej do prawej strony, w réznych kierunkach (niezaleznosc¢

liczby przedmiotéw od sposobu liczenia).

+ Liczenie od danej liczby po 2, w przdd i w tyt.

Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczen.
Poréwnywanie réznicowym (o tyle wiecej, o tyle mniej) w sytuacjach bliskich dziecku.

« Postugiwanie sie réznymi sposobami rozwigzan (np. przektadanie, doktadanie, odktadanie przedmiotéw,

rysunek schematyczny - w zaleznosci od indywidualnego poziomu reprezentacji).

Zadania z trescia, w tym zadania tekstowe:
+ Samodzielne i grupowe (w zespotfach) poszukiwanie réznych sposobdéw (metod) rozwigzywania

zadan tekstowych.

+ Rozwiazywanie i uktadanie zadan z trescig do sytuacji zwigzanych z codziennym zyciem, tematyka

dnia itp.
Rozwigzywanie i uktadanie zadan nietypowych.

+ Uktadanie pytan do zadania.

Rozwigzywanie prostych zadan na dodawanie, odejmowanie.

« Rozwiazywanie prostych zadan z trescia polegajacych na zastosowaniu poréwnywania réznicowego

(o ile wiecej, o ile mniegj).

+ Rozwigzywanie zadan z kilkoma poprawnymi odpowiedziami.

Matematyzowanie sytuacji konkretnych: opisywanie jezykiem matematycznym réznych sytuacji
w zabawie, na wycieczce, podczas czynnosci porzadkowych itp.
Zapisywanie rozwigzania za pomoca znakdéw (cyfr i dziatan matematycznych).

Dokonywanie pomiaréw, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym zyciu:

Mierzenie dtugosci, szerokosci, wysokosci za pomoca réznych miar (stopa, tokie¢, kroki itp.).

« Wymyélanie wielu jednostek miary, wykorzystywaniu w mierzeniu przedmiotéw typu sznurek,

patyczki itp.

+ Dobieranie odpowiedniej miary do mierzonego obiektu (np. dlugos¢ korytarza szkolnego-krokami,

szerokosc brzegu stolika - otowkiem).

+ Poréwnywanie wynikéw pomiaru.

Mierzenie dtugosci, szerokosci, wysokosci za pomoca linijki i innych miar (np. metr krawiecki).

+ Poréwnywanie dtugosci.
+ Wykonywanie tatwych obliczen dotyczacych miar.

Odmierzanie potrzebnej ilosci ptynu za pomoca szklanki, butelki.
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+ Mierzenie temperatury, postugiwanie sie termometrem, odczytywanie wskazan termometru.

Rozpoznawanie polskich monet i banknotéw bedacych w obiegu.

+ Rozumienie i stosowanie pojecia: cena towaru.

Zachowanie wartosci monet o wyzszym nominale przy dobieraniu monet o nizszym nominale.

+ Wydawanie reszty (np. w zabawie w sklep).
+ Podawanie i zapisywanie daty (np. daty urodzin).

Znajomos¢ nazw i kolejnosci — dni tygodnia.

+ Znajomos$¢ nazw miesiecy.

Odczytywanie daty z kalendarza.

+ Wykonywanie fatwych obliczen kalendarzowych zwigzanych z codziennym zyciem.

Odczytywanie wskazan zegaréw - z wyswietlaczem cyfrowym i ze wskazdwkami - w systemie
dwunastogodzinnym i dwudziestoczterogodzinnym.
Postugiwanie sie pojeciami: godzina, p6t godziny.

+ Wykonywanie prostych obliczen zegarowych zwigzanych z codziennymi zyciowymi sytuacjami.

Whnioskowanie o zmianach (odwracalnych i nieodwracalnych).

+ Podjecie proby przewidywania skutku na podstawie znajomosci przyczyny.
+ Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli (np. na kalendarzu pogody).

Ukfadanie i rozwigzywanie zagadek.

« Tworzenie (wymyslanie) i konstruowanie gier.

Korzystanie z instrukcji (podczas korzystania z gier).

+ Planowanie (np. przebiegu uroczystosci rodzinnej, takich jak wtasne urodziny).

Udziat w grach (planszowych, terenowych) i wykorzystanie umiejetnosci obliczania, szacowania,
przewidywania skutkow.
Udziat w zabawach tematycznych (np. w sklep, poczte).

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Postugiwanie si¢ komputerem:

+ Umiejetnos¢ wigczania i wytaczania komputera.

+ Nazywanie elementéw zestawu komputerowego.

+ Postugiwanie sie mysza i klawiatura.

« Uruchomienie ptyt z gra, animacjg, filmem, danymi.

« Nabywanie umiejetnosci pracy z edytorem tekstu.

+ Korzystanie z multimediow dla dzieci (np. kolorowanka multimedialna, puzzle).
+ Ogladanie zdjec.

+ Korzystanie z Internetu (np. wejscie na strone internetowg szkoty).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:

« Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonymi z nauczycielem na poczatku roku szkolnego

(dotyczacych, np. wiasciwej postawy, odlegtosci wzroku o monitora, czasu spedzonego przy urzadzeniu).

+ Korzystanie z Internetu tylko pod kontrola nauczyciela).
« Wypowiadanie sie na temat wptywu dtugotrwatego przebywania przy komputerze na ograniczanie

kontaktow interpersonalnych (np. z réwiesnikami, rodzing).

Korzystanie z informacji:

+ Wiedza o tym,ze w sieci mozna znalez¢ potrzebne informacje.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne i znajomos¢ srodowiska technicznego:

+ Obstuga i sposéb dziatania urzadzen gospodarstwa domowego (np. latarki, zegara).
+ Tworzenie kompozycji z dostepnych materiatéw, w tym przyrodniczych.



Razem i osobno. Przewodnik dla klasy pierwszej 81

+ Majsterkowanie: wykonanie wagi, za pomoca materiatow dostepnych na co dzien (listewka, sznurek)

Rozréznianie i nazywanie materiatéw: papieru, tektury, metalu, drewna, tworzywa sztucznego,
materiatow widkienniczych.
Odmierzanie potrzebnych ilosci materiatéw (np. potrzebna dtugos¢ sznurka).

+ Ciecie papieru.
+ Znajomos¢ nazw pojazddw wykorzystywanych do transportu (np. pociagi).

Wykonywanie czynnosci zwigzanych z nakrywaniem do stotu (np. podczas wspolnych przerw
$niadaniowych).

Utrzymywanie porzadku i bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen technicznych:

Uzywanie narzedzi i urzadzen technicznych zgodnie z ich przeznaczeniem.

+ Zachowanie porzadku w miejscu nauki i zabawy, w szatni oraz w innych pomieszczeniach uzytecznosci

wspolnej.

+ Wypetnianie obowiazkéw dyzurnego.
+ Okazywanie pomocy we wzajemnym utrzymywaniu porzadku podczas dziatan wspdlnych.

Sprzatanie po sobie i wywigzywanie sie z obowiazkow.

Bezpieczenstwo na drodze:
+ Bezpieczne korzystanie ze srodkdw komunikacji publicznej (podr6z pociggiem, w nawigzaniu do

wiersza J. Tuwima Lokomotywa).

+ Znajomos$¢ numeru telefonu alarmowego 112.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnos¢ fizyczna:

Marsz i bieg.

Pokonywanie przeszkéd naturalnych i sztucznych (tory przeszkdd budowane przez uczniéw oraz
naturalne tory przeszkdd wykorzystywane podczas wyjs¢ w okolice szkoty).

Zabawy zwigzane z rzucaniem i chwytaniem pitki, rzuty do celu i na odlegtos¢, toczenie, koztowanie,
odbijanie, prowadzenie pitki.

Skoki jednon6z, obundz, przez niskg przeszkode.

+ Przyjmowanie pozycji wyjsciowych i ustawianie sie do ¢wiczen.

Udziat w grach i zabawach ruchowych, terenowych, zawodach sportowych np. klasowa olimpiada
zimowa.
Sporty zimowe (do wyboru, np: narciarstwo, saneczkarstwo, tyzwiarstwo).

« Znajomos¢ i przestrzeganie zasad fair play.
« Respektowanie regut gier, zabaw, zawoddw.

Podporzadkowanie sie decyzjom sedziego.

+ Znajomos¢ sposobdw radzenia sobie zemocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku

zwyciezcy.

+ Okazywanie radosci z wygranej i szacunku dla pokonanego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczenistwo:

Znajomosc zasad higieny osobiste;j.

+ Znajomos¢ podstawowych zasad zdrowego odzywiania.
+ Rozumienie koniecznosci aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia i sprawnosci fizycznej.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w trakcie zajec¢ ruchowych.

« Postugiwanie sie sprzetem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczenstwa.

Dbanie o prawidtowa postawe ciata, szczegdlnie podczas siedzenia przy stole, w fawce i przy komputerze.

« Wybieranie bezpiecznych miejsc do zabaw, szczegdlnie ferii zimowych i przebywania poza kontrola

dorostych.
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2. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Czynnosciowe nauczanie matematyki

Nauczanie czynnosciowe, zalecane przez autorki programu, aktywizuje ucznia, utatwia opanowanie
wiedzy i umiejetnosci matematycznych, rozwija zainteresowania i samodzielno$¢. Daje mozliwos¢ stawiania
pytan przez dzieci, bezposredniego tworzenia i ,prébowania” réznych rozwigzan problemu, dochodzenia do
celu réznymi drogami. Pozwala czerpac rados¢ z ,zabawy matematyka’, czyni ja dziedzing przyjazna i bliskg
zyciu codziennemu. Zofia Krygowska definiuje nauczanie czynnosciowe jako ,postepowanie dydaktyczne
uwzgledniajace stale i konsekwentnie operatywny charakter matematyki réwnolegle z psychologicznym
procesem interioryzacji prowadzacym od czynnosci konkretnych, wyobrazeniowych do operacji abstrakcyj-
nych"e,

Jerome Seymour Bruner, wspétczesny amerykanski psychologa poznawczy, profesor Uniwersytetu
Harvarda, w centrum swojej teorii zamieszcza trzy systemy przetwarzania i przyswajania informacji (mode-
le reprezentacji):

1. Model reprezentacji enaktywnej (opartej na dziataniu), oparty na ¢wiczeniach czynnosci konkret-
nych. Np. dziecko ma 4 kasztany, doktada 2 kasztany i ma 6 kasztandw lub dziecko ma 9 patyczkéow,
zabiera 2 patyczki i zostaje mu 7 patyczkéw. Ta strategia szczegdlnie dominuje u matych dzieci. Na
tym poziomie reprezentacji rachuje np. wiekszos¢ szesciolatkdw. Uczen uczy sie na bazie wtasnych
doswiadczen (zardwno tych pozytywnych, jak i negatywnych). Wykonuje konkretne dziatanie wta-
snorecznie (ktadzie przedmioty na szalkach wagi, przektada z jednej strony na druga, mierzy dtugos¢
biurka, postugujac sie wybrana przed siebie miarg (np. brzeg podrecznika, otéwek), itp.

2. Model reprezentacji ikonicznej (graficznej), oparty na prawidtowosciach odkrywanych w wyobraz-
ni. Uczen nie wykonuje ¢wiczen konkretnie, ale widzi efekt pracy (wyobrazenie) np.: dzieki narysowa-
nej na kartce figurze geometrycznej.

3. Model reprezentacji symbolicznej oparty na ¢wiczeniach czynnosci abstrakcyjnych. Uczen odkry-
wa prawidtowosci wykorzystujac symbol, prowadzi rozwazania i dziata,w pamieci” (np. oblicza, ile to
jest 2+2)9°,

Zgodnie z zatozeniami metody nauczania czynnosciowego nauczyciel powinien stosowa¢ wiasciwie
dobrane $rodki dydaktyczne, zapewni¢ bogate $rodowisko uczenia sie. Swietny jest np. naturalny materiat
przyrodniczy, samodzielnie ,zdobyty” przez uczniéw podczas wypraw poza szkote. Cwiczenia w pierwszej
klasie powinny miec¢ przede wszystkim charakter zabawy, pdzniej nalezy je zastapi¢ stowami, symbolami
i wzorami’®. W procesie interioryzacji (uwewnetrzniania) wiedzy powinny wystapi¢ nastepujace rodzaje
dziatan:

+ manipulacyjno - ruchowe: dziecko wykorzystuje przedmioty rzeczywiste, znajdujace sie w jego

bliskim otoczeniu (moga to by¢ np. zabawki, ktérymi odtwarza sytuacje znane z do$wiadczenia);

+ manipulacyjno - ruchowe z wykorzystaniem ,zastepnikow”: dziecko wykonuje czynnosci, mani-
pulujac (moga to by¢, np. kasztany, patyczki, guziki, liczmany);

« umowne: dziecko wykorzystuje srodki graficzne (np. drzewka matematyczne, o$ liczbowa, proste
tabele, wykresy);

- werbalne: dziecko wytwarza pojecia samodzielnie obserwujac i doswiadczajac Swiata (bez ukierun-
kowania czy tez narzucania przez nauczyciela lub podrecznik).

Zgodnie ze wspotczesng wiedzg psychologiczng i pedagogiczng, skuteczne nauczanie matematyki
musi opierac sie na zasadzie: najpierw sens, pozniej symbol. Organizujac proces uczenia sie nalezy przede
wszystkim dawac dzieciom mozliwos¢ myslenia i dziatania na poziomie enaktywnym, a dopiero pdzniej
ikonicznym. Nazwa czy tez symbol moze pojawic sie dopiero wtedy, gdy dziecko rozumie, co one oznacza-
ja. Dopiero wéwczas gotowe jest zrozumie¢, zapamietac okreslone pojecie, i w konsekwencji postugiwac
sie nim’., Jezyk matematyki - nazwy i symbole - jest tworzony po to, aby utatwi¢ komunikowanie sie, aby
pewne informacje mozna byto przekazywac szybciej, prosciej(!), i bardziej niezawodnie. Bedzie dobrze pet-
nit swoja funkcje, gdy sens pojec i symboli bedzie w procesie uczenia sie poprzedzac ich nazwy. Powtérzmy

68 7. Krygowska, Zarys dydaktyki matematyki, tom |, WSiP, Warszawa, 1997, 5.12.

9 M.Skura, M.Lisicki, Na progu. lle w dziecku ucznia, a w nauczycielu mistrza? O co chodzi w pierwszej klasie?. ORE, Warszawa, 2012, s. 33-34.
79 H, Moroz, Liczby w kolorach (w.) Z. Semadeni (red.) Nauczanie poczqtkowe matematyki tom Ill, WSiP, Warszawa 1985, 5.33

71 M. Dabrowski, Pozwdlmy dzieciom mysle¢. O umiejetnosciach matematycznych polskich trzecioklasistow, CKE, Warszawa, 2008, s. 11-12.
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jeszcze raz - najpierw sens, potem symbol!”72,

Autorki podrecznika Nasz EleMentarz proponujg przyktady ¢wiczen i pytan, jednak sg to tylko dro-
gowskazy dla nauczyciela, jaka droga podazac. Kompetentny nauczyciel dobierze podobne ¢wiczenia
kierujac sie wynikami obserwacji potrzeb swoich uczniéw. Wprowadzi takze inne, odpowiednie do pozio-
mu rozwoju uczniow i ich zainteresowan. Kazde ¢wiczenie nalezy wielokrotnie powtarzac¢ w réznych sytu-
acjach, ale w nieco inny sposob, aby nie dostarczac dzieciom niepotrzebnie schematédw. Schematy nie beda
wspiera¢ rozwoju, a jedynie postuzg do sztucznego ,zagospodarowania czasu” na zajeciach, mogg takze
wywotac nude i zniechecenie. Szczegdlnie zasada ta powinna dotyczy¢ pracy z dzieckiem wykazujgcym
zdolnosci matematyczno-logiczne. Ciekawa metoda rozwijajaca zainteresowania i zdolnosci matematycz-
ne uczniéw jest MSB (Matematyczne Stacje Badawcze). Propozycje zaje¢ prowadzonych tg metodg mozna
znalez¢ w IV czesci podrecznika. Jej krotki opis zostat zamieszczony w czesci niniejszego przewodnika
odnoszacej sie do pracy w miesigcu maju i czerwcu.

Planowanie zaje¢ matematycznych

Planujac zajecia matematyczne, nauczyciel wychodzi zawsze od sytuacji znanej dziecku z zycia, bliskiej.
Matematyke mozna odnalez¢ w kazdej sytuacji i przestrzeni zycia, dlatego pomysty powinny by¢ rézno-
rodne, zwigzane z tematyka pozostatych zaje¢ (np. edukacji polonistycznej i spotecznej), wkomponowane
w dzien aktywnosci, atrakcyjne dla dziecka. Od pierwszego dnia pobytu dziecka w szkole nalezy kfasc¢
nacisk na aktywnos¢ i samodzielno$¢ intelektualng ucznidéw (m.in. zachecajac ich do matematycznych
poszukiwan i rozumowania na miare ich mozliwosci). Wyniki badan umiejetnosci matematycznych polskich
trzecioklasistow (OBUT) oraz miedzynarodowe badania umiejetnosci pietnastolatkéw (PISA), ukazuja duze
problemy naszych uczniéw w sytuacjach, kiedy trzeba mysle¢ tworczo i zastosowaé posiadang wiedze
w nowych sytuacjach’3. Bardzo wazne jest wobec tego wykorzystywanie zadan, ktére sa nietypowe, np.
majg wiecej niz jedno rozwigzanie, prowokujg do zadawania pytan, do szukania odpowiedzi i rozwigzan
niestandardowych. Zadania twércze powinny towarzyszy¢ dziecku kazdego dnia, a nie tylko okazjonalnie.

Rozwijanie zainteresowan czytelniczych
Jednym z waznych celéw edukacji polonistycznej jest rozwijanie zainteresowan czytelniczych.
Odbywac sie powinno kazdego dnia, poprzez staty kontakt z ksiazka, fatwy dostep do ksiazki, wtasciwy
dobor tekstow, ciekawe propozycje zachecajace i zapraszajace dzieci do czytania.
Oto kilka propozyciji:
+ Tworzenie biblioteczki klasowej
Popros rodzicéw swoich uczniéw, aby pozwolili dzieciom przynies¢ z domu po kilka ksigzeczek, ktérymi
dzieci mogtyby sie wymieniac. Niech to bedq ksiqzeczki, ktdre dzieci lubiq. Jesli rodzice podarujq, czy tez
pozyczq ksiqzeczki niepotrzebne, mato interesujqce, dzieci mogq sie zniechecic¢ do czytania. Zorganizuj
wspdlnie z dziecmi kqcik czytelniczy, wstawcie tam miekkie siedziska, moze lampke nocng, wykonajcie
stosownq dekoracje, ktéra bedzie ,méwic’ co to za miejsce. Wykonajcie karty wypozyczen, wyznaczcie
,bibliotekarza”
Podzielcie ksiqzeczki na dziaty, biorqc pod uwage tytuty, ktdre posiadacie. Za kilka tygodni, gdy ksigzeczki
zostanq przeczytane, mozna je wymienic na inne.
+ Czytanie na dywanie
Czytaj dzieciom codziennie, gdy przyjdq do szkoty, wystarczy zaczqc od 10-minutowych spotkan czytel-
niczych na dywanie. Nie musisz zgtaszac sie do uczestnictwa w formalnych akcjach, cho¢ oczywiscie sq
one bardzo wartosciowe. Na stronie internetowej akcji Cata Polska czyta dzieciom, prowadzonej przez
Fundacje ABC (www.calapolskaczytadzieciom.pl) znajdziesz tzw. Ztotq liste ksiqzek do czytania dzieciom
opracowangq przez Fundacje ,ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom” Wykorzystaj proponowane tytuty.
Dobér ksiqzek dokonywany jest na podstawie oceny, czy ksiqzka pobudza do refleksji lub smiechu,
rozwija stownictwo i wyobraznie, ukazuje dobre wzorce zachowar, np. odwagi, Zyczliwosci, uczciwosci,
maqdrosci. Sukcesy szkolne uczniéw w wysokim stopniu zalezq od ich kompetencji komunikacyjnych.
Dzieci powinny by¢ aktywne, mie¢ moZliwos¢ w sposob kreatywny wykorzystywac jezyk, formutowac
dtuzsze wypowiedzi, zaréwno w formie ustnej, jak pisemnej. Powinny to robic¢ takze na bazie wartoscio-

72 |bidem, s. 12.
73 M. Dabrowski, Pozwdlmy dzieciom mysle¢, CKE, Warszawa 2008, s. 141-142. Zob. http://www.trzecioklasista.edu.pl/artykul/kategoria/publikacje/pozwolmy_dzieciom_myslec/art1-0
(dostep: 27.06.2014).
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wej lektury. ,Badania pokazujq, ze w przedszkolu i w nauczaniu wczesnoszkolnym zbyt mato sie z dziec-
mi rozmawia, nie ma czasu na dyskutowanie, dzielenie sie przezyciami, odwotywanie sie do wtasnych
doswiadczen, wyrazanie wqtpliwosci czy samodzielne formutowanie pytan™?. ,Tymczasem bazowanie
przez nauczyciela na metodach podajqcych, w tym wypetnianie przez uczniéw w wielu szkotach nad-
miernej liczby kart pracy, niszczy samodzielnosc¢ i nie daje uczniom szansy na rozwijanie kreatywnosci,
myslenia i samodzielno$ci”>.

Noc (lub wieczor) czytelnika

Ciekawym pomystem zachecania dzieci do czytania jest zaproponowanie im udziatu w tzw. Nocy czy-
telnika. ,Biletem wstepu” na taka impreze szkolna dla dzieci jest samodzielne (lub jesli dziecko jeszcze nie
potrafi samodzielnie czyta¢ wspdlnie z dorostym), przeczytanie ksiazeczki, ktora dziecko wybiera z podanej
przez nauczyciela listy. Po jej przeczytaniu kazdy chetny do udziatu w zabawie, prezentuje tres¢ ksigzki
w wybrany przez siebie sposob. Liczy sie pomystowosc¢ i aktywnos$¢ wtasna. Mozna zaprezentowaé mini-
-scenke, przygotowac kalambury, wykonac¢ komiks, namalowac¢ plakat itp. Gdy zadanie zostanie wykonane,
za zgodg rodzicdw (ktdérych trzeba poprosi¢ o pomoc organizacyjng) mozna przyjs¢ do szkoty wieczo-
rem lub, jesli s3 odpowiednie warunki, na noc, i wzig¢ udziat w ciekawych grach i zabawach zwigzanych
z ksigzkami, ktére przygotowujg nauczyciele i rodzice. Im wiecej pomystdw na takie zabawy, tym lepiej.
Mozna przeprowadzi¢ konkursy znajomosci postaci bajkowych, przebrac sie w stroje charakterystyczne dla
bohaterdw lektur, zorganizowac podchody literackie na terenie szkoty, zajecia plastyczne, teatralne i kazde
inne. Emocje, ktére towarzysza takim zajeciom, atmosfera wspdlnie spedzonego z réwiesnikami wieczoru,
gteboko zapadaja w pamiec i kojarza sie dzieciom w bardzo przyjemny sposéb. Tym samym obcowanie
z ksigzka, nawet uczniom do tej pory mato zainteresowanych czytaniem, bardzo sie podoba.

74 M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczaniei uczenie sie przyjazne mézgowi, Wydawnictwo UMK, Torur 2013, s. 261.
75 M.Zatorska, Drogowskazy wielointeligentnej edukacji, ORE, Warszawa, 2014.
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Miesiace: marzec, kwiecien

3. Watki tematyczne w podreczniku ,Nasz EleMentarz” dominujace w marcu i kwietniu:

Obserwacje przyrodnicze.

Hodowle roslin i zwierzat.

Sktadanie wizyt i przyjmowanie gosci.

Co majag wspolnego slimaki i dinozaury.
Zwierzeta w gospodarstwie rolnym.

Pomoc osobom niepetnosprawnym (hipoterapia).
Matematyka wokét nas.

Prowadzenie pamietnika.

Wiosna: jej zwiastuny, pogoda, wiosenne zwyczaje zwierzat, w tym ptakdow.
Obserwacje cieni.

Zawody wykonywane przez rodzicdw - fotograf, aktorka.
Tworzenie reportazy.

Na planie filmowym.

W teatrze.

Zarty i humor.

Wielkanoc.

Mierzenie ptyndw.

W gospodarstwie ogrodniczym.

Owoce i warzywa.

Poznajemy wartos¢ pieniedzy.

Rodzinne spedzanie wolnego czasu.

Zdrowie i choroba.

Muzyczne improwizacje.

Kultura na co dzien.

Alfabet.

W tych miesigcach warto zwrdci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

W zakresie mowienia:

Wypowiadanie sie z zastosowaniem elementéw, takich jak: tempo, sita gtosu, intonacja, pauza,
akcent ze szczeg6lnym uwzglednieniem zaje¢ w kregu tematycznym zwigzanym z teatrem.
Samorzutne wypowiedzi na tematy bliskie dziecku.

Tworzenie swobodnych wypowiedzi na tematy zwigzane z przeczytanymi lekturami (wybor lektur
nalezy do nauczyciela), obejrzanymi filmami, przedstawieniami teatralnymi.

Udziat w rozmowach, formutowanie wiasnych sadéw, opinii i wnioskéw, szczeg6lnie w zwiazku
z tematyka teatru, filmu oraz prowadzenia obserwacji i hodowli.

Zadawanie pytan i formutowanie odpowiedzi na pytania (z akcentem na tematyke doswiadczen
i obserwacji oraz prowadzenia hodowli).

Rozwijanie stownictwa czynnego i biernego (bogacenie stownictwa o wyrazy i wyrazenia zwigzane
z teatrem i filmem).

Stosowanie form grzeczno$ciowych w wypowiedziach, préby dostosowania tonu gtosu do sytuacji.
Opowiadanie zdarzen z zycia codziennego zgodnie z ich chronologig (tematyka reportazu z zycia
rodziny).

Formutowanie uzytkowego tekstu: zaproszenie na spektakl teatralny, zyczenia imieninowe.
Recytacja tekstow (role) w przygotowanym spektaklu teatralnym, z uwzglednieniem wtasciwej
intonacji.

Tworzenie dialogéw w scenkach i matych formach teatralnych.

Uczestniczenie w matych formach teatralnych.
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Znajomos¢ nastepujacych form uzytkowych: zaproszenie i pamietnik; umiejetnos¢ korzystania
znich.

Wyodrebnianie zdan w tekscie, wyrazéw w zdaniu, sylab i gtosek w wyrazie.

Dostrzeganie réznicy pomiedzy gtoska i litera.

Wyrazy zdrobniate (np. zdrobnienia imion bohateréw podrecznika Nasz EleMentarz).

W zakresie stuchania:

Stuchanie krétkich tekstéw czytanych przez nauczyciela i inne osoby.
Stuchanie aktywne (ze zrozumieniem) i wykonywanie polecen ztozonych.
Uwazne stuchanie kwestii wypowiadanych przez aktoréw w spektaklach teatralnych i filmach.

W zakresie czytania i pisania:

Uczestnictwo w zabawach i ¢wiczeniach w zakresie: rozpoznawania gtosek w nagtosie, sréddgtosie,
wygtosie oraz prawidtowej ich artykulacji, gtoskowania wyrazéw, analizy stuchowo-wzrokowe;j,
usprawniania funkgji wzrokowych oraz koordynacji wzrokowo - ruchowej i sprawnosci manualnej.
Czytanie liter, sylab, wyrazéw, prostych zdan w zakresie liter juz znanych i nowo poznawanych.
Kodowanie i dekodowanie informacji (odczytywanie piktograméw, rysunkéw uproszczonych,
schematow, napiséw, znakéw informacyjnych, danych zawartych w prostych tabelach (np. prowa-
dzonych w zwiazku z obserwacjami wzrostu i rozwoju roslin w prowadzonych hodowlach).
Kreslenie linii prostych (w potozeniu rownolegtym, prostopadtym, rozbieznym, itp.), tuki, kofa, spirale
itp. (kontynuowanie ¢wiczen manualnych z okresu przygotowania do pisania).

Pisanie po $ladzie i przepisywanie nowo poznawanych liter i dwuznakdw, pisanie z pamieci.
Wykorzystywanie zbioréw biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowe;j.

Czytanie - z wykorzystaniem podrecznika, literatury dzieciecej (teksty lektur do wyboru przez
nauczyciela), wyrazéw, zdan i krétkich tekstow drukowanych i pisanych.

Systematyczne doskonalenie techniki gtosnego czytania.

Ciche czytanie ze zrozumieniem.

Czytanie z podziatem na role.

Czytanie samodzielne i z pomoca nauczyciela: ksigzek i czasopism dzieciecych, tekstow i fragmentéw
tekstow wybranych przez dzieci i zgodnych z ich zainteresowaniami.

Wykorzystywanie tekstow pisanych, jako zrodta informacji.

Korzystanie ze stownikow i encyklopedii dla dzieci.

Uczestniczenie w rozmowach na temat czytanych tekstéw.

Prezentowanie samodzielnie czytanych fragmentéw tekstéw na forum grupy.

Czytanie oraz stuchanie tekstdw czytanych przez inne osoby (w tym np. nagran wzorcowego czytania
tekstow basni), poezji dla dzieci i innych tekstow literackich.

Wykorzystanie matych form teatralnych np. mini-teatrzykéw, ¢wiczer dramowych, tworzenia do nich
ilustracji ruchowych, muzyki i dziatalnosci plastycznej, dobieraniem rekwizytéw i postugiwaniem sie
nimi itp.).

Doskonalenie umiejetnosci recytacji i prezentowanie zapamietanych utwordw.

Przestrzeganie zasad kaligrafii.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:

Spiewanie prostych piosenek z repertuaru dzieciecego (do wyboru przez nauczyciela), indywidualnie
i zespotowo.

Odtwarzanie na instrumentach perkusyjnych prostych rytmow i wzoréw rytmicznych (akompaniament
do scenek teatralnych).

Wyrazanie ruchem nastroju i charakteru muzyki.
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Percepcja muzyki:

Préby rozrézniania podstawowych elementéw muzyki (melodia, rytm, wysokos¢ dzwieku, akompa-
niament, tempo, dynamika - bez wprowadzania pojec).

Stuchanie muzyki (w tym utworéw muzyki powaznej np. W. Lutostawski ,Spdzniony stowik’,
Wrébelek”), wyrazanie doznan werbalnie i niewerbalnie.

« Odtwarzanie ruchem prostych uktadéw choreograficznych do okreslonej muzyki (np. choreografia

do spektaklu teatralnego).

+ Okreslanie nastroju i charakteru utworéw muzycznych.

Tworzenie muzyki:

Improwizowanie rytmu w okres$lonym metrum.

+ Improwizacja ruchowa utworéw instrumentalnych i wokalnych.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:

Poznanie réznorodnych rodzajow przekazdw medialnych (np. film, telewizja, Internet).

+ Stosowanie przekazow medialnych we wtasnej dziatalnosci tworczej.

Ekspres;a poprzez sztukg

« Postugiwanie sie r6znymi technikami plastycznymi (np. tworzenie plakatu).
Postugiwanie sie srodkami wyrazu artystycznego, takimi jak: ksztatt, barwa, faktura.

+ Uwzglednianie we wtasnych pracach plastycznych proporcji i wielkosci.

llustrowanie scen realistycznych i fantastycznych inspirowanych muzyka, filmem, spektaklem teatralnym,
otoczeniem przyrodniczym, wtasng wyobraznia.

Projektowanie i tworzeniu prostych form uzytkowych (tworzenie kukietek: bociana, zaby, kruka, wiosny
z wykorzystaniem dostepnych materiatdw np. patyczkow drewnianych i papieru oraz ptatkéw kosme-
tycznych).

Stosowanie wybranych narzedzi i wytworéw przekazéw multimedialnych.

« Tworzenie kolekgji (np. fotografii, przedmiotéw do reportazu wydarzeniach rodzinnych).

EDUKACJA SPOLECZNA I ETYCZNA

Wiasna tozsamos¢:
« Okreslanie relacji rodzinnych.
+ Znajomos¢ najblizszej okolicy: jej przyrody i obiektéw.

Relacje z innymi ludzmi:
+ Kulturalne zachowanie sie podczas ogladania spektaklu teatralnego i filmu.
. Kulturalne zachowanie sie podczas pobytu w teatrze, kinie podczas koncertu muzycznego wykonanego

'SR e

Kulturalne zwracanie sie do innych ludzi (formy grzecznosciowe w kontaktach z réwiesnikami
i dorostymi).
Szacunek dla osob starszych.

« Tolerancja wobec innych ludzi.

Niesienie pomocy innym ludziom, zwfaszcza niepetnosprawnym. Bezpieczenstwo:

+ Znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego dotyczacych pieszych i dzieci poruszajacych sie na rowerach

(wycieczki rodzinne i spedzanie czasu wolnego).

Prawa czlowieka:
« Rozumienieiinterpretowanie praw cztowieka jako wartosci fundamentalnych, niezaleznych od naro-

dowosci, rasy, wygladu, kultury, religii, statusu materialnego cztowieka.
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+ Pomoc osobom potrzebujacym.

Respektowanie praw innych ludzi.

+ Znajomosc i przestrzeganie praw oraz obowigzkow: ucznia, dziecka w rodzinie, dyzurnego w klasie.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
+ Przeciwstawianie sie ztu, ktamstwu, obmowie i wykorzystaniu tej umiejetnosci do zachowania

bohateréw basni, legend, opowiadan, komikséw (lektura do wyboru przez nauczyciela).

« Odrdznianie dobrych zartéw od tych, ktére sprawiajg przykro$¢ innym ludziom, i nie sg zartami

(dostrzeganie w tekstach literackich przyktadéw nierespektowania przez bohateréw norm etycznych).

+ Rozumienie znaczenia przyjazni i kolezenstwa.

Rozumienie zwigzku cztowieka i przyrody.

» Szacunek dla $wiata natury i pracy rolnikow.

Rozumienie wartosci i okazywanie szacunku ludzkiej pracy.

+ Znajomo$¢ zawodow wykonywanych przez rodzicéw (np. rodzicow i rodziny bohaterow Il czesci

EleMentarza: rolnika, ogrodnika, hipnoterapeuty, fotografa, aktorki i innych wybranych przez dzieci).

Wychowanie patriotyczne:

Udziat w wydarzeniach szkolnych i lokalnych, np. wspdlne Swietowanie.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Swiat zwierzat i roslin:
+ Opisywanie zycia w wybranych ekosystemach (wiosenna taka, zbiornik wodny - staw, ogréd).

Prowadzenie hodowli zwierzat (np. rybki) i /lub roslin (wybranych przez dzieci).

+ Prowadzenie obserwacji i notowanie wynikow obserwacji.

Rozwdj rosliny ,od nasienia do nasienia”

+ Wykonywanie prostych doswiadczen przyrodniczych i wycigganie z nich wnioskdw.
« Dostrzeganie zwiazku przyczyny ze skutkiem (np. ilos¢ wody w szklance, a wydobywanie dzwiekéw

podczas delikatnego uderzania tyzeczkg metalowa w szklanke).

+ Wymienianie nazw roslin - zwiastunéw wiosny, szukanie ich w naturalnym otoczeniu.

Znajomos¢ nazw i zwyczajow ptakow powracajacych do nas na wiosne(np. bocian).

+ Prowadzenie prostych hodowli i upraw (np. zorganizowanie kacika przyrody w sali szkolnej).

Rosliny chronione.

+ Rozpoznawanie zwierzat oraz roslin zyjacych w ogrodzie, na tace, w stawie, szczegodlnie w najblizszej

okolicy.

« Okreslenie na bazie wiasnych obserwacji warunkéw koniecznych do wzrostu i rozwoju roslin.
+ Wskazanie sposobdw przystosowania sie zwierzat do poszczegdlnych por roku (np. budzenie sie

niektdrych zwierzat ze snu zimowego, przyloty ptakdw, itp.).

+ Wskazanie zwierzat pozytecznych dla srodowiska (np. owady jako pozywienie ptakéw, pszczoty -

zapylanie kwiatéw, spulchnianie gleby przez dzdzownice, rola mrowek).

+ Poznanie budowy ciata wybranych zwierzat: kon, bocian.

Opieka nad zwierzetami w gospodarstwie (ze szczeg6lnym uwzglednieniem konia).

+ Uswiadomienie odpowiedzialnosci za posiadane zwierzeta.

Charakteryzowanie wybranych gatunkéw zwierzat zyjacych w gospodarstwie rolnym.

+ Obserwacja wygladu i zachowania sie slimakdéw i zaznajomienie sie z zyciem zwierzat prehistorycznych

(dinozaury).

Przyroda nieozywiona:

Zdefiniowanie roli powietrza, wody i storica dla zycia roslin.

« Okreslenie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi i zwierzat.

Wptyw $wiatfa stonecznego na cyklicznosc zycia na planecie Ziemi (pory roku, pory dnia).
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Warunki i zjawiska atmosferyczne:

Okreslenie cech charakterystycznych por roku w Polsce: wiosna.

+ Wskazanie zaleznosci zjawisk przyrodniczych od por roku.

Wymienianie nazw miesiecy wiosennych.

+ Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w zaleznosci od por roku (np. whasciwy ubior

w czasie wiosennych spaceréw, zapobieganie przeziebieniom i przegrzaniu, zachowanie podczas
deszczy, silnego wiatru, itp.).

« Okreslanie i nazywanie elementéw pogody.

Rozpoznawanie w naturze zjawisk atmosferycznych (np. rosa, szadz, deszcz, mgta).

« Korzystanie z urzadzen do pomiaréw stanéw pogody (termometr, barometr).

Prowadzenie obserwacji pogody i zapisywaniu wynikéw (np. obrazkowy kalendarz pogody).

+ Wykorzystanie informacji (np. pochodzacych z komunikatéw meteorologicznych o stanie pogody)

W zyciu codziennym.

Ekologia i zrownowazony rozwaj:

Okreslenie wptywu negatywnej dziatalnosci cztowieka na zmiany w $rodowisku przyrodniczym
(np. spalanie $mieci, zatruwanie wéd i powietrza, proceder wypalania tagk na wiosne).
Szacunek dla przyrody.

« Uczestnictwo w akcjach ekologicznych prowadzonych na terenie szkoty i/lub poza szkota.

Znajomosc¢ wartosci warzyw i owocow dla zdrowia cztowieka.

+ Dbanie o swoje zdrowie.

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz zwiazki przyczynowo--skutkowe:
+ Sprawdzanie w praktyce efektéw zwigzanych z odbiciem $wiatta, cieniem.

Badanie sposobu zachowywania sie obiektéw pod wptywem ciepfa.

« Badanie zaleznosci barw kwiatow od czynnikéw zewnetrznych (np. doswiadczenie z barwieniem

wody, do ktérej zostat wtozony kwiat ciety.

+ Samodzielne poszukiwanie odpowiedzi na pytania dotyczace wystepowania zjawisk fizycznych.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkosciowe, klasyfikowanie:

Ukfadanie i/lub rysowanie - wzajemnego potozenia przedmiotéw na pfaszczyznie i w przestrzeni
(np. uktadanie rybki z patyczkow, zmiana kierunku ruchu rybki poprzez zmiane utozenia patyczkow).

« Uktadanie przedmiotéw, rysowanie kierunkéw ruchu: od siebie i od drugiej osoby oraz od wska-

zanego przedmiotu, w przestrzeni i na kartce. Uzywanie okreslen: przed, nad, pod, za, obok, z boku,
z tylu, przy, miedzy, wysoko, nisko, wyzej, nizej, najwyzej, najnizej, dalej, blizej, na zewnqtrz, wewngqtrz,
na prawo, na lewo, u dotu, u gory, naokoto, po prawej, po lewej stronie itp. (np. zadawanie dodatkowych
pytan do ilustracji przedstawiajacych dinozaury).

Wyroéznienie prawej i lewej strony (od siebie i w przypadku osoby stojacej naprzeciwko).

« Klasyfikowanie obiektow poprzez tworzenie kolekgji (np. figurki dinozauréw, muszle, itp.).

Grupowanie obiektéw posiadajacych taka sama ceche np. kwiaty.

« Klasyfikowanie obiektéw wedtug dwéch lub trzech podanych cech (np. kwiaty zétte z czerwonym

Srodkiem).

Figury geometryczne:

Rozpoznawanie ksztattow figur geometrycznych (koto, prostokat, kwadrat, tréjkat) w otoczeniu,
na ilustracjach m.in. w podreczniku).
Komponowanie ornamentéw z poznanych figur (wzory, szlaczki).

+ Poréwnywanie dtugosci odcinkow (ciecie paskow papieru na czesci i ich pordwnywanie, empiryczne

sprawdzanie, na ile czesci pociac cato$¢, aby uzyskac podang liczbe czesci).
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Liczby naturalne i liczenie oraz sprawnos¢ rachunkowa:

Poznanie - w aspekcie kardynalnym, porzadkowym, miarowym - liczb naturalnych do 20.
Zapisywanie cyframi i odczytywaniu liczb w zakresie 20.

Zapisywanie liczebnikéw od 0 do 20.

Zamienienie zapisu cyfrowego na stowny i odwrotnie.

Poréwnywanie dwoch dowolnych liczb w zakresie 20, stownie oraz z uzyciem znakéw: <, >, =.
Liczenie od danej liczby po 1, w przéd i do tytu w zakresie 20 i wyzszym (zgodnie z mozliwo$ciami
uczniow).

Przeliczanie r6znych obiektow.

Liczenie obiektéw od prawej do lewej, od lewej do prawej strony, w réznych kierunkach (niezaleznos¢
liczby przedmiotéw od sposobu liczenia).

Liczenie od danej liczby po 2, po 5, w przod i w tyh, co najmniej do 20.

Dodawanie i odejmowanie dtugosci oraz wyrazaniu wyniku w cm w zakresie 20 cm.

Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczen.

Poréwnywanie réznicowe (o tyle wiecej, o tyle mniej) w rozmaitych sytuacjach zyciowych.
Postugiwanie sie r6znymi sposobami rozwigzan (np. czynnosci manipulacyjne na konkretach, rysunek,
schemat okienkowy).

Praktyczne wykorzystanie zwigzkéw dodawania z odejmowaniem.

Zadania z trescia, w tym zadania tekstowe:

Wykorzystywanie réznych sposobow rozwigzywania zadan tekstowych (np. dziatania na konkretach).
Rozwigzywanie i ukfadanie zadan z treécig do sytuacji zwigzanych z codziennym zyciem, tematyka
dnia, itp.

Przeksztatcanie zadan tekstowych, ustalanie réznych wersji tego samego zadania.

Rozwigzywanie i uktadanie zadan nietypowych.

Ukfadanie tresci i rozwigzywanie zadan polegajacych na zastosowaniu poréwnywania réznicowego.
Rozwiazywanie zadan celowo Zle sformutowanych.

Rozwigzywanie zadan z kilkoma poprawnymi odpowiedziami.

Matematyzowanie sytuacji konkretnych: opisywanie jezykiem matematycznym réznych sytuacji
w zabawie, na wycieczce (np. do gospodarstwa ogrodniczego, na fake, do stadniny) podczas czynnosci
porzadkowych w sali lekcyjnej itp.

Rozwigzywanie prostych zadan z trescig, zapisywanie za pomocg znakéw cyfr i znakéw dziatan
matematycznych.

Dokonywanie pomiaréw, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym zyciu:

Mierzenie i dobieranie odpowiedniej miary do mierzonego obiektu.

Poréwnywanie wynikéw pomiaru.

Mierzenie dtugosci, szerokosci, wysokosci za pomoca linijki i innych wybranych przez nauczyciela
i uczniow miar (metr krawiecki, metr stolarski itp.).

Poréwnywanie dtugosci przedmiotow.

Uzywanie - w sytuacjach zyciowych - pojecia km bez koniecznosci zamiany na inne jednostki
(np. podczas planowania wycieczki, wyjazdy do teatru, do kina).

Odmierzanie potrzebnej ilosci ptynu za pomoca szklanki, butelki.

Wlewanie ptynu do naczyn o tej samej pojemnosci, a réznym ksztatcie i wycigganiu wnioskow.
Praktyczne postugiwanie sie jednostka: litr i skrotem |.

Mierzenie temperatury, postugiwanie sie termometrem, odczytywanie wskazan termometru (pomiary
wykorzystywane w prowadzeniu kalendarza pogody).

Wazenie za pomoca wagi szalkowej i poréwnywanie przedmiotéw lzejszych i ciezszych.
Postugiwanie sie pojeciem kilogram i skrotem kg.

Odczytywanie wynikow wazenia i ich zapisywanie.

Rozpoznawanie polskich monet i banknotéw bedacych w obiegu.

Rozumienie i stosowanie pojecia: cena towaru.

Dokonywanie prostych obliczeh - cena, ilo$¢ (liczba), wartos¢ towaru.

Umiejetnos¢ oszacowania kwoty posiadanych pieniedzy a ceng okreslonego towaru.
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+ Dodawanie i odejmowanie ztotéwek w zakresie 20 zt, stosowanie réznych mozliwosci.

« Zachowanie wartosci monet o wyzszym nominale przy dobieraniu monet o nizszym nominale.

+ Wydawanie reszty w zabawie.

+ Podawanie i zapisywanie daty.

+ Wykazanie sie znajomoscig nazw i kolejnosci miesiecy wiosennych.

+ Odczytywanie daty z kalendarza.

+ Wykonywanie tatwych obliczeh kalendarzowych zwigzanych z codziennym zyciem.

+ Odczytywanie wskazan zegaréw - z wyswietlaczem cyfrowym i ze wskazéwkami - w systemie
dwunastogodzinnym i dwudziestoczterogodzinnym.

+ Postugiwanie sie pojeciami: godzina, pét godziny w zwigzku z codziennymi zyciowymi sytuacjami.

+ Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli.

+ Ukfadanie i rozwigzywanie zagadek.

« Tworzenie (wymyslanie) i konstruowanie gier.

+ Korzystanie z instrukgji, przepisow kulinarnych (np. w zwigzku z Wielkanoca).

« Logiczna analiza sytuacji (badanie rodzin wyrazdw, szukanie réznic miedzy figurami geometrycznymi,
szukanie brakujacych liczb w sudoku, uktadanie tangramu tangramu.

« Udziat w zabawach tematycznych (np. w teatr).

ZAJECIA KOMPUTEROWE

Postugiwanie sie¢ komputerem:
+ Postugiwanie sie mysza i klawiaturg w podstawowym zakresie.
« Uruchomienie ptyt z gra, animacja, filmem, danymi.
« Korzystanie z opcji w programach.
« Préby pracy z edytorem tekstu i edytorem grafiki.
« Korzystanie z Internetu z pomocg i pod kontrolg nauczyciela (wybrane przez nauczyciela strony).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
+ Korzystanie z komputera i Internetu wedtug zasad ustalonych z nauczycielem.

Korzystanie z informacji:
« Prdby nawigacji po stronach internetowych.
+ Préby korzystania z wybranej wyszukiwarki.

ZAJECIA TECHNICZNE

Wychowanie techniczne i znajomos¢ srodowiska technicznego:

« Tworzenie kompozycji z dostepnych materiatow, w tym przyrodniczych.

+ Planowanie czynnosci oraz wykonywanie prac z materiatéw przeznaczonych do recyklingu,
w tym ,z czego$ niedobrego co$ pozytecznego” (np. wykonanie postaci dinozaura z recyklingu).

+ Odmierzanie potrzebnych ilosci materiatdw.

« Ciecie papieru i tektury (np. wykonanie slimaka z papieru kolorowego i patyczka do lodéw, przygo-
towanie biletéw na spektakl teatralny, wyciecie elementéw tangramu).

+ Wykonywanie czynnosci zwigzanych z nakrywaniem do stotu (wspdlny positek).

+ Przygotowywanie prostych positkdw (np. jaja na twardo z dodatkami, mazurek $wiateczny).

+ Korzystanie z przepiséw kulinarnych.

+ Wykorzystanie komputera do szukaniu przepiséw kulinarnych.

Utrzymywanie porzadku i bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen technicznych:
« Uzywanie narzedzi zgodnie z ich przeznaczeniem (np. n6z, nozyczki).
+ Zachowanie ostroznosci podczas korzystania z ostrych narzedzi.
« Uswiadomienie sobie zagrozen wynikajacego z niewtasciwego korzystania z urzadzen technicznych.
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+ Zachowanie porzadku w miejscu nauki i zabawy, w szatni oraz w innych pomieszczeniach uzytecznosci
wspdlnej.

+ Wihasciwe i bezpieczne korzystanie z komputera.

+ Wypetnianie obowigzkéw dyzurnego.

+ Okazywanie pomocy we wzajemnym utrzymywaniu porzadku podczas dziatan wspolnych.

+ Sprzatanie po sobie i wywigzywanie sie z obowigzkéw (np. dyzurnego).

 Wtasciwe zachowanie sie w sytuacji niebezpieczenstwa lub wypadku (zawiadomienie dorostych).

Bezpieczenstwo na drodze:
Bezpieczne poruszanie sie po drodze.
+  Bezpieczne korzystanie ze srodkéw komunikacji publicznej (np. podczas wyjazdu do teatru).

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Sprawnosc fizyczna:

+ Marsz, bieg, marszobieg.

+ Pokonywanie przeszkod naturalnych (zabawy w przyrodniczym otoczeniu szkoty).

- Cwiczenia rownowazne z przyborami i bez przyboréw oraz na przyrzadzie.

+ Skoki jednondz, obunéz, przez niska przeszkode w terenie.

« Udziat w grach i zabawach ruchowych, terenowych.

« Mini-gry (np. pitka nozna, siatkdwka, koszykéwka, pitka reczna - wprowadzanie do zasad do wyboru
przez nauczyciela).

+ Znajomosc i przestrzeganie zasad fair play w zabawach i respektowanie regut.

+ Znajomos¢ sposobow radzenia sobie z emocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacun-
ku zwyciezcy.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczenstwo:
+ Znajomos¢ zasad higieny osobistej.
+ Znajomos¢ podstawowych zasad zdrowego odzywiania.
+ Rozumienie koniecznosci aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia i sprawnosci fizycznej.
« Zdobywanie wiedzy na temat zagrozeri chorobami, ich skutkdw oraz profilaktyki (np. zapobiegania
przeziebieniom).
+ Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w trakcie zajec¢ ruchowych.
+ Postugiwanie sie sprzetem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczenstwa.
+ Dbanie o prawidtowa postawe ciata, szczegdlnie podczas siedzenia przy stole, w fawce i przy komputerze.

4. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Metoda Matematycznych Stacji Badawczych
Jest jedng z metod aktywizujacych, pozwalajaca uczniom na samodzielne podejmowanie decyzji:
czego, w jakiej kolejnosci, w jaki sposob i w jakim tempie chcg sie uczy¢. Praca oparta na MSB uwzglednia
poziom rozwoju dzieci, pozwala im na samodzielne konstruowanie wiedzy poprzez zadawanie pytan,
konstruowanie hipotez i wycigganie wnioskow. Pracujac w grupach uczniowie dyskutujg o problemach,
wymieniaja sie pomystami na ich rozwigzywanie, szukaja réznych drédg dochodzenia do wiedzy. Uczg sie
na btedach, sprawdzaja swoje pomysty w praktycznym dziataniu. Zastosowanie tej metody wymaga od
nauczyciela nastepujacych przygotowan:
1. Wyodrebnienie kazdej stacji i zapewnienie srodkéw dydaktycznych do dzieciecych dziatan oraz
przygotowanie probleméw do rozwigzania w kazdej stacji;
2. Zaproszenie dzieci do nadania stacjom nazw (nauczyciel wczesniej moze nazwac stacje w sposéb
roboczy, odnoszac sie ogdlnie do problemow, ktére bedg badane);
3. Zaproponowanie ram czasowych do pracy w kazdej stacji (postuzy¢ moge do tego klepsydry
i minutniki).
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Jak pisze Iwona Fechner-Sedzicka: ,Praca oparta na stacjach badawczych daje nauczycielowi duza
dowolnos¢ w obszarze planowania zaje¢, poniewaz mozna je wykorzysta¢ w bardzo rézny sposéb w zalez-
nosci od potrzeb.”® Wymieniona autorka zacheca do wykorzystywania tej metody w co najmniej trzech
wariantach. W wariancie pierwszym w stacjach pracuja cyklicznie wszyscy uczniowie, w czasie okreslonym
wspolnie z nauczycielem (albo systematycznie w czasie jednej godziny zaje¢ w z gory wyznaczonym dniu
tygodnia, praca moze by¢ prowadzona takze w czasie wiecej niz jednej godziny zaje¢ w wyznaczonym jed-
nym dniu miesigca. Nauczyciel wspdlnie z uczniami moze ustali¢ takze inny harmonogram pracy). Wariant
drugi proponowany przez wymieniong autorke polega na tym, ze w stacjach pracuja tylko chetni ucznio-
wie, ktorzy wykonali juz zadania wynikajace z organizacji pracy na lekgji, a stacje dajg mozliwo$¢ podjecia
dodatkowych dziatan rozwijajacych ich zainteresowania i zdolnosci matematyczne. Natomiast wariant trze-
ci zakfada, ze w stacjach okreslonych przez nauczyciela pracujg wspolnie: uczniowie wykazujacy trudnosci
w opanowaniu konkretnych umiejetnosci matematycznych oraz uczniowie przejawiajacy zainteresowania
i zdolnosci matematyczne. Zaletg takiego sposobu pracy, zdaniem autorki, jest stwarzanie okazji do wspol-
nej nauki i zabawy oraz zaproponowanie uczniom zdolnym i zainteresowanym matematyka, aby zechcieli
wcieli¢ sie w role ekspertow’’.

Tworczy nauczyciel, ktéry ma swiadomos¢, ze uczniowie miodsi (szczegodlnie szedciolatki), uczg sie
gtownie poprzez zabawe, na pewno bedzie czesto wykorzystywat te metode, aby zajecia matematyczne
kojarzyly sie dzieciom z ciekawa przygoda.

Przyktad scenariusza zaje¢ z wykorzystaniem MSB zostat zamieszczony w Przewodniku dla klas Il i Ill.

Uwagi o realizacji zaje¢ komputerowych w klasie I:

Zgodnie z ztozeniami programu zajecia komputerowe powinny by¢ realizowane bezposrednio przy
komputerze. Nauczyciel powinien zadba¢, aby kazde dziecko mogto indywidualnie pracowac przy wta-
snym stanowisku komputerowym. Nie jest potrzebny podrecznik do edukacji komputerowej. Ciekawe
zasoby, w tym propozycje multimediéw, materiatéw edukacyjnych, ktére mozna wykorzysta¢, znajduja sie
na stronie internetowej www.scholaris.pl.

Najlepiej, jesli zajecia z komputerem bedg realizowane w korelacji z innymi edukacjami, nie tylko jako
wydzielona jednostka zaje¢. Uczen powinien mie¢ mozliwos¢ wykorzystania komputera w réznych sytu-
acjach dnia aktywnosci jako narzedzie pracy do stworzenia tekstu, grafiki, wyszukiwania i przechowywania
informacji, odtwarzania animacji, przegladania zdjec¢ (np. reportaz z zycia rodziny) itp. Ciekawa metoda,
dzieki ktorej uczen uczy sie wykorzystania komputera w zakresie wyszukiwania i selekcji informacji jest
metoda WebQuest, opisana w dalszej czesci przewodnika. Kompetencje informatyczne i podstawowe
kompetencje naukowo-techniczne sg jednymi najwazniejszych kompetencji kluczowych pozadanych we
wspotczesnym Swiecie. Umiejetnosci pracy z komputerem sg nabywane jedynie podczas bezposrednich
¢wiczen. Dzieci maja w obecnych czasach bardzo wczesny kontakt z komputerem i Internetem, ale czesto
nie potrafig z niego korzysta¢ do innych celéw niz rozrywka. Ich umiejetnosci selekcji i wykorzystywania
informacji w ich nattoku i chaosie, jaki panuje w Internecie, jest bardzo znikoma. Badania na ten temat opi-
suje Marzena Zylinska, powotujac sie na projekt badawczy koordynowany przez Bristish Library
(Biblioteka Narodowa Wielkiej Brytanii)’®. Rozwoj nowoczesnych technologii jest bardzo szybki, dlatego
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej musi permanentnie doskonali¢ umiejetnosci w tym obszarze.

Ponizej znajduje sie wykaz ciekawych stron internetowych, z ktérych warto korzysta¢ z uczniami juz od
1. klasy:

www.sieciaki.pl/best/edukacja

www.klimatdladzieci.pl

www.matzoo.pl

www.matematykadladzieci.pl

www.zoo.waw.pl

;: |. Fechner Sedzicka, Barbara Ochmanska, Wiestawa Odrobina, Rozwijanie zainteresowari i zdolnosci matematycznych uczniéw klas I-lll szkoty podstawowej, ORE, Warszawa, 2012, s. 24.
Tamze, s. 24.
78 M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczaniei uczenie sie przyjazne mézgowi, Wydawnictwo UMK, Torur, 2013, s. 261.
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Metoda Webquestu

Jedna z metod edukacyjnych, ktéra pozwala w efektywny sposob wykorzysta¢ technologie informa-
cyjno-komunikacyjna jest WebQuest, rodzaj metody projektow, zorientowanej na badania uczniowskie
oparte na instrukcji zamieszczonej na stronie internetowej. Metode opracowali w 1995 roku Tom March
i Bernie Dodge z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego (University of California, San Diego).

Forma WebQuestu przypomina tradycyjny projekt z elementami kursu e-learningowego. Uczniowie
poszukuja informacji w Internecie, ale takze w zrédfach podrecznych (np. ksigzkach i innych materia-
tach przygotowanych, czy tez wskazanych przez nauczyciela). Nauczyciel dobiera materiat, wskazujac
uczniom miejsca, gdzie moga znalez¢ potrzebne informacje (zamieszcza linki do odpowiednich stron
internetowych, a to pozwala skupic sie uczniom na krytycznym analizowaniu i wykorzystaniu informacji,
a nie na ich wyszukiwaniu w Internecie). Celem zastosowania WebQuestu jest rozwiniecie u uczniow
umiejetnosci problemowego, krytycznego i tworczego myslenia oraz wspotpracy w zespole. Realizacja
projektu opartego o prace z komputerem i Internetem aktywizuje uczacych sie i wykorzystuje ich zainte-
resowanie praca z komputerem. Zadania dla uczniéw mogg dotyczy¢ kazdej dziedziny. Réwniez autorem
WebQuestu moze by¢ kazdy, nie potrzebne sg zadne specjalne kwalifikacje. Obecnie istniejg narzedzia
pozwalajace w szybki i prosty sposéb stworzy¢ Webquest kazdemu, kto chce sprobowac wykorzystac
te metode. Zadaniem autora jest przygotowanie w formie specjalnej strony internetowej ¢wiczen dla
uczacych sie. Metoda WebQuestu daje mozliwosci konstruktywistycznego zastosowania technologii
informatycznych w ksztatceniu stacjonarnym i na odlegtos¢, wykorzystujacym Internet i jego zasoby.
Dzieki niej mozna zaprojektowac wiele interesujgcych kurséw online dla nauczycieli i uczniéw, a takze
wykorzystywac jg w pracy zespotowej w klasie lub samoksztatceniu, takze w systemie ksztatcenia niefor-
malnego i nauczaniu przez cate zycie (lifelong learning). Wymaga ona jednak od nauczycieli znajomosci
konstruktywizmu jako teorii wiedzy, poznawania i uczenia sie’°.Istniejg darmowe systemy pozwalajace
zarzadzac strong zupetnym laikom, np. system Blogger. WebQuest ma bardzo sformalizowang strukture.
Stuzy gtéwnie jako narzedzie pracy grupowej, ale mozna go wykorzystac takze w pracy indywidualne;j.
W przewodniku dla klas II-1ll zaprezentowany zostanie przyktadowy WebQuest.

Ponizej podane zostaty adresy internetowe WebQuest, przygotowane przez nauczycieli, ktére moga
stanowic inspiracje do samodzielnego opracowania wybranego tematu tg metoda:

http://wq.oeiizk.waw.pl/

http://www.webquesty.pl/

Praca z lekturq

Praca z lektura jest zalecang przez autorki programu oraz autorki podrecznika Nasz EleMentarz forma
kontaktu dziecka z literatura. Lektury powinny zosta¢ wybrane przez nauczyciela. Nalezy wtaczy¢ do zesta-
wu lektur zaréwno pozycje klasykow literatury dzieciecej, np. Juliana Tuwima (,Wiersze dla dzieci”), Jana
Brzechwy (,Brzechwa dzieciom”), Marii Konopnickiej (,Na jagody”), Wkadystawa Betzy (,Kto ty jestes ? Polak
maty” w adaptacji M. Sieminskiego), Marii Kownackiej ,Plastusiowy pamietnik’, ,Kukuryku na reczniku”
Joanny Papuzinskiej (,Nasza mama czarodziejka”), Ewy Szelburg - Zarembiny (,Najmilsi”), Hansa Christiana
Adnersena (,Basnie”), Astrid Lingren (,Pipi poriczoszanka”), jak tez autoréw wspotczesnych, np. Grzegorza
Kasdepke (,Detektyw pozytywka”), czy Anny Onichimowskiej,Najwyzsza gora $wiata”). Poza statym uczest-
nictwem w ,czytaniu na dywanie” oraz prébami samodzielnego czytania lektur przez dzieci, ktére radza
sobie z czytaniem, uczniowie musza mie¢ dostep do innych tekstéw kultury, np. do czasopism, albumow.
Literatura rozbudza wyobraznie, wptywa na bogacenie stownictwa, rozbudza zainteresowania, wzbogaca
wiedze o Swiecie. Ksiazki bogato ilustrowane sprzyjaja uczniom, ktérzy zapamietujg gtdwnie poprzez obra-
zy. llustracje zachecajg do wypowiedzi i rozwijaja myslenie przyczynowo-skutkowe. W albumach mozna
znalez¢ reprodukcje, zdjecia ciekawych obiektéw, w tym zabytkdéw, zdjecia przyrody, przedmiotéw sztuki
uzytkowej itp. Dostepnos¢ literatury zacheca do siegania po nig w réznych sytuacjach dnia aktywnosci
w szkole.

7 http://webquest.furgol.org/ dostep dn. 12 sierpnia 2014r.
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Badanie, dociekanie, doswiadczalne poznawania swiata, eksperymentowanie

Badanie i doswiadczalne poznawanie, eksperymentowanie i dociekanie sprzyjaja samodzielnemu
odkrywaniu swiata. Nauczyciel tak powinien zorganizowac¢ dziecku srodowisko i dostarczac takich bodz-
cow, aby wspiera¢ jego samodzielnos¢. Powinien takze pamietac, ze kazde dziecko ma prawo do btedu
i prawo do pomocy w pokonywaniu trudnosci, ktére napotyka. Dzieci odkrywajg Swiat dzieki ciekawosci
poznawczej, przejawiajacej sie m.in. zadawaniem pytan i dociekaniom, np. nad tym, dlaczego dane zjawi-
sko przebiega w okreslony sposob.

Metoda Pytan i Doswiadczen

Jedng z innowacyjnych metod rozwijania umiejetnosci myslenia naukowego, wnioskowania, anali-
zowania, przeksztatcania danych i ich interpretowania, podejmowania decyzji, wyciggania wnioskow na
podstawie dowodow opartego na aktywnosci wlasnej uczniow jest Metoda Pytan i Doswiadczen opraco-
wana przez Agate Wilam wraz z zespotem wspdtpracownikéw z Fundacji Uniwersytet Dzieci®. Inicjatywa
Uniwersytetéw Dzieciecych, znana jest coraz szerzej w Polsce i na Swiecie. Fundacja zajmuje sie rozwija-
niem potencjatu twdrczego i intelektualnego dzieci. Wspiera je w rozumieniu $wiata poprzez wykorzysty-
wanie ich talentéw, wiedzy i mozliwosci. Zacheca do dziatania. Rozbudza zainteresowania. Angazuje dzieci
do poznawania nauki, wspiera zdolnos¢ do uczenia sie przez cate zycie i umiejetnos¢ krytycznego mysle-
nia. Ktadzie nacisk na dziatanie we wspotpracy i pokazuje wartos¢ nauki w rozwoju cywilizacji. Program
Uniwersytetu Dzieci opiera sie na pracy innowacyjng Metoda Pytan i Do$wiadczer®'. ,Praca nad rozwi-
janiem kompetencji naukowych, ale takze spotecznych (uczniowie przede wszystkim powinni pracowaé
w zespotach), powigzana z poznawaniem i rozumieniem przez uczniéw najbardziej efektywnych sposobdéw
uczenia sie, stanowi wyzwanie dla nauczyciela. Wymaga od niego kreatywnosci, znajomosci potrzeb dzieci
i ich zainteresowan, a takze takiego organizowania procesu dostarczania uczniowi bodzcow, ktéry wspiera
zdolnosci wieloaspektowo i wielowymiarowo, sprzyjajac harmonijnemu rozwojowi”82,

Scenariusz zaje¢ prowadzonych ta metodg rozpoczyna sie od wybranego dzieciecego pytania.
Rozwigzania dydaktyczne, ktdre stosuje sie w pracy, oparte s3 naukowym schemacie badawczym: hipo-
teza - doswiadczenia - wnioski. W przebiegu zaje¢ wykorzystuje sie metody aktywne, nazwane planem
4 P: pomyst - plan - przebieg - podsumowanie. Rola nauczyciela nie jest bycie ,zrédtem” wiedzy, ale
raczej mentorem. Metoda Pytan i Doswiadczen (MPD) oparta jest na uczeniu sie przez dociekanie, rozu-
mowanie, do$wiadczanie, zwane Inquiry Based Science Education (jedna z najaktywniej rozwijanych
i wdrazanych metod nauczania w Europie). Doktadny opis sposobu prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem
MPD mozna znalez¢ na stronie internetowej Fundacji Uniwersytetu Dzieci: www.uniwersytetdzieci.edu.
pl, a scenariusze, ktore zostaty opracowane przez naukowcow i nauczycieli w ramach zaje¢ Uniwersytetu
Dzieci i ktére moze realizowa¢ kazdy nauczyciel znajduja sie na stronie internetowej www.scenariusze-
lekcji.edu.pl.

Ponizej zamieszczono tytuty kilku scenariuszy przeznaczonych do realizacji w klasie | w ramach réznych
edukacji, uwzgledniajgcych tresci podstawy programowej:

Po co nam Unia Europejska? (edukacja spoteczna).

Czy wszystkie zwierzeta widzq tak samo? (edukacja przyrodnicza).

Kto rzqdzi w mrowisku? (edukacja przyrodnicza).

Dlaczego mam katar i boli mnie gardto? (edukacja zdrowotna i przyrodnicza).

Jak zbudowac wytrzymaty most? (edukacja matematyczna i techniczna).

Czy dzieto sztuki mozna zobaczy¢ na ulicy? (edukacja plastyczna).

80 A. Wilam, Jak i czego uczy Uniwersytet Dzieci — metoda pytan i doswiadczen, http://www.uniwersytetdzieci.pl/texts/view/118 (dostep: 27.07.2014).
81 M. Zatorska, A. Kopik, Wielointeligentne odkrywanie $wiata. ORE, Warszawa, 2012, s. 60.
82 M. Zatorska, Drogowskazy wielointeligentnej edukacji, ORE, Warszawa, 2014, s. 69-70.
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Miesiace: maj, czerwiec

5. Watki tematyczne w podreczniku, Nasz EleMentarz” dominujace w maju i czerwcu:
+ Polska, moja Ojczyzna.
+ W kregu polskich legend.
« Architektura polskich miast.
+ Warszawa - stolica Polski.
« Torun - miasto Mikotaja Kopernika.
« Stawni ludzie.
» Wista wpada do morza.
 Nad morzem.
+ Sposoby podrézowania.
+ Polska w Europie.
+ Unia Europejska.
+ Dzieciece marzenia.
+ Wesote miasteczko.
« Matematyka wokét nas.

W tych miesigcach warto zwréci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Méwienie:

« Zachecanie do tworzenia samorzutnych wypowiedzi na tematy bliskie dziecku.

« Zapraszanie do tworzenia swobodnych wypowiedzi na tematy zwigzane z przeczytanymi lekturami,
obejrzanymi filmami, przedstawieniami teatralnymi, programami dla dzieci, wystuchanymi stuchowi-
skami, audycjami radiowymi itp.

« Udziat dzieci w rozmowach, formutowanie wtasnych sadéw, opinii i wnioskow.

+ Rozwijanie stownictwa czynnego i biernego (ze szczeg6lnym zwrdceniem uwagi na tematyke
patriotyczna, nazwy miast, rzek, panstw, stownictwo zwiagzane z przynaleznoscig Polski do Unii
Europejskiej).

+ Opowiadanie zdarzen z zycia codziennego zgodnie z ich chronologia (np. w zwigzku z kregiem
tematycznym dotyczacym zwiedzania miast, podrézowania).

+Uczestnictwo w rozmowach na tematy bliskie dzieciom (zwigzane z zyciem codziennym, indywidualnymi
zainteresowaniami i przezyciami, przygodami bohaterdw literatury dzieciecej itp.).

+ Przekazywanie w zrozumiaty sposob wiasnych emocji, potrzeb, spostrzezen.

+ Recytowanie z pamieci - z uwzglednieniem wtasciwej intonacji wierszy (np. Wtadystawa Betzy
,Kto ty jestes?”), zwrotki i refrenu hymnu panstwowego.

+ Dbatos¢ o poprawnosé i kulture jezyka.

« Zaznajamianie sie z formga uzytkowa listu (np. list z wakacji, pocztéwka do rodzicow).

« Tworzenie krétkich opowiadan ustnych na bazie tekstéw legend (Legenda o Warsie i Sawie,
Legenda o smoku wawelskim, Legenda o Lechu, Czechu i Rusie).

« Utrwalanie umiejetnosci wyodrebniania zdan w tekscie, wyrazow w zdaniu, sylab i gtosek w wyrazie.

+ Tworzenie dialogéw w scenkach i matych formach teatralnych (np. na bazie tekstéw legend).

+ Opowiadanie przygod bohatera legendy z wykorzystaniem obrazkow historyjki z uwzglednieniem
kolejnosci zdarzen.

« Tworcze ¢wiczenia w opowiadaniu (typu: zmien zakonczenie...).

+ Wykorzystywanie zbioréw biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowej do przygotowywania opowiadan
wybranych fragmentéw literatury.

Stuchanie:
» Stuchanie krétkich tekstow czytanych przez nauczyciela i inne osoby (np. legend polskich).
« Stuchanie i wykonywanie polecen ztozonych.
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Czytanie i pisanie oraz opracowywanie tekstow:

+ Czytanie wyrazow i zdan z podrecznika i fragmentoéw prostych tekstéw przygotowanych przez
nauczyciela, doskonalenie techniki czytania gtosnego.

. Cwiczenia w czytaniu poprawnym, ptynnym i wyrazistym.

« Udziat w zabawach wyzwalajacych motywacje do podjecia nauki czytania i pisania.

. Cwiczenia w cichym czytaniu ze zrozumieniem i czytaniu z podziatem na role.

« Czytanie samodzielne (dzieci umiejace czytac) ksigzek i czasopism dzieciecych, fragmentéw tekstéw
wybranych przez uczniéw, zgodnych z ich zainteresowaniami.

« Wykorzystywanie prostych tekstéw pisanych jako Zrédta informacji (m.in. w Internecie, albumach,
encyklopediach dla dzieci).

+ Préby korzystania ze stownikéw i encyklopedii dla dzieci.

+ Prezentowanie samodzielnie czytanych fragmentéw tekstéw na forum grupy (np. prowadzenie
wtasnego obrazkowo-pisanego dzienniczka lektur).

+ Opracowanie tekstdw poprzez: ustalanie kolejnosci wydarzen w historyjkach obrazkowych i krétkich
utworach literatury dla dzieci, zbiorowe omawianie miejsca i czasu akcji oraz wyodrebnianie postaci
w utworze literackim, préby wyrazania wiasnego sadu o postepowaniu bohateréw i zdarzeniach,
okreslanie nastroju utworu literackiego.

+ Uczenie sie na pamiec wierszy i tekstéw piosenek.

+ Doskonalenie umiejetnosci recytacji i prezentowanie zapamietanych utworéw.

« Stosowanie formut grzecznosciowych w formie ustnej i pisemnej.

+ Przepisywanie, pisanie z pamieci.

« Pisanie czytelne i estetyczne.

« Ksztattowanie czujnosci ortograficznej.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
. Spiewanie prostych piosenek z repertuaru dzieciecego (do wyboru przez nauczyciela).
. Spiewanie z pamieci hymnu narodowego i rozumienie jego patriotycznego charakteru, zachowywanie
wiasciwej postawy podczas jego nauki i $piewania.
« Granie na instrumentach perkusyjnych prostych akompaniamentdw.
+ Taniec - wykonywanie podstawowych krokéw i figur krakowiaka.

Percepcja muzyki:
. Swiadome i aktywne stuchanie muzyki (w tym muzyki powaznej), wyrazanie doznan werbalnie
i niewerbalnie.
+ Okreslanie nastroju utworéw muzycznych.
« Rozréznianie podstawowych instrumentéw muzycznych (np. fortepian, gitara, skrzypce).

Tworzenie muzyki:
+ Improwizowanie melodii - gtosem lub na instrumentach - do rymowanek, zrytmizowanych wierszy,
do tematu rytmicznego.
+ Improwizowanie ruchowe utworéw instrumentalnych i wokalnych.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Nazywanie wybranych dyscyplin sztuki: malarstwo, rzezba, architektura.
+ Poznawanie wybranych dziet sztuki (np. malarstwa, architektury, rzezby, polskiej sztuki uzytkowej na
przyktadzie zabytkdw Warszawy, Krakowa, Gdanska, Torunia, najblizszej okolicy).
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Recepcja sztuki:
+ Préby rozpoznawania zabytkéw i dziet sztuki znajdujacych sie w $rodowisku rodzinnym, lokalnym,
regionie (Swiadomos¢ i przynaleznos¢ kulturowa) oraz sztuk plastycznych.
« Préby rozpoznawania dziet architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kulturowego (np. pomnik Fryderyka Chopina).

Ekspresja poprzez sztuke:

«  Postugiwanie sie réznymi technikami plastycznymi.

+  Postugiwanie sie r6znorodnymi materiatami, narzedziami i technikami.
Projektowanie i tworzeniu prostych form uzytkowych.

+  Tworzenie przedmiotéw charakterystycznych dla sztuki ludowej wtasnego regionu.
Uczestniczenie w konkursach i przegladach tworczosci plastyczne;j.

EDUKACJA SPOLECZNA | ETYCZNA

Wiasna tozsamosc¢:

« Okreslanie przynaleznosci rodzinnej i wlasnej narodowosci.

« Wykazywanie sie znajomoscia statusu wiasnej miejscowosci (wsi, miasta), wlasnego regionu, jego
kultury i tradycji.

+ Okreslanie przynaleznosci Polski do Europy i $wiata.

« Wiedza na temat przynaleznosci Polski do Unii Europejskiej; Rozpoznawanie flagi, godfa oraz hymnu
narodowego.

+ Rozpoznawanie flagi i hymnu Unii Europejskiej.

+ Poznawanie kilku faktow z biografii bohateréw narodowych i znanych Polakdw.

+ Znajomos¢ najblizszej okolicy (poznawanie ciekawych obiektow, spotkania z ciekawymi ludzmi).

Relacje z innymi ludzmi:

« Kulturalne zachowanie sie podczas uroczystosci klasowych, szkolnych i srodowiskowych.

+ Kulturalne zachowanie sie podczas podr6zowania srodkami komunikacji publicznej.

« Kulturalne zwracaniu sie do innych ludzi (formy grzecznosciowe w kontaktach z réwiesnikami
i dorostymi).

« Szacunek i tolerancja dla innych ludzi; dla oséb starszych.

+ Przestrzeganie regut zachowania sie podczas zabaw, zaje¢, wycieczek itp.

+ Wspotdziatanie z innymi dzie¢mi w zakresie zgodnej zabawy i pracy, wzajemnej pomocy, dobrych
relacji w kontaktach pozaszkolnych.

Bezpieczenstwo:
+ Znajomosc i przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.
« Posiadanie wiedzy na temat organizacji bezpiecznej zabawy.
+ Znajomos$¢ podstawowych zasad ruchu drogowego dotyczacych pieszych i dzieci poruszajacych sie
na rowerach.

Prawa czlowieka:
+ Rozumienie i interpretowanie praw cztowieka, jako wartosci fundamentalnych, niezaleznych od
narodowosci, rasy, wygladu, kultury, religii, statusu materialnego cztowieka.
« Uswiadomienie sobie koniecznosci dzielenia sie z innymi.
+ Respektowanie praw innych ludzi.
+ Znajomos¢ i przestrzeganie praw oraz obowigzkéw: ucznia, dziecka w rodzinie, dyzurnego w klasie.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
+ Wyjasnienie pojecia wtasnosci, szacunku dla wtasnosci (swojej i cudzej).
« Dostrzeganie w tekstach literackich przyktaddw nierespektowania przez bohateréw norm etycznych.
+ Umiejetnos¢ zachowania tajemnicy.
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+ Bycie prawdomoéwnym, sprawiedliwym.

Odrodznianie dobra od zta.

+ Rozumienie znaczenia przyjazni i kolezenstwa.

Rozumienie zwigzku cztowieka i przyrody.

+ Szacunek dla $wiata natury.
+ Rozumienie wartosci ludzkiej pracy; i okazywanie szacunku dla pracy.

Wychowanie patriotyczne:

Znajomosc¢ symboli narodowych (flaga, godto, hymn Polski).

+ Okazywanie szacunku symbolom narodowym.

Opanowanie tre$ci hymnu narodowego przy zachowaniu odpowiedniej postawy.

+ Aktywne uczestniczenie w obchodach swiat narodowych (np. poprzez wspdlne spiewanie piesni

patriotycznych, wykonywanie prac plastycznych - przestrzennych lub uzytkowych, np. choragiewki,
kotyliony).

« Udziat w wydarzeniach szkolnych i lokalnych.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Swiat fauny i flory:

Prowadzenie hodowli i obserwacji (np. rozwdj rosliny ,od nasienia do nasienia”).

+ Wykonywanie prostych doswiadczen przyrodniczych i wycigganie z nich wnioskow.

Dostrzeganie zwiazku przyczyny ze skutkiem.

« Wymienianie nazw roslin i zwierzat typowych dla otaczajacego $rodowiska.

Znajomosc rodlin niejadalnych i trujacych (grzyby, owoce, liscie).

+ Prowadzenie prostych hodowli i upraw w klasowym lub szkolnym ogrodzie (kaciku przyrody).

Poznawanie gatunkdw roslin i zwierzat chronionych.

+ Rozpoznawanie zwierzat oraz roslin zyjacych w parku, na polu uprawnym, w lesie, sadzie i ogrodzie,

szczegolnie w najblizszej okolicy.

Okreslanie na bazie doswiadczen i obserwacji czynionych w gospodarstwie domowym, szkolnych
uprawach i prowadzonych hodowlach - warunkéw koniecznych do wzrostu i rozwoju roslin oraz
zwierzat.

+ Rozpoznawanie i nazywanie niektdrych zwierzat zyjacych w omawianych ekosystemach (np. natace).

Poznanie nazw wybranych gatunkéw zwierzat egzotycznych i rozpoznawanie - np. na fotografiach,
filmach - ich cech charakterystycznych.
Opieka nad zwierzetami domowymi.

« Uswiadamianie sobie odpowiedzialnosci za posiadane zwierzeta.

Opisywanie prac wykonywanych przez cztowieka latem na polu i w gospodarstwie rolnym.

+ Poznawanie gatunkdéw zb6z, owocow, warzyw, drzew.

Przyroda nieozywiona:

+ Wskazywanie Polski na mapie Europy.
Wskazywanie i odczytywanie z mapy nazwy krajow sasiadujacych z Polska.

+  Wskazywanie na mapie Polski - Warszawy, Battyku, najwiekszych rzek, gér, miast, wtasnej miejscowosci.

Préby wyroézniania elementdw charakterystycznych dla typowych krajobrazéw Polski (nizina, wyzyna,
gory, krajobraz nadmorski).
Préby charakteryzowania Warszawy, jako stolicy Polski.

+ Préby charakteryzowania krajobrazu wtasnej miejscowosci, opisywania roslinnosci i zwierzat

wystepujacych w bliskim otoczeniu, wskazania najwazniejszych cech regionu.
Okreslenie zaleznosci miedzy ruchem obrotowym Ziemi wokét wiasnej osi a nastepstwami pér dnia.

« Proby okreslania roli powietrza i wody dla zycia na ziemi.

Préby odczytywania prostej legendy mapy fizycznej.
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Warunki i zjawiska atmosferyczne:

Okreslenie cech charakterystycznych por roku w Polsce (lato).

+ Wskazanie zaleznosci zjawisk przyrodniczych od p6r roku.

Wymienianie nazw miesiecy i ich przyporzadkowanie ich do pér roku (lato).

+ Rozwijanie umiejetnosci wiasciwego zachowania sie w zaleznosci od pér roku (np. ubidr, zapobieganie

przeziebieniom i przegrzaniu, ochrona skéry, zachowanie podczas burzy, silnego wiatru, itp.).
Poznanie zagrozen wynikajacych ze zjawisk atmosferycznych, okreslenie elementéw pogody
(np. silny wiatr, ulewa, grad, burza).

Rozpoznawanie w naturze zjawisk atmosferycznych (np. rosa, mgta, tecza).

« Korzystanie z urzagdzen do pomiaréw stanéw pogody (np. termometr, barometr).

Prowadzenie obserwacji pogody i zapisywanie wynikdw (np. obrazkowy kalendarz pogody).

+ Wykorzystanie informacji o stanie pogody w zyciu codziennym.

Rozumienie funkcji komunikatow meteorologicznych, ich zrozumieniu i wykorzystaniu zawartych
w nich informacji (np. ubiér stosowny do pogody).

Ekologia i zrownowazony rozwoj:
+ Okreslenie wptywu negatywnej dziatalnoéci cztowieka na zmiany w $rodowisku przyrodniczym

(np. wyrzucanie odpadow, spalanie smieci, zatruwanie wod i powietrza, wypalanie tak, hatas,
ktusownictwo).
Wskazywanie konsekwencji spozycia niejadalnych lub trujgcych grzybéw i owocow.

+ Uswiadamianie sobie koniecznosci oszczedzania wody.

Uswiadamianie sobie koniecznosci segregacji smieci i rozumienie sensu stosowania opakowan
ekologicznych.
Uczestnictwo w akcjach ekologicznych prowadzonych na terenie szkoty i poza szkota.

+ Poznanie wybranego parku narodowego i/lub rezerwatu przyrody w Polsce i zwrocenie uwagi na

wybrane gatunki zwierzat i roslin chronionych.
Okreslenie zaleznosci panujacych w ekosystemach (np. taka).

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz zwigzki przyczynowo-skutkowe:
« Sprawdzanie w praktyce efektéw zwigzanych z odbiciem $wiatta, cieniem, barwa swiatta (np. zjawisko

powstania teczy, przechodzenie $wiatta przez rézne powierzchnie).

+ Obserwowanie zachowania sie ciat w powietrzu.

Poznawanie zjawisk akustycznych i doswiadczen zwigzanych z dzwiekiem (np. echo - méwienie
przez tube, drgania a dzwieki).

+ Prowadzenie do$wiadczen sprawdzajacych wiasciwosci réznych substancji (np. rozpuszczajacych sie

w wodzie; utrzymujacych na jej powierzchni, tongcych).

+ Obserwowanie zjawiska elektrycznosci, np. wytadowania atmosferyczne (pioruny).

Badanie sposobu zachowywania sie obiektéw pod wptywem ciepfa.

+ Badanie przyczyn poruszania sie przedmiotow.

Zadawanie pytan i poszukiwanie odpowiedzi na pytania typu: ,Dlaczego zaréwka $wieci?’,
,Dlaczego mam katar i boli mnie gardto?”,,Skad sie wzieta so6l?, W jaki sposéb wieje wiatr?”.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkosciowe, klasyfikowanie:
+ Wskazywanie kierunku (okreslenie drogi dotarcia do danego miejsca, przedmiotu).

Wyroéznianie prawej i lewej strony (od siebie i w przypadku osoby stojacej naprzeciwko).

+ Rozwijanie umiejetnosci orientowania sie na prostej mapie, schemacie, planie miejscowosci.

Dostrzeganie symetrii na rysunku i w zyciu (np. skrzydta motyla).
Dorysowywanie drugiej potowy symetrii.

« Poréwnywanie przedmiotéw pod wzgledem okreslonej cechy (np. dtugosci, szerokosci, wysokosci, masy).

Porzadkowanie obiektéw, szeregowaniu w serie malejgce i rosnace od najdtuzszego do najkrétszego,
od najciezszego do najlzejszego itp.
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+ Ukfadanie obiektow w serie, okreslaniu obiektu poprzedniego i nastepnego, przewidywaniu obiektu

kolejnego.

+ Przygotowanie do rozumienia zjawiska przechodniosci (np. jesli pierwszy klocek jest dtuzszy od

drugiego, a drugi od trzeciego, to pierwszy bedzie dtuzszy od trzeciego).

« Klasyfikowanie obiektéw poprzez tworzenie kolekcji (np. zabawek, przedmiotéow codziennego

uzytku itp.).
Klasyfikowanie zbiorow ze wzgledu na ich liczebnos¢, z uzyciem okreslen: tyle samo, wiecej, mniej.

+ Porzadkowanie zbioréw wedtug ich liczebnosci.

Grupowanie obiektow posiadajacych taka samg ceche.

« Klasyfikowanie obiektow wedtug dwdch lub trzech podanych cech.

Poréwnywanie liczebnosci zbioréw za pomoca przeliczania oraz faczenia obiektéw w pary
(bez wprowadzania pojecia zbioru).

Flgury geometryczne:

+ Rozpoznawanie ksztattéw figur geometrycznych (koto, prostokat, kwadrat, trojkat) w otoczeniu,
na obrazkach, na prostych brytach.

+ Rysowanie za pomoca szablonéw oraz uktadanie ksztattéw figur (np. obrysowywanie klockéw,

uktadanie z patyczkéw itp.).

« Badanie wiasnosci figur: uktadanie mozaik, obracanie, przyktadanie figur do siebie, kontynuowanie

regularnosci w prostych motywach, formutowanie wnioskéw i spostrzezer wkasnymi stowami.

+ Mierzenie i rysowanie odcinkdw o dtugosci wyrazonej w centymetrach.

Rysowanie linii na kartce i postugiwanie sie linijka.

+ Poréwnywanie dtugosci odcinkow.

Praktyczne poznawanie bryt (przedmioty w najblizszym otoczeniu).

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawnos¢ rachunkowa:

Zapisywanie cyframi i odczytywanie liczb w zakresie 20.

« Zapisywanie liczebnikéw od 0 do 20.

Liczenie w zakresie 100 kolejno i dziesigtkami.

+ Porownywanie dwoch liczb (petne dziesiagtki) w zakresie 100, stownie oraz z uzyciem znakéw: <, >, =.

Praktyczne poznawanie systemu dziesigtkowego.

« Stosowanie liczb w aspekcie miarowym.

Stosowanie liczb w aspekcie porzadkowym.
Liczenie od danej liczby po 1, w przéd i do tytu w zakresie 100.

+ Przeliczanie réznych obiektow.

Liczenie dziesigtkami, co najmniej w zakresie 100, w przod i w tyt.

« Poréwnywanie i porzadkowanie liczb (petne dziesiatki) w zakresie 100 (stownie i z uzyciem

znakow: <, > ,=).

« Wyrdznianie w zapisie liczby pozycji cyfry: jednosci i dziesiatek.

Zapisywanie stownie liczebnikéw gtéwnych oraz liczebnikéw porzadkowych.

+ Dodawanie i odejmowanie dtugosci (petne dziesiatki) oraz wyrazanie wyniku w cm (w zakresie 100 cm)

lub w m (w zakresie 100 m).

+ Dodawanie i odejmowanie wagi produktéw i wyrazaniu wyniku w kg (petne dziesiatki w zakresie 100 kg).
+ Dodawanie i odejmowanie ilosci ptynéw i podawaniu wyniku w litrach (petne dziesiatki w zakresie

1001).

 Dodawanie i odejmowanie petnych dziesigtek w zakresie 100, sprawdzaniu wyniku odejmowania za

pomoca dodawania.

« Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczen podczas rozwigzywania zadan z trescia

(postugiwanie sie roznymi sposobami rozwigzan zadania (np. rysunek, schemat okienkowy).

+ Poréwnywanie réznicowe (o tyle wiecej, o tyle mniej) w rozmaitych sytuacjach zyciowych.

Praktyczne stosowanie przemiennosci dodawania w obliczeniach.

+ Praktyczne korzystanie ze zwigzkéw dodawania z odejmowaniem.
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Zadania z trescia, w tym zadania tekstowe:

Poszukiwanie réznych sposobdw (metod) rozwigzywania zadan tekstowych.

Rozwigzywanie i ukfadanie zadan z treécig do sytuacji zwigzanych z codziennym zyciem, tematyka
dnia itp.

Przeksztatcanie zadan, ustalanie roznych wersji tego samego zadania.

Rozwigzywanie i uktadanie zadan nietypowych.

Rozwigzywanie prostych zadan na dodawanie i odejmowanie.

Rozwigzywanie prostych zadan z trescig polegajacych na zastosowaniu poréwnywania réznicowego
(o tyle wiecej, o tyle mniej).

Rozwigzywanie prostych zadan celowo Zle sformutowanych.

Uzupetnianie tresci zadania danymi.

Rozwigzywanie zadan z kilkoma poprawnymi odpowiedziami.

Matematyzowanie sytuacji konkretnych: opisywanie jezykiem matematycznym réznych sytuacji
w zabawie, na wycieczce, podczas czynnosci porzadkowych itp.

Rozwigzywanie prostych zadan z trescig, zapisywanie za pomocg znakéw cyfr i znakéw dziatan
matematycznych.

Dokonywanie pomiarow, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym zyciu:

Mierzenie dtugosci, szerokosci, wysokosci za pomoca réznych miar (stopa, tokie¢, kroki itp.).
Poréwnywanie wynikéw pomiaru.

Uzywanie - w sytuacjach zyciowych - jednostek miary: m, cm; wykonywanie tatwych obliczen
dotyczacych miar.

Odmierzanie potrzebnej ilosci ptynu za pomoca szklanki, butelki.

Wlewanie ptynu do naczyn o tej samej pojemnosci, a réznym ksztatcie i wycigganiu wnioskow.
Praktyczne postugiwanie sie jednostka: litr i skrotem |.

Mierzenie temperatury, postugiwanie sie termometrem, odczytywanie wskazan termometru.
Wazenie za pomocg wagi szalkowej i pordwnywaniu przedmiotdw Izejszych i ciezszych.
Odczytywanie wynikéw wazenia i préby ich zapisywania.

Rozpoznawanie polskich monet i banknotéw bedacych w obiegu.

Nabywanie umiejetnosci oszacowania kwoty posiadanych pieniedzy, a ceng okreslonego towaru.
Dodawanie i odejmowanie ztotowek w zakresie 100 zt, stosowanie réznych mozliwosci.

Dodawanie i odejmowanie groszy w zakresie 1 zI, stosowanie r6znych mozliwosci.

Zachowanie warto$ci monet o wyzszym nominale przy dobieraniu monet o nizszym nominale.
Wydawanie reszty w zabawie.

Uswiadamianie zjawiska zadtuzenia sie.

Poznawanie wartosci nabywczej pieniedzy.

Zwracanie uwagi na zjawisko odmiennosci monet i banknotéw bedacych w obiegu w réznych krajach
(np. w Polsce - ztotéwka, w Niemczech - euro).

Préby podawania i zapisywania daty.

Préby wymieniania kolejnosci: dni tygodnia, miesiecy.

Préby odczytywania daty z kalendarza.

Préby porzadkowania dat chronologicznie.

Odczytywanie wskazan zegarow - z wyswietlaczem cyfrowym i ze wskazéwkami - w systemie
dwunastogodzinnym.

Préby postugiwania sie pojeciami: godzina, pét godziny, kwadrans, minuta, sekunda.

Wykonywanie prostych obliczer zegarowych zwigzanych z codziennymi zyciowymi sytuacjami.
Whnioskowanie o zmianach (odwracalnych i nieodwracalnych).

Dostrzeganie sposobu wykonywania czynnosci i stosowaniu go przez analogie w sytuacji podobne;j.
Proby okreslania przyczyny na podstawie znajomosci skutku.

Podejmowanie prob przewidywania skutku na podstawie znajomosci przyczyny.

Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli.

Ukfadanie i rozwigzywanie zagadek, rebusow itp.

Tworzenie (wymyslanie) i konstruowanie gier.

Korzystanie z instrukgji, przepiséw kulinarnych.
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+ Proby planowania (np. przebiegu uroczystosci rodzinnej, klasowe;j).

Poréwnywanie parametréw - np. rozwoju fizycznego: wzrost, waga oraz osigganych wynikow
sportowych (np. pomiary czasu biegu, odlegtosci w skoku w dal itp.).

Udziat w grach (planszowych, terenowych) i wykorzystanie umiejetnosci obliczania, szacowania,
przewidywania skutkow.

« Udziat w zabawach tematycznych (np. w sklep, poczte).

ZAJECIA KOMPUTEROWE

Postugiwanie sie komputerem:
+ Umiejetnos¢ wiaczania i wylgczania komputera.
+ Nazywanie elementéw zestawu komputerowego.

Postugiwanie sie myszg i klawiatura.

+ Umiejetnos¢ podtaczenia stuchawek i gtosnikow.

Uruchomienie ptyt z grg, animacja, filmem, danymi.

« Korzystanie z wybranych opcji w programach.

Obstuga prostych programéw edukacyjnych.

+ Korzystanie z multimediow dla dzieci.

Ogladanie zdjec.

+ Proby pisania liter i wyrazdw z wykorzystaniem edytora tekstu.

Rysowanie za pomoca edytora grafiki (np. z wykorzystaniem gotowych figur geometrycznych).
Préby korzystania z Internetu (wybrane strony, w tym strona szkoty, strony dla dzieci, gry multimedialne
i edukacyjne).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:

Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonymi z nauczycielem dotyczacymi wiasciwej
postawy, odlegtosci wzroku o monitora, czasu spedzonego przy urzadzeniu.
Korzystanie z Internetu pod opieka nauczyciela.

Korzystanie z informacji:

Préby wyszukania informacji na dany temat na podanej stronie internetowej i korzystanie z nich.

« Proby korzystania z wyszukiwarek internetowych.

ZAJECIA TECHNICZNE

Wychowanie techniczne i znajomos¢ srodowiska technicznego:

Obstuga i sposob dziatania urzadzen gospodarstwa domowego (np. odkurzacza, latarki, zegara).

+ Okreslanie ,drogi” wytwarzania produktu - od sktadnikow lub materiatu, po gotowy produkt.

Poznawanie dawnych i obecnych sposobach wykorzystywania sit natury: wiatru i wody.

+ Tworzenie kompozycji z dostepnych materiatow, w tym przyrodniczych.

Majsterkowanie: wykonywanie np. latawca, wiatraczka, zegara, wagi, za pomocg materiatow dostepnych
na co dzien, w tym surowcéw wtornych i prostych narzedzi do majsterkowania.

« Préby rozrozniania materiatdw: papieru, tektury, metalu, drewna, tworzywa sztucznego, materiatéw

wtdkienniczych.

+ Planowanie czynnosci oraz wykonywanie prac z materiatéw przeznaczonych do recyklingu, w tym

,Z €zego$ niedobrego cos pozytecznego”.

+ Odmierzanie potrzebnych ilosci materiatow.

Ciecie papieru i tektury.

+ Nazywanie prostych narzedzi i urzadzen technicznych wykorzystywanych w gospodarstwie domowym.

Znajomos¢ nazw pojazddw wykorzystywanych do transportu (np. samochody, pociagi, samoloty, statki).

+ Znajomosc¢ i rozroznianie budowli réznego rodzaju (np. domy, mosty, budynki uzytecznosci publicznej).
+ Budowanie z materiatéw dostepnych w otoczeniu toru przeszkdd, szatasu itp.
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+ Korzystanie z prostych schematéw i instrukcji (np. do budowania latawca).

Wykonywanie czynnosci zwigzanych z nakrywaniem do stotu np. do przygotowanego drugiego
$niadania.
Przygotowywanie prostych positkdw (np. kanapki, satatki owocowe lub satatki warzywne, deser).

+ Korzystanie z przepisow kulinarnych, proby tworzenia wtasnych.

Utrzymywanle porzadku i bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen technicznych:

« Uzywanie narzedzi i urzadzen technicznych zgodnie z ich przeznaczeniem.
Zachowanie ostroznosci podczas korzystania z urzadzen gospodarstwa domowego.

+ Zachowanie porzadku w miejscu pracy, nauki, zabawy, w szatni oraz w innych pomieszczeniach

uzytecznosci wspolne;j.

« Wihasciwe i bezpieczne korzystanie z urzadzen technicznych, w tym elektronicznych.

Wypetnianie obowigzkéw dyzurnego.

+ Okazywanie pomocy we wzajemnym utrzymywaniu porzadku podczas dziatan wspolnych.
« Sprzatanie po sobie, wywigzywanie sie z obowigzkéw.

Bezpieczenstwo na drodze:

Bezpieczne poruszanie sie - jako pieszy i na rowerze - po drodze.

+ Bezpieczne korzystanie ze srodkdw komunikacji publicznej.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnos¢ fizyczna:

Marsz, bieg, marszobieg.

+ Pokonywanie przeszkod naturalnych (w terenie) i sztucznych.

Rzuty i chwyty pitki, rzuty do celu i na odlegto$¢, proby toczenia, koztowania, odbijania, prowadzenia
pi’fki.

+ Cwiczenia réwnowazne z przyborami i bez przyboréw oraz na przyrzadzie.

Wykonywanie przewrotu w przod.

« Jezdzenie - do wyboru - na rowerze, rolkach.

Skoki jednon6z, obundz, przez niskg przeszkode oraz przez skakanke.

+ Przyjmowanie pozycji wyjsciowych i ustawianie sie do ¢wiczen.

Udziat w grach i zabawach ruchowych, terenowych, mini zawodach sportowych.

+ Mini-gry (np. pitka nozna, siatkowka, koszykowka, pitka reczna).

Znajomosc i przestrzeganie zasad fair play.

+ Respektowanie regut gier, zabaw, zawoddéw i podporzadkowanie sie decyzjom sedziego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczenstwo:
« Znajomosc i przestrzeganie zasad higieny osobistej.

Znajomos¢ podstawowych zasad zdrowego odzywiania.

+ Rozumienie koniecznosci aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia i sprawnosci fizycznej.

Posiadanie wiedzy na temat zagrozen chorobami, ich skutkéw oraz profilaktyki (np. zapobiegania
przeziebieniom).
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w trakcie zaje¢ ruchowych.

+ Postugiwanie sie sprzetem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczenstwa.
« Dbanie o prawidtowa postawe ciata, szczegdlnie podczas siedzenia przy stole, w fawce i przy komputerze.

Praktyczna znajomos$¢ zasad wzywania pomocy w sytuacji zagrozenia zdrowia, czy tez niebezpie-
czenstwa.
Praktyczna znajomos$¢ zasad proszenia o pomoc dorostych oraz zasad udzielania pierwszej pomocy.

. Swiadomo$¢ koniecznosci wybierania bezpiecznych miejsc do zabaw, szczegélnie podczas wakagji

i przebywania poza kontrola dorostych.
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6. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Metoda projektu

Projekt edukacyjny to ,takie zadanie, realizowane przez uczennice i uczniéw, ktére:

+ ma okreslone cele, zaplanowane dziatania i rezultaty;

+ naogot jest realizowane w zespotach, ktére odpowiadajq za poszczegélne zadania, a na ich czele stoi

lider;

+ ma okreslony czas realizacji (na ogét od kilku dni do kilku tygodni);

« wymaga od uczennic i uczniéw wyszukiwania informacji, ich krytycznej analizy, zaprezentowania

efektéw i oceny podjetych dziatan;

+ ma planowy charakter, co znaczy, ze zaréwno nauczyciel/nauczycielka, jak i uczennice/uczniowie

najpierw planuja cele, zadania, sposob oceny efektéw projektu, a nastepnie przystepuja do dziatania
(w trakcie realizacji projektu plan ten moze by¢ modyfikowany)"

Realizacja projektu jest mozliwa od najwczes$niejszych lat szkolnych, cho¢ oczywiscie projekty w przy-
padku dzieci z klasy | beda jeszcze bardzo proste, i beda wymagaty pomocy ze strony nauczyciela, chocby
ze wzgledu na fakt, iz dzieci nie potrafig jeszcze sprawnie pracowa¢ w grupach. Propozycje ciekawych
projektéw edukacyjnych znajduja sie m.in. w bezptatnych materiatach projektu wspétfinansowanego przez
EFS ..Z matej szkoty w wielki swiat” (dostepne na stronie internetowej: http://malaszkola.pl/scenariusze-pro-
jektow-edukacyjnych).

Uczniowie, ktdrzy teraz rozpoczynajg edukacje, beda musieli w przysztosci sprawnie funkcjonowac
w spoteczenstwie wiedzy. Bedg musieli pracowa¢ w zespotach, wspotpracowac z réznymi osobami i na
réznych polach. Projekt jest metoda, ktdra rozwija myslenie naukowe (uczniowie ucza sie wnioskowania na
bazie samodzielnie prowadzonych obserwacji), maja szanse na wykorzystywanie nowoczesnych technolo-
gii (wyszukiwanie, selekcjonowanie i korzystanie z informacji), nabywaja umiejetnosci uczenia sie poprzez
zaspokajanie ciekawosci, w naturalny sposob ucza sie pracy zespotowej i odkrywajg wtasne zainteresowa-
nia. Realizujac projekt, sa odpowiedzialni za jego efekty, w konsekwencji biorg odpowiedzialno$¢ za wtasne
uczenie sie.

Ponizej znajduje sie przyktadowe opracowanie tematu,Wedréwki po Europie”z wykorzystaniem meto-
dy projektu.

Cele projektu:
+ Uczen pozna wybrane aspekty kultury kilku krajéw europejskich;
+ Uczen bedzie ¢wiczyt wspdtprace w zespole;
« Uczen zdobedzie doswiadczenie w zakresie planowania i organizowania wiasnej pracy oraz czerpa-
nia satysfakcji z jej wykonania.

Przygotowanie projektu:
Zajecia 1.

Nauczycielka wspdlnie z uczniami przygotowuje plan realizacji zadania. Zaprasza uczniéw do zajecia
sie wybranymi aspektami kultury kilku krajow Europejskich. Dzieci dzielg sie na grupy. Moze to by¢ podziat
np. poprzez losowanie nazwy kraju, ktérym zajmie sie konkretna grupa.

Uczniowie odnajduja wybrany kraj na mapie Europy, prébuja opisac jego ksztatt, oszacowa¢ odlegtosc
od Polski (np. daleko, czy tez blisko naszych granic) i samorzutnie wypowiadaja sie, jesli posiadaja juz wiedze
na temat tego kraju (moze ktéres$ z dzieci zna jego flage, wie, jakim jezykiem postuguja sie mieszkancy, moze
odwiedzito ten kraj lub zna go z opowiesci dorostych. Nastepnie dzieci planujg w grupach, czego chcg sie
dowiedzie¢ o wylosowanym kraju. Mogg zapisac lub narysowac w uproszczony sposob (za pomoca piktogra-
mow) liste zagadnien, ktdre chciatyby opracowad. Nauczyciel powinien dac uczniom mozliwos¢ samodzielne-
go ustalenia zagadnien do przygotowania, wyznaczajac wczesniej, iz nie moze byc ich np. wiecej niz trzy.

Nastepuje uzgodnienie, gdzie i w jakim terminie trzeba znalez¢ odpowiednie materialy zgodnie
z potrzebami danej grupy (zapisy na liscie zagadnierr do opracowanie).

Przyktadowe zagadnienia:

- flaga, godto, hymn danego kraju, nazwa jego stolicy;

« charakterystyczne zabytki, elementy krajobrazu lub ciekawe miejsca;
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+ znane potrawy pochodzace z wybranego kraju;
« muzyka charakterystyczna dla danego kraju;

+ stawni ludzie i ich dzieta;

« sporty,narodowe”;

+ inne wg pomystéw dzieci.

Zajecia 2.

Kazda z grup opracowuje plan, w jaki sposéb znajdzie informacje na podany temat, z kim porozmawia,
gdzie i w jaki sposob przygotuje materiaty, co jej bedzie potrzebne, aby zaprezentowa¢ wybrany kraj pod
katem zagadnien, ktore dzieci opracujg. Wszystkie pomysty mozna spisywac z pomoca nauczyciela 9bez ich
wartosciowania (burza mézgow), a nastepnie sprobowac wybrac kilka najlepszych i najbardziej realnych.

Zajecia 3.

Szukanie informacji zgodnie z planem, z wigczeniem np. bibliotekarki szkolnej, kucharek, rodzicow,
nauczyciela muzyki, nauczyciel przyrody, z wykorzystaniem albuméw, dostepnych ksigzek lub przewodni-
kow turystycznych, Internetu.

Zajecia 4.
Przygotowanie prezentacji przez grupy.

Zajecia 5.
Zaprezentowanie zgromadzonego materiatu w dowolnej formie: album, plakat, wykonane zdjecia, przy-
gotowana potrawa, opowiadanie itp. Podsumowanie pracy zespotéw i samoocena oraz ocena kolezenska.
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Zasady pracy w systemie grup mieszanych wiekowo
z uwzglednieniem organizacyjnej strony ksztatcenia

Na podstawie rozporzgdzenia MEN z dnia 28 maja 1997 roku w sprawie ramowych planéw nauczania
w publicznych szkotach ogdlnoksztatcacych i zawodowych (Dz. Urz. MEN nr 6 poz. 29) “przewiduje sie
nauke w klasach potaczonych z dwdch, a nawet trzech najblizszych sobie rocznikow uczniéw”

W. Okon tak opisywat klasy taczne:,...organizacja nauki w szkotach nizej zorganizowanych polegajaca
na prowadzeniu przez jednego nauczyciela w tym samym miejscu i czasie pracy z najmniej dwoma rocz-
nikami ucznioéw (klasami). Klasy faczone tworzy sie w szkole podstawowej na wsi, gdzie zbyt mata liczba
dzieci nie pozwala na tworzenie normalnych klas. Ma to zazwyczaj miejsce w tych szkotach w ktérych jest
1-4 nauczycieli” (W. Okon, 1996). Podobnie pisze J. Nowacki, ktéry zwraca uwage na to, ze treéci poznawcze,
ksztatcace i wychowawcze zawarte sg w dwéch innych programach nauczania. Zwraca on uwage réwniez
na zatozenia metodyczno-organizacyjne: dobrze wykonana praca to dobry plan, prace nalezy dostosowac
do mozliwosci podopiecznych, dobrze wykonane zadanie moze odbywac sie przy dobrej wspétpracy obu
klas, na ozywienie lekcji wptywa duza aktywnos¢ uczniéw (J. Nowicki, 1985 s. 69).

Wielu nauczycieli, zwtaszcza w matych szkotach, staje przed wielkim wyzwaniem we wrzesniu, kiedy to
okazuje sie, ze beda pracowali w grupie réznowiekowej, czyli tzw. klasach fgczonych”. Nie raz styszatam, ze
to bardzo ciezka praca, do czego to wszystko prowadzi, nie jest to dobre dla dzieci. A ja, pracujac w klasach
zréznicowanych wiekowo od 2008 roku, nie wyobrazam sobie innego rozwigzania. Przyznaje, iz nauczyciel
musi zmieni¢ swoje przyzwyczajenia i stereotypy. Odrzuci¢ trzymanie sie sztywno przewodnikéw, ktore
i tak ograniczaja nauczycieli. Prowadzac taka grupe, musimy by¢ tworczy, ale to drobnostka, przeciez kazdy
z nas ma wiele bardzo dobrych pomystéw. Waznymi umiejetnosciami, jakimi nauczyciele muszg sie wyka-
zac to przede wszystkim organizacja, dobre planowanie, pomystowo$¢ i podzielnos¢ uwagi. Tak naprawde
nie nalezy sie tego bac. Jest wiecej pozytywdw niz negatywow w prowadzeniu takich klas. Umozliwiaja one
naturalny rozwdj uczniow zarowno emocjonalny, intelektualny jak i spoteczny. Nie jedni z nas przypomina-
ja sobie stowa ich nauczycieli typu:,...Agata to juz umie, a ty jeszcze nie’, co byto ponizajace. W grupie mie-
szanej kazdego ucznia poréwnujemy z nim samym, a nie réwiesnikiem. Aby nasza praca przyniosta efekty
oraz byta ciekawa dla ucznidw, oprécz prac pisemnych musimy pamietac o takich formach zajec jak, dramy,
recytacje, konkursy. Zajecia, ktére przeznaczamy na powtarzanie zdobytej wiedzy to swietny moment na
wykorzystanie chwil i zorganizowanie konkurséw. Osobiscie czesto organizuje turnieje wiedz, bazujac
na pomystach zaczerpnietych z telewizji np. ,Awantura o pytanie” polega z zespotowej pracy. Uczniowie
podzielenie na cztery, czteroosobowe druzyny (2 osoby z klasy mtodszej i 2 z klasy starszej), licytuja pytanie
punktami. Kazdy zespét na poczatku zabawy na do dyspozycji 50 punktéw. Prowadzacy losuje karteczke
z kategorie: matematyka, polski, przyroda, muzyka, znani Polacy i licytuja. Zespdt, ktéry wygra licytacje
odpowiada na pytanie, jesli odpowie poprawnie zdobywa punkty, ktére znalazty sie w puli z licytacji, jesli
nie to punkty przechodzg do kolejnego pytania. Ja widzicie sg to reguty znanego teleturnieju. Zabawa jest
dobrym rozwigzaniem, gdyz udziat biorg wszystkie dzieci, uczniowie mtodsi dowiaduja sie czego$ nowego
a starsi utrwalajg wiadomosci.

Innymi pomystami, jakie stosuje w swojej pracy, to wspélne czytanie fragmentéw ksigzek. Uczniowie
siadaja w kole, tak aby sie wszyscy widzieli i chetne osoby czytajg wyznaczony tekst, a nastepnie wspolnie
omawiaja. Wazne jest, aby do czytania zacheca¢ mtodszych. Tym sposobem staja sie wyrdznieni i chetniej
siegajg po ksiazki czy czasopisma i doskonala umiejetnosc czytania.

Bardzo lubie zajecia przyrodnicze, na ktérych moge wykorzystac uczniéw dwéch klas jednoczesnie. Mam
na mysli zajecia, na ktorych zapoznajemy sie np. z owadami. Zadaje uczniom kilka dni wczesniej o ztapanie
i schowanie owada do stoika, badZ pudetka i przygotowanie krétkiej informacji, zrobienia plakatu na jego
temat. Oczywiscie uczniowie dzielimy w pary, ale tak aby pamietac o mieszaniu ich miedzy klasami. Po zapre-
zentowaniu wszystkich zdobytych owadoéw, przypominamy o humanitarnym traktowaniu zwierzat i wypusz-
czamy na dworze owady. Zdarzaja mi sie sytuacje, gdzie uczniowie przynosza owady, ktére znalezli martwe.
Mozecie takie okazy zostawi¢ w swoim klasowym kaciku przyrodniczym. Pamietajcie o innych zwierzetach.
Niech uczniowie pobawia sie w odkrywcow przyrody. Ptaki i inne zwierzeta moga fotografowadc. Takie zadanie
to nie tylko poszerzenie swoich wiadomosci, ale i zachecenie do spedzania czasu na swiezym powietrzu.
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Podczas realizowanie tematow, gdzie nie jestesmy w stanie pofagczy¢ tematow np. klasa pierwsza -
wprowadzenie litery, klasa druga nazwy czynnosci, czyli czasowniki. W takich momentach pamietajmy
o elementach lekgji, w czasie ktorych uczniowie beda wspolnie pracowac. Przygotowujac takie tematy
warto pamietac, aby dobrac je tak, zeby réwnoczesnie nie wprowadza¢ zupetnie nowych wiadomosci dla
obydwu klas. Jedna klasa moze mie¢ caty temat a druga tylko czesciowo.

Praca w grupach z dzie¢mi w réznym wieku ma swoj poczatek w tradycyjnej edukacji, wspotczesnej jak
i po za granicami naszego panstwa. Jednym z takich przyktadow jest pedagogika Marii Montessori, ktora
zwracata uwage na duza role, jaka odgrywaja dzieci we wtasnej edukacji. Zwraca uwage na odpowiedzial-
nos¢, czy opiekunczos¢ jakg zdobywajg dzieci starsze oraz szybka adaptacje i uczenie sie przez nasladow-
nictwo dzieci mtodszych. Maria Montessori, i jak i Rudolf Steiner moéwili, aby dzieci dzieli¢ nie ze wzgledu
na wiek, lecz ich rozwdj i jego mozliwosci.

Rozwdj spoteczny

Réznowiekowa grupa to rozwijanie wiezi i wspdtpracy, a nie rywalizacja. Podczas wspolnych zaje¢
i organizowania pomocy starszych mfodszym to przeciez nic innego, jak budowanie motywacji, ktéra
jest tak wazna w uczeniu sie. Budujemy w ten sposéb poczucie bezpieczenstwa i ufnos¢. Dzieci w takich
grupach, czy to w przedszkolu, czy tez w szkole majg mozliwos¢ przejscia przez rézne funkcje. Gdy we
wrzesniu do klasy pierwszej przychodzg dzieci, najczesciej z przedszkola, ktére byto catkiem gdzie indziej,
sq zagubieni, wzrasta w nich poczucie niesmiatosci. Dzieci w najmtodszych grupach przedszkolnych ptacza,
zaczna sie moczy¢ w nocy, a moze i nawet jakac. To wielkie przezycie dla tych maluchéw to ogromny stres.
Tu wazna role odgrywa nauczyciel, ale w grupie zréznicowanej wiekowo to starsi koledzy i kolezanki ode-
graja wazniejsza role. To im najmtodsi zaufaja. Oni w odpowiedni, mimo braku wyksztatcenia, bedg potrafili
ich pocieszy¢ i wprowadzi¢ w $wiat przedszkolny i szkolny. Starsi uczniowie, ktorzy byli w takich kiedys
sytuacjach, beda potrafili poda¢ pomocna i zyczliwg dton. W taki sposéb buduja w sobie takie umiejetnosci,
jak: wyrozumiatos¢ dla mtodszych, staja sie pomocni, co buduje w nich poczucie wartosci, dziela sie chetnie
swoimi do$wiadczeniami przez co staja sie dumni.

Rozwodj intelektualny

Grupa zréznicowana wiekowo to duzy wktad nauczyciela w przygotowanie sie do zajec, ale nic nie cie-
szy bardziej, niz to kiedy widzimy efekty naszej pracy. A widzimy wtedy, kiedy obserwujemy, gdy uczniowie
przekazuja zdobyta juz wczedniej wiedze i umiejetnosci mtodszym. Do tematu, ktéry wprowadzamy, musi-
my przygotowac wiadomosci dostosowane do wieku oraz propozycje zadan o réznym stopniu trudnosci.
Nie mozemy oczywiscie zapominac¢ o dzieciach i uczniach ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jak
i uzdolnionych. Ich rowniez musimy wspierac i dawac¢ mozliwos$¢ rozwijania. Jest to oczywiscie wymagajace
poswiecenia swojego czasu i tworczosci, ale tworzy warunki do indywidualizacji pracy.

Rozwoj komunikacji, tak istotny w dobie komputeryzacji, réwniez nie pozostaje odosobniony. Podczas
pracy starszych z mtodszymi ci rozwijaja swoje umiejetnosci jezykowe. Przy rozmowach na rézne tematy,
czy tez opowiadaniu np.: przeczytanych ksigzek, bogaca swoje stownictwo, uczg sie kultury dialogu.

Rozwdj emocjonalny

Uczniowie starsi w klasach taczonych, podczas pomagania mtodszym, uczj sie cierpliwosci, toleran-
cji. Mtodsi zas ucza sie rozwigzywania probleméw, co jest korzystne, przeciez najchetniej, najszybciej
i najlepiej uczymy sie od innych. Wspierajac uczniéw, nauczyciel powinien w takich grupach wiele czasu
poswieci¢, zwtaszcza na poczatku, na ttumaczeniu, jakie potrzeby i jakie emocje towarzyszg ich kolezankom
i kolegom.
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Jak rozpoczac prace w klasie taczonej?

Na poczatku waszej wspolnej drogi wazne bedg zajecia adaptacyjne. Musimy pamieta¢, ze ucznio-
wie starsi, dobrze znajacy szkote i ciebie czuja sie swobodnie. Uczniowie mtodsi, tak jak pierwszoklasisci,
potrzebujg poznania nie tylko szkoty jako budynku, ale i was jako znajacego sie juz dobrze zespotu. Zasady
obowiazujace w klasie na przyktad w formie kontraktu, ktory zawiesicie w sali. Proponuje, aby zasady
zachowania ustala¢ wspdlnie, uczniowie wéwczas bedg sie do niego stosowac.

Zwrd¢ uwage na to, iz nie sg to klasy oddzielnie, wiec poswieccie duzo czasu na integracje. Uwazam,
ze przy kazdej nadarzajacej sie okazji, takich jak uroczystosci szkolne, uczniowie powinni wspoélnie bra¢
udziat. Dobra okazjg na wspolne poznanie sie i integracje sa spotkania z rodzicami poza szkota. Wiaczcie
wszystkich rodzicow w zorganizowanie, np. ; klasowych prazonek, czy pieczenie kietbasek. To okazja,
w ktdrej rodzice przekonaja sie, iz taczenia klas to dobre rozwigzanie a ich pociechy nie tracg niczego, wrecz
przeciwnie.

Kolejnym istotnym elementem pracy w zespole réznowiekowy jest sala lekcyjna i jej wystrdj oraz roz-
mieszczenie tawek. Ma to duzy wptyw na efektywne nauczanie i przeprowadzenie zaje¢ w do$¢ ciekawy
sposob. Istnieje duzo mozliwosci ustawienia tawek, ale nalezy pamietac, ze kazde ustawienie ma
wady i zalety. Kazde z ustawien zmienia role i postawe nauczyciela. Uczniowie beda odbierali jego pozycje
i osobe réznie. Ustawienie fawek powinno by¢ dostosowane do celu zajec. Trudno jest wybrac jeden ukfad
pasujacy do wszystkich zajec. Ja osobiscie lubie co pare tygodni zmieni¢ uktad fawek oraz przesadzac
ucznidw, tak aby poznali sie z innymi kolegami i kolezankami, nie tylko z tymi, ktérych lubig najbardziej.

W obecnym czasie, kiedy to szesciolatki idg do klas pierwszych, powinnismy zwrdci¢ szczeg6lng uwage
na ukfad stolikow w sali. Oczywiscie nie mozemy zapomnie¢ o ich etapie rozwoju i tym, iz nie moga oni
catego dnia spedzi¢ przy stoliku. W sali znajdzmy miejsce na dywan, gdzie mozna zorganizowac wiele
rodzajow zajec.
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Tradycyjne ustawienie tawek

Nauczyciel znajduje sie przed kilkoma rzedami fawek, w ktorych siedzg uczniowie.

nauczyciel

ZALETY

WADY

Praca indywidualna uczniéw.

Podczas pracy (testu), czyli w momencie, w ktérym
zalezy nam, aby uczniowie nie zagladali do siebie
wzajemnie.

Brak kontaktu wzrokowego nauczycieli z kazdym
z ucznidw, co niesie za sobg wrazenie u nich, ze
nauczyciel nie zwraca na nich uwagi.

Niektorzy uczniowie nie beda widzieli nauczyciela.
Uczniowie siedzacy z tylu majg okazje do rozmowy
lub zajmowaniem sie czym$ innym niz tematem
zajec.

Praca w grupach jest utrudniona.
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Krag

Nauczyciel wraz z uczniami tworzg krag ustawiony ze swoich miejsc siedzacych.

[ nauczyciel |
ZALETY WADY
Gdy nauczyciel chce uczestniczy¢ w konkretnym | Sa uczniowie, ktérzy nie lubia by¢ widoczni i peszy
typie zajec. ich taka sytuacja. Oni bedg zestresowani i nie beda

Gdy nauczyciel chce, aby uczniowie go dobrze
wiedzieli.

Gdy nauczyciel podczas dyskusji chce, aby uczest-
niczyli wszyscy uczniowie.

Aby stworzy¢ przyjacielska atmosfere.

Podczas pracy uczniowie nawiazuja ze sobg kon-
takt wzrokowy.

brali udziatu w zajeciach.

Nauczyciela pozycja w zespole jest zaburzona. Takie
ustawienie daje uczniom poczucie, iz nauczyciel
jest jednym z ni, a nie przewodnikiem.

Uczniowie w sasiedztwie moga rozmawiaé¢ na
tematy nie zwigzane z zajeciami.

Beda tacy uczniowie, ktérzy sigda tytem lub bokiem
do tablicy.
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Pétokrag

Uczniowie siedzg w tawkach ustawionych w pétkolu, a nauczyciel stoi lub siedzi przed nimi.

nauczyciel |

ZALETY

WADY

Wszyscy uczniowie widzg nauczyciela.

Nauczyciel widzi wszystkich ucznidw.

tatwy kontakt wzrokowy z kazdym z uczniow.
Dobre ustawienie podczas pracy na tablicy.

tatwo kierowac zespotem.

tatwa kontrola wykonywanej pracy kazdego
z uczniéw.

tatwo przekazywac sobie pomoce z rak do rak.
tatwe prezentowanie swojej pracy przez kazdego
z ucznidw bez wychodzenia z tawki.

Potrzebna jest duza sala, zwfaszcza gdy klasa liczy
wielu uczniow.
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Prostokat

Nauczyciel siedzi wsrod ucznidw.

nauczyciel
ZALETY WADY
Gdy nauczyciel chce by¢ czescia grupy. Niektorzy uczniowie siedza tytem do tablicy.
Aby uczniowie mieli poczucie réwnosci. Potrzebna jest duza sala lekcyjna.
Nauczyciel moze swobodnie dojs¢ do kazdego
Z uczniow.
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Nietypowy prostokat

Uczniowie siedzg koto siebie, a nauczyciel osobno, lekko wysuniety.

nauczyciel

ZALETY

WADY

Nauczyciel ma tatwy dostep do uczniow.
Uczniowie dobrze widzg nauczyciela.
Nauczyciel dobrze widzi wszystkich ucznidw.
Dobrze widoczna jest tablica.

Niektérzy uczniowie, siedzacy bokiem do tablic,
moga jej zbyt dobrze nie widziec.
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Zespotowe

Uczniowie tworza grupy, nauczyciel siedzi osobno.

tatwa praca grupowa.

Podczas zajec praktyczny, podczas ktérych ucznio-
wie maja wykona¢ w grupie jakies doswiadczenie.
tatwa komunikacja uczniéw w grupie.

Rozwija umiejetno$¢ wspotpracy.

nauczyciel
ZALETY WADY
Nauczyciel moze swobodnie poruszac sie pomie- [ Trudny dostep nauczyciela do kazdego z ucznidw.
dzy stolikami. Niektdrzy uczniowie siedza tytem do tablicy.

Wymaga duzej sali lekcyjnej.

Moze wprowadzi¢ nietad, gdyz uczniowie moga
zaczac ze sobg rozmawiac na tematy niezwigzane
Z zajeciami.
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Konferencyjny
Nauczyciel siedzi z boku stotu, uczniowie wzdtuz niego.

nauczyciel

ZALETY WADY
Dobra komunikacja. Niektorzy uczniowie siedza bokiem do tablicy.
Podawanie sobie pomocy z ragk do rak. Brak mozliwosci zorganizowania pracy samodziel-
tatwy dostep nauczyciela do kazdego z ucznidéw. | nej uczniéw, gdyz moga zagladac¢ do sgsiaddw.
Nauczyciel dobrze widzi wszystkich ucznidw.
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Ksztatt litery V

nauczyciel

ZALETY

WADY

Przy duzej liczbie ucznidw.

Podczas odpowiedzi uczniowie widza wieksza licz-

be stuchaczy.
Uczniowie siedzg przodem do tablicy.
Zmniejsza dystans miedzy uczniami.

Praca w grupach jest utrudniona.
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Potencjat Uczenia sie (BLP) w grupach mieszanych
Gay Claxton w swojej publikacji Rozwijanie Potencjatu Uczenia sie méwi o czterech aspektach uczenia
sie. Po pierwsze, zwraca uwage na pomoc uczniom zdeterminowanym, czyli koncentracji nad wykonywa-
nym zadaniem, wytrwatosci, nie zwracaniu uwagi na to, co nas moze rozpraszac. Po drugie, pisze o stawa-
niu sie przedsiebiorczym, czyli dociekliwos¢, taczenie nowej wiedzy z juz posiadang. Po trzecie, budowaniu
umiejetnosci refleksji, czyli zaplanowanie, skorygowanie w kazdej chwili oraz wyciagnieciu odpowiednich
wnioskow. Po czwarte, najwazniejsze (najtrudniejsze) to odwzajemnienie, czyli umiejetnos¢ wspotpracy,
uczenie sie przez nasladowanie i empatia.
Zdolnosci te sa w sposéb spontaniczny rozwijane u uczniow w klasach fgcznych. Tak jak:
« ,panowanie nad zaktéceniami” w chwili podjecia nauki w klasie przez nowych uczniéw, ktérzy musza
sie skupic a otoczenie ich moze rozprasza¢;
.+ ,wytrwatosc’, gdy uczniowie musza skonczy¢ prace w momencie, kiedy ich kolega juz to zrobit
i moze sigé¢ na dywanie;
+ ,zaabsorbowanie” - starsi uczniowie opowiadajag nowym kolegom, czego sie dobrego i ciekawego
dowiedzy;
+ ,nasladowanie’, czyli obserwowanie starszych kolegow;
. ,empatia’, zaréwno starsi, jak i mtodsi - umiejetne przejecie sposobu myslenia innych;
+ ,wspotpraca” - uczenie sie mtodszych i starszych, uczenia sie od siebie, bo kazdy ma jakies doswiad-
czenia;
+ ,wspotzaleznos¢” - zdobycie wiedzy kiedy jest lepiej uczy¢ sie samemu, a kiedy razem;
+ ,dociekliwo$¢” - mtodsi zadajacy duzo pytan o to, co juz wiedzg starsi;
« ,kapitalizacja” - starsi wiasciwie wykorzystaja wiedze, uczac czy pomagajac mtodszym.
Jak widac jest wiele sytuacji, w ktérych spontanicznie rozwijamy dyspozycje i zdolnosci uczenia sie.
Pamieta¢ musimy, aby robi¢ to pod wtasng kontrola. Aby uczniowi, aby dobiera¢ wszystko ,ze smakiem”.

Praca w grupie

W dzisiejszym Swiecie, gdzie uczniowie musza umie¢ odnalez¢ sie w réznych sytuacjach, nauczyciel
powinien odej$¢ od stosowania na zajeciach metod podajacych i zacza¢ stosowac techniki aktywizujace.
Rozwijajg one abstrakcyjne myslenie, dziatanie strategiczne. Jedna z sytuacji, ktére to umozliwiaja, jest
praca w grupach. Dzieki takiej pracy uczniowie rozwijajg umiejetnos¢ planowania swojej pracy, tworcze
rozwigzywanie problemdw. Jest ona réwniez wazna w pracy z uczniem stabym, poniewaz umozliwia naby-
cie wiary we wiasne sity. Praca w takiej formie uczy tolerancji i zyczliwosci, zwieksza motywacje i che¢ do
pracy.

Podczas pracy w zespotach mieszanych dobrym rozwigzaniem jest praca grupowa, o ktorej pisat row-
niez C. Freinet. Zwracat uwage na ekspresje stowa w gazetkach szkolnych, korespondenc;ji itp. Mozemy to
wykorzystac przez prace w zespotach, dzielac uczniow tak, aby w kazdym zespole byli uczniowie jednej, jak
i drugiej klasy.

Przy organizacji pracy grupowej w swoich zespofach zorganizujcie im prace tak, aby dostosowana byta
ona do ich mozliwosci oraz tematu. Nie musicie kazdej grupie dawac tych samych probleméw.

Projekt mozecie podzieli¢ na etapy, ktére dacie zespotom i potem scalicie je w catos¢. Uczniowie, pracujac
na krétkoterminowy sukce,s beda mieli mozliwo$¢ wiekszej mobilizacji. Po przedstawieniu efektow kazdej
z grup, zobacza jeden wspolny sukces, ktory nauczy ich wspotpracy.

C. Freinet zwraca uwage na stosowanie fiszek. Sg one doskonatym zadaniem w momencie, kiedy ktorys
z zespotow skonczy prace wezesniej. Przygotuijcie je sobie i umiescie w sali w zasiegu ucznidw.

Proponuje, abyscie je zalaminowaty, by stuzyty wam dtugo. Podzielcie je na r6zne stopnie trudnosci,
oznaczajac je kolorami. Tego rodzaju praca moze uzupetniac braki badz rozwija¢ umiejetnosci edukacyjne.
Zadania badz ¢wiczenia znajdujace sie na nich umozliwig prace wedtug wtasnych mozliwosci i tempa.
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