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Zaczynajac edukacje ucznidw na poczatku ich drogi edukacyjnej, wielu nauczycieli szuka réznych
metod i technik pomagajacych rozwijac ich umiejetnosci. Jedna z takich metod jest Rozwijanie Potencjatu
Uczenia sie (BLP) Guy Claxtona. Pozwala ona rozwija¢ umiejetnos¢ uczenia sie. Jej autor wyodrebnia cztery
gtéwne dyspozycje: determinacja, przedsiebiorczos¢, refleksyjnos¢ i odwzajemnianie. W kazdej z nich sg
wyodrebnione zdolnosci. One zas ,wskazujg na szczegotowe elementy sktadajace sie na potencjat uczenia
sie”. Wszystko to rozwijane systematycznie i krok po kroku pozwoli uczy¢ sie w kazdych warunkach i réz-
nych tresci.

Kazda z rozwijanych dyspozycji wypetnia inne zdania. | tak:

1. Determinacja - to bycie gotowym, chetnym i zdolnym do skupienia sie. Dzieli sie na:
« Zaabsorbowanie - czyli,przeptyw, przyjemnos¢ z zatopienia sie w nauce”.
- Panowanie nad zakléceniami - czyli ,rozpoznawanie i redukowanie przeszkdd w uczeniu sie”.
+ Spostrzegawczosc - czyli ,wyczucie, o co naprawde chodzi, dostrzeganie mozliwosci”.
.« Wytrwatosé - czyli ,kontynuacja nauki, otwartos¢ na uczucia towarzyszace uczeniu sie”’.

2. Przedsiebiorczos¢ - to che¢, gotowo$¢ do uczenia sie w rozny sposdb?. Dzieli sie na:
+ Dociekliwos¢ - oznacza drazenie tematu, zadawanie pytan.
+ Tworzenie potaczen - jest to poszukiwanie spdjnosci, znaczenia i sensu.
+  Wyobraznie - uzywanie ,oczu umystu” jako teatru uczenia sie
+ Rozumowanie - czyli myslenie rygorystyczne i metodyczne.
- Kapitalizacje - wlasciwe wykorzystanie zasobow?.

3. Refleksyjnosé - czyli che¢, gotowos¢ i zdoIno$¢ do strategicznego podejscia do uczenia sie*. Dzieli
sie na:
+ Planowanie - czyli praca nad uczeniem sie z wyprzedzeniem.
+ Korygowanie - ten aspekt uczenia sie jest rowniez wazny.
« Meta-uczenie sie - czyli refleksja nad procesem uczenia sie i soba, jako osobg uczacg sie®.

4, 0Odwzajemnianie - czyli ,bycie gotowym chetnym i zdoInym do uczenia sie samemu i z innymi”®.
Dzieli sie na:
«  Wspotzaleznosc - zrownowazenie, samodzielnos¢ i uspotecznienia.
+  Wspotprace - czyli umiejetnos¢ uczenia sie z innymi.
- Empatie i stuchanie - czyli wnikanie do cudzych umystéw.
- Nasladowanie - czyli przejmowanie cudzych nawykéw i wartosci’.

Claxton, 2007, s. 20
Wollman, 2013, s. 14
Claxton, 2007, s. 27
Wollman, 2013, s. 14-15
Claxton, 2007, s. 35
Claxton, 2007, s. 19
Claxton, 2007, s. 146-153

No U s wN =
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Przykladowe zabawy BLP:

Wrzesien

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczos¢, panowanie nad zakldceniami, wytrwatos¢.
Zabawa

Pomoce: brak

Przebieg: Uczniowie dzielg sie na grupy i podczas spaceru po okolicy wyszukajg miejsc, ktore sg zrédtem
hatasu. Po powrocie przeprowadzajg miedzy soba rozmowe i wymieniajg sie spostrzezeniami oraz zastana-
wiaja sie, jak mozna zapanowac nad swoimi emocjami, gdy hatas nam przeszkadza i nas denerwuje.

Zabawa

Pomoce: kartki, kredki, komputer z dostepem do Internetu, ksiazki o ludziach pierwotnych

Przebieg: Z zebranych przez nauczyciela pomocy uczniowie dowiaduja sie, jak ludzie pierwotni przeka-
zywali informacje swoim potomkom (rysunki na $cianach), a nastepnie, chcac co$ opowiedzie¢ koledze,
maluja informacje za pomoca obrazkéw-piktograméw.

Przedsiebiorczos¢: dociekliwos¢, tworzenie polaczen, wyobrazanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa

Pomoce: atlas badz mapa Polski

Przebieg: Uczniowie dobrani w grupy piecioosobowe wymieniaja sie informacjami, gdzie byli na wakacjach
(nazwa miejscowosci i cechy charakterystyczne), nastepnie szukaja tych miast na mapie Polski.

Zabawa

Pomoce: zdania bez znakéw interpunkcyjnych

Przebieg: Uczniowie podzieleni na grupy trzyosobowe otrzymuja zdanie bez znakéw interpunkcyjnych.
Zadaniem ich jest postawienie tak znakéw, aby otrzymane zdanie mozna byto rozumie¢ na dwa sposoby.

Refleksyjnos¢: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie sie.

Zabawa

Pomoce: kartki, dtugopisy

Przebieg: Uczniowie uktadaja i zapisujg zdania o miejscu, gdzie spedzili wakacje, tak aby nie uzywac nazwy
miejscowosci ani nazwy geograficznej. Nastepnie czytajg, a zadaniem kolegéw jest odgadniecie miejsco-
wosci, w ktdrej byt czytajacy.

Zabawa

Pomoce: kreda, kartki ze znakami drogowymi

Przebieg: Na placu szkolnym uczniowie rysujg kreda swojg okolice, tak aby powstata mapa. Nastepnie w odpo-
wiednich miejscach ustawiajg badz uktadaja kartki ze znakami drogowymi. Klase dzielimy na dwie grupy:
pierwsza - kierowcy, druga - piesi. Zabawa polega na poruszaniu sie zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

Zabawa

Pomoce: kartki, oféwki, mapa badz atlas

Przebieg: Uczniowie na kartkach papieru rysuja wielkie storice — miejscowos¢, w ktérej byli podczas waka-
cji, a promykami sa stowa opisujace krajobraz tego miejsca. Pomocg uczniow moze by¢ atlas geograficzny
badz mapa.

Odwzajemnianie: wspotzaleznos¢, wspoétpraca, stuchanie, nasladowanie.

Zabawa

Pomoce: brak

Przebieg: Uczniowie dobierajg sie w grupy kilkuosobowe, zadaniem ktorych jest wykonanie na kartonie
makiety Polski ze szczegdInym uwzglednieniem kolorystyki krajobrazéw. Makiety powinny zawierac czesci
przestrzenne, np. géry z masy solnej.
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Zabawa

Pomoce: brak

Przebieg: Ucznidw dzielimy na grupy, ktérych zadanie polega na wymysleniu wtasnego alfabetu, nastepnie
ukfadaja oni zaszyfrowane hasto i podaja sasiedniej grupie do rozwigzania.

Zabawa

Pomoce: brak

Przebieg: Sposrod uczniéw wybierani sg chetni, ktérzy zaprezentujg scenke sytuacyjng ,Na straganie”
Rozmowy uczniéw nie mogg zawiera¢ zwrotow grzecznosciowych. Zadaniem klasy jest wyszukanie
momentow i uzupetnienie rozmowy odpowiednimi stowami.

Pazdziernik

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczos$¢, panowanie nad zaktéceniami, wytrwatos¢.
Zabawa

Pomoce: nagranie $piewu réznych ptakow

Przebieg: zadaniem uczniéw jest wystuchac¢ nagrania ze spiewem ptakdw i policzenie, ile ptakow ustyszaty.
Wersja trudniejsza moze by¢ nazwanie ptakdw, ktdre uczniowie ustyszeli w nagraniu.

Zabawa

Pomoce: brak

Przebieg: Uczniowie dostajg kartke z hastem: zyczenia. Wzdtuz hasta musza dopisac stowa wartosciowych
zyczen.

Zabawa

Pomoce: brak

Przebieg: Uczniowie dobieraja sie w pary. Kazda para ma przedstawi¢ scenke, spotkania sie dzieci, ktore
mieszkaja w réznych domach i opowiadaja o wadach i zaletach mieszkania w nich.

Przedsiebiorczos¢: dociekliwos¢, tworzenie potaczen, wyobrazanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa

Pomoce: arkusz papieru, kredki

Przebieg: Wspdlnie klasa wykonuje plakat méwiacy o tym, jakie zwierzeta mogtyby by¢ w ZOO w Afryce.

Zabawa

Pomoce: brak

Przebieg: Wsréd ucznidw wybieramy czworo chetnych, ktérzy beda walczyli o odznake znawcy lasu.
Uczniowie bioracy udziat w quizie mogg sta¢ przy stanowiskach - stolikach, pozostali uczniowie tworza
publicznos¢, ktéra bedzie dopingowata ulubienca.

Zabawa

Pomoce: pitka

Przebieg: Uczniowie staja w kole i rzucaja do siebie pitka. Podczas rzutu uczen wymawia nazwe drzewa,
ten kto tapie ma dopasowac jego owoc.

Refleksyjnos¢: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie sie.

Zabawa

Pomoce: arkusze papieru, pisaki, klej, nozyczki, rézne zrodta informacji

Przebieg: Uczniowie dobieraja sie w grupy kilkuosobowe i opracowuja plakat omawiajacy sposoby porozu-
miewania sie réznych zwierzat z zebranych wczeéniej informacji z réznych zrédet. Jedna grupa - zwierzeta
wodne, druga - lgdowe, trzecia - porozumiewanie sie ptakéw.
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Zabawa

Pomoce: brak

Przebieg: W klasie uktadamy stolikitak aby przypominaty sale sadowa. Sposrdd ucznidw wybieramy
tych, ktorzy beda: sedzia, obronca, prokuratorem oraz oskarzonym - lesnikiem. Zadanie polega na tym,
aby poprzez zadawanie odpowiednich pytan, a nastepnie po przeméwieniu sedzia ocenit, czy dobrze,
ze lasami opiekuja sie lesnicy.

Odwzajemnianie: wspoétzaleznos¢, wspotpraca, stuchanie, nasladowanie.

Zabawa

Pomoce: brak

Przebieg: Uczniowie dobieraja sie w grupy trzy-, czteroosobowe i przygotowuja krotkg scene mdwiaca
o wiasciwym zachowaniu sie podczas spotkania na spacerze obcego zwierzecia. Grupy moga otrzymac
rézne gatunki i miejsca spotkania zwierzat.

Zabawa

Pomoce: arkusze papieru, kredki, nozyczki, klej, potrzebne obrazki lub zdjecia

Przebieg: Klase dzielimy na cztery grupy. Uczniowie wykonuja plakaty zawierajace informacje, jakie zwie-
rzeta zamieszkujg lasy, z podziatem na konkretne partie lasu. Kazda grupa opracowuje jedna partie lasu.
Po skonczonej pracy plakaty taczymy w catosc.

Zabawa

Pomoce: arkusz papieru, kredki, otdwki

Przebieg: Uczniowie dziela sie na dwie badz trzy grupy, zadaniem ktérych jest przedyskutowanie, a nastep-
nie stworzenie plakatu méwigcego o tym, czy szkofa jest potrzebna i dlaczego.

Zabawa

Pomoce: kredki, arkusz papieru

Przebieg: Uczniowie w grupach zastanawiajg sie, jaki kolor najbardziej pasuje do jesieni. Nastepnie wyko-
nuja plakat. Po skoriczonej pracy prezentujg go i argumentuja swéj wybor.

Listopad

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczos¢, panowanie nad zakldceniami, wytrwatosc.
Zabawa

Pomoce: kartki z wyrazami

Przebieg: uczniéw dzielimy na dwie druzyny i ustalamy linie startu i tor z szarfami, gdzie co druga wkta-
damy kartke z ch. Uczniowie po kolei odczytuja wylosowany wyraz z ch, gdy gtoska ta wymienia sie na sz,
uczen skacze do tych szarf, w ktorych jest ch, jesli nie, to skacze do pozostatych.

Zabawa

Pomoce: pudetka z obrazkami

Przebieg: w sali rozmieszczamy pudetka z obrazkami rozpoczynajacymi lub koriczacymi sie na poznane lite-
ry. Nauczyciel pokazuje wybrang litera, a uczniowie po kolei podbiegaja do pudet i wyszukujg odpowiedni
obrazek, nazwe ktérego maja przegtoskowad. Litery zawierajg kreski, ktére moéwig, czy jest to pierwsza,
czy ostatnia gtoska, np.Im lub m .

Przedsiebiorczos¢: dociekliwos¢, tworzenie potaczen, wyobrazanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa

Pomoce: stoiki, lejki, gaza, piach, ziemia, zwirek, wata, brudna woda

Przebieg: uczniowie dobierajg sie w pie¢ grup. Kazda z grupy dostaje pomoce, ktére maja im postuzy¢ do
oczyszczenia wody. Grupa, ktéra wykona zadanie, czyli oczysci wode, podnosi rece, a nastepnie opisuje
przebieg eksperymentu.
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Zabawa

Pomoce: pitka z literami: 6, rz, ch

Przebieg: Na pitke naklejamy litery: 6, rz, ch. Uczniowie rzucaja do siebie pitkg i tak jak ztapia jg odczytuja
litere i wymawiaja stowo, ktére zawiera ja i stowo, ktére udowadnia, ze jest ona wymienna.

Zabawa
Pomoce: makaron-literki, nitki
Przebieg: Uczniowie nawlekaja na nitke makaronowe litery tworzac wyrazy.

Refleksyjnos¢: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie sie.

Zabawa

Pomoce: ilustracje o powstawaniu chmur i czyste kartki, zakrywajace czesci obrazkdw

Przebieg: Uczniowie ogladaja ilustracje odkryte w kilku procentach. Uczniowie ogladaja je i odgaduja,
co przedstawiajg. Po doktadnym opisie karty odkrywamy, a uczniowie je ustawiaja w odpowiedniej kolej-
nosci, tworzac historyjke obrazkowa o powstawaniu chmur.

Zabawa

Pomoce: dla kazdej pary ucznidéw pudetka i kartki z literami zgniecione w kule

Przebieg: Uczniowie dobieraja sie w pary. Kazda z par dostaje zestaw kul i pudetko, do ktérego jeden uczen
rzuca kule, drugi je fapie. Kul, ktére nie wpadng do pudta, nie wolno podnosic. Nastepnie uczniowie z zebra-
nych kul uktadajg wyrazy.

Zabawa

Pomoce: podziurkowang koperte i kartki przedstawiajace rézne zjawiska atmosferyczne

Przebieg: Uczniowie losuja koperte i nie wyciagajac kartek, prébuja odgadnag, jakie zjawisko atmosferycz-
ne jest tam przedstawione.

Odwzajemnianie: wspotzaleznos¢, wspotpraca, stuchanie, nasladowanie.

Zabawa

Pomoce: obrazki nazw, ktore rozpoczynaja sie na litere juz uczniom znang

Przebieg: Uczniowie dobieraja sie w pary i losuja obrazek, nastepnie za pomoca uktadu ze swoich ciat poka-
zujq pierwsza gtoske, a koledzy odgadujq ja.

Zabawa

Pomoce: kartka, balon, stomka, nitka, tasma klejaca

Przebieg: uczniowie w parach wykonujg samolot zgodnie z podang instrukcja nauczyciela (samolot sktada-
my z kartki papieru, a nastepnie przymocowujemy do niego stomke i nadmuchany balon).

Zabawa

Pomoce: pudetka, nitka, tasma

Przebieg: uczniowie wykonuja z pudetek telefony potaczone nitka. Po naprezeniu nitki rozmawiaja z druga
0sobg kierujac gtos do pudetek.

Grudzien

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczos¢, panowanie nad zaktdceniami, wytrwatos¢.
Zabawa

Pomoce: kartki, otdwki

Przebieg: Zasady sq takie same, jak w grze ,okrety’, lecz zamiast nich sg wyrazy dwu-, trzy- i czterogtoskowe.
Uczniowie podczas ,zbijania” wyrazéw moga w kazdej chwili je wypowiedzie¢, jesli trafig, to go zbijaja.
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Zabawa

Pomoce: tabela na punkty, karteczki z wyrazami z btedem ortograficznym.

Przebieg: Uczniowie losujg kartki z wyrazami z btedami ortograficznymi. Ich zadaniem jest je poprawic
i wyjasni¢ zasade. Gdy zrobig to bezbtednie, dostaja punkt

Przedsiebiorczos¢: dociekliwos¢, tworzenie potaczen, wyobrazanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa

Pomoce: brak

Przebieg: uczniowie siedzg na dywanie i po kolei wymawiaja jakie$ stowo, ale tak by powstawato zdanie.
Jesli kto$ nie ma juz propozycji méwi kropka”.

Zabawa

Pomoce: liter ze spinaczami, wedka-patyczek z matym magnesem

Przebieg: uczniowie siedzg w kole, na srodku sa rybki-litery, ktére juz poznali. Kazdy po kolei dostaje
.wedke"ilosuje rybki takie, z ktérych utozy jakis wyraz. Przy swojej kolejce mozna ztapac tylko jedna rybke.

Refleksyjnos¢: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie sie.

Zabawa

Pomoce: kartki z obrazkami

Przebieg: Zasady takie jak przy ,chodzi lisek koto drogi’, lecz uczen chodzi z kartami z obrazkami, a uczen,
przy ktorym stanie, losuje jedng i dokonuje jego analizy gtoskowej Jesli uda sie, to on zostaje liskiem.

Zabawa

Pomoce: wyrazy, muzyka

Przebieg: uczniowie maja przypiete wyrazy i chodza w rytm muzyki. Jeden uczen - Sniezka, gdy muzyka
milknie chodzi miedzy kolegami, ktérzy stoja bezruchu i wybiera tych, ktorzy bede tworzy¢ jakies zdanie.

Odwzajemnianie: wspotzaleznos¢, wspotpraca, stuchanie, nasladowanie.

Zabawa

Pomoce: peleryna

Przebieg: uczniowie siedza na dywanie z zamknietymi oczami. Jeden wybrany uczerr dostaje peleryne,
ktdra zakrywa wybrane dziecko. Ukryty uczen méwi: ,czarodziej ztapat mnie’, ten kto rozpozna jego gtos
wymawia imie. Jesli zgadnie, jest czarodziejem, jesli nie, powtarzamy czynnos¢.

Zabawa
Pomoce: kartki z cyframiod 1 do 6
Przebieg: uczniowie losuja kartke, odczytuja jej warto$c i podaja stowo ztozone z tylu sylab.

Styczen

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczos¢, panowanie nad zakiéceniami, wytrwatosc.
Zabawa

Pomoce: obrazki, pitka

Przebieg: uczniowie po kolei losuja obrazek, nastepnie podrzucaja pitke tyle razy, ile jego nazwa zawiera
sylab.

Zabawa

Pomoce: kartki z sylabami

Przebieg: Uczniowie-sylaby staja w rozsypce i rzucaja kostka po kolei. Tyle ile wyrzuca oczek - z tylu sylab
uktadajg wyraz. Jesli klasa liczy mato 0séb, jeden uczen moze mie¢ dwie sylaby.
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Przedsiebiorczos¢: dociekliwos¢, tworzenie polaczen, wyobrazanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa

Pomoce: rézne zrédta informaciji, arkusze, kredki

Przebieg: uczniowie dobieraja sie w grupy, ktérych zadaniem jest dowiedziec sie, dlaczego zmieniaja sie
pory roku, jak to jest, a nastepnie zrobi¢ krotka prezentacje i przedstawic¢ ja mtodszym.

Refleksyjnos¢: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie sie.

Zabawa

Przebieg: sol, kostki lody, miska, tyzka, szklanka

Pomoce: uczniowie wykonuja szron na szklance - do kostek lodu wsypuja okoto 3-4 tyzek soli, mieszaja,
a nastepnie przektadajg wszystko do szklanek o cienkich sciankach. Po kilku sekundach powinien pojawi¢
sie szron.

Zabawa

Pomoce: magnetofon z muzyka, kartki, otéwki

Przebieg: uczniowie dobieraja sie w pary. Podczas stuchania muzyki jedna osoba moéwi do drugiej szeptem,
a ta zapisuje stowa.

Odwzajemnianie: wspotzaleznos¢, wspotpraca, stuchanie, nasladowanie.
Zabawa

Pomoce: gazety, pudetka, rolki po papierach, styropian, wstazki, guziki, puszki, folia
Przebieg: uczniowie z dostepnych materiatow wykonuja strdj karnawatowy.

Zabawa

Pomoce: kartki z literami

Przebieg: uczniowie majg naklejone litery na bluzki i stoja w rzedzie, tworzac wyraz z trudnoscia orto-
graficzng. Jeden wybrany uczen wychodzi z klasy, a w tym czasie ,trudno$¢ ortograficzna” wymienia sie
ze swoim odpowiednikiem (u=6, h=ch itp.). nastepnie wchodzi uczen, ktérego zadaniem jest znalez¢ btad
i zmienic go.

Luty

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczos$¢, panowanie nad zaktéceniami, wytrwatosc.
Zabawa

Pomoce: kartki z literami

Przebieg: wybrany uczen losuje litere i prezentuje ja kolegom za pomocg ruchu warg, jezyka. Pozostali
uczniowie zgadujg, jaka to litera.

Zabawa

Pomoce: litery

Przebieg: wybrany uczen losuje litere i zostawiajac ja, wychodzi z sali. W tym czasie pozostali chowajq ja
gdzies. Uczen wchodzi i stuchajac instrukcji kolegoéw, odszukuje litere.

Przedsiebiorczo$¢: dociekliwos¢, tworzenie potaczen, wyobrazanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa

Pomoce: wyrazy, otéwki, kartki

Przebieg: uczniowie dobierajg sie w pary. Jeden losuje wyraz, a drugi pisze go wedtug instrukgji kolegi,
ktéra moze zawierac informacje, takie jak laseczka, kéteczko, kropka itp.

Zabawa
Pomoce: karty tworzace wyrazy dwusylabowe
Przebieg: gra jak Piotrus, lecz uczniowie dobierajg karty-sylaby.
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Refleksyjnos¢: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie sie.

Zabawa

Pomoce: brak

Przebieg: uczniowie stojg w kole. Pierwsza osoba podskakuje i wymawia litere, nastepng osoba, ktora
podskakuje, jest ktos, kto dopasuje litere taka, aby obie zaczely tworzy¢ wyraz, kolejna osoba podaje
kolejng i tak powstajg wyrazy.

Odwzajemnianie: wspoétzaleznos¢, wspotpraca, stuchanie, nasladowanie.

Zabawa

Pomoce: puszka, drobne przedmioty, np. klucz, guzik, orzech, klocek itp.

Przebieg: z prezentowanych przedmiotéw nauczyciel wybiera jeden, ktéry chowa do puszki, a nastepnie
porusza j3. Uczniowie zgadujg po dzwieku, jaki przedmiot jest ukryty.

Marzec

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczos¢, panowanie nad zaktéceniami, wytrwatosc.
Zabawa

Pomoce: kregle z cyframi, pitka

Przebieg: uczniowie graja w kregle na ktérych s cyfry. Kregle, ktére zostana, zbite uczer dodaje i podaje
wynik.

Zabawa

Pomoce: kartki z wyrazami

Przebieg: uczniowie majg przyklejone na bluzki po trzy wyrazy. Poruszajg sie po sali i prébuja zdoby¢
wyrazy, z ktérych utoza zdanie, utrudnieniem jest obrona swoich wyrazow.

Przedsiebiorczos¢: dociekliwos¢, tworzenie polaczen, wyobrazanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa

Pomoce: kartki, otowki

Przebieg: uczniowie tworza opis danego warzywa, zapisujg go, a nastepnie przekazujg swoja kartke sasia-
dowi, ktérego zadanie polega na odgadnieciu, co miat kolega na mysli.

Zabawa

Pomoce: stalowy gwdzdz, magnez, miska z woda, tasma, korek

Przebieg: uczniowie wykonuja kompas. Gwozdz przesuwamy po magnesie kilkakrotnie, tak aby sie
namagnetyzowat. Nastepnie umieszczamy go na korku i przymocowujemy tasmg, i ktadziemy na wode.
Gwozdz bedzie igta kompasu.

Refleksyjnos¢: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie sie.

Zabawa

Pomoce: gwézdz z rdzg, coca cola, plasterek

Przebieg: uczniowie wykonujg doswiadczenie z coca cola. Najpierw stawiajg hipotezy. Napojem polewaja
kawatek szynki i zostawiajg na kilka dni. Polewajg coca colg gwdzdz z rdzg i obserwuja, co sie dzieje. Cze$¢
napoju wlewaja do szklanki i stawiaja w cieptym miejscu do wyparowania. Po kilku dniach uczniowie wra-
caja do wykonanych zadan i obserwuja, sprawdzajac, czy hipotezy sprawdzity sie.

Odwzajemnianie: wspotzalezno$¢, wspotpraca, stuchanie, nasladowanie.

Zabawa

Pomoce: film lub obrazek refleksyjnych scen

Przebieg: nauczyciel przygotowuje krétkie filmy lub ilustracje przedstawiajagce smutne, sktaniajace do
refleksji sceny, np. bezdomnego cztowieka, bitego psa, psa zamknietego w ciasnym kojcu, dziecko, przed
ktérym lezy pusty talerz itp. Zadaniem wybranego wsrdd klasy ucznia bedzie wybranie jednego z rysun-
kow lub filméw i opowiedzenie o uczuciach osoby/zwierzecia w nim pokazanego - co czuje i dlaczego? Co
mozna zrobi¢, aby zmieni¢ jego los itp.
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Kwiecien

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczos¢, panowanie nad zaktdceniami, wytrwatos¢.
Zabawa

Pomoce: klebek wetny

Przebieg: Uczniowie stoja w kole, rzucajac do siebie ktebkiem wetny, wymawiajg stowa na litere,m’, tak aby
nie powtdrzyto sie zadne wczesniejsze.

Zabawa
Pomoce: brak
Przebieg: Uczniowie siedzac w kole uktadaja stowng zagadke, ktdrg nastepnie zadaja. Pozostali odgaduja ja.

Przedsiebiorczo$¢: dociekliwos¢, tworzenie potaczen, wyobrazanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa

Pomoce: gazety, folia itp.

Przebieg: wykorzystujac zaproponowane przez ucznidéw, samodzielnie wykonane instrumenty, uczniowie
demonstruja ( w parach, tréjkach, czwérkach) ,burzowa muzyke”. Przyktady wykorzystanych ,instrumen-
tow” - szeleszczenie gazetami lub folig ratownicza, uderzanie drewniang tyzka o dno garnka, strzelanie folig
babelkowa, uderzanie w drewniane przedmioty itp.

Refleksyjnos¢: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie sie.

Zabawa

Pomoce: karty ze stoncem, otédwki

Przebieg: Uczniowie podzieleni na zespoty dwuosobowe otrzymuja karty znamalowanym storicem w srod-
ku, ktérego wpisana jest dowolna litera poznana przez uczniéw. Zadaniem zespotdw jest wypisanie zna-
nych im liter na promykach, tak aby tworzyty one wyrazy.

Odwzajemnianie: wspotzaleznos¢, wspotpraca, stuchanie, nasladowanie.

Zabawa

Pomoce: kartka, otowek

Przebieg: Uczniowie w kilkuosobowych grupach wypisujg znane im przystowia zawierajace w tresci nazwe
zwierzat.

Zabawa

Pomoce: kartki, otdwki, kredki

Przebieg: uczniowie zapisuja na karteczkach swoje talenty, w czym sa szczegodlnie dobrzy np.: malowa-
nie, rysowanie, taniec, recytowanie, obserwowanie przyrody, gotowanie, bieganie, skakanie, sprzatanie,
$piewanie. Nastepnie nauczyciel losuje i podnosi w gore karteczke z tytutem jakiej$ aktywnosci, np.
PRZYGOTOWANIE SZKOLNYCH JASELEK. Dzieci, ktére trzymaja karteczke z umiejetnoscia (talentem), ktory
przyda sie do organizacji tej czynnosci, wstaja i biegajg wokét nauczycielki.

Maj

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczos$¢, panowanie nad zaktéceniami, wytrwatos¢.

Zabawa

Pomoce: wykorzystanie pudetek po zapatkach lub drewnianych klockéw / /
w ksztatcie prostopadtoscianu. /

Przebieg: wykorzystujac pudetka, uczniowie wraz z nauczycielem przy-
gotowuja domino, przyklejajac lub piszac za pomoca czarnego markera I a S
litery, tworzace stowa tematycznie zwigzane z wakacjami, np. stonce, las,

plaza, morze, lody, namiot itp. Zadaniem ucznia jest wylosowanie jednego
ze stow po czym utozenie z poszczegolnych liter domina wyrazowego tak,
aby nie przewracac kolejnych jego kostek (w sposéb pokazany na rysunku). | | L
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Zabawa
Przebieg: uczniowie dziela sie na pary, kazda para otrzymuje zdjecie przedstawiajace wybrane dzieto
malarskie (np. Jézef Pankiewicz - "Targ kwiatowy’, Claude Monet - ,Impresja - wschéd stoica’, Edward
Munch - ,Krzyk’, Pablo Picasso - ,Kobieta kwiatowa” lub inne, dowolnie zaproponowane przez nauczyciela).
Zadaniem kazdej pary jest doktadne przyjrzenie sie obrazowi i nazwanie koloréw farb, ktérym jest on nama-
lowany. Jedna osoba z pary zapisuje wymienione barwy, natomiast drugi uczer wybiera z zapisanych barw
barwy pochodne i zapisuje, ze zmieszania jakich barw podstawowych one powstaty np.:

Zielony = z6tty + niebieski

Pomaranczowy = czerwony + zotty itp.

Zabawa

Przebieg: wybrany uczen stara sie wzorowo odczyta¢ fragment ,Legendy o Smoku Wawelskim’, podczas
gdy kilkoro uczniéw ma za zadanie zakt6ca¢ jego prace, wprowadzajac stopniowo po jednym kolejne
zaktocenia - szurajac nogami, mnac gazete, szeleszczac folia spozywczg, strzelajac za pomoca folii
babelkowej, przelewajac wode z kubka do kubka, kaszlac itp.

Przedsiebiorczos¢: dociekliwos¢, tworzenie potaczen, wyobrazanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa
Przebieg: Uczniowie losuja jedno zdanie proste sposrdd innych, zgromadzonych przez nauczyciela np.:
Ola ma kota.
Umieszczaja je na tablicy, po czym wybierajg wérod zgromadzonych wyrazéw te, ktore rozwing zdanie
i przypinaja je np.:
Mafta, wesota Ola ma slicznego, czarnego kota. Itp.

Refleksyjnosc¢: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie sie.

Zabawa

Przebieg: uczniowie kolejno losujg jedng z kartek wyrwana z gazety, na ktérej napisany jest wyraz
(z,6" wymiennym lub niewymiennym). Ich zadaniem jest odczytanie wyrazu, okreslenie, czy zawiera
on,0” wymienne czy tez niewymienne, po czym wykonanie kulki poprzez zgniecenie gazetowej kartki
i wycelowanie do odpowiednio oznaczonego kosza.

\ ,0” wymienne / \é” niewymienne /

Przyktady wyrazéw:
,0" wymienne - bobr, brzdzka, dot, drozka
,0" niewymienne - krdl, ktétnia, corka, wiewidrka

Odwzajemnianie: wspotzalezno$¢, wspotpraca, stuchanie, nasladowanie.

Zabawa

Przebieg: uczniowie wraz z nauczycielem wychodzg przed szkole na asfaltowe boisko. Uczniowie dobieraja
sie w pary, zadaniem jednego ucznia z pary jest stanie nieruchomo z roztozonymi rekoma, drugi uczen
natomiast ma za zadanie obrysowac za pomoca kredy cien kolegi/kolezanki. Nastepnie zadaniem uczniéw
jest, wspotpracujac w parach, nadanie narysowanym konturom postaci wygladu i cech charakterystycznych
wymyslonej przez siebie, fantastycznej postaci.
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Zabawa

Przebieg: zadaniem ucznia jest przeniesc 10 jabtek z miejsca A do miejsca B. Musi on wylosowac karteczke
z liczba (1-3) ktoéra bedzie oznaczata ilu kolegéw/kolezanek moze poprosi¢ 0 pomoc w ich przeniesieniu.
Nastepnie wspodlnie muszg oni zdecydowag, kto przeniesie ile owocow i w jaki sposéb.

Czerwiec

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczos¢, panowanie nad zaktdceniami, wytrwatos¢.
Zabawa

Przebieg: nauczyciel przygotowuje kolorowe obrazki w formacie A3 o konkretnej tematyce, np. owoce,
ekosystemy - las, park, zwierzeta. Przygotowuje takze czarna kartke o formacie A3, w ktdrej wycina
kilka otworéw w ksztatcie kota w sposéb pokazany ponizej. Wycinajac otwory, nauczyciel nie usuwa
kot z otwordw. Zadaniem ucznidw jest wybranie wsrod zgromadzonych (zakrytych czarng nakrywka)
rysunkéw jednego, po czym odgadniecie, co on przedstawia poprzez odkrywanie kolejnych otworéw,
zaczynajac od najmniejszych.

O

O

Zabawa

Przebieg: nauczyciel przygotowuje drewniane patyczki po lodach lub szpatutki higieniczne, na ktérych
napisane sg czarnym pisakiem litery alfabetu skfadajace sie na stowa tematycznie zwigzane z Krakowem:
Wawel, Barbakan, Smok, Planty, Rynek, Sukiennice itp. Zadaniem ucznia jest wylosowanie wyrazu
i wyciagniecie kolejno patyczkoéw z literami na niego sie sktadajacego ze stosiku przypominajacego
ten, ktdry robi sie podczas gry w bierki. Trudnos¢ polega na tym, aby nie poruszy¢ zadnych, sasiednich
patyczkow/szpatutek.

Przedsiebiorczo$¢: dociekliwos¢, tworzenie potaczen, wyobrazanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa

Przebieg: uczniowie dziela sie na zespoty. Kazdy zesp6t otrzymuje nazwe jednego z charakterystycznych
miejsc w Polsce, np. Krakdw, Jura Krakowsko- ~ Czestochowska, Tatry- polskie gory, Pomorze - wybrzeze
Battyku itp. Zadaniem poszczegdlnych grup, po skorzystaniu z Internetu, albumoéw, ksiazek, obejrzeniu
pocztowek i ilustracji, jest wykonanie plakatu reklamujacego wybrany region Polski

Refleksyjnos¢: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie sie.

Zabawa

Pomoce: kartki z literami, kostka do gry

Przebieg: Na dywanie z liter uczniowie tworzg plansze do gry. Rzucaja oni kostkg do gry i poruszajg sie,
lecz warunkiem pozostania na polu jest wymyslenie wyrazu na litere, na ktdrej znalazt sie uczestnik.

Zabawa
Przebieg: nauczyciel przygotowuje kartoniki z liczbami od 1 do 20 Kazdy uczen losuje kartonik z liczba.
Zadaniem uczniow jest znalezienie kolegi/kolezanki z kartonikiem z liczba o jeden wieksza, 0 5 mniejsza.
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Odwzajemnianie: wspoétzaleznos¢, wspoétpraca, stuchanie, nasladowanie.

Zabawa

Przebieg: uczniowie dzielg sie na trzy zespoty - kazdy zespét losuje jedna z kolorowych kopert, w ktérej
znajduje sie jeden z symboli - tort, dom, tulipan. Zadaniem kazdego zespotu jest zaplanowanie, omoéwie-
nie i wykonanie plakatu przedstawiajgcego kolejne etapy pracy nad: upieczeniem i udekorowaniem tortu,
wybudowaniem domu, zasadzeniem kwiatu cebulkowego.

Zabawa

Przebieg:

Uczniowie dziela sie na zespoty dwuosobowe. Jedna osoba z pary dysponuje zestawem figur geometrycz-
nych, natomiast druga - kierujac praca pierwszego, wydaje mu polecenia odnosnie tego, ktora figure ma
wziag¢ do reki i gdzie ma jg utozy¢. Nie zdradza jednak, co ma finalnie by¢ utozone, nie nazywa powstatych
na rysunku rzeczy, koryguje tylko prace kolegi. Przyktad:

+ na $rodku kartki utoz zielony prostokat,
« nad prostokatem pot6z niebieski trojkat itp.
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Opracowujqc propozycje na drugi okres dla klasy 2, korzystatam z wykazu tresci programowych zawartych
w podstawie programowej (Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdinych typach
szk6t Zatqcznik nr 2. Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla szkot podstawowych)® oraz w programie
nauczania Marii Lorek, Lidii Wollman, Emilii Wazner, Marii Twardowskiej ,Razem i osobno - Edukacja wcze-
snoszkolna. Program nauczania z uwzglednieniem pracy w grupach mieszanych wiekowo™ (Publikacja wspét-
finansowana przez Unie Europejskq w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego).

8 http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2014/08/zalacznik_2.pdf (dostep: 03.03.2015).
9 http://snep.edu.pl/razem_i_osobno/program_nauczania.php (dostep: 03.03.2015).
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Miesigc: wrzesien

1. Watki tematyczne w podreczniku ,Nasza szkota” dominujace we wrzesniu:
« Jestesmy w drugiej klasie
+ Jak spedzilismy wakacje?
« Wakacyjne pamiatki
+ Poznajemy krajobrazy
+ Jestem bezpieczny na drodze
+ Nowa kolezanka/kolega w klasie
+ Kodeks ucznia
. ,Cisza"i,hatas”
+ Witamy jesien
« Co jest wazne w prowadzeniu rozmowy?
« Spotkanie z,Doktorem Dolittle i jego zwierzetami”
« Jak porozumiewaja sie zwierzeta?

W tym miesigcu warto zwrdci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

« Zachecanie dzieci do wypowiedzi samorzutnych i swobodnych na bazie doswiadczen, przezyc,
wiedzy juz posiadanej oraz w zwigzku z tematyka opracowywang na zajeciach.

+ Zachecanie uczennic/uczniéw do wypowiedzi zwigzanych z wakacyjnymi przezyciami, samodzielnie
przeprowadzanymi eksperymentami i doswiadczeniami.

« Tworzenie warunkéw do formutowania zdarn o poprawnej konstrukgji.

« Aktywizowanie do wypowiedzi zwigzanych z przeczytanymi tekstami literackimi, przyrodniczymi,
informacyjnymi, zamieszczonymi w podreczniku ,Nasza szkota’, a takze polecanymi lekturami.

+ Zachecanie uczennic/uczniéw do udziatu w rozmowach w ramach opracowywanej tematyki,
np. spotkanie z policjantka, powitanie nowego ucznia, postaw bohaterdw tekstow literackich.

« Zachecanie do formutowania przez uczennice/uczniéw wiasnych opinii i sadéw, analizowania
i wyciggania wnioskow, np. zwigzanych z eksperymentami i obserwacjami.

« Zachecanie dzieci do szukania w réznych zrédtach informacji odpowiedzi na pytania prezento-
wane w podreczniku ,Nasza szkota” oraz zadawane przez nauczyciela: Co wiesz juz na ten temat?
Czego chciatbys/chciatabys dowiedziec sie jeszcze? Gdzie mozesz znalez¢ odpowiedzi na pytania?

« Zachecanie uczniéw do uktadania pytan zwigzanych z tekstem oraz ilustracjami.

+ Bogacenie przez dzieci stownictwa biernego i czynnego, np. wyrazenia zwigzane z,ciszg’, ,hatasem’,
zjawiskami pogodowymi wystepujacymi jesienia, przyroda.

+ Przekazywanie w sposéb rozumiaty dla innych oséb witasnych emocji, potrzeb, spostrzezen w zwigzku
z opracowywang tematyka.

+ Recytowanie z pamieci tekstdw, np. wierszy dla dzieci, zagadek.

« Zachecanie do ¢wiczen w stuchowym wyodrebnianiu spétgtosek miekkich.

W zakresie stuchania:
« Stuchanie wypowiedzi innych os6b bez przerywania.
+ Stuchanie ze zrozumieniem wypowiedzi nauczyciela i rowiesnikow, tekstéw czytanych przez inne
osoby, melodii i tekstéw piosenek, wypowiedzi odtwarzanych w formie stuchowisk.
- Cwiczenia w uwaznym stuchaniu polecen, informacji oraz wykorzystywaniu ich do wykonania
doswiadczenia, eksperymentu, podejmowania aktywnosci wiasne;j.

W zakresie czytania i pisania:
- Cwiczenia w czytaniu wyrazéw i prostych zdan oraz zdan ztozonych na bazie réznorodnych tekstow
proponowanych przez nauczyciela, dostepnych w bibliotece, przyniesionych przez dzieci itp.
. Cwiczenia w czytaniu tekstu z podziatem na role, zwracajac szczegdlng uwage na znaki przestankowe
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+ Odczytywanie piktograméw, prostych rysunkéw schematycznych, napiséw i znakéw informacyjnych,
danych zapisanych w prostych tabelach (np. w tabeli obserwacji, na tablicy informacyjnej), tworzenie
i wykorzystanie map mysli i notatek linearnych.

« Udziat w zabawach wyzwalajacych motywacje do nauki czytania i pisania.

+ Wykorzystywanie zasobow biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowej.

« Korzystanie z gier edukacyjnych, w tym samodzielnie tworzonych przez dzieci, czasopism dzieciecych,
w tym tematycznych oraz informacji z réznych zrodet, w tym z Internetu, zwigzanych z zainteresowaniami
dzieci.

+ Pisanie wyrazéw i prostych zdan.

« Przepisywanie i pisanie z pamieci zdan i krétkich tekstow.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
. Spiewanie indywidualne i zespotowe prostych piosenek z repertuaru dzieciecego (do wyboru przez
nauczyciela wspdlnie z dzie¢mi).
+ Odtwarzanie na instrumentach perkusyjnych prostych rytméw i wzoréw rytmicznych.
+ Wyrazanie ruchem nastroju stuchanej muzyki.

Percepcja muzyki:
+ Okreslanie w utworach muzycznych nastroju, rytmu, wysokosci dzwiekdw, tempa, dynamiki.
« Odtwarzanie ruchem prostych uktadéw choreograficznych proponowanych przez nauczyciela.
+ Poznawanie instrumentéw muzycznych wybranych przez nauczyciela wspdlnie z dzie¢mi.

Tworzenie muzyki:
« Improwizowanie melodii gtosem lub na instrumentach do rymowanek (np. zagadki).
+ Improwizacja ruchowa utworéw instrumentalnych i wokalnych (repertuar do wyboru przez
nauczyciela).

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Nazywanie dyscyplin sztuki (postugiwanie sie w naturalnych sytuacjach nazwami, np. malarstwo,
grafika, rzezba, architektura).

Recepcja sztuki:
+ Opisywanie cech charakterystycznych wytworéw sztuki dzieciecej z uzyciem podstawowych terminow
charakterystycznych dla réznych dziedzin tworczosci.

Ekspres;a poprzez sztukg
+ Postugiwanie sie réznymi technikami plastycznymi na ptaszczyznie i w przestrzeni z wykorzystaniem
réznorodnych materiatéw.
+ Postugiwanie sie srodkami wyrazu artystycznego: ksztatt, barwa, faktura.
+ Postugiwanie sie roznorodnymi materiatami, narzedziami.
« llustrowanie za pomocg réznorodnych srodkdw wyrazu artystycznego scen inspirowanych literaturg,
muzyka (np. muzyka etniczng), wtasna wyobraznia.
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EDUKACJA SPOLECZNA | ETYCZNA

Wiasna tozsamos¢:
« Poznawanie i rozwijanie swoich mocnych i stabych stron.
+ Wykorzystanie poznanych technik uczenia sie np. zaznaczanie w tekscie istotnych informacji, tworzenie
i wykorzystywanie prostych map mysli, zapisywanie za pomocg tabel, zapamietywanie poprzez
tworzenie symboli.
« Zwracanie sie 0 pomoc w sytuacjach trudnych do nauczyciela, réwiesnikéw, innych oséb.

Relacje z innymi ludzmi:

+ Kulturalne zwracanie sie do innych oséb (formy grzecznosciowe w kontaktach z rowiesnikami
i dorostymi).

« Tolerancja wobec innych ludzi.

+ Niesienie pomocy (np. umiejetno$¢ wezwania pomocy, zawiadomienia o wypadku).

+ Interesowanie sie bezpieczeristwem innych oséb.

+ Przestrzeganie kultury zachowania sie podczas zabawy i nauki, w sytuacjach swobodnych
i oficjalnych, itp.

+ Budowanie relacji z réwiesnikami poprzez wspotprace w parach i wiekszych zespotach.

Bezpieczenstwo:
+ Przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach w miescie i na wsi.
+ Umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia, w tym proszenia o pomoc.

Prawa czlowieka:
« Rozumienie, ze prawa czlowieka sa wartoscig fundamentalna, niezalezng od narodowosci, rasy,
wygladu, kultury, religii, statusu materialnego.
+ Pomoc osobom potrzebujacym.
+ Respektowanie praw innych ludzi, szczegodlnie 0séb niepetnosprawnych.
+ Znajomosc i przestrzeganie praw i obowigzkéw ucznia, dziecka w rodzinie, dyzurnego.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
+ Rozumienie zwiazku cztowieka i przyrody (dbatos¢ o srodowisko naturalne).
« Szacunek dla $wiata natury, docenianie piekna ojczystych krajobrazéw.
« Przestrzeganie regut zachowania sie w spotecznosci klasy, szkoty.
+ Rozumienie wartosci ludzkiej pracy, okazywanie jej szacunku (np. znajomos¢ pracy policjanta).
+ Rozumienie znaczenia przyjazni i kolezenstwa.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Swiat zwierzat i roslin:
+ Prowadzenie obserwacji pogody zimowej, znajomos$¢ rodzajow opaddw i osadow wystepujacych
zimg w Polsce.
+ Wymienianie sygnatéw jakie wydaja zwierzeta.
+ Znajomos¢ podstawowych informacji o ogrodach zoologicznych.
+ Znajomos¢ zasad zachowania sie, gdy podchodzi do nas obce zwierze na ulicy, w parku, w lesie

Przyroda nieozywiona:
+ Wskazywanie na mapie polskich nizin, wyzyn i gor.
« Szukanie elementéw charakterystyczne dla typowych krajobrazéw ww. obszaréw na Ziemi.
« Odczytywanie prostej legendy fizycznej mapy $wiata.
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Warunki i zjawiska atmosferyczne:
« Obserwacja jesiennej pogody, odczytywanie temperatury.
+ Wykonywanie prostych doswiadczen i wycigganie z nich wnioskéw (wiazanie przyczyny ze skutkiem).
« Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie wobec dochodzacych zrédet hatasu.
+ Szukanie odpowiedzi na pytanie -dlaczego hatas szkodzi zdrowiu?
« Poszukiwanie odpowiedzi na pytania otwarte, typu: ,Dlaczego?’, W jaki sposéb?”, ,Po co?’, ,lle?”
w zwigzku z wykonywanymi obserwacjami i eksperymentami.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkosciowe, klasyfikowanie:

+ Praktyczne wykorzystanie dodawania w réznych sytuacjach zyciowych.

« Uktadanie zadan wykorzystujacych dodawanie, jako sposéb obliczania.

+ Kolejnos¢ dodawania.

+ Rozwiazywanie zadan posiadajacych wiecej niz jedno prawidtowe rozwigzanie.

« Grupowanie przedmiotéw.

« Ukfadanie zadan do rysunkow.

+ Poréwnywanie przedmiotéw pod wzgledem okreslonej cechy - pojemnosci.

+ Porzadkowanie obiektow, szeregowanie w serie malejace i rosngce od najmniej pojemnego do
najbardziej pojemnego naczynia.

+ Ukfadanie obiektow w serie, okreslaniu obiektu poprzedniego i nastepnego, przewidywaniu obiektu
kolejnego.

« Klasyfikowanie obiektow poprzez tworzenie kolekgji.

Figury geometryczne:
« Rozréznianie i nazywanie ksztattéw figur geometrycznych (koto, prostokat, kwadrat, tréjkat) na
rysunku, na prostych bryfach.
- Badanie wiasnosci figur: obracanie i przykfadanie figur do siebie, kontynuowanie regularnosci
w podanych motywach, formutowanie wnioskéw i spostrzezer wiasnymi stowami.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawnos¢ rachunkowa:

+ Wyroznianie zbiorow o danej liczbie obiektow (w sytuacjach naturalnych, bez wprowadzania
nazewnictwa).

+ Stosowanie liczb w aspekcie miarowym.

« Stosowanie liczb w aspekcie porzagdkowym.

+ Przeliczanie réznych obiektow.

+ Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczen.

+ Poréwnywanie réznicowe (o tyle wiecej, o tyle mniej) w sytuacjach praktycznych, bliskich dziecku.

+ Postugiwanie sie réznymi sposobami rozwigzan (np. przektadanie, dokfadanie, odktadanie przedmiotow,
rysunek schematyczny — w zaleznosci od indywidualnego poziomu reprezentacji).

Zadania z trescia, w tym zadania tekstowe:

« Samodzielne i grupowe (w parach i wiekszych zespotfach) poszukiwanie réznych sposobéw rozwig-
zywania zadan.

+ Rozwiazywanie i uktadanie indywidualnie i zespotowo zadan do sytuacji praktycznych, zwigzanych
z codziennym zyciem, tematyka dnia itp.

+ Rozwiazywanie i uktadanie zadan nietypowych.

+ Ukfadanie pytan do zadan.

« Rozwiazywanie prostych zadan na dodawanie i odejmowanie.

+ Rozwiazywanie zadan z wiecej niz jednym poprawnym rozwigzaniem.

« Matematyzowanie sytuacji konkretnych - opisywanie jezykiem matematycznym réznych sytuacji
zyciowych.

« Zapisywanie rozwigzania za pomoca znakéw (cyfr i dziatan matematycznych) oraz rysunkéw
uproszczonych.
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Dokonywanie pomiarow, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym zyciu:
+ Odczytywanie godzin.
+ Odczytywanie daty z kalendarza.
« Zapisywanie dat.
+ Wykonywanie prostych obliczen zegarowych zwigzanych z codziennymi zyciowymi sytuacjami.
+ Whnioskowanie o zmianach (odwracalnych i nieodwracalnych).
+ Podjecie proby przewidywania skutku na podstawie znajomosci przyczyny.
+ Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli.
« Ukfadanie i rozwigzywanie zagadek.
« Tworzenie (wymyslanie) i konstruowanie gier.
+ Korzystanie z instrukcji gry.
+ Planowanie.
« Udziat w grach i wykorzystanie umiejetnosci obliczania, szacowania, przewidywania skutkéw.

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Postugiwanie sie¢ komputerem:
+ Doskonalenie umiejetnosci obstugi komputera.
+ Postugiwanie sie nazewnictwem elementéw zestawu komputerowego w praktyce.
+ Postugiwanie sie mysza i klawiatura.
+ Samodzielne uruchamianie ptyt z gra, animacja, filmem, danymi.
+ Rozwijanie umiejetnosci pracy z edytorem tekstu.
+ Korzystanie z multimediéw dla dzieci.
+ Ogladanie zdjec.
+ Korzystanie z Internetu (np. wejscie na strone internetowg szkoty, na strony wskazane przez nauczyciela,
na strony polecane dla dzieci).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:

+ Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonymi z nauczycielem na poczatku roku szkolnego
(dotyczacych np. whasciwej postawy, odlegtosci wzroku o monitora, czasu spedzonego przy urzadzeniu).

+ Korzystanie z Internetu tylko pod kontrolg nauczyciela.

+ Rozumienie wptywu dtugotrwatego przebywania przy komputerze na ograniczanie kontaktéw
interpersonalnych (np. z réwiesnikami, rodzina).

+ Rozumienie zagrozen zwigzanych z zamieszczeniem zdjec i swoich danych (danych swoich bliskich)
w Internecie.

Korzystanie z informacji:
« Proby wykorzystywania wybranych stron internetowych i grafiki do wyszukiwania informacji na
opracowywane temat.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne i znajomos¢ srodowiska technicznego:
+ Rozréznianie i nazywanie materiatdw: papieru, tektury, materiatdw wtokienniczych podczas codziennych
zajeC i zabaw, w sytuacjach zyciowych i podczas eksperymentow.
+ Ciecie papieru.
+ Znajomos$¢ nazw pojazddw wykorzystywanych do transportu w najzimniejszych miejscach na ziemi
(np. sanie, zaprzegi, skutery $niezne, zaprzegi psie).

Utrzymywanie porzadku i bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen technicznych:
« Zachowanie porzadku w miejscu nauki i zabawy, w szatni oraz w innych pomieszczeniach uzytecznosci
wspdlnej.
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+ Wypetnianie obowiazkéw dyzurnego.
+ Sprzatanie po sobie i pomoc réwiesnicza.

Bezpieczenstwo:
+ Znajomos¢ numeru telefonu alarmowego 112.
+ Znajomos$¢ zasad wzywania pomocy do poszkodowanego lub/i zawiadamiania o wypadku os6b
dorostych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnos¢ fizyczna:

+ Marszi bieg.

+ Pokonywanie przeszkdd naturalnych i sztucznych (tory przeszkod budowane przez ucznidéw oraz
naturalne tory przeszkdd wykorzystywane podczas wyjs¢ w okolice szkoty.

« Zabawy zwigzane z rzucaniem i chwytaniem, rzuty do celu i na odlegtos¢ (np. $niezkami), toczenie,
koztowanie, odbijanie, prowadzenie pitki lub toczenie kuli $nieznej.

« Skoki jednondz, obunoz, przez niska przeszkode na sali zabaw ruchowych lub w terenie.

+ Przyjmowanie pozycji wyjsciowych i ustawianie sie do ¢wiczen.

« Udziat w grach i zabawach ruchowych, terenowych na terenie klasy, szkoty, poza szkofa.

« Znajomosc i przestrzeganie zasady fair play.

+ Respektowanie regut gier i zabaw.

+ Podporzadkowanie sie decyzjom sedziego.

+ Znajomos¢ sposobdw radzenia sobie zemocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku
zwyciezcy.

« Okazywanie radosci z wygranej i szacunku dla pokonanego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczenstwo:
+ Rozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej z zachowaniem zdrowia i sprawnosci fizycznej.
+ Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w trakcie zajec¢ ruchowych.
« Postugiwanie sie sprzetem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczenstwa.
+ Dbanie o prawidtowg postawe ciata, szczeg6lnie podczas siedzenia przy stole, w tawce i przy
komputerze.

2. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji

Ekspresja artystyczna

Za pomocg takich narzedzi, jak mowa, rysunek, pisanie i czytanie mozna przygotowac dzieci do pracy
umystowej. Narzedzia te umozliwiajg dziecku nawigzywanie kontaktow z rowie$nikami, uzewnetrznianie
i wyrazanie swych potrzeb i przezyc.

Poprzez twdrczos¢ artystyczna dzieci wyrazaja swoje uczucia, wyobrazenia i przekazujg swojg
wiedze. Ekspresja artystyczna stwarza rownoczesnie sprzyjajace warunki dla rozwoju emocjonalnego
i spotecznego dziecka, doskonalenia jego proceséw poznawczych oraz ¢wiczenia zmystow i motoryki.
Wzbogaca osobowos¢ dziecka, jest okazja do samopoznania i samoksztatcenia. Daje niepowtarzalng
okazje do doswiadczania radosci tworzenia oraz cieszenia sie efektem swojej pracy.

Proponuje zatem nastepujace formy aktywnosci tworczej:

+ dziatalno$¢ plastyczna,

+ ekspresje muzyczna,

« tworczosc literacka,

« ekspresje ruchowa,

« oraz inne formy bedace pofgczeniem dwu lub kilku wczesniej wymienionych, a w szczegélnosci

przedstawienia, ktére taczg w sobie wiele dziatan tworczych.
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W proponowanych zajeciach twoérczych stosujemy réznorodne sposoby pobudzania wyobrazni
i wrazliwosci dzieci. Siegamy do tekstow literackich, utworéw muzycznych, dziet plastycznych, zapew-
niajac przez to rownoczes$nie kontakt z dzietami sztuki. Odwotujemy sie do obserwacji otaczajacej dzieci
rzeczywistosci, ¢wiczac u nich spostrzegawczo$¢, pamie¢, koncentracje uwagi, a takze poszerzajac ich
wiedze i zaspokajajac naturalng ciekawos¢ $wiata. Stwarzamy dzieciom okazje do dostrzezenia tego,
czego jeszcze nie zauwazyty, zachwycenia sie pieknem wokoét nich. Pokazujemy bogactwo srodkéw
wyrazu i technik, proponujemy korzystanie z réznych materiatéw, narzedzi, instrumentéw - po to, aby
kazde dziecko mogto czerpac z nich, tak jak potrafi, aby kazde miato mozliwo$¢ osiggniecia sukcesu.
Zachecamy do stwarzania dzieciom swobodnej i bezpiecznej atmosfery pracy twdrczej, tak by mogty
rozmawia¢ o swojej pracy, wymienia¢ miedzy sobg uwagi, dzieli¢ sie doswiadczeniami, samodzielnie
decydowac o tym, kiedy ich praca jest skoficzona, prébowac jeszcze raz, kiedy nie sg zadowolone
ze stworzonego dzieta. Pomoze nam to w nawigzaniu blizszego kontaktu z dzie¢mi, wspieraniu ich
w momentach niepewnosci, zachecaniu do samodzielnych poszukiwan.

Proponujac prace w grupach, stwarzamy dzieciom mozliwo$¢ samodzielnego organizowania swojej
pracy, doskonalenia umiejetnosci komunikowania sie z innymi, inspirowania i wspierania sie nawzajem,
uczenia sie od réwiesnikow. Dajemy im szanse stworzenia wspdlnego dziefa, z ktérym wszyscy sie identy-
fikuja, ktérym wszyscy sie ciesza.

Zaktadamy eksponowanie prac dzieci (np. plastycznych, literackich), prezentowanie ich innym - rodzicom,
uczniom szkoty, w srodowisku (np. utwordw muzycznych, spektakli teatralnych), utrwalanie (na fotografiach,
filmach) lub przechowywanie w klasowym lub uczniowskich zbiorach. Pozwala to dzieciom na dokonywanie
samooceny, uczy szacunku dla wiasnej i cudzej pracy.

Zamiast oceniania proponujemy rozmowe z dzie¢mi o tym, jak pracowaty, co stworzyty. Doceniamy
wtedy ich zaangazowanie, odkrywanie nowego, uczymy je dostrzegania wartosci zarowno procesu
tworzenia, jak i efektu pracy, aprobowania réznych sposobdw postrzegania i interpretowania $wiata.
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Miesiac: pazdziernik

3. Watki tematyczne w podreczniku,,Nasza szkota” dominujace w pazdzierniku:

Jakie tajemnice kryje las?
Poznajemy drzewa
Mieszkancy drzew

Co nam daje drzewo?
Pomniki przyrody

W pracowni rzezbiarza

Nasza Pani

Zaktadamy klasowg gazete
Kolory i smaki jesieni

Co to jest? Kto to jest?
Zdrowie na talerzu

Dlaczego odczuwamy smaki?
W gospodarstwie ekologicznym

W tym miesigcu warto zwrdci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

W zakresie mowienia:

Zachecanie dzieci do wypowiedzi samorzutnych i swobodnych na bazie doswiadczen, przezyg,
wiedzy juz posiadanej oraz w zwigzku z tematyka opracowywang na zajeciach.

Zachecanie uczennic/uczniow do wypowiedzi zwigzanych z obserwacjami pogody, zjawisk
atmosferycznych zachodzacych jesienia, samodzielnie przeprowadzanymi eksperymentami
i doswiadczeniami.

Tworzenie warunkéw do formutowania zdan o poprawnej konstrukgji.

Aktywizowanie do wypowiedzi zwigzanych z przeczytanymi tekstami literackimi, przyrodniczymi,
informacyjnymi, zamieszczonymi w podreczniku ,Nasza szkofa’, a takze polecanymi lekturami.
Zachecanie uczennic/uczniow do udziatu w rozmowach w ramach opracowywanej tematyki,
np. zdrowia, jesieni, gospodarstwa agroturystycznego, postaw bohateréw tekstéw literackich.
Zachecanie do formutowania przez uczennice/uczniéw wiasnych opinii i sadéw, analizowania
i wyciggania wnioskow, np. zwigzanych z eksperymentami i obserwacjami.

Zachecanie dzieci do szukania w r6znych zrodtach informacji odpowiedzi na pytania prezentowane
w podreczniku ,Nasza szkota” oraz zadawane przez nauczyciela: Co wiesz juz na ten temat? Czego
chciatbys/chciatabys dowiedzie¢ sie jeszcze? Gdzie mozesz znaleZ¢ odpowiedzi na pytania?

Zachecanie uczniow do uktadania pytan zwigzanych z tekstem oraz ilustracjami.

Bogacenie przez dzieci stownictwa biernego i czynnego, np. wyrazenia zwigzane z zyciem zwierzat,
zjawiskami pogodowymi wystepujacymi jesienia.

Przekazywanie w sposéb rozumiaty dla innych os6b wtasnych emociji, potrzeb, spostrzezen w zwigzku
z opracowywang tematyka.

Recytowanie z pamieci tekstdw, np. wierszy dla dzieci, zagadek.

W zakresie stuchania:

Stuchanie wypowiedzi innych 0séb bez przerywania.

Stuchanie ze zrozumieniem wypowiedzi nauczyciela i réwiesnikdw, tekstow czytanych przez inne
osoby, melodii i tekstéw piosenek, wypowiedzi odtwarzanych w formie stuchowisk.

Cwiczenia w uwaznym stuchaniu polecen, informacji oraz wykorzystywaniu ich do wykonania
doswiadczenia, eksperymentu, podejmowania aktywnosci wiasnej.
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W zakresie czytania i pisania:

- Cwiczenia w czytaniu wyrazéw i prostych zdan oraz zdan ztozonych na bazie réznorodnych tekstow
proponowanych przez nauczyciela, dostepnych w bibliotece, przyniesionych przez dzieci itp.

+ Odczytywanie piktogramow, prostych rysunkéw schematycznych, napiséw i znakéw informacyjnych,
danych zapisanych w prostych tabelach (np. w tabeli obserwacji, na tablicy informacyjnej), tworzenie
i wykorzystanie map mysli i notatek linearnych.

+ Udziat w zabawach wyzwalajagcych motywacje do nauki czytania i pisania.

+ Wykorzystywanie zasob6w biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowej.

« Korzystanie z gier edukacyjnych, w tym samodzielnie tworzonych przez dzieci, czasopism dzieciecych,
w tym tematycznych oraz informacji z réznych zrédet, w tym z Internetu, zwigzanych z zainteresowa-
niami dzieci.

« Pisanie wyrazow i prostych zdan.

+ Przepisywanie i pisanie z pamieci zdan i krotkich tekstow.

« Zachecenie do zatozenia stowniczka wyrazéw z trudnosciami ortograficznymi.

« Odszukiwanie nazw 0séb, zwierzat, roslin i rzeczy, a w dalszej kolejnosci wskazywanie rzeczownikow.

- Cwiczenie pisowni wyrazéw z rz, gdy wymienia sie nar.

. Cwiczenie pisowni wyrazéw z 6, gdy wymienia sie na o.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
. Spiewanie indywidualne i zespotowe prostych piosenek z repertuaru dzieciecego (do wyboru przez
nauczyciela wspoélnie z dzie¢mi).
« Stuchanie nagran melodii wybranych przez nauczyciela.
+ Odtwarzanie na instrumentach perkusyjnych prostych rytmow i wzoréw rytmicznych.
+ Wyrazanie ruchem nastroju stuchanej muzyki.

Percepcja muzyki:
+ Okreslanie w utworach muzycznych nastroju, rytmu, wysokosci dzwiekdw, tempa, dynamiki.
- Swiadome i aktywne stuchanie muzyki, w tym muzyki powaznej (wyrazanie doznarn werbalnie
i niewerbalnie).
« Odtwarzanie ruchem prostych uktadéw choreograficznych proponowanych przez nauczyciela.
+ Poznawanie instrumentéw muzycznych wybranych przez nauczyciela wspélnie z dzie¢mi.

Tworzenie muzyki:
+ Improwizowanie melodii gtosem lub na instrumentach do rymowanek (np. zagadki).
« Improwizacja ruchowa utwordw instrumentalnych i wokalnych (repertuar do wyboru przez
nauczyciela).

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Nazywanie dyscyplin sztuki — postugiwanie sie w naturalnych sytuacjach nazwa rzezba.

Recepcja sztuki:
+ Opisywanie cech charakterystycznych wytworéw sztuki dzieciecej z uzyciem podstawowych terminéw
charakterystycznych dla r6znych dziedzin tworczosci.

Ekspresja poprzez sztuke:
+ Postugiwanie sie r6znymi technikami plastycznymi na ptaszczyznie i w przestrzeni z wykorzystaniem
réznorodnych materiatéw.
« Postugiwanie sie srodkami wyrazu artystycznego: ksztatt, barwa, faktura.
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» Postugiwanie sie roznorodnymi materiatami, narzedziami.
+ Projektowanie i tworzenie prostych form uzytkowych, np. inspirowanych sztuka ludowa.

EDUKACJA SPOLECZNA | ETYCZNA

Wiasna tozsamos¢:

« Poznawanie i rozwijanie swoich mocnych i stabych stron.

+ Wykorzystanie poznanych technik uczenia sie, np. zaznaczanie w tekscie istotnych informacji,
tworzenie i wykorzystywanie prostych map mysli, zapisywanie za pomoca tabel, zapamietywanie
poprzez tworzenie symboli.

« Zwracanie sie o pomoc w sytuacjach trudnych do nauczyciela, rowiesnikdw, innych osob.

Relacje z innymi ludzmi:

+ Kulturalne zwracanie sie do innych oséb (formy grzecznosciowe w kontaktach z réwiesnikami
i dorostymi).

« Tolerancja wobec innych ludzi.

+ Rozumienie znaczenia utrzymywania dobrych relacji miedzyludzkich, np. w grupie réwiesniczej.

« Przestrzeganie kultury zachowania sie podczas zabawy i nauki, w sytuacjach swobodnych i oficjalnych,
np. podczas sktadania zyczen.

+ Budowanie relacji z réwiesnikami poprzez wspotprace w parach i wiekszych zespotach.

Bezpieczenstwo:
+ Przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.
+ Umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia, w tym proszenia o pomoc.

Prawa czlowieka:
+ Znajomosc i przestrzeganie praw i obowigzkdw ucznia, dziecka w rodzinie, dyzurnego.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
+ Rozumienie zwiazku cztowieka i przyrody (dbatos¢ o srodowisko naturalne).
+ Przestrzeganie regut zachowania sie w spotecznosci klasy, szkoty.
+ Rozumienie wartosci ludzkiej pracy, okazywanie jej szacunku (np. znajomos¢ pracy nauczyciela,
logopedy, psychologa).
+ Rozumienie znaczenia przyjazni i kolezenstwa.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Swiat zwierzat i roélin:
+ Prowadzenie obserwacji pogody zimowej, znajomosc¢ rodzajow opadéw i osaddw wystepujacych
zima w Polsce.
+ Wymienianie nazw kilku roslin i zwierzat zyjacych w poszczegdlnych warstwach lasu.
+ Wymienianie nazw kilku drzew.
« Wymienianie nazwy ptakéw, ktére odlatuja z naszego kraju i ktére u nas zimuja.
« Zachecenie do sprawdzenia, czy w okolicy znajdujg sie pomniki przyrody.

Przyroda nieozywiona:
« Poznanie prac wykonywanych przez rolnikdw jesienia i latem.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:
« Wykonywanie prostych doswiadczen i wyciaganie z nich wnioskéw (wigzanie przyczyny ze
skutkiem).
« Okreslenie, co jesienig zmienia sie w zyciu ludzi na wsi i w miescie.
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Ekologia i zrownowazony rozwaj:
« Zwigzek dziatan cztowieka z rolnictwem przyjaznym przyrodzie.
+ Poznanie sposobu oznaczania zywnosci ekologiczne;j.

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz zwiazki przyczynowo-skutkowe:
« Poszukiwanie odpowiedzi na pytania otwarte typu: ,Dlaczego?’, W jaki sposob?’, ,Po co?’ lle?”
w zwiazku z wykonywanymi obserwacjami i eksperymentami, zwigzanymi ze zjawiskami fizycznymi,
np. topnienia i zamarzania.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkosciowe, klasyfikowanie:

+ Praktyczne wykorzystanie dodawania i odejmowania w réznych sytuacjach zyciowych.

« Uktadanie zadan wykorzystujacych dodawanie i odejmowanie jako sposéb obliczania.

+ Rozwiazywanie zadan posiadajacych wiecej niz jedno prawidtowe rozwigzanie;

+ Wykorzystanie dodawania w obliczeniach pienigznych.

+ Dodawanie i odejmowanie z uzyciem zera.

+ Grupowanie przedmiotdw.

« Uktadanie zadan do rysunkow.

+ Rozwiazywanie problemdw praktycznych za pomoca wtasnych strategii — wykorzystanie dodawania
i odejmowania.

+ Porzadkowanie obiektow, szeregowanie w serie malejace i rosnace.

« Uktadanie obiektéw w serie, okreslaniu obiektu poprzedniego i nastepnego, przewidywaniu obiektu
kolejnego.

« Klasyfikowanie obiektow poprzez tworzenie kolekgji.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawnos¢ rachunkowa:

+ Wyrdznianie zbiordw o danej liczbie obiektow (w sytuacjach naturalnych, bez wprowadzania
nazewnictwa).

« Stosowanie liczb w aspekcie miarowym.

« Stosowanie liczb w aspekcie porzadkowym.

+ Przeliczanie réznych obiektow.

« Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczen.

« Poréwnywanie réznicowe (o tyle wiecej, o tyle mniej) w sytuacjach praktycznych, bliskich dziecku.

« Postugiwanie sie réznymi sposobami rozwiazan (np. przekfadanie, doktadanie, odktadanie przedmiotdw,
rysunek schematyczny - w zaleznosci od indywidualnego poziomu reprezentacji).

Zadania z trescia, w tym zadania tekstowe:

« Samodzielne i grupowe (w parach i wiekszych zespotach) poszukiwanie réznych sposobdéw
rozwigzywania zadan.

+ Rozwigzywanie i uktadanie indywidualnie i zespotowo zadan do sytuacji praktycznych, zwigzanych
z codziennym zyciem, tematykga dnia itp.

+ Rozwiagzywanie i uktadanie zadan nietypowych.

+ Ukfadanie pytan do zadan.

+ Rozwiazywanie prostych zadan na dodawanie i odejmowanie.

+ Rozwiazywanie prostych zadan z trescig, polegajace na zastosowaniu poréwnywania réznicowego
(0 ile wiecej, o ile mniej).

+ Rozwiazywanie zadan z wiecej niz jednym poprawnym rozwigzaniem.

+ Matematyzowanie sytuacji konkretnych - opisywanie jezykiem matematycznym réznych sytuacji
zyciowych.

« Zapisywanie rozwigzania za pomocg znakéw (cyfr i dziatan matematycznych) oraz rysunkéw
uproszczonych.
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Dokonywanie pomiaréw, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym zyciu:
+ Odczytywanie temperatury.
+ Odczytywanie temperatur w kolejnosci rosnacej, a potem malejacej.
+ Odczytywanie daty z kalendarza.
+ Wykonywanie prostych obliczen zegarowych zwigzanych z codziennymi zyciowymi sytuacjami.
+ Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli.
« Uktadanie i rozwigzywanie zagadek.
« Tworzenie (wymyslanie) i konstruowanie gier.
+ Korzystanie z instrukgji gry.
+ Planowanie.
« Udziat w grach i wykorzystanie umiejetnosci obliczania, szacowania, przewidywania skutkow.

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Postugiwanie sie¢ komputerem:
+ Doskonalenie umiejetnosci obstugi komputera.
+ Postugiwanie sie nazewnictwem elementéw zestawu komputerowego w praktyce.
+ Postugiwanie sie mysza i klawiatura.
+ Samodzielne uruchamianie ptyt z gra, animacja, filmem, danymi.
+ Rozwijanie umiejetnosci pracy z edytorem tekstu.
+ Korzystanie z multimediéw dla dzieci.
+ Ogladanie zdjec.
« Korzystanie z Internetu (np. wejscie na strone internetowg szkoty, na strony wskazane przez
nauczyciela, na strony polecane dla dzieci).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:

+ Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonymi z nauczycielem na poczatku roku
szkolnego (dotyczacych, np. wiasciwej postawy, odlegtosci wzroku od monitora, czasu spedzonego
przy urzadzeniu).

+ Korzystanie z Internetu tylko pod kontrola nauczyciela.

+ Rozumienie wptywu dtugotrwatego przebywania przy komputerze na ograniczanie kontaktow
interpersonalnych (np. z réwiesnikami, rodzina).

+ Rozumienie zagrozen zwiagzanych z zamieszczeniem zdjec i swoich danych (danych swoich bliskich)
w Internecie.

Korzystanie z informacji:
+ Préby wykorzystywania wybranych stron internetowych i grafiki do wyszukiwania informacji na
opracowywane tematy.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne i znajomos¢ srodowiska technicznego:
« Tworzenie makiety lasu z réznych okazédw przyrodniczych.
+ Rozrdznianie i nazywanie materiatow: papieru, tektury, metalu, drewna, tworzywa sztucznego,
materiatéw witdkienniczych podczas codziennych zajec i zabaw, w sytuacjach zyciowych.
+ Ciecie papieru.
+ Wykonywanie czynnosci zwigzanych z wykonaniem safatki.

Utrzymywanie porzadku i bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen technicznych:
« Zachowanie porzadku w miejscu nauki i zabawy, w szatni oraz w innych pomieszczeniach uzytecz-
nosci wspdlnej.
+ Bezpieczne korzystanie z urzadzen technicznych potrzebnych do przygotowania satatki.
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+ Wypetnianie obowiazkéw dyzurnego.

Sprzatanie po sobie i pomoc réwiesnicza.

Bezpieczenstwo:
+ Znajomos¢ zasad bezpieczenstwa podczas przygotowania satatki.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnos¢ fizyczna:

Marsz i bieg.

+ Pokonywanie przeszkdd naturalnych i sztucznych (tory przeszkéd budowane przez ucznidéw oraz

naturalne tory przeszkdd wykorzystywane podczas wyjs¢ w okolice szkoty).

Zabawy zwiazane z rzucaniem i chwytaniem, rzuty do celu i na odlegtos¢ (np. sniezkami), toczenie,
koztowanie, odbijanie, prowadzenie pitki.

Skoki jednon6z, obundz, przez niska przeszkode na sali zabaw ruchowych lub w terenie.

+ Przyjmowanie pozycji wyjéciowych i ustawianie sie do ¢wiczen.

Udziat w grach i zabawach ruchowych, terenowych, na terenie klasy, szkoty, poza szkofa.

« Znajomosc i przestrzeganie zasady fair play.

Respektowanie regut gier i zabaw.

+ Podporzadkowanie sie decyzjom sedziego.

Znajomos¢ sposobow radzenia sobie z emocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku
zwyciezcy.

+ Okazywanie radosci z wygranej i szacunku dla pokonanego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczenstwo:

Bezpieczne i higieniczne przygotowanie satatki.

+ Rozumienie celu spozywania naturalnych produktéw zawierajacych witaminy.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w trakcie zajec¢ ruchowych.

+ Postugiwanie sie sprzetem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczenstwa.

Dbanie o prawidtowa postawe ciata, szczegdlnie podczas siedzenia przy stole, w tawce i przy
komputerze.

4, Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Planowanie pracy
Ogromna role w organizacji pracy szkolnej odgrywa planowanie pracy. Obejmuje nastepujace kroki:
1. W poniedziatkowy poranek dzieci wprowadzane sg w tematyke tygodniowej pracy zgodna

z nauczycielskim planem dydaktycznym. Przygotowac nalezy odpowiednie warunki do twér-
€zosci i pracy, aby umozliwi¢ dzieciom realizacje podjetych zadan. Nie narzuca sie dzieciom jed-
nakowej pracy, wedtug wiasnego uznania, lecz wspdlnie z dzie¢mi nauczyciel ustala plan pracy,
pamietajac o realizacji swojego planu dydaktycznego. Roczny plan dydaktyczny sporzadzony jest
na podstawie programu nauczania oraz planu dydaktycznego. Rozpisane w planie dydaktycznym
propozycje, uwzgledniajg wymagania szczegotowe dla poszczegélnych klas. Jest to rowniez pod-
stawa, aby dziecko na jego podstawie sporzadzito swéj whasny indywidualny plan pracy na dany
tydzien.

W pierwszym pétroczu klasy pierwszej kazde dziecko na tablicy do planowania pracy zaznacza

zadanie, ktére chce wykonac i samo pilnuje jego przebiegu, w ten sposéb moze i$¢ naprzod

wtasnym rytmem.

. Od drugiego pétrocza klasy | dziecko otrzymuje formularz planu pracy, na ktérym planuje swoja

prace przy wspétudziale nauczyciela.

. Ustalenie, jakie pomoce naukowe i z jakich Zrédet informacji skorzysta dziecko do rozwigzania

wybranych zadan.
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4. Po wykonaniu zadan dziecko na tablicy zaznacza, ktére zadania wykonato. W ten sposéb nauczyciel
widzi postep w realizacji zadan.

5. Podczas pigtkowej narady nastepuje prezentacja wykonanych zadan i samoocena. Dodatkowo dzieci
uzupetniaja grafik osiagniec.

,Terminarz”

W klasie znajduje sie tzw. ,Terminarz” (kartka A3). Uczniowie moga zapisywac kazdego dnia pytania, na
ktére pragng uzyska¢ odpowiedzi, wpisujg réwniez swoje propozycje:

+ pomysty prac warsztatowych;

+ pomysty do zbadania, rozwigzania;

« projekty, ktore wydaja sie nam pozadane;

+ wizyta u hodowcy, rzemieslnika, gospodarza itp.

Te krotkie notatki sg rozpatrywane w poniedziatek i moga zaja¢ miejsce w planie pracy. Nauczyciel
wspdlnie z dzie¢mi poszukuje odpowiedzi na postawione przez nie pytania.

Podczas takiej pracy dzieci cechuje spontaniczno$¢ dziatania, aktywno$¢, che¢ doswiadczania. Zadania
wykonujg chetniej, bowiem sg ich autorami lub wspétautorami. Dzieki takiej pracy rozwijaja postawe
badawczg, poszukujaca, ktéra stymuluje ich myslenie tworcze.

~Mapa mysli”

Mapa mysli to rodzaj graficznego przedstawienia powigzan miedzy propozycjami czy pytaniami dzieci.
W miejscu centralnym nauczyciel moze zapisac¢ gtéwne zagadnienie, od ktérego promieniscie rozchodzg
sie poszczegolne elementy. W przypadku pracy w grupach réznowiekowych dzieci mtodsze szybko nabede
te umiejetnos¢, obserwujac swoich starszych kolegéw, takze nauczg sie je tworzy¢ i wtacza sie w proces
spontanicznie albo tez przejma inicjatywe.

Nalezy jednak pamieta¢, ze mape mysli tworzy sie przede wszystkim po to, by zapisa¢ dzieciece propo-
zycje i pytania. Przy rysowaniu mapy mozna rowniez skorzystac z rzutnika. Ponadto dzieci mogg tez siegnac
po karteczki samoprzylepne z wtasnymi propozycjami, ktore wlasnorecznie przyklejaja w wybranym punkcie
mapy. Sam sposob organizacji procesu przygotowania mapy daje nauczycielowi okazje, by lepiej zapoznac
dzieci z tematem i pomdc im dostrzec powigzania miedzy poszczegdlnymi tematami czastkowymi.
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Miesiac: listopad

5. Watki tematyczne w podreczniku, Nasza szkota” dominujace w listopadzie:

Pamietamy o tych co odeszli

+ Jak badamy pogode?
« Skad sie biorg chmury?

Z gtowg w chmurach

« Dlaczego pada deszcz?

Swieto Niepodlegtosci

« Kierunki swiata.

Dlaczego i skad wieje wiatr

+ ,Spacer w wyobrazni”

Teatr cieni

+ Andrzejkowe tradycje i zwyczaje

W tym miesigcu warto zwrdci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

W zakresie mowienia:
« Zachecanie do wypowiadania sie z zastosowaniem elementdw, takich jak tempo, sita gtosu, intonacja,

pauza, akcent ze szczegélnym uwzglednieniem zajec¢ zwigzanych z aktualng tematyka.

+ Wyrdznianie postaci i zdarzen, miejsc i czasu akcji w utworze literackim czytanym przez nauczyciela.

Prowadzenie rozmow na tematy zwiazane z zyciem szkolnym i na tematy inspirowane literatura.

+ Umozliwianie dzieciom samorzutnych wypowiedzi na tematy im bliskie.

Zapraszanie do udziatu w rozmowach i formutowania wiasnych sagdéw, opinii i wnioskow, szczegélnie
w zwigzku z tematyka dotyczaca zjawisk przyrodniczych oraz prowadzenia obserwacji.

« Zachecanie do zadawania pytan i formutowania odpowiedzi na pytania (z akcentem na tematyke

doswiadczen i obserwacji).

« Bogacenie przez dzieci stownictwa czynnego i biernego (np. o wyrazy i wyrazenia zwigzane z pogoda).

Stosowanie form grzecznosciowych w wypowiedziach, dostosowywanie w rozmowach tonu gtosu
do sytuacji.
Uczestnictwo dzieci w matych formach teatralnych.

- Cwiczenie wyodrebniania zdan w tekscie, wyrazow w zdaniu, sylab i glosek w wyrazie.

Cwiczenia w dostrzeganiu réznicy pomiedzy gtoska i litera.

W zakresie stuchania:

Umozliwianie stuchania krétkich tekstow czytanych przez nauczyciela i inne osoby.

« Zapraszanie do stuchania ze zrozumieniem wypowiedzi innych 0s6b i wykonywania polecen

ztozonych.

W zakresie czytania i pisania:
+ Organizowanie doswiadczen w czytaniu liter, sylab, wyrazéw, prostych zdan i zdan ztozonych.

Zachecanie do prob kodowania i dekodowania informacji (odczytywanie piktograméw, rysunkéw
uproszczonych, schematdw, napisow, znakdw informacyjnych, danych zawartych w prostych tabelach.

« Wykorzystywanie przez dzieci zbioréw biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowej.

Zachecanie do czytania - z wykorzystaniem podrecznika, literatury dzieciecej, tekstéw informacyjnych
i popularnonaukowych (przeznaczonych dla dzieci).

Systematyczne organizowanie ¢wiczen doskonalenia techniki gtosnego czytania oraz cichego czytania
ze zrozumieniem.

Poszukiwanie w tekscie potrzebnych informacji.

+ Proby czytania samodzielnego i z pomoca nauczyciela: ksigzek i czasopism dzieciecych, tekstow

i fragmentow tekstéw wybranych przez dzieci i zgodnych z ich zainteresowaniami.



Razem i osobno. Przewodnik dla klasy drugiej 85

« Zachecanie do czytania z podziatem na role.

+ Préby wykorzystywania tekstéw pisanych jako zrédfa informacji, m.in. stownika ortograficznego
i encyklopedii dla dzieci oraz znalezionych w Internecie.

« Zapraszanie dzieci do uczestniczenia w rozmowach na temat czytanych tekstow.

« Organizowanie ¢wiczen w pisaniu: przepisywanie i pisanie z pamieci oraz proby pisania ze stuchu.

+ Zachecanie do przestrzegania zasad kaligrafii.

« Pisanie zdan oraz kilkuzdaniowych wypowiedzi.

+ Pisownia wyrazéw z ch, gdy wymienia sie na sz.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
. Spiewanie prostych piosenek z repertuaru dzieciecego (do wyboru przez nauczyciela) indywidualnie
i zespotowo.
« Odtwarzanie na instrumentach perkusyjnych prostych rytméw i wzoréw rytmicznych (np. tworzenie
wiasnych akompaniamentdéw).
+ Wyrazanie ruchem nastroju i charakteru muzyki.

Percepcja muzyki:
+ Wdrazanie do rozumienia nazewnictwa w zakresie podstawowych elementow muzyki (melodia,
rytm, wysokos¢ dzwieku, akompaniament, tempo, dynamika).
« Odtwarzanie ruchem prostych uktadéw choreograficznych do okreslonej muzyki.
+ Okreslanie nastroju i charakteru utworéw muzycznych.

Tworzenie muzyki:
+ Improwizowanie ruchem utworéw instrumentalnych i wokalnych.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
« Sztuka ,tworzona przez przyrode”.
« Poznawanie tradycji i obrzedéw ludowych ze swojego regionu.
+ Spotkania ze sztukg nowoczesna.
+ Spotkania ze sztuka ludowa.
+ Poznawanie réznorodnych sposobow przekazu i walordw sztuki.
« Uczestniczenie w zyciu kulturalnym swojego $rodowiska szkolnego i lokalnego.

Ekspresja poprzez sztuke:
+ Postugiwanie sie réznymi technikami plastycznymi na ptaszczyznie i w przestrzeni.
« Postugiwanie sie srodkami wyrazu plastycznego, takimi jak ksztatt, barwa, faktura.
+ Wykorzystywanie - podczas prac plastycznych - r6znych materiatéw, narzedzi i technik.
+ Wykonywanie nieskomplikowanych rekwizytéw do teatru cieni.

EDUKACJA SPOLECZNA | ETYCZNA

Wiasna tozsamosc¢:
« Rozumienie relacji zachodzacych miedzy nim a najblizszym otoczeniem.
+ Wywiazywanie sie z powinnosci wobec najblizszych.
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Relacje z innymi ludzmi:
« Kulturalne zwracanie sie do innych ludzi; formy grzecznosciowe w kontaktach z réwiesnikami
i dorostymi.
« Szacunek dla os6b starszych.
» Tolerancja wobec innych ludzi.

Prawa cztowieka:
+ Pomoc osobom potrzebujacym.
+ Znajomosc i przestrzeganie praw oraz obowigzkéw ucznia, dziecka w rodzinie, dyzurnego w klasie.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
« Dostrzeganie w tekstach literackich przyktaddw nierespektowania przez bohateréw norm etycznych.
+ Wskazywanie w utworach literackich (lektura do wyboru przez nauczyciela) pozytywnych przyktadéow
przestrzegania zasad i norm.
+ Rozumienie zwiazku cztowieka i przyrody.
« Szacunek dla $wiata natury.
« Szacunek dla srodowiska naturalnego.

Wychowanie patriotyczne
« Udziat w wydarzeniach szkolnych i lokalnych.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Swiat zwierzat i roslin:
+ Obserwacja i prowadzenie nieskomplikowanych doswiadczen, analizowanie ich i wycigganie
wnioskow.
+ Prowadzenie obserwacji i notowanie wynikow obserwacji.
« Dostrzeganie zwiazku przyczyny ze skutkiem (co sie stanie, gdy...).

Warunki i zjawiska atmosferyczne:

+ Rozpoznawanie i nazywanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla p6znej jesieni.

« Znajomos¢ niebezpieczenstwa wynikajacego z réznych zjawisk atmosferycznych.

« Stuchanie i rozumienie osoby zapowiadajacej w mediach prognoze pogody.

+ Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w zaleznosci od por roku (np. wiasciwy ubior
w czasie wiosennych spaceréw, zapobieganie przeziebieniom i przegrzaniu, zachowanie podczas
deszczuy, silnego wiatru).

+ Obserwacja pogody i prowadzenie obrazkowego kalendarza zjawisk atmosferycznych.

« Wskazywanie zagrozen wynikajacych z niebezpiecznych zjawisk meteorologicznych (np. huragan,
powodz).

+ Znajomos¢ zasad zachowania sie cztowieka wobec niebezpiecznych zjawisk atmosferycznych.

« Wykorzystanie informacji (np. pochodzacych z komunikatéw meteorologicznych o stanie pogody)
W zyciu codziennym.

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz zwigzki przyczynowo-skutkowe:
+ Przeprowadzanie eksperymentow zwigzanych z biezaca tematyka.
+ Sprawdzanie w praktyce efektéw doswiadczen.
« Samodzielne poszukiwanie odpowiedzi na pytania dotyczace wystepowania zjawisk fizycznych.
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EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkosciowe, klasyfikowanie:

Klasyfikowanie obiektdw poprzez tworzenie kolekgiji.

+ Grupowanie obiektéw posiadajacych takg samga ceche.
« Klasyfikowanie obiektow wedtug dwdch lub trzech podanych cech.

Figury geometryczne:

Rozpoznawanie ksztattéw figur na ilustracjach, m.in. w podreczniku.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawnos¢ rachunkowa:
+ Wykorzystywanie liczebnikéw porzadkowych w codziennych sytuacjach.
« Struktura liczb dwucyfrowych - liczba dziesiagtek i liczba jednosci.

Poréwnywanie dwoch dowolnych liczb w zakresie 20 stownie oraz z uzyciem znakow: <,>.=.

+ Przeliczanie réznych obiektow.

Dodawanie i odejmowanie jako dziatania wzajemnie odwrotne.

+ Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 petnych dziesigtek.

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 z przekroczeniem progéw dziesigtkowych.

+ Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczen.

Poréwnywanie réznicowe (o tyle wiecej, o tyle mniej) w rozmaitych sytuacjach zyciowych.

+ Postugiwanie sie r6znymi sposobami rozwigzan (np. czynnoéci manipulacyjne na konkretach, rysunek,

schemat).

+ Praktyczne wykorzystanie zwigzkéw dodawania z odejmowaniem.
+ Mnozenie, rozktad liczby na sktadniki.

Zadania z trescia, w tym zadania tekstowe:

Wykorzystywanie r6znych sposobow rozwigzywania zadan tekstowych (np. dziatania na konkretach,
rysunek pomocniczy, zapis matematyczny).

Rozwigzywanie i ukfadanie zadan z treécig do sytuacji zwigzanych z codziennym zyciem, tematyka
dnia, itp.

Przeksztatcanie zadan tekstowych, ustalanie réznych wersji tego samego zadania.

+ Matematyzowanie sytuacji konkretnych - opisywanie jezykiem matematycznym réznych sytuacji

w zabawie, na wycieczce (np. przy pracy w ogrodzie, zaktadaniu hodowli biologicznych).
Rozwigzywanie prostych zadan z trescia, zapisywanie za pomoca znakéw cyfr i znakéw dziatan
matematycznych.

Dokonywanie pomiaréw, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym zyciu:

Mierzenie czasu, odczytywanie wskazan réznych zegardw.

+ Préby podawania i zapisywania aktualnej daty.

Wykazanie sie znajomoscig nazw i kolejnosci miesiecy wiosennych.

+ Odczytywanie daty z kalendarza.
+ Wykonywanie tatwych obliczen kalendarzowych zwigzanych z codziennym zyciem.

Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli

+ Odczytywanie temperatury (bez koniecznosci postugiwania sie liczbami ujemnymi).

ZAJECIA KOMPUTEROWE

Postugiwanie sie komputerem:
+ Postugiwanie sie komputerem w podstawowym zakresie.

Odtwarzanie animacji i prezentacji multimedialnych.

+ Uruchamianie ptyty z filmem lub animacja.

Korzystanie z roznych programdéw edukacyjnych w zaleznosci od potrzeb i wiasnych mozliwosci.

« Korzystanie z Internetu z pomocga i pod kontrolg nauczyciela (polecone przez nauczyciela strony).
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Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
+ Korzystanie z komputera i Internetu wedtug zasad ustalonych z nauczycielem.

Korzystanie z informacji:
« Préby nawigacji po stronach internetowych.
« Préby korzystania z wybranej wyszukiwarki.

ZAJECIA TECHNICZNE

Wychowanie techniczne i znajomos¢ srodowiska technicznego:
« Tworzenie kompozycji z dostepnych materiatéw, np. stroikdw, swiecznika.
+ Przedstawianie pomystdw rozwigzan technicznych - planowanie kolejnych czynnosci, dobieranie
odpowiednich materiatow.

Utrzymywanie porzadku i bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen technicznych:
+ Uzywanie narzedzi zgodnie z ich przeznaczeniem (np. néz, nozyczki).
+ Zachowanie ostroznosci podczas korzystania z ostrych narzedzi.
« Uswiadomienie sobie zagrozen wynikajacych z niewtasciwego korzystania z urzadzen technicznych.
» Zachowanie porzadku w sali lekcyjnej, w szatni oraz w innych pomieszczeniach.
+ Sprzatanie po sobie i wywiazywanie sie z obowigzkéw (np. dyzurnego).
+ Wtasciwe zachowanie sie w sytuacji niebezpieczenstwa lub wypadku (zawiadomienie dorostych).

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnos¢ fizyczna:
+ Marsz, bieg, marszobieg.
+ Pokonywanie przeszkod naturalnych (zabawy w przyrodniczym otoczeniu szkoty).
. Cwiczenia rownowazne z przyborami i bez przyboréw oraz na przyrzadzie.
+ Skoki jednondz, obunéz, przez niska przeszkode w terenie.
« Udziat w grach i zabawach ruchowych, terenowych.
+ Mini-gry (np. pitka nozna, siatkdwka, koszykowka, pitka reczna do wyboru przez nauczyciela - uczenie
sie zasad).
+ Przestrzeganie zasad fair play w zabawach i respektowanie regut w grach.
+ Proby radzenia sobie z emocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku zwyciezcy.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczenstwo:
+ Znajomos¢ zasad higieny osobistej.
« Dbatos¢ o prawidtowg postawe siedzenia w tawce, przy stole.
+ Rozumienie znaczenia ruchu dla zachowania zdrowia.

6. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Doswiadczenia poszukujqce

Podstawy , techniki doswiadczen poszukujgcych” C. Freineta odnajdujemy w koncepcji psychologicznej,
tzw. ,psychologii wrazliwosci na swiat"1°, ktorej kluczowym pojeciem jest doswiadczenie zdobywane ,po
omacku”. W interpretacji H. Semenowicz oznacza ono ,przypadkowe natrafienie” przez dziecko w trakcie
samodzielnych doswiadczen i samodzielnego dziatania na r6zne przedmioty i zjawiska, a takze na odkrycia
cech ludzi, zwierzat, roslin i przedmiotéw za pomocg zmystdw wspieranych intuicjg i przezyciami emo-
cjonalnymi (szczegdlnie zainteresowanie i motywacja). Wyzsza forma jest ,doswiadczenie poszukujace’,
w ktérym po wielokrotnym powtérzeniu préb uwiefczonych sukcesem, pojawia sie, jako element wtérny,

10°A. Lewin, 1986, Wychowanie. Tryptyk pedagogiczny. Korczak, Makarenko, Freinet, s. 112.
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$wiadomos¢ doznanych wrazen zmystowych i postugiwanie sie nimi w sposob celowy i zamierzony, zamiast
dziatania spontanicznego''. ,Technika doswiadczen poszukujgcych” wyzwala w uczniach aktywnos¢ celowa
(w przeciwienstwie do aktywnosci adaptacyjnej), ktéra nastawiona jest przede wszystkim ,na mozliwos¢
uzyskania jakiego$ okreslonego stanu rzeczy”'.

Efektem jej jest wychodzenie poza dostarczone informacje. Aktywnosc¢ ta wymaga dziatan tworczych
czy transgresyjnych, sprzyja uczeniu sie zachowan niekonwencjonalnych, niestandardowych. Stad prze-
bieg zajec¢ ,technikq doswiadczen poszukujgcych” odbiega od lekcji prowadzonych metodami konwencjo-
nalnymi. Moga one przebiega¢ w nastepujacy sposéb:

+ Pobudzanie i ukierunkowanie aktywnosci wtasnej dzieci:

- zainteresowanie przedmiotem, osobg, tematem, zdarzeniem itp.;

,nurkowanie” we wtasnym obszarze wiedzy, (Co wiem?, Czego chciatbym sie dowiedziec?,
W jaki sposéb i gdzie moge poszukac informacji?, Kto moze mi w tym poméc? itp.);

- warto réwniez powrdci¢ do ,map mysli, ponowne przejrze¢ i ewentualnie wzbogacic listy,
to miedzy innymi zacheci uczniéw do gtebszego przemyslenia tematu.

« Zwerbalizowanie potrzeby poznawczej i form aktywnosci w postaci,karty pracy” (fiszki poszukujacej)
oraz srodowiska informacyjnego. Organizowanie srodowiska informacyjnego (miejsce indywidualnych
lub zespotowych poszukiwan) przez nauczyciela i dzieci:

- klasa (laboratorium) - wyposazona w réznorodne materiaty dydaktyczne, np. wydawnictwa
popularnonaukowe, podreczniki, ksiazki literackie, encyklopedie, albumy, atlasy, stowniki, ,teczki
problemowe” z wycinkami z czasopism, fotografie i pocztéwki, ptyty;

- kartoteka dokumentac;ji zrodtowej (katalog dokumentacji zrodtowej zebranej w klasie przez dzie-

ci i nauczyciela);
Na tym etapie realizacji warto tez poswieci¢ troche czasu na prace z materiatami zrédtowymi
umieszczonymi w biblioteczce klasowej. Kontakt z ksigzkami moze zaowocowac odnalezieniem
publikacji bardzo scisle zwigzanych z tematem, ale takze umozIliwi¢ dotarcie do pomocy dodat-
kowych, np. stron internetowych czy filméw. Ponadto wazne jest, by uczniowie mieli mozliwosé
samodzielnego poszukiwania odpowiedzi na pytania i samodzielnego korzystania z publikacji
zrodtowych.

- Najblizsze otoczenie dziecka: spoteczne, przyrodnicze, kulturowe itp. (dom, szkota. osiedle, ulica,
,moja” miejscowos¢, moja,mata ojczyzna”

« Dziatalnos¢ poznawcza (odkrywcza) ucznidéw ukierunkowana karta pracy. (indywidualna lub zespotowa
analiza materiatéw zrédtowych. prowadzenie wywiadéw, obserwacji, doswiadczen, eksperymentdw.
Przed spotkaniem uczniéw z ekspertami i osobami zaproszonymi nauczyciel musi im wyjasni¢, na czym
polega edukacja oraz jakich pytan mogg sie spodziewac. Natomiast dzieci w razie potrzeby powinny mie¢
okazje do uczenia sie i ewentualnego ¢wiczenia okreslonych umiejetnosci badawczych, np. zadawania
pytan, postugiwania sie przyborami w pracy konstrukcyjnej oraz sporzadzania rysunkow z obserwagiji.

« Dziatanie i aktywno$¢ praktyczna (indywidualne lub zespotowe porzadkowanie, segregowanie,
wyrazanie zebranych informacji, np. w formie notatek, sprawozdan, opiséw, gazetek, ilustracji foto-
grafii, naturalnych zbioréw).

+ Przezywanie i aktywnos¢ emocjonalna:

- przedstawianie (prezentowanie przed caty klasa/zespotem dzieci/ samodzielnie zebranych
i uporzadkowanych informacji/materiatow/);

- uzupetnienie opracowan (interpretacja wzbogacajg 0 a - zespot dzieci w klasie wspdlnie
z nauczycielem).

« Aktywnosc¢ poznawcza, emocjonalna i praktyczna (dzieci wspdlnie z nauczycielem dokonuja syntezy
opracowanych materiatow):

- analiza materiatow zebranych przez poszczegolne zespoty i w wyniku indywidualnych poszukiwan;

- porzadkowanie wg przyjetego kryterium;

- zastanawianie sie i wybér form wyrazenia materiatéw;

- wyrazenie (gazetka, album, ksigzeczka ,tematyczna’, folder, poster, scenka rodzajowa, makieta,
inscenizacja itp.).

1 H. Semenowicz, Freinet w Polsce, WSiP, Warszawa 1980, s. 97.
12 R. Wigckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, Warszawa 1993, s. 269.
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Uczenie sie ,technikq doswiadczen poszukujgcych” wymaga odpowiedniej bazy, odpowiednio zorgani-
zowanego $rodowiska edukacyjnego. Elementem szczegoélnie charakterystycznym w uczeniu sie "technikq
doswiadczeri poszukujgcych" (odrdzniajacym od innych sposobdw uczenia sie) jest kartoteka fiszek pro-
blemowych (zwanych réwniez poszukujacymi, przewodnimi albo kartami pracy ucznia), ktére zawieraja
pewng liczbe polecen do wykonania w zwigzku z okre$lonym tematem, a takze Zrédto informacji. ,Fiszki
problemowe” zwykle przygotowuje nauczyciel na podstawie utworzonych map mysli. Obok ,fiszek pro-
blemowych” nieodzownym elementem "techniki doswiadczen poszukujacych" sa materiaty dokumentac;ji
zrédtowej, tzw. klasowa biblioteka pracy (obejmuje materiaty wyczerpujace, rzetelne, nalezycie skatalogo-
wane i w kazdej chwili dostepne).

Materiaty Zrédtowe nauczyciel gromadzi razem ze swoimi uczniami (fotografie, reprodukcje, widokdw-
ki, prospekty, filmy, przezrocza, ptyty, materiaty reklamowe itp.).

Omowienie doswiadczen

Jesli ,doswiadczenia poszukujgce” w terenie zostaty udokumentowane fotograficznie, zdjecia mozna
zaprezentowac natychmiast po zrobieniu odbitek. Mozemy pozwoli¢ dzieciom samodzielnie rozmiesci¢
odbitki na tablicy, by przekonac sie, jak one same postrzegajg przezyte wydarzenie. Prowadzi to do dtugiej
dyskusji i zwykle dostarcza bodzcéw do wykorzystania nowego stownictwa. Dzieci czasem dyktujg opisy
zdjec. Jezeli nie potrafig ich zapisa¢, wéwczas robi to nauczyciel. Dzieci, ktére obserwuja, jak nauczyciel
zapisuje ich wiasne stowa, uzywajac interpunkgji oraz zasad ortograficznych, zaczynaja rozumie¢, na czym
polega istota czytania i pisania. Warto przy tej okazji stworzy¢ na scianiegalerie stow" zwigzana z tematem.
Stowa zapisywane sg na duzym arkuszu papieru lub na fiszkach, ktére daja sie fatwo zdja¢ i zanies¢ do sto-
lika, by dzieci przepisaty je, jesli zechca. Czesto dzieci proponuja nowe stowa do tej,galerii".

Taki sposob oméwienia tematu nie tylko zawiera informacje, co dzieci robity podczas wizyty, ale z requ-
ty pozwala sie takze dowiedzie¢, czego sie nauczyly. Zdjecia sa czesto eksponowane w sali przez caty czas
trwania tematu, umozliwiajgc okazjonalny powrdt do wczesniejszych doswiadczen. Niektore dzieci chetnie
wykorzystuja farby, a zrobione szkice terenowe stuza im do przygotowania kolorowego obrazka.

W fazie przegladania materiatéw z zajec i w trakcie przygotowan do przedstawienia zdobytych informa-
¢ji nauczyciel moze wprowadzi¢ zrodta dodatkowe, np. nowe ksigzki zwigzane z tematem projektu, wtasng
dokumentacje wykonana podczas wyprawy w teren czy pomoce dydaktyczne niepochodzace z miejsca
wyprawy.

Mozna réwniez urzadzi¢ projekcje wideofilméw nakreconych podczas zaje¢ terenowych. Projekgji
moga towarzyszy¢ dodatkowe dziafania, np. literackie. Uczniowie moga tez wykonywac rysunki ze szkicow
sporzadzonych podczas wyprawy.

UWAGA: Technike doswiadczen poszukujacych wykorzystujemy réwniez w innych sytuacjach edukacyj-
nych.
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Miesiac: grudzien

7. Watki tematyczne w podreczniku, Nasza szkota” dominujace w grudniu i styczniu
+ Moja rodzina
+ Przy stole
+ Piszemy listy
+ Psy - czworonozni przyjaciele
+ W rodzinie wilkéw
+ Pierwszy dzien zimy
» Boze Narodzenie
+ Razem koledujemy

W tym miesigcu warto zwréci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Stuchanie i méwienie:

+ Rozmowa na temat tego, co w rodzinie jest najwazniejsze inspirowane wiedzg dzieci ilustracjami
i tekstami literackimi.

+ Rozmowa z dzie¢mi na temat skfadania zyczen.

« Stuchanie czytanych przez nauczyciela tekstéw z podrecznika.

+ Rozwijanie stownictwa dzieci o nazwy zwigzane z aktualna tematyka.

+ Uczestniczenie w rozmowie i udzielanie odpowiedzi, zadawanie pytan.

+ Rozmowa na temat kulturalnego zachowania sie przy szkole.

+ Prowadzenie rozmdéw na tematy zwiagzane z zyciem rodzinnym, szkolnym i na tematy inspirowane
literatura.

+ Rozmowa na temat zwierzat, ktére dzieci posiadajg w domu, w mieszkaniu oraz opiece nad nimi
(w tym opiece specjalistycznej) inspirowana doswiadczeniami lub wiedzg dzieci oraz ilustracja.

« Skfadanie zyczen z okazji imienin.

+ Rozmowa na temat zwyczajéw bozonarodzeniowych na podstawie ilustracji i tekstow w podreczniku
oraz doswiadczen dzieci.

+ Opowiadanie dzieci o przygotowaniach swigtecznych na podstawie wtasnych doswiadczen.

« Sktadanie $wiatecznych zyczen.

Czytanie:
+ Odczytywanie uproszczonych rysunkéw, piktograméw, znakdw informacyjnych, napisow.
« Czytanie wyrazéw, zdan i wiersza.

Pisanie:
« Pisanie wyrazdw, krotkich zdan.
« Pisanie swobodnych tekstéw.
+ Pisanie z pamieci.
+ Redagowanie listu lub e-maila do Mikofaja.

Poprawnos¢ jezykowa:
+ Wielka litera w pisowni imion.
+ Tworzenie rodziny wyrazdw.
« Wyrabianie czujnosci ortograficznej.
+ Rozpoznawanie tekstow uzytkowych, takich jak list, zyczenia.
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EDUKACJA MUZYCZNA

Stuchanie i rozumienie muzyki
« Stuchanie koled.

Spiewanie i muzykowanie, ruch przy muzyce:
+ Powtarzanie nieskomplikowanych melodii.
« Spiewanie wybranej koledy.

+ Spiewanie piosenki o psie.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Wiedza na temat tradycji i obrzedéw ludowych ze swojego regionu - Boze Narodzenie w sztuce -
szopki swigteczne.

Ekspresja przez sztuke:
+ Rozpoznawanie i nazywanie barw - moje ulubione lub wymarzone zwierzatko.
« Postugiwanie sie réznymi technikami plastycznymi na ptaszczyznie i w przestrzeni - wykonywanie
zabawek na choinke.

EDUKACJA SPOLECZNA | ETYCZNA

Ja i moje otoczenie:
+ Rozumienie relacji zachodzacych miedzy sobg a najblizszym otoczeniem.
« Poczucie przynaleznosci do grupy klasowe;j.

Wspotbycie i wspotdziatanie:
« Pomoc osobom starszym, rodzicom - np. nakrywanie wigilijnego stotu.
+ Przestrzeganie regut obowiazujacych w spotecznosci dzieciecej - poczucie wspotodpowiedzialnosci
za wyglad sali lekcyjne;j.
+ Reguty obowigzujace w przy stole, stosowanie sie do tych zasad - kultura zachowania sie.
» Dostosowanie swoich oczekiwan do realiéw sytuacji ekonomicznej swojej rodziny.
+ Znajomos¢ tradycji wiasnej rodziny.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

W $wiecie roslin:
+ Obserwacja i prowadzenie nieskomplikowanych doswiadczenia przyrodniczych, analiza i wycigganie
whnioskow.
+ Rodzaje drzew iglastych (sosna, jodta, swierk).

Czlowiek i Swiat zwierzat:
+ Rola pséw w zyciu cztowieka.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkosciowe, klasyfikowanie:
«  Uktadanie zadan do rysunkéw.
Klasyfikowanie obiektéw poprzez tworzenie kolekgji.
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Figury geometryczne:

+ Rozréznianie i nazywanie ksztattéw figur geometrycznych (koto, prostokat, kwadrat, tréjkat)
na rysunku, na prostych brytach.

« Konstruowanie figur geometrycznych z patyczkdw.

« Zauwazanie zjawiska symetrii w otoczeniu.

+ Dostrzeganie podobienstw i réznic miedzy elementami.

« Badanie wtasnosci figur - obracanie i przyktadanie figur do siebie, kontynuowanie regularnosci
w podanych motywach, formutowanie wnioskdw i spostrzezen wtasnymi stowami.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawnos¢ rachunkowa:

+ Poréwnywanie dwoch dowolnych liczb w zakresie 100, stownie oraz z uzyciem znakéw: <,>,=.

+ Przeliczanie roznych obiektéw.

+ Dodawanie i odejmowanie jako dziatania wzajemnie odwrotne.

+ Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 z przekroczeniem progéw dziesigtkowych.

« Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczen.

+ Poréwnywanie réznicowe (o tyle wiecej, o tyle mniej) w rozmaitych sytuacjach zyciowych.

« Postugiwanie sie réznymi sposobami rozwigzan (np. czynnosci manipulacyjne na konkretach,
rysunek, schemat).

+ Praktyczne wykorzystanie zwigzkéw dodawania z odejmowaniem.

« Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczen.

+ Postugiwanie sie réznymi sposobami rozwigzan (np. przektadanie, dokfadanie, odktadanie przedmiotow,
rysunek schematyczny - w zaleznosci od indywidualnego poziomu reprezentacji).

Zadania z trescia, w tym zadania tekstowe:

« Samodzielne i grupowe (w parach i wiekszych zespotach) poszukiwanie réznych sposobow
rozwigzywania zadan.

+ Rozwiazywanie i uktadanie indywidualnie i zespotowo zadan do sytuacji praktycznych, zwigzanych
z codziennym zyciem, tematyka dnia itp.

+ Rozwiazywanie i uktadanie zadan nietypowych.

+ Ukfadanie pytan do zadan.

+ Rozwiazywanie prostych zadan z trescig polegajace na zastosowaniu poréwnywania réznicowego
(o ile wiecej, o ile mniegj).

« Matematyzowanie sytuacji konkretnych - opisywanie jezykiem matematycznym réznych sytuacji
zyciowych.

. Zapisywanie rozwigzania za pomocg znakéw (cyfr i dziatan matematycznych) oraz rysunkéw
uproszczonych.

Dokonywanie pomiaréw, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym zyciu:
+ Mierzenie i zapisywanie wynikéw pomiaru dtugosci przedmiotdéw.
+ Postugiwanie sie jednostkami miar - centymetr.
+ Stosowanie nieskomplikowanych obliczen typu: cena - ilo$¢ (liczba) — wartos¢.
+ Wykorzystanie dodawania i odejmowania w obliczeniach pienieznych.
+ Postugiwanie sie w zabawie polskimi monetami i banknotami bedacymi w obiegu. Wydawanie
reszty.
+ Whnioskowanie o zmianach (odwracalnych i nieodwracalnych).
« Podjecie proby przewidywania skutku na podstawie znajomosci przyczyny.
+ Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli.

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Obstuga komputera:
« Postugiwanie sie komputerem w podstawowym zakresie.
+ Uruchamianie ptyty z filmem lub animacja bozonarodzeniowa.
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Wyszukiwanie i korzystanie z informacji:
+ Ogladanie grafiki i animacji za pomocg réznych programéw dostepnych w pracowni.
+  Wykorzystanie okres$lonego programu do obejrzenia zdje¢ w komputerze o tematyce bozonarodze-
niowej.
+ Stuchanie koled, wykorzystywanie odpowiedniego oprogramowania.

Tworzenie tekstow i rysunkow:
« Korzystanie z grafiki i animacji za pomoca réznych programéw dostepnych w pracowni.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne:
+ Urzadzenia uzywane w gospodarstwie domowym, ktérych uzywa sie, przygotowujac Boze
Narodzenie.

Konstruowanie:
+ Wykonanie prac z papieru - kartka Swigteczna z kolorowych kartek ztozonych na pét wg inspiracji
w,Naszym elementarzu’”.

Bezpieczenstwo:
« Utrzymanie porzadku wokoét siebie - na swojej fawce.
« Sprzatanie po sobie i pomaganie innym w utrzymaniu porzadku.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnos¢ fizyczna:
+ Uczestniczenie w zabawach i grach ruchowych.
« Wykonywanie ¢wiczen réwnowaznych.

Zdrowie i profilaktyka prozdrowotna:
. Bezpieczenstwo swoje i innych w czasie obchodzenia Swiat Bozego Narodzenia (lampki choinkowe,
petardy, sztuczne ognie).
+ Przy stole, w fawce i przy komputerze.
« Wybieranie bezpiecznych miejsc do zabaw, szczegdlnie podczas ferii $wiagtecznych i przebywania
poza kontrolg dorostych.

8. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Prezentacja

Prezentacja jest zwieniczeniem uczniowskiej pracy. Typowa prezentacja powinna odbywac sie na forum
klasy lub przed szerszym audytorium, jezeli tematyka moze byc interesujaca rowniez dla innych uczniow.
Wykonane prace powinny zosta¢ zaprezentowane innym uczniom, aby mogli oni zapoznac sie z zagad-
nieniami, ktore wynikaja z przyjetego przez nauczyciela programu ksztatcenia. Poza tym dzieki prezentacji
uczniowie ksztattujg umiejetnosci wypowiadania sie, przedstawiania rezultatéw swojej pracy, jej obrony,
dostosowywania formy prezentacji do potrzeb stuchaczy, a takze odpowiadania na pojawiajace sie pytania
i brania udziatu w dyskusji.

Uczniowie zaczynaja postrzegac, ze ich wiedza wzrosta, ze zdobyli nowe umiejetnosci, zdoInosci roz-
wigzywania problemoéw. Nauczyciel obserwuje wyniki pracy oraz ocenia jego skutecznos¢ pod wzgledem
realizacji celéw wobec poszczegdlnych dzieci i catej grupy.
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Ewaluacja pracy przez uczniow

Uczniowie po zakonczeniu pracy powinni dokona¢ analizy osiggnietych sukcesow i bteddw, ktére
popetnili w czasie tej pracy. Nawet wowczas, gdy zostata wykonana poprawnie, nie ustrzegli sie zapewne
drobnych btedéw, ktérych uswiadomienie sobie powinno wyeliminowac je z nastepnych zadan.

Fiszka autokorektywna
Fiszka autokorektywna jest to karta z zadaniami, ktore maja charakter ,zadania dla ciebie", poniewaz
poziom trudnosci jest dostosowany do mozliwosci rozwojowych ucznia. Zadania sg interesujace dla
dziecka, przyciagaja je forma, trescig, adekwatnym zakresem wymagan (ich dobér ze wzgledu na poziom
trudnosci jest wazny - nie sa zbyt fatwe, ale tez nie sa zbyt trudne; jesli bylyby zbyt trudne, uczen przyjmie
postawe: ,nie potrafig, nie zrobie tego sam, nie umiem" - strategie wycofywania sie). Fiszka zawiera takze
informacje dotyczaca samokontroli wykonania pracy. Wazne jest, aby instrukcja wykonania zadan byfa
zredagowana komunikatywnie, w jasny i precyzyjny sposob Sa rozne rodzaje fiszek. Kartoteka fiszek auto-
korektywnych (samokontrolnych) sktada sie z kartoteki fiszek Polecenie i - odpowiednio - fiszek Wykonanie.
Fiszki Polecenie zawierajg zroznicowane zadania (dotyczace wprowadzenia nowego materiatu nauczania,
utrwalenia umiejetnosci). Fiszka Wykonanie zawiera prawidtowo wykonane zadanie wraz z oceng popraw-
nosci.
Kartoteka ¢wiczen samokontrolnych wymaga od uczniéw samodzielnej pracy, aktywizuje ich myslenie
i odpowiedzialnos¢ za wykonywane zadania.
Etapy pracy z fiszka:
Uczen samodzielnie wybiera okreslong fiszke Polecenie.
« Zapoznaje sie z treécig zadania, uwaznie czyta instrukcje (wazna jest umiejetno$¢ czytania ze
zrozumieniem).
+ Samodzielnie wykonuje zadanie w specjalnym zeszycie.
« Odktada fiszke na odpowiednie miejsce.
+ Wybiera odpowiednia fiszke Wykonanie.
+ Sprawdza wykonanie zadania.
« Dokonuje korekty zadania w sytuacji napotkania btedu. W przypadku wystgpienia granicy btedu
powtarza zadanie.
+ Dokonuje samooceny. Liczbe punktéw uzyskanych w zadaniu samodzielnie wpisuje do specjalnego
zeszytu.

Fiszki autokorektywne sg wykorzystywane przede wszystkim do: indywidualnej pracy uczniéw (indy-
widualizacja tempa, tresci); rozwijania sprawnosci jezykowych (czytania, pisania, ¢wiczen ortograficznych,
gramatycznych) i kompetencji matematycznych.

Praca z fiszkg wymaga, aby uczen przyswoit sobie pewien algorytm czynnosci, ktére musi wykonac, by
poradzi¢ sobie z zadaniem.

W sali lekcyjnej moga sie znajdowaé nastepujace kartoteki pracy:

« indywidualna kartoteka ortograficzna;

« indywidualna kartoteka gramatyczna;

» indywidualna kartoteka matematyczna (z wyodrebnionymi dziatami - arytmetyka, geometria...);

« kartoteka rozwijajaca umiejetnosc¢ czytania;

« kartoteki tematyczne z zadaniami indywidualnymi (karty z opracowaniem informacji na dany temat,

np. ukierunkowujace przygotowanie ,referatu”);

« kartoteka z zadaniami rozwojowymi, fiszki problemowe; inne, utworzone w zaleznosci od potrzeb

nauczyciela i uczniéw, wynikajace ze specyfiki pracy.

Zalety pracy z fiszka:

« aktywne poznawanie tresci przez ucznia, intensyfikowanie procesu zdobywania wiadomosci,
umiejetnosci;

+ rozwijanie umiejetnosci (matematycznych, jezykowych, przyrodniczych, zdolnosci myslenia);

+ rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem; samoregulacja wtasnej pracy'3.

13 E. Filipiak, Rozwijanie zdolnosci uczenia sie. Z Wygotskim i Brunerem w tle, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012, s. 200.
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Fiszki rozwojowe™

Obok fiszek autokorektywnych, ktérych odpowiednikiem jest wykonanie, w organizacji pracy ucznia
mozna wykorzystac fiszki rozwojowe (rozszerzajace). Ich celem jest rozwijanie tematycznych zaintereso-
wan. Stosuje sie je w pracy z uczniem zdolnym, pracujgcym w szybkim tempie. Kazda dyscyplina wiedzy
pozwala na zaprojektowanie fiszek rozwijajacych zainteresowania ucznia.

Fiszki cwiczeniowe - karty praktycznego stosowania, sa przeznaczone dla wszystkich uczniéw w kla-
sie, uwzgledniajg ich indywidualne wiasciwosci i mozliwosci'.

Fiszki uzupelniajace sa natomiast przeznaczone dla uczniéw, ktérzy maja okreslone braki w opanowy-
wanym materiale nauczania. Nauczyciel sporzadza je na podstawie analizy najczesciej popetnianych przez
uczniéow btedow'®,

Fiszki samoksztatceniowe sg przeznaczone do pracy samokontrolnej ucznia (omdéwiono je wczesniej).
Uczen rozwija tu swiadomosc celu — o tym, z jaka fiszkg bedzie pracowat, decyduje sam (przy dyskretnej
obserwacji i aprobacie nauczyciela zatwierdzajacego plan pracy z fiszka), uwzgledniajac wtasne proble-
my'’.
Podstawg do opracowania kart pracy (fiszek) jest program nauczania. W zasadzie na jednej fiszce powi-
nien byc¢ jeden problem do rozwigzania. Nauczyciel obserwuje ucznia, pomaga mu, zacheca go, wspiera,
diagnozuje, organizuje srodowisko uczenia. Kontrola indywidualnych postepéw ucznia jest ukierunkowana
na liczbe i jako$¢ problemoéw roz-wigzanych w obrebie danego przedmiotu. Wnikliwa kontrola postepow
rozwojowych umozliwia wczesne korygowanie brakéw dzieki zastosowaniu fiszek uzupetniajacych i sty-
mulowanie rozwoju uczniéw zdolnych dzieki fiszkom rozszerzajgcym. W srodowisku klasy wyodrebnione
s9: stoliki do indywidualnej pracy, kaciki edukacyjne z niezbednymi materiatami wykorzystywanymi w pracy,
takimi jak stownik ortograficzny, stowniki jezyka polskiego, stowniki tematyczne. W widocznym miejscu sg
takze umieszczone: grafik osiggnie¢ oraz kartoteki fiszek's,

Wazne jest, aby uczen uswiadomit sobie, z jakich zrddet informacji moze w ogdle skorzysta¢. Powinien,
zatem znac¢ wyposazenie kacikdw edukacyjnych w klasopracowni, dostepnos¢ aparatury do mozliwych
badan, doswiadczen, dostepnos¢ materiatow zrédtowych (audiowizualnych, konstrukcyjnych, zbioréw
przedmiotow)'®.

14 Tamze, . 205.

15 Tamze, s. 205.

16 Tamze, s. 205.

17 Tamze, s. 205.

:2 E. Filipiak, Rozwijanie zdolnosci uczenia sie. Z Wygotskim i Brunerem w tle, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012, s. 205.
Tamze, s. 205
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Miesigc: styczen

9. Watki tematyczne w podreczniku,Nasza szkota” dominujace w styczniu:
+ Nowy Rok!
+ Jak zmieniaja sie pory roku
+ Wyscig z czasem
« Jest; byto; bedzie
+ Wehikut czasu
+ Ogien i Swiatto
+ Moja babcia, moj dziadek
+ Rodzinne muzykowanie

W tym miesigcu warto zwréci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

+ Rozmowa z dzie¢mi na temat powitania Nowego Roku.

+ Wyrdznianie postaci i zdarzen, miejsc i czasu akgji w utworze literackim czytanym przez nauczyciela

« Okreslanie chronologii wydarzen w utworze literackim czytanym przez nauczyciela.

+ Opowiadanie przez dzieci tresci wystuchanych tekstow.

+ Wypowiedzi dzieci na temat ilustracji umieszczonych w podreczniku.

+ Prowadzenie rozmoéw na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym, szkolnym i na tematy inspirowane
literatura.

Czytanie:
« Czytanie wyrazéw, zdan i wiersza.
« Ustalanie chronologii wydarzen w nieskomplikowanym utworze literackim czytanym samodzielnie.
+ Odczytywanie informacji z piktogramdw z tabeli logicznej.
« Czytanie z podziatem na role.
+ Wyodrebnianie fragmentu opisujacego ilustracje.
« Poszukiwanie w tekscie potrzebnych informacji.

Pisanie:
« Pisanie wyrazow, krétkich zdan.
« Pisanie swobodnych tekstow.
+ Pisanie z pamieci.

Poprawnos¢ jezykowa:
+ Nazywanie czynnosci.
« Wyrabianie czujnosci ortograficznej - pisownia z, gdy wymienia sie na g.

EDUKACJA MUZYCZNA

Stuchanie i rozumienie muzyki:
+ Stuchanie utworu A. Vivaldiego ,Cztery pory roku - Zima".
+ Wyrazanie w sposob werbalny i niewerbalny swoich doznan (w trakcie i po wystuchaniu muzyki).

Spiewanie i muzykowanie, ruch przy muzyce:
« Tworzenie krétkich $piewanek utrwalajacych znajomos¢ por roku i nazwy miesiecy.
« llustrowanie gestem oraz ruchem prostych rytmow.
+ Wyrazanie nastroju i charakteru muzyki plasem i tancem.
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EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
« Wdrazanie do wypowiadania sie na temat, jak zmieniaja sie pory roku.

Ekspresja przez sztuke:
+ Postugiwanie sie roznymi technikami plastycznymi na ptaszczyznie i w przestrzeni - plac zabaw
W przysztosci.

EDUKACJA SPOLECZNA I ETYCZNA

Ja i moje otoczenie:
+ Rozumienie relacji zachodzacych miedzy sobg a najblizszym otoczeniem.
« Poczucie przynaleznosci do grupy klasowej.

Wspatbycie i wspotdziatanie:

+ Wspotpraca z innymi osobami poprzez zabawe, wspolng nauke czy uczestniczenie w codziennych
sytuacjach - zycie w klasie - rozmowy i zabawy na temat wspodlnoty, spotecznosci, pracy dla
innych.

+ Przestrzeganie regut obowiazujacych w spotecznosci dzieciecej (np. wspodtpracuje ze swoimi
rowiesnikami podczas zabaw i w sytuacjach zadaniowych).

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Przyroda nieozywiona:
+ Wyjasnianie zaleznosci zjawisk przyrody od por roku.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:
+ Prowadzenie obserwacji pogody w styczniu i zapisywanie wynikdéw w sposéb przyjety w klasie.
« Wykonywanie prostych doswiadczen i wyciaganie z nich wnioskéw (wigzanie przyczyny ze
skutkiem).
+ Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w zaleznosci od pér roku (np. wtasciwy ubidr).

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz zwiazki przyczynowo-skutkowe:
+ Poszukiwanie odpowiedzi na pytania otwarte typu: ,Dlaczego?’, ,W jaki sposob?”, ,Po co?’, ,lle?”
w zwigzku z wykonywanymi obserwacjami i eksperymentami zwigzanymi ze zjawiskami fizycznymi,
np. topnienia i zamarzania.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkosciowe, klasyfikowanie:
« Praktyczne wykorzystanie dodawania i odejmowania w réznych sytuacjach zyciowych.
« Uktadanie zadan wykorzystujacych dodawanie jako sposéb obliczania.
+ Ukfadanie zadan do rysunkdw.
+ Miary pojemnosci: dekagram, kilogram.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawnosc¢ rachunkowa:
+ Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczen.
+ Poréwnywanie réznicowe (o tyle wiecej, o tyle mniej) w sytuacjach praktycznych, bliskich dziecku.
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Zadania z trescia, w tym zadania tekstowe:

+ Rozwiazywanie i uktadanie indywidualnie i zespotowo zadan do sytuacji praktycznych, zwigzanych
z codziennym zyciem, tematyka dnia itp.

+ Uktadanie pytan do zadan.

+ Rozwiazywanie prostych zadan z trescia, polegajace na zastosowaniu poréwnywania réznicowego
(o ile wiecej, o ile mniej).

+ Matematyzowanie sytuacji konkretnych - opisywanie jezykiem matematycznym réznych sytuacji
zyciowych.

« Zapisywanie rozwigzania za pomocg znakéw (cyfr i dziatan matematycznych) oraz rysunkéw
uproszczonych.

Dokonywanie pomiaréw, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym zyciu:
+ Dokonywanie obliczen kalendarzowych, podawanie, zapisywanie i porzagdkowanie dat.
+ Podawanie we wiasciwej kolejnosci nazwy dni tygodnia i nazwy miesiecy.
+ Odczytywanie i zapisywanie dat w systemach rzymskim i arabskim.
+ Wykonywanie obliczen kalendarzowych w sytuacjach zyciowych.
+ Wazenie przedmiotéw, uzywanie wiasciwych okreslen (np. kilogram, dekagram).
« Wykonywanie tatwych obliczen, uzywajac miary kilogram, dekagram.
« Postugiwanie sie pojeciami godzina, pét godziny, minuta.
+ Odczytywanie wskazan zegaréw, wykonywanie prostych obliczer zegarowych w zakresie petnych
godzin, zaznaczanie godziny na zegarach.

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Obstuga komputera:
« Postugiwanie sie komputerem w podstawowym zakresie.

Wyszukiwanie i korzystanie z informacji:
«  Wykorzystywanie okreslonego programu, aby obejrze¢ zdjecia w komputerze.

Tworzenie tekstow i rysunkow:
« Korzystanie z grafiki i animacji za pomoca réznych programéw dostepnych w pracowni.

Zagrozenia wynikajace z korzystania z réznych osiggniec techniki (np. multimediow, komputera):
« Korzystanie z komputera tak, aby nie naraza¢ wtasnego zdrowia.
EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne:
+ Urzadzenia techniczne - wartosc¢ urzadzen - od topatki do koparki.

Konstruowanie:
+ Wykonywanie prac z papieru — wtasna majsterka.

Bezpieczenstwo:
« Utrzymanie porzadku wokoét siebie - na swojej tawce.
+ Sprzatanie po sobie i pomaganie innym w utrzymaniu porzadku.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnosc fizyczna:

+ Pokonywanie przeszkdd naturalnych w terenie.
+ Uczestniczenie w zabawach i grach ruchowych.

Zdrowie i profilaktyka prozdrowotna:
+ Bezpieczenstwo swoje i innych w czasie wyprawy do lasu.

10. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Wspotpraca

Wspotpraca wedtug J.S. Brunera to dzielenie sie wiedzg przez osoby zaangazowane w nauczanie i ucze-
nie sie. Wszyscy uczniowie, pracujac w grupie, majg mozliwo$¢ angazowania sie w procesy poznawcze
poprzez wspdlne rozwigzywanie problemdw i ¢wiczenia pod kierunkiem nauczyciela - obserwatora i facy-
litatora ich dziatan.

W organizacji pracy w grupie zazwyczaj wyodrebnia sie?’:

Zapoznanie sie z problemami - uczniowie zdobywajg od nauczyciela niezbedne informacje i instrukcje
do pracy oraz podejmuja czynnosci stanowigce podstawe dalszej nauki. Wybor tematu jest ukierunkowany
zainteresowaniami uczniéw dang sytuacja. Nauczyciel zacheca do refleksji, przewidywania mozliwych roz-
wigzan, spekulacji, stawiania hipotez. W tej fazie nie tylko dostarcza uczniom informacji wyjsciowych (wazny
sposob prezentacji), ale tez motywuje ich do dziatania, wzbudza w nich zainteresowanie tematem zajec
lub problemem, wyjasnia im potrzebe podjecia pracy nad tym wiasnie zagadnieniem. Stara sie powiazac
dany temat z tym, czym uczniowie zajmowali sie wczeséniej, a takze z tre$ciami, ktore maja dopiero poznac
w przysztosci. Uczniowie musza by¢ swiadomi celéw i pozadanych rezultatdw, inaczej méwigc, muszg znac
kierunek i sens dziatan oraz mie¢ Swiadomosc¢ skutecznosci catego procesu uczenia sie. Na 0go6t angazuja sie
w proces uczenia jedynie wtedy, gdy to, czego maja sie uczy¢, wyraznie ich zaciekawia, a nawet intryguje.

Wspdlne planowanie - dotyczy ustalenia celéw realizowanych zadan i procedur uczenia sie dla zespo-
tu. Na og6t na tym etapie omawia sie zadania i ustala instrukcje ukierunkowujace prace uczniéw. Zadania
zostajq przeniesione na karte pracy. W zaleznosci od ich ztozonosci poszczegdlne zespoty uczniow mogg
pracowac wedtug réznych kart pracy (gtéwny problem zostaje roztozony na problemy szczegotowe, nad
ktérymi pracujg odrebne zespoty) lub wedtug takich samych. Odmienne jednak mogg by¢ prezentacje ich
poszukiwan. W tej fazie jasno okresla sie teren badan, materiaty zrodtowe, dostepnos¢ Zrédet, strategie
dziafania.

Rozwigzywanie problemdéw - uczniowie majg mozliwos¢ wykorzystania swoich wczesniejszych
doswiadczen we wstepnym osadzie nowych informacji. Na tym etapie moga jeszcze popetnia¢ btedy
w rozwigzywaniu problemu i nie do korica rozumie¢ rozwazane kwestie. Nauczyciel nadzoruje prace
ucznidéw, stawia pytania naprowadzajace, zastanawia sie nad informacjami uzyskanymi od dzieci w trakcie
pracy w grupie, obserwuje stosowane stra-tegie opracowania informacji, umiejetnos¢ powiazania nowych
doswiadczen z wiedzg uprzednia.

Prezentacja - grupy przedstawiaja wyniki swojej pracy na forum. Jest to wazny etap, poniewaz doko-
nywane przez uczniéw prezentacje rezultatow wilasnej pracy odgrywajg bardzo wazng role w procesie
przechodzenia od informacji do rozumienia. Przygotowujac prezentacje, uczniowie muszg przedyskutowac
jej formy. Wykorzystujg w tym celu rézne strategie przetwarzania informacji. Prezentacja stwarza pewien
rodzaj napiecia, co pozwala dzieciom zrozumie¢ cel ich pracy w grupach roboczych. Podczas prezentac;ji
uczniowie przedstawiajg to, czego sie nauczyli - o jakie umiejetnosci, wiedze sg bogatsi. Zespét ustala tez,
kto i w jakim stopniu jest zaangazowany w prezentacje na forum. Nauczyciel informuje o kryteriach oceny
prezentacji, podczas ktérej obserwuje formy wyrazania stosowane przez zespét.

20 Tamze, s. 127
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Refleksja i ewaluacja — uczniowie zastanawiajg sie nad procesem dochodzenia do rozwiazania proble-
mu. Przypominaja sobie, czego sie nauczyli, jak pracowali, w jaki sposob osiagneli wyniki, czy zrealizowali
zamierzone cele. Refleksje uczniow moga by¢ punktem wyjscia do przysztego planowania dalszej pracy.
Refleksja dotyczy takze klimatu pracy w zespole. Dokonujac refleksji zarowno w formie indywidualnej, jak
i grupowej (w grupach roboczych), dzieci kieruja sie pytaniami, takimi jak na przyktad:

Czego sie nauczytem?

Jakie znaczenie ma dla mnie zdobyta wiedza, umiejetnosc¢?

Jak to, czego sie nauczytem, ma sie do mojej wczesniejszej wiedzy i doswiadczenia?
Czy osiggngtem cel, ktdry sobie wyznaczytem?

Czego chce sie uczyc¢ dalej?

Jaka jest moja opinia o procesie uczenia sie, co mi pomogto, a co nie sprzyjato nauce?
W jaki sposéb moge udoskonalic¢ swojq nauke?

Edukacje matematyczna skuteczna i przyjazna

Te dwie cechy - bycie skuteczng i przyjazna - wzajemnie sie ze soba przeplataja. Edukacja przyjazna
wydaje sie by¢ skuteczng. Przyjazng matematyke mozna poznac po efektach - dziecko lubi zajecia mate-
matyczne, chetnie w nich uczestniczy, sprawiajg mu one przyjemnosc. Jest tak wtedy, gdy zajecia s oparte
na zabawie, proponuja r6znorodna aktywnosc, wiele sie na nich dzieje. Z punktu widzenia dorostego, przy-
jazna dziecku edukacja matematyczna to taka, ktora przynosi zamierzone efekty, a wiec jest skuteczna -
dziecko zdobywa nowe umiejetnosci i wiadomosci. Edukacja matematyczna przyniesie zamierzone efekty
wtedy, gdy bedzie przyjazna dzieciecemu sposobowi rozumowania, czyli w przypadku dziecka w wieku
wczesnoszkolnym oparta przede wszystkim na jego witasnej aktywnosci, manipulowaniu przedmiotami,
zabawie. Przyjazna edukacja to tez taka, ktéra respektuje prawidtowosci rozwoju dzieciecego rozumowa-
nia, a jednoczesnie jest dostosowana do aktualnego poziomu rozwoju konkretnego dziecka. Daje dziecku
odpowiednig porcje dobrze dobranych doswiadczen. Wazne jest, jakie sa to doswiadczenia, ile ich jest i jak
czesto sg dziecku dawkowane. Edukacja matematyczna przyjazna dla nauczyciela to taka, ktéra postuguje
sie metodami nauczania, w ktorych stosowaniu pedagog dobrze sie czuje, chetnie je stosuje i rozumie.

Niewatpliwie w edukacji matematycznej na poziomie ksztatcenia zintegrowanego w szczegdélnym
zakresie nalezy wykorzystywac szeroko pojmowang aktywnos¢ twércza dzieci. Przez aktywno$¢ tworczg
w poczatkowym nauczaniu i uczeniu sie matematyki nalezy rozumie¢ podejmowang chetnie i kontynu-
owang z zadowoleniem, opartg na wtasnych pomystach, swiadomga celu dziatalno$¢ ucznia prowadzong
w poczuciu odpowiedzialnosci, stymulowang przez matematyczne zadania problemowe zintegrowane
z potrzebami dziecka i jego Srodowiska, ktérej efektem jest stworzenie lub odkrycie przez uczacego sie
czegos$ dla niego nowego i pozytecznego.

Z. Semadeni twierdzi, ze gry dydaktyczne stanowia doskonaty okazje do pobudzenia do pracy dzieci
nie$miatych lub przekonanych o swoim braku zdolnoéci do matematyki. Gra kojarzy sie dzieciom z zabawsa,
a zaangazowanie emocjonalne pozwala przezwyciezyc lek przed wtaczeniem sie do wspdlnego dziatania.
Wazne jest takze to, ze gry sg prowadzone miedzy uczniami, a nie w relacji uczen-nauczyciel. Dziecko roz-
mawia z partnerem réwnorzednym, swoim kolega. Wprowadzenie pewnych poje¢ za pomoca gier moze
da¢ lepsze wyniki niz stosowanie metod tradycyjnych?'.

Doswiadczanie - badanie oraz gry dydaktyczne majg ogromne znaczenie dla przebiegu procesu ksztat-
cenia matematycznego i nie tylko. Ta forma nauczania wptywa na wyniki oraz na poziom ksztattowania
umiejetnosci matematycznych. Dzieki czynnemu badaniu wzbudza sie w umysle dziecka cheé podjecia
pewnych dziatan, ktére prowadza do sukcesu. Wiedza, ktdrg musza poja¢, nie moze by¢ przez nauczyciela
,wyktadana’, tylko powinna by¢ przez nich zdobywana dzieki wtasnej kreatywnosci i aktywnosci. Poprzez
takie metody pracy uczniowie odkrywaja ,nowa” matematyke, odkrywaja w sobie che¢ podjecia dziatania.
Ta forma nauczania jest bardzo atrakcyjna dla dzieci, poniewaz motywuje i pobudza je do podejmowania
zadan. Kazdy nauczyciel powinien zaufa¢ tej formie, bo dzieki niej rozwdj dziecka ukierunkowany jest na
zmiany ilosciowe i jakosciowe na kazdym szczeblu edukacji. W ten sposdéb:

1. Rozszerza krag swoich doswiadczen - w badaniu dziecko korzysta ze swoich pomystéow i pomystéw

innych oséb.

21 7. Semadeni, Nauczanie poczqtkowe matematyki, WSiP, Warszawa 1991, s. 35-38.
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2. Odczuwa przyjemnosc¢ zwigzang z nowymi do$wiadczeniami zmystowymi i nowymi doswiadczenia-
mi emocjonalnymi - zaspokaja doznawanie wrazen.

3. Uczy sie nawigzywania i podtrzymania kontaktow spotecznych w réznych sytuacjach, uczy sie wyra-
zac swoje mysli i uczucia, coraz lepiej poznaje samego siebie.

Ponizej przyktadowa karta pracy.

Fiszka problemowa - praca w grupie
Osiedle dla krasnali Materiaty

1.Wykonajcie projekt osiedla dla krasnali. Powinno by¢ ono + liczby w kolorach”
funkcjonalne, tzn. mieszkaricom musi sie w nim zy¢ wygodnie
i mito. Powinny znalez¢ sie tam domki, przedszkole, sklepy,
szkofa, miejsca zieleni, itp.

2.Wykorzystajcie rézne materiaty, ale same domki zbudujcie
z,biatych klockéw” - ich liczba nie moze przekroczyc¢ 18.
3.Domki moga by¢ dowolnej wielkosci i sktadac sie z réznej
liczby segmentéw, ale segmenty muszg sie stykac ze sobg pet-
nymi $cianami.

4.Po zakonczeniu uporzadkujcie miejsce swojej pracy i napisz-
cie tekst, ktory zacheci krasnale do zamieszkania w waszym
osiedlu. Zaprezentujcie go kolegom.

Nowina: krél krasnali chce zaptaci¢ za kazdy dom na waszym + tabela
osiedlu. + kalkulator
Jest tylko jeden warunek: $ciana domu kosztuje 2 talary, pod-
toga 3 talary, dach 4 talary.
1. Przygotujcie wycene swojego osiedla. Mozecie skorzy-
stac z tabeli.

Domek Sciana Podtoga Dach
1
2
3

Razem

Mozecie stosowac ré6znorodne metody liczenia. Poprawnos¢
obliczen sprawdzcie korzystajac z kalkulatora.
2. Zastandwcie sig, co jeszcze mozna obliczy¢. Zapiszcie
pytania i obliczcie.
3. Zaprezentujcie efekty swojej pracy.




Monika Zatorska
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Opracowujqc propozycje na drugi okres dla klasy 2, korzystatam z wykazu tresci programowych zawartych
w podstawie programowej (Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdinych typach
szk6t Zatqeznik nr 2. Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot podstawowych)?? oraz w pro-
gramie nauczania Marii Lorek, Lidii Wollman, Emilii Wazner, Marii Twardowskiej ,Razem i osobno - Edukacja
wczesnoszkolna. Program nauczania z uwzglednieniem pracy w grupach mieszanych wiekowo"? (Publikacja
wspotfinansowana przez Unie Europejskq w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego).

2 http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2014/08/zalacznik_2.pdf (dostep: 03.03.2015).
2 http://snep.edu.pl/razem_i_osobno/program_nauczania.php (dostep: 03.03.2015).
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Miesiac: luty

1. Watki tematyczne w podreczniku ,Nasza szkota” dominujace w lutym:
« Karnawatowe opowiesci, bale, zarty
« Wihsciwosci tkanin- doswiadczenia i eksperymenty
« Bezpieczenstwo zabaw zimowych
« Skad sie bierze szczescie? - praca z lekturg
+ Pogoda zimowa- rodzaje opaddw i osadow
+ Wptyw zasolenia na $rodowisko naturalne
+ Znaczenie uprawiania sportu w zyciu cztowieka
« Paraolimpiada - uprawianie sportéw przez osoby niepetnosprawne
+ Arktyka
+ Antarktyda
+ Rodzina pingwinéw

W tym miesigcu warto zwrdci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

W zakresie méwienia:

+ Zachecanie dzieci do wypowiedzi samorzutnych i swobodnych na bazie doswiadczen, przezy¢,
wiedzy juz posiadanej oraz w zwiazku z tematyka opracowywang na zajeciach.

« Zachecanie uczennic/uczniéw do wypowiedzi zwigzanych z obserwacjami pogody, zjawisk atmosfe-
rycznych zachodzacych zimg, samodzielnie przeprowadzanymi eksperymentami i doswiadczeniami.

« Tworzenie warunkéw do formutowania zdarn o poprawnej konstrukgji.

« Aktywizowanie do wypowiedzi zwigzanych z przeczytanymi tekstami literackimi, przyrodniczymi,
informacyjnymi, zamieszczonymi w podreczniku,Nasza szkota’, a takze polecanymi lekturami.

« Zachecanie uczennic/uczniéw do udziatu w rozmowach w ramach opracowywanej tematyki, np.
dotyczacych Antarktydy i Arktyki, zachowania zwierzat (pingwiny), postaw bohateréw tekstow
literackich.

« Zachecanie do formutowania przez uczennice/uczniéw wiasnych opinii i sadéw, analizowania
i wyciggania wnioskow, np. zwigzanych z eksperymentami i obserwacjami.

+ Zachecanie dzieci do szukania w roznych zrédfach informacji odpowiedzi na pytania prezento-
wane w podreczniku ,Nasza szkota” oraz zadawane przez nauczyciela: Co wiesz juz na ten temat?
Czego chciatbys/chciatabys dowiedzie¢ sie jeszcze? Gdzie mozesz znaleZ¢ odpowiedzi na pytania?

+ Zachecanie uczniéw do uktadania pytan zwigzanych z tekstem oraz ilustracjami.

+ Bogacenie przez dzieci stownictwa biernego i czynnego, np. wyrazenia zwigzane z uprawianiem
sportu (zasada fair play, paraolimpiada), zjawiskami pogodowymi wystepujacymi zimg (szron, szadz,
gotoledz), przyroda Antarktydy i Arktyki.

+ Przekazywanie w sposéb rozumiaty dla innych oséb wtasnych emocji, potrzeb, spostrzezen w zwigzku
z opracowywang tematyka.

+ Recytowanie z pamieci tekstdw, np. wierszy dla dzieci, zagadek.

+ Proby tworzenia zagadek na bazie zagadek o dyscyplinach sportu uprawianych przez dzieci
zamieszczonych w podreczniku ,Nasza klasa”.

« Zachecanie do ¢wiczen w stuchowym wyodrebnianiu spotgtosek miekkich.

W zakresie stuchania:
« Stuchanie wypowiedzi innych os6b bez przerywania.
+ Stuchanie ze zrozumieniem wypowiedzi nauczyciela i rowiesnikow, tekstéw czytanych przez inne
osoby, melodii i tekstéw piosenek, wypowiedzi odtwarzanych w formie stuchowisk.
. Cwiczenia w uwaznym stuchaniu polecen, informacji oraz wykorzystywaniu ich do wykonania
doswiadczenia, eksperymentu, podejmowania aktywnosci wtasne;j.
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W zakresie czytania i pisania:

- Cwiczenia w czytaniu wyrazéw i prostych zdan oraz zdan ztozonych na bazie réznorodnych tekstow
proponowanych przez nauczyciela, dostepnych w bibliotece, przyniesionych przez dzieci itp.

+ Odczytywanie piktogramow, prostych rysunkéw schematycznych, napiséw i znakéw informacyjnych,
danych zapisanych w prostych tabelach (np. w tabeli obserwacji, na tablicy informacyjnej), tworzenie
i wykorzystanie map mysli i notatek linearnych.

+ Udziat w zabawach wyzwalajagcych motywacje do nauki czytania i pisania.

+ Wykorzystywanie zasobow biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowej.

« Korzystanie z gier edukacyjnych, w tym samodzielnie tworzonych przez dzieci, czasopism dzieciecych,
w tym tematycznych oraz informacji z réznych zrédet, w tym z Internetu, zwigzanych z zainteresowa-
niami dzieci.

« Pisanie wyrazow i prostych zdan.

+ Przepisywanie i pisanie z pamieci zdan i krotkich tekstow.

+ Nauka pisania nowo poznawanych liter.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
. Spiewanie indywidualne i zespotowe prostych piosenek z repertuaru dzieciecego (do wyboru przez
nauczyciela wspdlnie z dzie¢mi).
« Stuchanie nagran melodii wybranych przez nauczyciela (np.,Cztery pory roku”A. Vivaldiego -, Zima").
+ Odtwarzanie na instrumentach perkusyjnych prostych rytméw i wzoréw rytmicznych.
« Wyrazanie ruchem nastroju stuchanej muzyki.

Percepcja muzyki:
« Okreslanie w utworach muzycznych nastroju, rytmu, wysokosci dzwiekdw, tempa, dynamiki.
- Swiadome i aktywne stuchanie muzyki, w tym muzyki powaznej (wyrazanie doznah werbalnie
i niewerbalnie).
« Odtwarzanie ruchem prostych uktadéw choreograficznych proponowanych przez nauczyciela.
+ Poznawanie instrumentéw muzycznych wybranych przez nauczyciela wspdlnie z dzie¢mi.

Tworzenie muzyki:
+ Improwizowanie melodii gtosem lub na instrumentach do rymowanek (np. zagadki).
+ Improwizacja ruchowa utwordw instrumentalnych i wokalnych (repertuar do wyboru przez nauczyciela),
wykorzystywanych np. podczas balu karnawatowego.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Poznawanie kultury mieszkancow Grenlandii.
+ Nazywanie dyscyplin sztuki (postugiwanie sie w naturalnych sytuacjach nazwami: np. malarstwo,
grafika, rzezba, architektura).

Recepcja sztuki:
+ Opisywanie cech charakterystycznych wytwordw sztuki dzieciecej z uzyciem podstawowych termindw
charakterystycznych dla réznych dziedzin tworczosci.

Ekspresja poprzez sztuke:
+ Postugiwanie sie rdznymi technikami plastycznymi na ptaszczyznie i w przestrzeni z wykorzystaniem
réznorodnych materiatéw.
« Postugiwanie sie srodkami wyrazu artystycznego: ksztatt, barwa, faktura.
« Postugiwanie sie réznorodnymi materiatami, narzedziami.
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+ llustrowanie za pomoca réznorodnych srodkéw wyrazu artystycznego scen inspirowanych literaturg,
muzyka (np. muzyka etniczng), filmem (np. popularnonaukowym o zyciu na Antarktydzie i Arktyce,
o funkcjonowaniu stacji badawczych, zyciu polarnikéw), wiasng wyobraznia.

« Projektowanie i tworzenie prostych form uzytkowych, np. inspirowanych sztuka ludowa.

« Tworzenie kolekcji, np. albumoéw, fotografii, przedmiotéw zwigzanych z okreslong tematyka
(np. Kosmos, gory, sporty zimowe).

EDUKACJA SPOLECZNA I ETYCZNA

Wiasna tozsamos¢:

+ Poznawanie i rozwijanie swoich mocnych i stabych stron.

« Wykorzystanie poznanych technik uczenia sie, np. zaznaczanie w tekscie istotnych informacji,
tworzenie i wykorzystywanie prostych map mysli, zapisywanie za pomoca tabel, zapamietywanie
poprzez tworzenie symboli.

« Zwracanie sie o pomoc w sytuacjach trudnych do nauczyciela, rowiesnikdw, innych osoéb.

Relacje z innymi ludzmi:

+ Kulturalne zwracanie sie do innych oséb (formy grzecznosciowe w kontaktach z réwiesnikami
i dorostymi).

+ Tolerancja wobec innych ludzi.

+ Niesienie pomocy (np. umiejetno$¢ wezwania pomocy, zawiadomienia o wypadku).

+ Rozumienie znaczenia utrzymywania dobrych relacji miedzyludzkich, np. z sasiadami, w grupie
rowiesniczej.

+ Interesowanie sie bezpieczenstwem innych oséb.

« Przestrzeganie kultury zachowania sie podczas zabawy i nauki, w sytuacjach swobodnych
i oficjalnych, itp.

+ Budowanie relacji z réwiesnikami poprzez wspotprace w parach i wiekszych zespotach.

Bezpieczenstwo:
« Przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy, szczegdlnie w miejscu uprawiania sportéw (np. hala
sportowa, basen, stok narciarski).
« Wiedza na temat organizacji bezpiecznej zabawy na $niegu (np. slizganie sie tylko na lodowisku, zjazd
na sankach z dala od drogi, zabawa z dala od miejsc, w ktérych znajduja sie nawisy sniegu i sople lodu).
+ Umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia, w tym proszenia o pomoc.

Prawa czlowieka:
+ Rozumienie, ze prawa cztowieka sa wartoscig fundamentalng, niezalezng od narodowosci, rasy,
wygladu, kultury, religii, statusu materialnego.
+ Pomoc osobom potrzebujgcym.
+ Respektowanie praw innych ludzi, szczegodlnie oséb niepetnosprawnych.
+ Znajomos¢ i przestrzeganie praw i obowigzkdw ucznia, dziecka w rodzinie, dyzurnego.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:

+ Rozumienie zwiazku cztowieka i przyrody (dbatos¢ o srodowisko naturalne).

« Szacunek dla $wiata natury, docenianie piekna przyrody na Antarktydzie i Arktyce.

+ Rozumienie wptywu niekontrolowanego wykorzystywania zasobdw $rodowiska naturalnego przez
cztowieka w miejscu zamieszkania z przyroda na odlegtych kontynentach Ziemi (np. topnienie
lodowcdw, zmiany klimatyczne, zanieczyszczenie powietrza).

+ Przestrzeganie regut zachowania sie w spotecznosci klasy, szkoty.

+ Rozumienie wartosci ludzkiej pracy, okazywanie jej szacunku (np. znajomos$¢ pracy polarnikéw,
znajomos¢ pracy wykonywanej przez Grenlandczykéw dzis i Inuitdéw dawniej, zwigzanych z zyciem
w trudnych warunkach).

+ Rozumienie znaczenia przyjazni i kolezenstwa.
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Wychowanie patriotyczne:
+ Poréwnywanie zycia we wkasnym regionie z zyciem w trudnych warunkach klimatycznych na innych
obszarach Ziemi.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Swiat zwierzat i roslin:
+ Prowadzenie obserwacji pogody zimowej, znajomos¢ rodzajow opadéw i osaddw wystepujacych
zima w Polsce.
+ Wymienianie nazw kilku roslin i zwierzat Antarktydy i Arktyki.
+ Znajomos$¢ podstawowych zwyczajéw zwierzat Antarktydy i Arktyki, w tym pingwinow.
« Zwigzek dziatan cztowieka z zyciem zwierzat w najzimniejszych regionach ziemi.

Przyroda nieozywiona:
« Wskazywanie na globusie Antarktydy, Arktyki, Grenlandii.
« Szukanie elementéw charakterystyczne dla typowych krajobrazéw ww. obszaréw na Ziemi.
+ Poznanie roéznic w przyrodzie i pogodzie Polski i najzimniejszych regiondw Ziemi.
+ Odczytywanie prostej legendy fizycznej mapy swiata.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:

« Prowadzenie obserwacji pogody w lutym i zapisywanie wynikéw w sposéb przyjety w klasie.

« Wykonywanie prostych doswiadczen i wyciaganie z nich wnioskéw (wigzanie przyczyny ze
skutkiem), np. obserwacja, w jaki sposéb uzywanie soli do posypywanie ulic w zimie wptywa na
wzrost i rozwdj roslin.

+ Okreslenie i poréwnywanie cech charakterystycznych zimy w Polsce i w najzimniejszych regionach
Ziemi.

+ Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w zaleznosci od pér roku (np. wtasciwy ubidr
podczas uprawiania sportdw zimg, zapobieganie chorobom i wypadkom, ochrona skéry przed
mrozem).

+ Rozpoznawanie w naturze zjawisk atmosferycznych (np. szron, szadz, gotoledz, opady sniegu,
$niezyce, mroz).

+ Wykonywanie prostych pomiaréw i obserwacji, np. grubosci pokrywy snieznej, zjawiska tarcia.

« Rozumienie prostych komunikatéw meteorologicznych i wykorzystanie zawartych w nich informacji
do codziennego funkcjonowania, np. ubiér stosowny do pogody.

Ekologia i zrownowazony rozwaj:
+ Poznawanie zwyczajéw zwierzat w najzimniejszych miejscach na Ziemi.
« Szacunek dla przyrody (ochrona przyrody na Antarktydzie i Arktyce).

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz zwiazki przyczynowo-skutkowe:

+ Obserwowanie rozwoju rosliny podlewanej woda zwykfg i zasolona.

+ Obserwacja zjawiska tarcia.

+ Obserwacja zjawiska atmosferycznych charakterystycznych dla zimy i nietypowych.

« Badanie sposobu zachowywania sie obiektu upuszczonego na $nieg (badanie grubosci pokrywy
$nieznej, jej twardosci).

« Poszukiwanie odpowiedzi na pytania otwarte, typu: ,Dlaczego?’;, W jaki sposéb?”, ,Po co?’ ,lle?”
w zwigzku z wykonywanymi obserwacjami i eksperymentami, zwigzanymi ze zjawiskami fizycznymi,
np. topnienia i zamarzania.
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EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkosciowe, klasyfikowanie:

Praktyczne wykorzystanie mnozenia w réznych sytuacjach zyciowych.

« Uktadanie zadan wykorzystujacych mnozenie jako sposob obliczania.
+ Kolejnos¢ liczb w mnozeniu.

Rozwigzywanie zadan posiadajacych wiecej niz jedno prawidtowe rozwiazanie.

+ Wykorzystanie mnozenia w obliczeniach pienieznych.

Grupowanie przedmiotow.

+ Dzielenie jako mieszczenie i podziat.

Uktadanie zadan do rysunkéw.

+ Rozwigzywanie problemoéw praktycznych za pomoca wiasnych strategii: wykorzystanie mnozenia

i dzielenia.

+ Miary pojemnosci: litr i pét litra.
+ Przelewanie, odlewanie, dolewanie.

Obliczenia dotyczace pojemnosci naczyn z praktycznym wykorzystaniem mnozenia i dzielenia.

+ Poréwnywanie przedmiotéw pod wzgledem okreslonej cechy - pojemnosci.

Porzadkowanie obiektow, szeregowanie w serie malejace i rosngce od najmniej pojemnego do
najbardziej pojemnego naczynia.

Uktadanie obiektow w serie, okreslaniu obiektu poprzedniego i nastepnego, przewidywaniu obiektu
kolejnego.

Klasyfikowanie obiektdw poprzez tworzenie kolekgiji.

« Klasyfikowanie obiektéw wedtug dwéch lub trzech podanych cech (np. serwetki trojkatne, zielone

i mate).

Figury geometryczne:

Rozréznianie i nazywanie ksztattéow figur geometrycznych (koto, prostokat, kwadrat, tréjkat)
na rysunku, na prostych brytach.

Badanie wtasnosci figur: obracanie i przykfadanie figur do siebie, kontynuowanie regularnosci
w podanych motywach, formutowanie wnioskéw i spostrzezer wiasnymi stowami.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawnos¢ rachunkowa:
+ Wyrdznianie zbiordw o danej liczbie obiektow (w sytuacjach naturalnych, bez wprowadzania

nazewnictwa).

« Stosowanie liczb w aspekcie miarowym.

Stosowanie liczb w aspekcie porzadkowym.

« Przeliczanie réznych obiektow.

Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczen.

+ Poréwnywanie réznicowe (o tyle wiecej, o tyle mniej) w sytuacjach praktycznych, bliskich dziecku,

np. przelewanie, odlewanie ptynéw.

+ Postugiwanie sie réznymi sposobami rozwigzan (np. przektadanie, doktadanie, odktadanie przedmiotow,

rysunek schematyczny — w zaleznosci od indywidualnego poziomu reprezentacji).

« Mnozenie przez 1i przez 0.

Zadania z trescia, w tym zadania tekstowe:
« Samodzielne i grupowe (w parach i wiekszych zespotach) poszukiwanie réznych sposobdéw

rozwigzywania zadan.

+ Rozwiazywanie i uktadanie indywidualnie i zespotowo zadan do sytuacji praktycznych zwigzanych

z codziennym zyciem, tematyka dnia itp.

+ Rozwiazywanie i uktadanie zadan nietypowych.

Ukfadanie pytan do zadan.

+ Rozwiazywanie prostych zadan na mnozenie i dzielenie.
+ Rozwiazywanie prostych zadan z trescig, polegajace na zastosowaniu poréwnywania réznicowego

(0 ile wiecej, o ile mniej).
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+ Rozwigzywanie zadan z wiecej niz jednym poprawnym rozwigzaniem.

« Matematyzowanie sytuacji konkretnych: opisywanie jezykiem matematycznym réznych sytuacji
zyciowych.

« Zapisywanie rozwigzania za pomocg znakéw (cyfr i dziatan matematycznych) oraz rysunkéw
uproszczonych.

Dokonywanie pomiaréw, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym zyciu:
+ Odmierzanie potrzebnej ilosci ptynu za pomoca szklanki, butelki i innych naczyn.
+ Wykorzystanie mnozenia i dzielenia w obliczeniach pienieznych.
+ Odczytywanie daty z kalendarza.
+ Wykonywanie prostych obliczen zegarowych zwigzanych z codziennymi zyciowymi sytuacjami.
+ Whnioskowanie o zmianach (odwracalnych i nieodwracalnych).
« Podjecie proby przewidywania skutku na podstawie znajomosci przyczyny.
+ Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli.
« Uktadanie i rozwigzywanie zagadek.
« Tworzenie (wymyslanie) i konstruowanie gier.
+ Korzystanie z instrukgji gry.
+ Planowanie.
« Udziat w grach i wykorzystanie umiejetnosci obliczania, szacowania, przewidywania skutkéw.
« Udziat w zabawach tematycznych (np. w sklep, bank, zaktad zegarmistrzowski, kwiaciarnig, cukiernie,
zaktad krawiecki).

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Postugiwanie sie komputerem:
+ Doskonalenie umiejetnosci obstugi komputera.
+ Postugiwanie sie nazewnictwem elementéw zestawu komputerowego w praktyce.
« Postugiwanie sie mysza i klawiatura.
« Samodzielne uruchamianie ptyt z grg, animacja, filmem, danymi.
+ Rozwijanie umiejetnosci pracy z edytorem tekstu.
+ Korzystanie z multimediow dla dzieci.
+ Ogladanie zdjec.
« Korzystanie z Internetu (np. wejscie na strone internetowg szkoty, na strony wskazane przez
nauczyciela, na strony polecane dla dzieci).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:

« Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonymi z nauczycielem na poczatku roku
szkolnego (dotyczacych, np. wiasciwej postawy, odlegtosci wzroku o monitora, czasu spedzone-
go przy urzadzeniu).

+ Korzystanie z Internetu tylko pod kontrolg nauczyciela.

+ Rozumienie wptywu dtugotrwatego przebywania przy komputerze na ograniczanie kontaktow
interpersonalnych (np. z réwiesnikami, rodzina).

+ Rozumienie zagrozen zwigzanych z zamieszczeniem zdjec i swoich danych (danych swoich bliskich)
w Internecie.

Korzystanie z informacji:
« Préby wykorzystywania wybranych stron internetowych i grafiki do wyszukiwania informacji na
opracowywane temat.
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EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne i znajomos¢ srodowiska technicznego:

+ Tworzenie budowli ze $niegu.

+ Rozréznianie i nazywanie materiatow: papieru, tektury, metalu, drewna, tworzywa sztucznego,
materiatow wtékienniczych podczas codziennych zajec i zabaw, w sytuacjach zyciowych.

« Ciecie papieru.

+ Wykonywanie stempli z ziemniaka.

+ Znajomos$¢ nazw pojazddw wykorzystywanych do transportu w najzimniejszych miejscach na ziemi
(np. sanie, zaprzegi, skutery Sniezne, zaprzegi psie).

+ Wykonywanie czynnosci zwigzanych z nakrywaniem do stotu (np. podczas wspdlnych przerw
$niadaniowych).

Utrzymywanie porzadku i bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen technicznych:
« Zachowanie porzadku w miejscu nauki i zabawy, w szatni oraz w innych pomieszczeniach uzytecznosci
wspdlnej.
« Bezpieczne korzystanie z urzadzen technicznych (np. z suszarek do rak w fazienkach szkolnych).
+ Wypetnianie obowiazkéw dyzurnego.
+ Sprzatanie po sobie i pomoc réwiesnicza.

Bezpieczenstwo:
+ Znajomos$¢ numeru telefonu alarmowego 112.
+ Znajomos$¢ zasad wzywania pomocy do poszkodowanego lub/i zawiadamiania o wypadku osob
dorostych.
« Znajomos¢ zasad bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych np. podczas ferii.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnos¢ fizyczna:

+ Marszi bieg.

« Pokonywanie przeszkdd naturalnych i sztucznych (tory przeszkéd budowane przez uczniéw, np. ze
$niegu, przy sprzyjajacej pogodzie).

« Zabawy zwigzane z rzucaniem i chwytaniem, rzuty do celu i na odlegtos¢ (np. sniezkami), toczenie,
koztowanie, odbijanie, prowadzenie pitki lub toczenie kuli $niezne;.

« Skoki jednondz, obundz, przez niska przeszkode na sali zabaw ruchowych lub w terenie.

+ Przyjmowanie pozycji wyjsciowych i ustawianie sie do ¢wiczen.

« Udziat w grach i zabawach ruchowych, terenowych, zimowych zawodach sportowych na terenie
klasy, szkoty, poza szkofa.

« Uprawianie sportéw zimowych (do wyboru, np.: narciarstwo, saneczkarstwo, tyzwiarstwo).

+ Znajomos¢ i przestrzeganie zasady fair play.

+ Respektowanie regut gier i zabaw.

+ Podporzadkowanie sie decyzjom sedziego.

+ Znajomos¢ sposobow radzenia sobie z emocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku
zwyciezcy.

+ Okazywanie radosci z wygranej i szacunku dla pokonanego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczenstwo:
+ Znajomos¢ zasad higieny osobistej, szczegdlnie w porze zimowe;j.
+ Rozumienie celu spozywania naturalnych produktéw zawierajacych witaminy.
+ Rozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej z zachowaniem zdrowia i sprawnosci fizyczne;j.
+ Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w trakcie zajec¢ ruchowych.
+ Postugiwanie sie sprzetem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczenstwa.
« Dbanie o prawidtowa postawe ciata, szczegdlnie podczas siedzenia przy stole, w fawce i przy komputerze.
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«+ Wybieranie bezpiecznych miejsc do zabaw, szczegdlnie podczas ferii zimowych i przebywania poza
kontrolg dorostych.

2. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Rozwijanie umiejetnosci wspétpracy poprzez prace w parach.

Jedna z najwazniejszych umiejetnosci, ktdre powinna rozwija¢ szkota jest umiejetnosc wspoétpracy. Jest
kilka istotnych elementdw, ktore powinny zosta¢ wykorzystane, aby da¢ dzieciom okazje do jak najczest-
szego wykorzystywania formy pracy w parach i wiekszych, kilkuosobowych zespotach. Jedng z istotnych
kwestii jest organizacja przestrzeni edukacyjnej, w ktdrej przebywa dziecko. Uczennice i uczniowie powinni
mie¢ mozliwo$¢ swobodnego poruszania sie w przestrzeni sali lekcyjnej. Jesli korzystajg z tawek, to usta-
wienie powinno by¢ dostosowane do zadan, ktore dzieci wykonuja. Czasem stoty mozna zsuna¢ wszystkie
razem, czasem ustawi¢ w tzw. podkowe, kiedy indziej tawki ustawi¢, np. po dwie ze soba. Takie skompo-
nowanie przestrzeni jest przyjazne dzieciom, umozliwia wzajemng komunikacje zaréwno te jezykowa, jak
i poprzez gesty, mimike. W zespotach klasowych, ktore nie sg zbyt liczne (w tzw. matych szkotach), taki spo-
séb ustawienia fawek jest bardzo tatwy do wykonania, niestety niezbyt czesto spotykany. Najbardziej nie-
przyjaznym dla dzieci, jest ustawienie tawek rzedami: jedna fawka za druga. Dzieci majg bardzo matg szanse

] P4

] P4

miejsc, ktére dzieci zajmujg w sali lekcyjnej. Losowanie mozna zaproponowac w wybranym dniu tygodnia.
Wtedy w kazdym kolejnym tygodniu dziecko ma szanse siedzie¢ i wspotpracowac z innym kolega/kole-
zanka. Efekty w postaci otwartosci na innych, smiatosci w kontaktach z réwiesnikami, wzajemnym lepszym
poznaniu sie s nie do przecenienia. Technicznie sprawe losowania mozna rozwigzac w taki sposéb, ze na
tawkach przykleja sie znaczek, np. figure geometryczna, piktogram, rysunek, litere. Uczennice i uczniowie
losuja takie same znaczki i zajmujg wiasciwe miejsca.

Organizacja przestrzeni i losowanie miejsc, to dopiero wstepny etap procesu ksztattowania umiejet-
nosci komunikacji i wspétpracy. Waznym elementem jest prowadzenie systematycznej pracy w zespotach.
Podstawowa forma pracy powinna stac sie praca w parach, a nastepnie w wiekszych grupach. Dzieci, ktére
sq zachecane do wspolnego wykonania zadania, starajg sie uzgodni¢ stanowisko, ktére przedstawiajg
kolezankom i kolegom. Zdarza sieg, ze ich poglady sie réznia. Wtedy wyzwaniem staje sie umiejetnosc
osiggniecia kompromisu lub przekonanie partnera do swojego zdania. Ten proces uczenia sie wspotpracy
trwa permanentnie, ale juz po kilku miesigcach wida¢ znaczacg réznice w sposobie komunikowania sie
miedzy dzie¢mi. Stuchaja sie nawzajem z wiekszg uwaga, szanuja odrebne zdanie, nabywajg umiejetnosci
obrony wtasnego stanowiska popartej konkretnymi argumentami, staraja sie by¢ asertywne. Przyktadem
zabawy, ktéra moze wspomoc dzieci w nabywaniu umiejetnosci wspotpracy jest inna wersja popularnej
zabawy w ,gtuchy telefon”. Dzieci majg zadanie w trzyosobowych grupach przedyskutowa¢, jakie ich
zdaniem, argumenty ,za" i ,przeciw” $wiadcza o potrzebie zmiany pdr roku (np. Co statoby sie, gdyby nie
byto zimy lub odpowiednio: wiosny, lata, jesieni?) Osoba A ma za zadanie zapyta¢ osobe B, co myséli na ten
temat i zapamieta¢ odpowiedz, a nastepnie wiernie jg przekaza¢ osobie C. Osoba C wypowiada na gtos to,
czego sie dowiedziata od osoby B, na temat pogladow osoby A. Wypowiedz powinna by¢ jak najdoktadniej
odzwierciedlajaca poglady osoby A i nie powinna by¢ komentowana ani oceniana (kazdy ma prawo do
wiasnych pogladéw). Na koniec nalezy poréwnac, czy wypowiedz zostata doktadnie zapamietana i przeka-
zana. Cafa zabawa powinna by¢ ograniczona czasowo (np. podaj trzy argumenty w czasie nie dtuzszym niz
czas przesypania sie piasku w klepsydrze, tj. ok 1,5 minuty).

Kolejnym przyktadem jest tzw. rozgrzewka, ktérg mozna wykorzystywaé codziennie na poczatku kaz-
dych zaje¢, ktére nawiazuja do poprzednich zajec z tej samej tematyki, albo utrwalajac poprzedni temat.
Wariant |:

Dzieci w parach (pary sktadaja sie z dzieci siedzacych obok siebie danego dnia) majg za zadanie przy-
pomniec sobie po 3 najwazniejsze sprawy z poprzedniego dnia i wymieni¢ miedzy sobg te informacje.

Wariant II:
,Powiedz trzem osobom w klasie, zaczynajac od tej, obok ktdrej dzisiaj siedzisz, jakie trzy najwazniejsze
informacje o zimie w Polsce zapamietate$/zapamietatas z poprzednich zajec.
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Kto jest gotowy, sygnalizuje ten fakt innym dzieciom, np. przez podniesienie ,swiatetka” koloru zielone-
go. Wtedy podchodzi do niego inne dziecko, ktére takze skornczyto rozmowe, i wymieniaja sie informacja-
mi. Zabawa nie powinna trwac dtuzej niz 3 minuty.

Bardzo wartosciowym efektem tej zabawy jest przypomnienie sobie przez dzieci omawianej np.
poprzedniego dnia tematyki, utrwalenie wiedzy, utrwalenie stownictwa (np. w jezyku angielskim) lub poje¢
(np. w matematyce figury geometryczne), wyzwolenie zaangazowania emocjonalnego i gotowosci do
pracy na zajeciach.

Kolejnym przyktadem wykorzystania pracy w parach jest zachecenie dzieci do wspdlnego dziatania,
rozwigzania problemu, wykonania jakiejs pracy. Obydwie osoby powinny wspdlnie przeanalizowa¢, np.
tres¢ zadania matematycznego, wybrac strategie rozwigzania, ktéra wydaje im sie wtasciwa, rozwigzac
zadanie i przygotowac prezentacje efektéw pracy. Prezentuje, np. wylosowana osoba z pary (dlatego oby-
dwie musza by¢ zaangazowane i wspierac sie wzajemnie, gdyz pozniej kazda z nich powinna sobie pora-
dzi¢ zomowieniem).

Wariant [ll:
Podziel sie informacja, ktéra zapamietate$/zapamietatas z piecioma osobami.

Wariant IV:

Analogie - Zima jest jak... bo...

Zabawa z wykorzystaniem pitki. Uczen/uczennica najpierw podaje swdj pomyst, a nastepnie rzuca pitka
do wybranej osoby. Osoba, ktora ztapata pitke, podaje swoje skojarzenie itd.

Uwaga: Pary do pracy mozna tworzy¢ w rézny sposob, gtdwnie przez losowanie, np. nauczyciel przygo-
towuje sznurki (ich liczba musi by¢ o potowe mniejsza niz liczba uczestnikow zabawy). Trzyma je w poto-
wie, tak aby korcdwki sznurkéw zwisaty swobodnie. Dzieci chwytaja zwisajace koncdwki sznurkéw (kazda
osoba jedna kofcéwke) i na koniec sprawdzajg, kto wylosowat ten sam sznurek.

Czy znasz?
Dzieci w parach sprawdzaja nawzajem swojg wiedze na dany temat. Jedno z uczestnikéw zabawy zada-

je pytanie, na ktére zna odpowiedz (np. zwigzane z danym tematem), drugie podnosi odpowiedni symbol,
znak itp., ktdry jest odpowiedzig na to pytanie. Po kilku powtoérzeniach nastepuje zmiana rél.

Przykfad nr 1:
Uczen/uczennica nr 1: Np. Czy wiesz, kiedy zaczyna sie zima?
Uczen/uczennica nr 2: podnosi tabliczke z data, 22 grudnia”

Przyktad nr 2.
Jedna osoba ma za zadanie powiedzie¢ zdanie oznajmujace, pytajace lub wykrzyknikowe (bez wprowadza-

7" n "

nia nazewnictwa), a druga podnosi jeden ze znakéw:,?",; "

Dyktando ,biegajgce” - praca w parach.

Dyktando pisane w parach jest metodg bardzo lubiana przez uczennice i uczniow.

Ponizej znajduje sie kilka wskazéwek praktycznych:

1. Tekst dyktanda powinien by¢ przygotowany w formie wydrukéw, np. na kolorowych kartkach formatu
A4. Litery powinny by¢ zapisane duza, dobrze widoczng czcionka.

2. Dyktando bedzie pisane w parach. Pary dobrane s3 losowo.

3. Dzieci z kazdej pary wyznaczaja samodzielnie kolejnos¢ wcielania sie w role kuriera i pisarza.

4, Tekst dyktanda nauczyciel przytwierdza do sciany, np. masg mocujaca w jednym z kofcéw korytarza
szkolnego. Dzieci stoja w innym, wyznaczonym miejscu, w pewnej odlegtosci od tekstu, tak aby pisarz
go nie widziat.

Jesli ze wzgledow bezpieczenstwa nie jest mozliwe, aby uczniowie pisali dyktando poza sala lekcyjna,
to trzeba odsunac¢ fawki, plecaki i inne przedmioty, aby zapewnic spieszacym sie dzieciom bezpieczenstwo
i swobode poruszania sie.

Osoba, ktdra jako pierwsza bedzie kurierem, musi podbiec do tekstu, zapamieta¢, np. jedng linijke
tekstu, a nastepnie przybiec do pisarza i powiedzie¢ mu to, co zapamietafa. Pisarz zapisuje to, co ustyszat
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od kuriera. Wspdlnie zastanawiajg sie nad ortografig (zawsze jeszcze raz mozna pobiec i sprawdzi¢) oraz
interpunkcja. Po przedyktowaniu potowy tekstu dyktanda nastepuje zmiana rdl, tzn. osoba, ktéra petni-
ta role kuriera, jest teraz pisarzem, i odwrotnie. Na koniec zabawy dzieci powinny jeszcze raz sprawdzic
poprawnosc. Po skoriczonej zabawie uczennice i uczniowie poréwnujg swoja prace z oryginalnym tekstem
dyktanda i kolorem zapisuja prawidtowo w tekscie te miejsca, w ktdrych popeili btedy. Pamieta¢ nalezy
0 zasadzie: nie eksponuje sie btedéw, poprzez ich podkreslanie, tylko odpowiednim kolorem i grubosciag
przyboru (np. pisakiem) eksponuje sie wiasciwy zapis na tekscie, w ktorym jest btad. Dzieci dokonujg samo-
oceny pracy, np.: czy udato im sie wspélnie napisac¢ poprawnie, jesli nie, to co zrobi¢ w przysztosci, aby byto
lepiej, czy sq zadowolone z przebiegu ¢wiczenia, co chciatyby zmienié.

Podsumowanie zajec - praca w parach.
~Powiedz partnerowi”

Technika ta aktywizuje wszystkich uczniéw i uczennice do podzielanie sie wiedzg i umiejetnosciami
zdobytymi podczas zajec. Stanowi takze wartosciowy pomyst na samoocene i analize wtasnego zaangazo-
wania w nauke.

Zadaniem dzieci jest podzieli¢ sie z parterem (w parze) informacjami w formie odpowiedzi na pyta-
nia, np. Czego sie nauczytem/nauczytam? Czego chciatbym sie/chciatabym sie jeszcze dowiedzie¢ na ten
temat? Co byto dla mnie tatwe? Co byto dla mnie trudne?
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Miesiace: marzec, kwiecien

3. Watki tematyczne w podreczniku, Nasza szkota” dominujace w marcu i kwietniu:

Co skfada sie na to, ze jesteSmy zdrowi

« Zdrowe odzywianie, piramida zywieniowa
« Przestrzeganie zasad higieny, a zdrowie

Po co nam skora

« Jak dbac o zeby

Dzien kobiet, dzien mezczyzn

+ Co wspolnego ze zdrowiem maja sen i ruch?

Zapobieganie chorobom

+ Po co nam szczepienia ochronne?

Dlaczego chorujemy?

+ Jak poméc chorej osobie?
+ Prawa pacjenta

Pierwszy dzien wiosny: jej zwiastuny, pogoda, wiosenne zwyczaje zwierzat

« Zaktadamy hodowle; siew i sadzenie

Jak rosliny moga leczy¢?

« W mrowisku wiosng

Zwyczaje zwigzane z Wielkanoca

« Oblicza sztuki

Recykling

+ Skad sie bierze prad elektryczny

Matematyka wokét nas

W tych miesigcach warto zwrdci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

W zakresie mowienia:

Zachecanie do wypowiadania sie z zastosowaniem elementéw, takich jak: tempo, sita gtosu, intonacja,
pauza, akcent ze szczegdlnym uwzglednieniem zaje¢ zwigzanych z tematyka dotyczaca réznych oblicz
sztuki oraz tematyka przyrodnicza.

+ Umozliwianie dzieciom samorzutnych wypowiedzi na tematy im bliskie.
« Zapraszanie do udziatu w rozmowach i formutowania wtasnych saddéw, opinii i wnioskdw, szczegdlnie

w zwigzku z tematyka dotyczaca zdrowia, sztuki, zjawisk przyrodniczych oraz prowadzenia obserwacji
i hodowli.

Zachecanie do zadawania pytan i formutowania odpowiedzi na pytania (z akcentem na tematyke
doswiadczen i obserwacji oraz prowadzenia hodowli).

Bogacenie przez dzieci stownictwa czynnego i biernego (np. o wyrazy i wyrazenia zwigzane ze
sztuka).

Stosowanie form grzecznosciowych w wypowiedziach, dostosowywanie w rozmowach tonu gtosu
do sytuadji.

Zachecanie dzieci do opowiadania zdarzen zgodnie z ich chronologia.

Préby tworzenia form pisemnych tekstu uzytkowego - opis.

+ Recytacja tekstow z podziatem na role (wiersze do wyboru przez nauczyciela).

Zachecanie do tworzenia dialogéw.

« Uczestniczenie przez dzieci w matych formach teatralnych.

Cwiczenie wyodrebniania zdan w tekscie, wyrazéw w zdaniu, sylab i glosek w wyrazie.

- Cwiczenia w dostrzeganiu réznicy pomiedzy gtoska i litera.

Préby tworzenia wyrazow zdrobniatych (np. zdrobnienia imion bohateréw podrecznika Nasza
Szkota).
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W zakresie stuchania:

Umozliwianie stuchania krétkich tekstow czytanych przez nauczyciela i inne osoby.
Zapraszanie do stuchania ze zrozumieniem wypowiedzi innych oséb i wykonywania polecen ztozonych.

W zakresie czytania i pisania:

Organizowanie doswiadczen w czytaniu liter, sylab, wyrazéw, prostych zdan i zdan ztozonych.
Zachecanie do prob kodowania i dekodowania informacji (odczytywanie piktogramoéw, rysunkéw
uproszczonych, schematdw, napiséw, znakéw informacyjnych, danych zawartych w prostych
tabelach (np. przedstawienie obrazu piramidy zywieniowej, znakéw i informacji umieszczonych na
opakowaniach zywnosci).

Wykorzystywanie przez dzieci zbioréw biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowej.

Zachecanie do czytania - z wykorzystaniem podrecznika, literatury dzieciecej, tekstéw informacyjnych
i popularnonaukowych (przeznaczonych dla dzieci).

Systematyczne organizowanie ¢wiczen doskonalenia techniki gtosnego czytania oraz cichego czytania
ze zrozumieniem.

Proby czytania samodzielnego i z pomocg nauczyciela: ksigzek i czasopism dzieciecych, tekstéw
i fragmentdéw tekstdw wybranych przez dzieci i zgodnych z ich zainteresowaniami.

Zachecanie do czytania z podziatem na role.

Préby wykorzystywania tekstéw pisanych jako zrédta informacji, m.in. stownika ortograficznego
i encyklopedii dla dzieci oraz znalezionych w Internecie.

Zapraszanie dzieci do uczestniczenia w rozmowach na temat czytanych tekstow.

Organizowanie ¢wiczen w pisaniu — przepisywanie i pisanie z pamieci oraz proby pisania ze stuchu.
Zachecanie do przestrzegania zasad kaligrafii.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:

Spiewanie prostych piosenek z repertuaru dzieciecego (do wyboru przez nauczyciela), indywidualnie
i zespotowo.

Odtwarzanie na instrumentach perkusyjnych prostych rytméw i wzoréw rytmicznych (np. tworzenie
wiasnych akompaniamentdéw).

Wyrazanie ruchem nastroju i charakteru muzyki.

Percepcja muzyki:

Wdrazanie do rozumienia nazewnictwa w zakresie podstawowych elementéw muzyki (melodia,
rytm, wysokos¢ dzwieku, akompaniament, tempo, dynamika).

Stuchanie muzyki (w tym utworéw muzyki powaznej, np. Antonio Vivaldi,Wiosna’, wyrazanie doznan
werbalnie i niewerbalnie.

Odtwarzanie ruchem prostych uktadéw choreograficznych do okreslonej muzyki.

Okreslanie nastroju i charakteru utworéw muzycznych.

Tworzenie muzyki:

Improwizowanie ruchem utwordw instrumentalnych i wokalnych.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:

Sztuka ,tworzona przez przyrode”.

Spotkania ze sztuka ulicy (graffiti, teatr uliczny, muzyka wykonywania na ulicy).
Spotkania ze sztuka nowoczesna.

Spotkania ze sztuka ludowa.

Poznawanie r6znorodnych sposobdw przekazu i waloréw sztuki.
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Ekspresja poprzez sztuke:
« Postugiwanie sie réznymi technikami plastycznymi i srodkami wyrazu artystycznego.
+ Proby uwzgledniania we wtasnych pracach plastycznych proporc;ji i wielkosci.
« llustrowanie scen realistycznych i fantastycznych inspirowanych muzyka, wycieczka do muzeum lub
galerii sztuki, spektaklem teatralnym, otoczeniem przyrodniczym, wtasng wyobraznia.
+ Projektowanie i tworzeniu prostych form uzytkowych.

EDUKACJA SPOLECZNA I ETYCZNA

Wiasna tozsamos¢:
« Okreslanie relacji rodzinnych.
+ Znajomos¢ najblizszej okolicy - jej przyrody i obiektow.

Relacje z innymi ludzmi:
« Kulturalne zachowanie sie podczas wycieczki do muzeum, galerii sztuki, koncertu, spektaklu.
+ Kulturalne zwracanie sie do innych ludzi; formy grzecznosciowe w kontaktach z réwiesnikami
i dorostymi.
+ Szacunek dla 0s6b starszych.
« Tolerancja wobec innych ludzi.
+ Niesienie pomocy innym ludziom, zwfaszcza niepetnosprawnym.

Bezpieczenstwo:
« Znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego dotyczacych pieszych i dzieci poruszajacych sie na rowerach
(tematyka zwigzana np. z wycieczkami w poszukiwaniu wiosny).

Prawa czlowieka:
« Rozumienie i interpretowanie praw cztowieka jako wartosci fundamentalnych, niezaleznych od
narodowosci, rasy, wygladu, kultury, religii, statusu materialnego cztowieka.
+ Pomoc osobom potrzebujacym.
+ Respektowanie praw innych ludzi.
+ Znajomosc i przestrzeganie praw oraz obowigzkéw: ucznia, dziecka w rodzinie, dyzurnego w klasie.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:

+ Odrdznianie dobrych zartow od tych, ktére sprawiajg przykro$¢ innym ludziom, i nie sg zartami
(zarty primaaprilisowe).

« Dostrzeganie w tekstach literackich przyktaddw nierespektowania przez bohateréw norm etycznych.

+ Wskazywanie w utworach literackich (lektura do wyboru przez nauczyciela) pozytywnych przyktadéw
przestrzegania zasad i norm.

+ Rozumienie znaczenia przyjazni i kolezenstwa.

+ Rozumienie zwigzku cztowieka i przyrody.

« Szacunek dla $wiata natury.

« Szacunek dla srodowiska naturalnego.

« Dbatos¢ o piekny wyglad wiasnej okolicy, okolicy szkoty.

+ Rozumienie zwigzku cztowieka z natura.

Wychowanie patriotyczne:

+ Poznawanie tradycji i obyczajow wiasnej Matej Ojczyzny (np. tworzenie ozdob wielkanocnych,
pielegnowanie tradycji regionalnych zwigzanych z Wielkanoca, takich jak: wykonywanie palm,
ozdabianie koszyczkéw, ozdabianie jaj).

« Udziat w wydarzeniach szkolnych i lokalnych.
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EDUKACJA PRZYRODNICZA

Swiat zwierzat i roslin:

+ Prowadzenie hodowli roslin - sianie i sadzenie roslin.

+ Poznawanie warunkéw koniecznych do prawidtowego wzrostu rozwoju roslin.

« Prowadzenie obserwacji i notowanie wynikéw obserwacji.

+ Wykonywanie prostych doswiadczen przyrodniczych i wycigganie z nich wnioskdw (np. wptyw
kwasu na zdrowie zebdw cztowieka).

+ Dostrzeganie zwigzku przyczyny ze skutkiem (co sie stanie, gdy...).

+ Wymienianie nazw roslin wiosennych, szukanie ich w najblizszym otoczeniu.

+ Znajomos¢ nazw i zwyczajow ptakow powracajacych do nas na wiosne.

+ Poznawanie wybranych gatunkow roslin chronionych.

+ Poznawanie wybranych gatunkoéw ziét (roslin leczniczych).

+ Rozpoznawanie zwierzat oraz roslin zyjacych w ogrodzie, na face, w stawie, w sadzie, szczegodlnie
w najblizszej okolicy.

+  Wskazywanie sposobow przystosowania sie zwierzat do srodowiska.

+ Poznanie budowy ciata wybranych zwierzat: mréwka.

Przyroda nieozywiona:
+ Rozumienie roli powietrza, temperatury, wody i $wiatta dla zycia roslin.
+ Wplyw swiatta stonecznego na cykliczno$c zycia na planecie Ziemi.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:

« Okreslenie cech charakterystycznych pér roku w Polsce — wiosna.

+ Wskazanie zaleznosci zjawisk przyrodniczych od pér roku.

« Powtdrzenie znajomosci nazw miesiecy wiosennych.

+ Rozwijanie umiejetnosci wiasciwego zachowania sie w zaleznosci od pér roku (np. wtasciwy ubioér
w czasie wiosennych spacerdw, zapobieganie przeziebieniom i przegrzaniu, zachowanie podczas
deszczu, silnego wiatru, burzy).

+ Korzystanie z urzadzen do pomiaréw stanéw pogody (termometr, barometr).

« Prowadzenie obserwacji pogody i zapisywaniu wynikéw (np. w formie obrazkowego kalendarza pogody).

« Wykorzystanie informacji (np. pochodzacych z komunikatéw meteorologicznych o stanie pogody)
W Zyciu codziennym.

Ekologia i zrownowazony rozwaoj:
+ Okreslenie wptywu negatywnej dziatalnosci cztowieka na zmiany w $rodowisku przyrodniczym
(np. spalanie $mieci, zatruwanie wod i powietrza, proceder wypalania traw na wiosne).
+ Uczestnictwo w akcjach ekologicznych prowadzonych na terenie szkoty i/lub poza szkota.
+ Znajomos¢ whasciwego odzywiania dla zdrowia cztowieka.
« Znaczenie snu, higieny, ruchu dla zdrowia cztowieka.
+ Dbanie o swoje zdrowie poprzez znajomo$¢ sposobéw zapobiegania chorobom.

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz zwiazki przyczynowo-skutkowe:
+ Przeprowadzanie eksperymentéw zwigzanych z biezaca tematyka.
« Sprawdzanie w praktyce efektéw doswiadczen.
« Samodzielne poszukiwanie odpowiedzi na pytania dotyczace wystepowania zjawisk fizycznych.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkosciowe, klasyfikowanie:
« Klasyfikowanie obiektow poprzez tworzenie kolekgji.
+ Grupowanie obiektéw posiadajacych takg sama ceche (np. grzadki w ksztatcie prostokata).
« Klasyfikowanie obiektow wedtug dwéch lub trzech podanych cech.



120

Monika Zatorska

Figury geometryczne:

Rozpoznawanie ksztattow figur geometrycznych (koto, prostokat, kwadrat, trojkat) w otoczeniu
(np. grzadki i rabaty wiosenne), na ilustracjach m.in. w podreczniku.
Poréwnywanie dtugosci odcinkéw, rysowanie odcinka, np. dwa razy dtuzszego.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawnosc¢ rachunkowa:

Wykorzystywanie liczebnikéw porzadkowych w codziennych sytuacjach.

Struktura liczb dwucyfrowych - liczba dziesiatek i liczba jednosci.

Zamiana zapisu cyfrowego liczby na stowny i odwrotnie.

Poréwnywanie dwdch dowolnych liczb w zakresie 20, stownie oraz z uzyciem znakéw: <", ,>" ,=".
Przeliczanie roznych obiektéw.

Dodawanie i odejmowanie jako dziatania wzajemnie odwrotne.

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 petnych dziesiatek.

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 z przekroczeniem progdw dziesigtkowych.
Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczen.

Poréwnywanie roznicowe (o tyle wiecej, o tyle mniej) w rozmaitych sytuacjach zyciowych.
Postugiwanie sie ré6znymi sposobami rozwigzan (np. czynnosci manipulacyjne na konkretach,
rysunek, schemat).

Praktyczne wykorzystanie zwigzkéw dodawania z odejmowaniem.

Mnozenie i dzielenie. Mieszczenie podziat, rozktad liczby na sktadniki.

Cwiczenie sprawnosci rachunkowej (tabliczka mnozenia).

Zadania z trescia, w tym zadania tekstowe:

Wykorzystywanie réznych sposobéw rozwigzywania zadan tekstowych (np. dziatania na konkretach,
rysunek pomocniczy, zapis matematyczny).

Rozwiazywanie i uktadanie zadan z trescig do sytuacji zwigzanych z codziennym zyciem, tematyka
dnia itp.

Przeksztatcanie zadan tekstowych, ustalanie réznych wersji tego samego zadania.

Rozwigzywanie i uktadanie zadan nietypowych.

Rozwigzywanie zadan celowo Zle sformutowanych.

Rozwigzywanie zadan z kilkoma poprawnymi odpowiedziami.

Matematyzowanie sytuacji konkretnych: opisywanie jezykiem matematycznym roznych sytuacji
w zabawie, na wycieczce (np. przy pracy w ogrodzie, zaktadaniu hodowli biologicznych).
Rozwigzywanie prostych zadan z trescia, zapisywanie za pomoca znakéw cyfr i znakéw dziatan
matematycznych.

Dokonywanie pomiaréw, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym zyciu:

Mierzenie i dobieranie odpowiedniej miary do mierzonego obiektu (m, cm).

Poréwnywanie wynikéw pomiaru odcinkdw.

Mierzenie dtugosci, szerokosci, wysokosci za pomoca wybranych miar.

Poréwnywanie dtugosci przedmiotow.

Mierzenie czasu, odczytywanie wskazan réznych zegardw.

Postugiwanie sie pojeciami: godzina, p6t godziny, kwadrans.

Postugiwanie sie w zabawie polskimi monetami i banknotami bedacymi w obiegu. Wydawanie reszty.
Dokonywanie prostych obliczen: cena, ilo$¢, wartos¢ towaru.

Umiejetnos¢ oszacowania kwoty posiadanych pieniedzy a ceng okreslonego towaru.

Dodawanie i odejmowanie ztotdwek w zakresie 20 zt, stosowanie réznych mozliwosci.

Zachowanie wartosci monet o wyzszym nominale przy dobieraniu monet o nizszym nominale.
Préby podawania i zapisywania aktualnej daty.

Wykazanie sie znajomoscig nazw i kolejnosci miesiecy wiosennych.

Odczytywanie daty z kalendarza.

Wykonywanie tatwych obliczen kalendarzowych zwigzanych z codziennym zyciem: dwa dni
wczesniej, cztery dni pdznie;.

Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli.
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« Uktadanie i rozwigzywanie zagadek.
« Tworzenie (wymyslanie) i konstruowanie gier.
+ Korzystanie z instrukgji, przepisow kulinarnych (np. w zwigzku z Wielkanoca).

ZAJECIA KOMPUTEROWE

Postugiwanie sie¢ komputerem:
« Doskonalenie postugiwania sie mysza i klawiaturg w podstawowym zakresie.
« Uruchomienie ptyt z gra, animacja, filmem, danymi.
+ Korzystanie z wybranych opcji w programach.
« Préby pracy z edytorem tekstu i edytorem grafiki.
« Korzystanie z Internetu z pomoca i pod kontrolg nauczyciela (polecone przez nauczyciela strony).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
+ Korzystanie z komputera i Internetu wedtug zasad ustalonych z nauczycielem.

Korzystanie z informacji:
« Prdby nawigacji po stronach internetowych.
« Préby korzystania z wybranej wyszukiwarki.

ZAJECIA TECHNICZNE

Wychowanie techniczne i znajomos¢ srodowiska technicznego:
« Tworzenie kompozycji z dostepnych materiatéw, np. zwigzanych z Wielkanoca (palmy, koszyk
wielkanocny itp.)
+ Planowanie czynnosci oraz wykonywanie prac z materiatow przeznaczonych do recyklingu.
+ Odmierzanie potrzebnych ilosci materiatdw.
« Ciecie papieru i tektury.
« Przygotowywanie prostych positkéw z przepiséw kulinarnych.
+ Wykorzystanie komputera do szukania przepiséw kulinarnych.

Utrzymywanie porzadku i bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen technicznych:
+ Uzywanie narzedzi zgodnie z ich przeznaczeniem (np. néz, nozyczki).
« Zachowanie ostroznosci podczas korzystania z ostrych narzedzi.
+ Uswiadomienie sobie zagrozen wynikajacego z niewtasciwego korzystania z urzadzen technicznych.
« Zachowanie porzadku w sali lekcyjnej, w szatni oraz w innych pomieszczeniach.
+ Sprzatanie po sobie i wywigzywanie sie z obowigzkéw (np. dyzurnego).
+ Wtasciwe zachowanie sie w sytuacji niebezpieczenstwa lub wypadku (zawiadomienie dorostych).

Bezpieczenstwo na drodze:
+ Bezpieczne poruszanie sie po drodze.
+ Korzystanie ze znaczkdw odblaskowych podczas codziennego poruszania sie po drogach, nie tylko
poza terenem zabudowanym.
+ Bezpieczne korzystanie ze $rodkéw komunikacji publicznej (np. podczas wyjazdu do muzeum,
galerii sztuki).

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnosc fizyczna:
+ Marsz, bieg, marszobieg.
+ Pokonywanie przeszkod naturalnych (zabawy w przyrodniczym otoczeniu szkoty).
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- Cwiczenia rownowazne z przyborami i bez przyboréw oraz na przyrzadzie.

+ Skoki jednondz, obunéz, przez niska przeszkode w terenie.

» Udziat w grach i zabawach ruchowych, terenowych.

« Mini-gry (np. pitka nozna, siatkéwka, koszykoéwka, pitka reczna do wyboru przez nauczyciela -
uczenie sie zasad).

« Przestrzeganie zasad fair play w zabawach i respektowanie regut w grach.

+ Proby radzenia sobie z emocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku zwyciezcy.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczenstwo:
+ Znajomosc¢ zasad higieny osobiste;j.
« Znajomos¢ podstawowych zasad zdrowego odzywiania (piramida zywieniowa).
+ Rozumienie znaczenia ruchu dla zachowania zdrowia.
+ Rozumienie znaczenia odpowiedniej ilosci snu dla zachowania zdrowia.
+ Zdobywanie wiedzy na temat zagrozen chorobami, ich skutkéw oraz profilaktyki (np. szczepienia).
+ Rozumienie pojecia zdrowia i choroby.
+ Znajomos¢,praw matego pacjenta”

4. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Zadajemy pytania...
Wersja 1:

Lubianym przez dzieci elementem wspierajagcym zadawanie pytan jest wykorzystanie z pitki. Dzieci
siedza w kregu. Pierwsza osoba rzuca, zadaje pytanie na wybrany temat i rzuca pitke do wybranego kolegi/
wybranej kolezanki. Osoba, ktéra pitke ztapata, odpowiada na pytanie i wymysla wtasne pytanie, rzucajac
pitke do nastepnej osoby. Nalezy zapamietywac kolejne tapigce pitke osoby tak, aby kazde dziecko miato
szanse na wypowiedz.

Przykfad 1. Zajecia z edukacji matematycznej (utrwalenie wtasnosci figur geometrycznych):

Osoba nr 1: lle bokdw ma trdjkat? (rzuca pitke do osoby nr 2, ktéra odpowiada - jesli odpowiedz jest pra-
widtowa, wymysla wiasne pytanie i rzuca pitke do osoby nr 2).

Osoba nr 2: Czy kazdy kwadrat jest prostokatem? (rzuca pitke do osoby nr 3 i jesli odpowiedz jest prawidto-
wa, zadaje wiasne pytanie rzucajac pitke do osoby nr 3).

Osoba nr 3: Czy kazdy prostokat jest kwadratem?

Warto wymysli¢ wspolnie z dzie¢mi, co zrobic, gdy kto$ poda btedng odpowiedz. Moze by¢ to np. pros-
ba o pomoc ,do przyjaciela’, wyznaczenie eksperta, ktéry pomaga w sytuacjach trudnych, wyznaczenie
osoby, ktéra sprawdza w razie watpliwosci informacje w réznorodnych zrédtach wiedzy, np. na wybranych
stronach internetowych.

Wersja 2:

Dzieci siedzg w kregu. Wylosowana osoba zadaje pytanie, na ktére pozostali uczestnicy zabawy odpo-
wiadaja w wyznaczony sposéb, np. jesli odpowiedz brzmi ,tak”, wstaja, jesli odpowiedz brzmi ,nie’; siedzg
na miejscach. Uczennice/uczniowie majg za zadanie prawidtowo odpowiedzie¢ na pytanie zamkniete, np.
Czy kazdy kwadrat, to prostokat? Nalezy weryfikowac odpowiedzi dzieci lub podobnie, jak w wariancie nr
1, korzysta¢ z pomocy ,eksperta’”.

Pomysty na zapamietywanie bazujqce na ruchu i wizualizacji oraz zaangazowaniu emocji w proces ucze-

nia sie dziecka.

Popularna zabawa ,Kamien, papier, nozyce” inaczej.

1. Wybrane stownictwo, np. z zakresu jezyka angielskiego, wyeksponowane jest na kartkach formatu A4
(warto laminowac¢ materiaty, beda wtedy stuzyty wielokrotnie), np. na scianie.

2. Dzieci sg podzielone na 2 zespoty (rownoliczne, a jedli jest nieparzysta liczba uczestnikdw, wtedy pierw-
sza startujaca osoba powinna wystartowac drugi raz jako ostatnia).

3. Zespoty stoja po dwoch stronach wyeksponowanych kart ze stownictwem.

4. Na hasto nauczyciela pierwszy gracz z pierwszego zespotu i pierwszy gracz z drugiego zespotu réw-
noczesnie rozpoczynajg zabawe, dotykajac po kolei kazdej karty i wymawiajac stowo, ktore zostato
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przedstawione np. w postaci rysunku. (Przyktadem mogga by¢ cyfry. Na kartach przedstawione sa cyfry
i liczba elementéw odpowiadajaca danej liczbie zapisanej za pomoca cyfry: cyfra 1 i namalowany 1
banan, cyfra 2 i namalowane 2 jabtka, cyfra 3 i namalowane 3 gruszki itd.). Kazdy z graczy stara sie jak
najszybciej dotykac kolejnych kart, jednoczesnie prawidtowo wypowiadajac liczebnik.

W chwili, gdy obydwaj gracze sie spotkaja, odliczajg do trzech i kazdy z nich pokazuje dtonig gest odpo-
wiadajacy nazwie: kamien (zacisnieta piesc), papier (dton ptasko utozona, palce przylegaja jeden do
drugiego) lub nozyce (po dwa ztaczone palce, rozsuniete od siebie). Ta osoba, ktora przegrywa, idzie na
koniec rzedu w swojej druzynie. Osoba, ktéra wygrata zaczyna gre z nowa osobg z przeciwnej druzyny,
ale startujac z miejsca, w ktorym sie zatrzymata.

Zabawa ,Narysujcie potwora”

Zabawa wspiera koncentracje uwagi, uczy dziatania zgodnie z instrukcja, angazuje emocje w proces

zapamietywania. Mozna jg wykorzysta¢ podczas zaje¢ kazdego rodzaju edukacji. Ponizszy opis ukazuje
wykorzystywanie tego pomystu do ¢wiczen przygotowujacych wprowadzenie wypowiedzi w formie opisu.

1.
2.

3.

Dzieci dziela sie na zespoty, np. 4-5 osobowe (przyporzadkowanie losowe).

Kazdy zespdt otrzymuje na kartce dowcipny opis,, potwora’, ktérego ma narysowac (w rysowaniu biorg
udziat wszyscy cztonkowie grupy).

Dzieciodczytujakolejnezdaniaopisupotworaistarajgsiezgodnieze wskazéwkaminarysowacpotwora.
(przykfad: Potwér ma wielka, z6ttg gtowe, pokryta dtugimi niebieskimi wtosami, ktére opadaja na
oko. Posrodku czota ma jedno czerwone oko. Oko to jest bardzo mate, prawie niewidoczne. Nad
okiem znajduje sie dwoje brwi. Uszy potwora sg zielone i spiczaste, jedno sterczy do gory, drugie jest
bardzo dtugie, prawie dostaje do ramienia (...).

Na koniec ¢wiczenia dzieci sprawdzajg, czy wszystko, co przeczytaty w opisie jest zgodne z ich rysunkiem.
Caty zespdt stara sie zaprezentowac efekt pracy grupy, czytajac opis na gtos i jednoczesnie wskazujac
kolejne elementy na rysunku.
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Miesiace: maj, czerwiec

5. Watki tematyczne w podreczniku, Nasza szkota” dominujace w maju i czerwcu:

Polska, moja Ojczyzna: $wieta narodowe, symbole, wtadze, konstytucja RP.

+ Polska w Europie
+ Swieto Europy

Literatura europejska

« Ksiazki i czasopisma. Rodzaje ksiazek, bohaterowie, czas i miejsce akgji

Literacka tworczos$¢ dziecieca

« Dzien Matki

Majowa przyroda

+ Roéliny chronione

Dzien dziecka

+ Dzien ojca
« Czy wszystkie dzieci sg szczesliwe?

Co to jest dobro¢?

+ Moje mocne i stabe strony, moja wizytdwka, moj charakter, zainteresowania i zdolnosci

Moje leki i ograniczenia

+ Cotojest strach?

Strach ma wielkie oczy

+ Wakacyjna podréz po Polsce

Matematyka jest wszedzie

W tych miesigcach warto zwrdci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

W zakresie méwienia:

Zachecanie do swobodnych i samodzielnych wypowiedzi zwigzanych z biezaca tematyka.

« Zapraszanie do tworzenia swobodnych wypowiedzi na tematy zwigzane z przeczytanymi lekturami,

obejrzanymi filmami, przedstawieniami teatralnymi, programami dla dzieci, wystuchanymi stuchowiska-
mi, audycjami radiowymi itp.

Udziat dzieci w rozmowach, formutowanie wtasnych sadoéw, opinii, proby wnioskowania, zbieranie
opinii innych oséb.

+ Rozwijanie stfownictwa czynnego i biernego (ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na tematyke

patriotyczna oraz stownictwo zwigzane z miejscem Polski w Europie).

+ Opowiadanie zdarzen z zycia codziennego zgodnie z ich chronologia (np. w zwigzku z kregiem

tematycznym dotyczacym podrézowania po Polsce).

+ Uczestnictwo w rozmowach na tematy bliskie dzieciom.

Przekazywanie w sposob rozumiaty dla innych oséb wiasnych emocji, potrzeb, spostrzezen.

« Recytowanie z pamieci wierszy oraz tekstu co najmniej jednej zwrotki i refrenu hymnu panstwowego.

Dbatos¢ o poprawnos¢ i kulture jezyka.

« Zaznajamianie sie z formami wypowiedzi pisemnej - opis.

Tworzenie dialogéw w scenkach i matych formach teatralnych.

+ Opowiadanie przygdd bohatera tekstu literackiego z uwzglednieniem chronologii wydarzen.
+ Nabywanie umiejetnosci wyodrebniania w tekscie opowiadania gtéwnych i drugoplanowych

bohaterdw, czasu i miejsca akgji, chronologii wydarzen.

+ Wykorzystywanie zbioréw bibliotecznych.

Stuchanie:

Stuchanie tekstow czytanych przez nauczyciela i inne osoby.

» Stuchanie i wykonywanie polecen ztozonych.
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Czytanie i pisanie oraz opracowywanie tekstow:

« Czytanie prostych tekstéw literackich, informacyjnych, uzytkowych; doskonalenie techniki czytania
gtos$nego.

. Cwiczenia w czytaniu poprawnym, ptynnym i wyrazistym.

. Cwiczenia w cichym czytaniu ze zrozumieniem i czytaniu z podziatem na role.

« Czytanie samodzielne (dzieci umiejace czytad) ksigzek i czasopism dzieciecych lub ich fragmentéw
(dzieci, ktore jeszcze nie czytajg samodzielnie), zgodnych z zainteresowaniami uczennic i uczniéw.

+ Wykorzystywanie prostych tekstow pisanych jako zrédta informacji (m.in. w Internecie, albumach,
encyklopediach dla dzieci).

+ Proby korzystania ze stownikéw i encyklopedii dla dzieci.

+ Prezentowanie samodzielnie czytanych fragmentéw tekstéw na forum grupy (np. prowadzenie
wtasnego dzienniczka lektur).

+ Opracowanie tekstdw poprzez: ustalanie kolejnosci wydarzen w historyjkach obrazkowych i krétkich
utworach literatury dla dzieci, zbiorowe omawianie miejsca i czasu akcji oraz wyodrebnianie postaci
w utworze literackim, proby wyrazania wiasnego sadu o postepowaniu bohateréw i zdarzeniach,
okreslanie nastroju utworu literackiego.

+ Uczenie sie na pamiec wierszy i tekstdw piosenek.

+ Doskonalenie umiejetnosci recytacji i prezentowanie zapamietanych utworow.

« Stosowanie formut grzecznosciowych w formie ustnej i pisemnej.

+ Przepisywanie, pisanie z pamieci.

+ Pisanie czytelne i estetyczne.

+ Ksztattowanie czujnosci ortograficznej.

« Poznawanie i stosowanie zasad ortograficznych w codziennych sytuacjach zwigzanych z pisaniem.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
. Spiewanie piosenek z repertuaru dzieciecego (do wyboru przez nauczyciela).
. Spiewanie z pamieci hymnu narodowego i rozumienie jego patriotycznego charakteru, zachowywanie
wiasciwej postawy podczas jego nauki i $piewania.
« Granie na instrumentach perkusyjnych prostych akompaniamentdw.
« Taniec - wykonywanie podstawowych krokéw i figur wybranego tanca ludowego.

Percepcja muzyki:
. Swiadome i aktywne stuchanie muzyki (w tym muzyki powaznej), wyrazanie doznan werbalnie
i niewerbalnie.
+ Okreslanie nastroju utworéw muzycznych.
« Rozréznianie podstawowych instrumentéw muzycznych (np. fortepian, gitara, skrzypce, trabka).

Tworzenie muzyki:
+ Improwizowanie melodii - gtosem lub na instrumentach - do rymowanek, zrytmizowanych wierszy,
do tematu rytmicznego.
+ Improwizowanie ruchowe utworéw instrumentalnych i wokalnych.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Nazywanie wybranych dyscyplin sztuki: malarstwo, rzezba, architektura.
+ Poznawanie wybranych dziet sztuki (np. malarstwa, architektury, rzezby, polskiej sztuki uzytkowej
na przyktadzie zabytkéw Warszawy, Krakowa, Gdanska, Torunia, najblizszej okolicy).
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Recepcja sztuki:
+ Prdby rozpoznawania zabytkdéw i dziet sztuki znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu szkoty.
« Préby rozpoznawania dziet architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kulturowego.

Ekspresja poprzez sztuke:
+ Postugiwanie sie réznymi technikami plastycznymi, dobor techniki do tematyki dzieta.
« Postugiwanie sie r6znorodnymi materiatami i narzedziami.
« Projektowanie i tworzeniu prostych form uzytkowych.
+ Uczestniczenie w wystawach, konkursach i przegladach tworczosci plastyczne;j.

EDUKACJA SPOLECZNA I ETYCZNA

Wiasna tozsamos¢:

+ Okreslanie przynaleznosci rodzinnej i wkasnej narodowosci.

+ Wykazywanie sie znajomoscia statusu wiasnej miejscowosci (wsi, miasta), wlasnego regionu, jego
kultury i tradycji.

+ Okreslanie przynaleznosci Polski do Europy i $wiata.

+ Wiedza na temat przynaleznosci Polski do Unii Europejskiej.

+ Rozpoznawanie flagi, godta oraz hymnu narodowego.

+ Rozpoznawanie flagi i hymnu Unii Europejskiej.

« Poznawanie kilku faktéw z biografii bohateréw narodowych i znanych Polakéw, szczegdlnie zastuzonych
dla historii Matej Ojczyzny.

+ Znajomos¢ najblizszej okolicy (poznawanie ciekawych obiektéw, miejsc pamieci, spotkania z ciekawymi
ludZmi).

Relacje z innymi ludzmi:
« Kulturalne zachowanie sie podczas uroczystosci klasowych, szkolnych i srodowiskowych.
+ Kulturalne zachowanie sie podczas podr6zowania srodkami komunikacji publicznej.
+ Kulturalne zwracaniu sie do innych ludzi (formy grzecznosciowe w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi).
« Szacunek i tolerancja dla innych ludzi.
« Przestrzeganie regut zachowania sie podczas zabaw, zaje¢, wycieczek itp.
« Wspotdziatanie z réwiesnikami w zabawie i pracy.
+ Dbanie o dobre relacje w kontaktach pozaszkolnych.

Bezpieczenstwo:
+ Znajomos¢ i przestrzeganie organizacji i zasad bezpiecznej zabawy.
+ Znajomo$¢ podstawowych zasad ruchu drogowego dotyczacych pieszych i dzieci poruszajacych sie
na rowerach.
+ Przestrzeganie zasad noszenia elementow odblaskowych.
« Znajomos¢ zasad bezpiecznej pracy z komputerem.

Prawa czlowieka:
+ Rozumienie i interpretowanie praw cztowieka jako wartosci fundamentalnych, niezaleznych od
narodowosci, rasy, wygladu, kultury, religii, statusu materialnego.
« Uswiadamianie sobie koniecznosci dzielenia sie z innymi.
+ Respektowanie praw innych ludzi.
+ Znajomosc i przestrzeganie praw oraz obowigzkéw: ucznia, dziecka w rodzinie, dyzurnego w klasie.
+ Znajomos¢ i rozumienie praw dziecka.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
+ Wyjasnienie pojecia wlasnosci, szacunku dla wiasnosci (swojej i cudzej).
« Dostrzeganie w tekstach literackich przyktaddw nierespektowania przez bohateréw norm etycznych.
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+ Umiejetnos¢ zachowania tajemnicy.

Bycie prawdomoéwnym, sprawiedliwym.

« QOdroznianie dobra od zla.

Rozumienie znaczenia przyjazni i kolezenstwa.

+ Rozumienie zwigzku cztowieka i przyrody.
« Szacunek dla $wiata natury.

Rozumienie wartosci ludzkiej pracy i okazywanie szacunku dla kazdej pracy.

Wychowanie patriotyczne:
+ Znajomos¢ symboli narodowych (flaga, godto, hymn Polski).

Okazywanie szacunku symbolom narodowym.

+ Opanowanie tresci hymnu narodowego przy zachowaniu odpowiedniej postawy.

Aktywne uczestniczenie w obchodach $wigt narodowych (np. poprzez wspdlne $piewanie piesni
patriotycznych, wykonywanie prac plastycznych - przestrzennych lub uzytkowych, np. choragiewki,
kotyliony na uroczystosci patriotyczne).

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Swiat fauny i flory:

Prowadzenie hodowli.

+ Prowadzenie dzienniczka obserwacji wzrostu i rozwoju roslin.

Wykonywanie prostych doswiadczen przyrodniczych i wyciaganie z nich wnioskéw.

« Dostrzeganie zwiazku przyczyny ze skutkiem.

Wymienianie nazw roslin i zwierzat typowych dla otaczajacego $rodowiska.

+ Znajomosc roslin niejadalnych i trujacych (grzyby, owoce, liscie).

Prowadzenie prostych hodowli i upraw w klasowym lub szkolnym ogrodzie (kaciku przyrody).

+ Poznawanie gatunkow roélin i zwierzat chronionych.

Rozpoznawanie zwierzat oraz roslin zyjacych w parku, na polu uprawnym, w lesie, sadzie i ogrodzie,
w zbiorniku wodnym, szczegélnie w najblizszej okolicy.

« Okreslanie na bazie doswiadczen i obserwacji czynionych w gospodarstwie domowym, szkolnych

uprawach i prowadzonych hodowlach - warunkéw koniecznych do wzrostu i rozwoju roslin oraz
zwierzat.
Opieka nad zwierzetami domowymi.

+ Uswiadamianie sobie odpowiedzialnosci za posiadane zwierzeta.

Opisywanie prac wykonywanych przez cztowieka latem na polu, w sadzie i w gospodarstwie rolnym.

+ Poznawanie gatunkéw zbdz, owocdw, warzyw, drzew, w szczegdlnosci charakterystycznych dla

wtasnego regionu i najblizszej okolicy.

Przyroda nieozywiona:

Wskazywanie Polski na mapie Europy.

« Wskazywanie i odczytywanie z mapy nazwy krajow sasiadujacych z Polska.

Wskazywanie na mapie Polski - stolicy oraz najwiekszych miast, a takze ciekawych miejsc (np. zwigzanych
z wakacyjnymi planami lub podrézami,palcem po mapie”).

Wyroéznianie elementéw charakterystycznych dla typowych krajobrazéw Polski (krajobraz nizinny,
wyzynny, gorski, nadmorski).

Préby charakterystyki krajobrazu wiasnej miejscowosci, opisywania roslinnosci i zwierzat wystepujacych
w bliskim otoczeniu, wskazania najwazniejszych cech regionu.

« Okreslenie zaleznosci miedzy ruchem obrotowym Ziemi wokot wtasnej osi a nastepstwami pér dnia

oraz ruchem obiegowym a wystepowaniem pdr roku.

+ Okreslenie roli powietrza i wody dla zycia na ziemi.

Odczytywanie prostej legendy mapy fizycznej (Polski).

« Wyszukiwanie na mapie swiata miejsc, ktére maja zwiazek z tematyka danego tygodnia, dnia lub

zainteresowaniami dzieci.
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Warunki i zjawiska atmosferyczne:

Okreslenie cech charakterystycznych por roku w Polsce (lato).

+ Wymienianie nazw miesiecy letnich.

Rozwijanie umiejetnosci wasciwego ubierania sie w zaleznosci od poér roku, a takze zapobieganie
przeziebieniom i przegrzaniu, ochrona skéry przed stoncem, zachowanie bezpieczenstwa podczas
burzy i silnego wiatru.

Poznanie zagrozen wynikajacych ze zjawisk atmosferycznych, okreslenie elementéw pogody
(np. silny wiatr, ulewa, grad, burza).

Rozpoznawanie w naturze zjawisk atmosferycznych (np. rosa, mgta, tecza).

« Korzystanie z samodzielnie wykonanych lub gotowych ,urzadzen” do pomiaréw elementéw pogody

(np. termometr, barometr, wiatrowskaz, wiatromierz, hydrometr).

+ Wykorzystanie prognozy pogody w zyciu codziennym.

Rozumienie funkgcji komunikatéw meteorologicznych i wykorzystanie zawartych w nich informacji
w codziennym zyciu.

Ekologia i zrownowazony rozwoj:
+ Okreédlenie wptywu negatywnej dziatalnosci cztowieka na zmiany w srodowisku przyrodniczym

(np. wyrzucanie odpadodw, spalanie smieci, zatruwanie wéd i powietrza, wypalanie tak, hatas,
ktusownictwo).
Wskazywanie konsekwencji zbierania i spozycia niejadalnych lub trujacych grzybdw i owocow.

+ Uswiadamianie koniecznosci oszczedzania wodly.

Uswiadamianie znaczenia regularnej segregacji Smieci i rozumienie sensu stosowania opakowan
ekologicznych.
Uczestnictwo w akcjach ekologicznych prowadzonych na terenie szkoty i poza szkota.

+ Poznanie wybranego parku narodowego i/lub rezerwatu przyrody w Polsce i zwrocenie uwagi na

wybrane gatunki zwierzat i roslin chronionych.
Okreslenie zaleznosci panujacych w ekosystemach (np. taka).

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz zwigzki przyczynowo-skutkowe:
+ Prowadzenie doswiadczen sprawdzajacych wtasciwosci réznych substancji.

Zadawanie pytan otwartych i poszukiwanie odpowiedzi na pytania.

+ Budzenie zainteresowan zwiazanych z eksperymentowaniem (zjawiska fizyczne).

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkosciowe, klasyfikowanie:
+ Kolejnos¢ liczb w mnozeniu.

Rozwigzywanie zadan posiadajacych wiecej niz jedno prawidtowe rozwiazanie.

+ Wykorzystanie mnozenia w obliczeniach pienieznych.

Grupowanie przedmiotow.

+ Dzielenie jako mieszczenie i podziat.

Odlegtosci, czas na podstawie zadan zwigzanych z planowaniem i realizacja wycieczek (koszty, trasy,
rozktady jazdy np. pociaggoéw, autobusow).

« Daty - zapisywanie dat, postugiwanie sie pojeciami: wczesniej, pdzniej.

Porzadkowanie obiektow, szeregowanie w serie malejgce i rosnace.

« Uktadanie obiektéw w serie, okreslaniu obiektu poprzedniego i nastepnego, przewidywaniu obiektu

kolejnego.

« Klasyfikowanie obiektow poprzez tworzenie kolekgji.

Klasyfikowanie obiektéw wedtug dwoch lub trzech podanych cech.

Figury geometryczne:

Rozrdéznianie i nazywanie ksztattéw figur geometrycznych (koto, prostokat, kwadrat, trojkat) na
rysunku, na prostych bryfach.
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« Badanie wtasnosci figur: obracanie i przyktadanie figur do siebie, formutowanie wnioskéw i spostrzezen
wiasnymi stowami.

« Badanie wtasnosci prostokatow - boki parami réwne, wprowadzenie do obliczania obwodu prostokata.

« Uktadanie i rysowanie prostokatéw o dowolnych bokach (na kratkach).

+ Kontynuowanie regularnosci w podanych motywach -projektowanie szlaczkdw.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawnos¢ rachunkowa:

« Wyrdznianie zbioréw o danej liczbie obiektéow (w sytuacjach naturalnych, bez wprowadzania
hazewnictwa).

« Stosowanie liczb w aspekcie miarowym.

« Stosowanie liczb w aspekcie porzadkowym.

+ Przeliczanie roznych obiektéw.

« Stosowanie strategii obliczen wybranych przez ucznia.

+ Poréwnywanie réznicowe (o tyle wiecej, o tyle mniej) w sytuacjach praktycznych, bliskich dziecku.

+ Postugiwanie sie réznymi sposobami rozwigzan w zaleznosci od indywidualnego poziomu
reprezentacji.

« Dziatania pamieciowe w zakresie 30 - utrwalenie pamieciowego dodawania i odejmowania, mnozenia
i dzielenia.

+ Kolejnos¢ wykonywania dziatan w sytuacjach praktycznych.

+ Dodawanie liczb dwucyfrowych z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

« Odejmowanie liczb dwucyfrowych bez przekroczenia progu dziesiagtkowego.

+ Rozktadanie liczb (zakres 100) na dwa lub wiecej sktadnikéw.

+ Liczenie setkami do 1000.

Zadania z trescia, w tym zadania tekstowe:

+ Samodzielne i grupowe (w parach i wiekszych zespotach) poszukiwanie réznych sposobéw rozwia-
zywania zadan.

+ Rozwiazywanie i uktadanie indywidualnie i zespotowo zadan do sytuacji praktycznych, zwigzanych
z codziennym zyciem, tematyka dnia i innymi sytuacjami bliskimi dziecku.

« Uktadanie zadan wykorzystujacych mnozenie jako sposob obliczania.

« Uktadanie zadan do rysunkow.

+ Rozwigzywanie probleméw praktycznych za pomoca wiasnych strategii: wykorzystanie mnozenia
i dzielenia.

+ Rozwiazywanie i uktadanie zadan nietypowych.

+ Uktadanie pytan do zadan.

+ Rozwiazywanie prostych zadan na mnozenie i dzielenie.

+ Rozwiazywanie prostych zadan z trescig polegajace na zastosowaniu poréwnywania réznicowego
(o ile wiecej, o ile mniegj).

+ Rozwigzywanie zadan z wiecej niz jednym poprawnym rozwigzaniem.

« Matematyzowanie sytuacji konkretnych - opisywanie jezykiem matematycznym réznych sytuacji
zyciowych.

« Zapisywanie rozwigzania za pomocg znakéw (cyfr i dziatan matematycznych) oraz rysunkéw
uproszczonych.

« Podjecie proby przewidywania skutku na podstawie znajomosci przyczyny.

+ Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli.

« Uktadanie i rozwigzywanie zagadek.

+ Tworzenie (wymyslanie) i konstruowanie gier.

« Korzystanie z instrukcji gry.

+ Planowanie.

« Udziat w grach i wykorzystanie umiejetnosci obliczania, szacowania, przewidywania skutkow.

« Udziat w zabawach tematycznych.
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ZAJECIA KOMPUTEROWE

Postugiwanie sie komputerem:

Nabywanie biegtosci w postugiwaniu sie myszg i klawiatura.

+ Umiejetnos¢ podtaczania stuchawek i gtosnikow.
+ Uruchamianie ptyt z gra, animacja, filmem, danymi.

Korzystanie z wybranych opcji w programach.

« Obstuga prostych programéw edukacyjnych.

Korzystanie z multimediéw dla dzieci.

+ Ogladanie zdjec.

Préby pisania liter i wyrazdéw z wykorzystaniem edytora tekstu.

+ Rysowanie za pomocg edytora grafiki (np. z wykorzystaniem gotowych figur geometrycznych).

Préby korzystania z Internetu (przegladnie wybranych stron, w tym strony szkoty, strony dla dzieci,
gry multimedialne i edukacyjne).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
« Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami.

Korzystanie z Internetu pod opieka nauczyciela.

Korzystanie z informacji:
« Wyszukanie informacji na dany temat i korzystanie z nich.

Korzystania z wyszukiwarek internetowych (teksty i grafika).

ZAJECIA TECHNICZNE

Wychowanie techniczne i znajomos¢ srodowiska technicznego:

Obstuga i sposob dziatania urzadzen gospodarstwa domowego zgodnie z tematyka realizowana na
zajeciach zintegrowanych.
Okreslanie drogi” wytwarzania produktu - od sktadnikéw lub materiatu po gotowy produkt.

- Tworzenie zielnika.

Majsterkowanie: wykonywanie np. latawca, za pomoca materiatow dostepnych na co dzien,
w tym surowcdw wtdrnych i prostych narzedzi do majsterkowania.
Planowanie czynnosci oraz wykonywanie prac z materiatow przeznaczonych do recyklingu.

+ Odmierzanie potrzebnej ilosci materiatow.

Ciecie papieru i tektury.

« Nazywanie prostych narzedzi i urzadzen technicznych wykorzystywanych w gospodarstwie

domowym.

Znajomos¢ nazw pojazddw wykorzystywanych do przewozu oséb (np. jakim srodkiem lokomogiji
mozna pojechac na wakacje: statek, pociag, samochdd, rower, autobus).

Znajomosc i rozréznianie budowli réznego rodzaju (np. domy, mosty, budynki uzytecznosci publicznej).

+ Budowanie toru przeszkdd z materiatéw dostepnych w otoczeniu - na zajecia sportowe realizowane

w terenie.

+ Korzystanie z prostych schematéw i instrukgji (np. do budowania latawca).

Wykonywanie czynnosci zwigzanych z nakrywaniem do stotu (do przygotowanego drugiego $niadania).

+ Przygotowywanie prostych positkow (kanapki na drugie $niadanie).
+ Korzystanie z przepisow kulinarnych, préby tworzenia wiasnych.

Utrzymywanie porzadku i bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen technicznych:

Uzywanie narzedzi i urzadzen technicznych zgodnie z ich przeznaczeniem.

« Zachowanie porzadku w miejscu pracy, nauki, zabawy.

Whasciwe i bezpieczne korzystanie z urzadzen technicznych, w tym elektronicznych (np. dyktafon,
aparat fotograficzny).
Wypetnianie obowigzkéw dyzurnego.
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+ Okazywanie sobie pomocy w utrzymywaniu porzadku podczas dziatan zespotowych.
+ Sprzatanie po sobie.

Bezpieczenstwo na drodze:
+ Bezpieczne poruszanie sie - jako pieszy i na rowerze - po drodze.
+ Bezpieczne korzystanie ze srodkéw komunikacji publiczne;j.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnosc fizyczna:
+ Marsz, bieg, marszobieg.
+ Pokonywanie przeszkod naturalnych w terenie.
« Rzuty i chwyty pitki, podania do wspét¢wiczacego.
- Cwiczenia rownowazne z przyborami i bez przyboréw.
+ Wykonywanie przewrotu w przdd.
« Jezdzenie - do wyboru - na rowerze, rolkach.
+ Skoki jednondz, obun6z, przez niska przeszkode oraz przez skakanke.
+ Przyjmowanie pozycji wyjsciowych i ustawianie sie do ¢wiczen.
« Udziat w grach i zabawach ruchowych, terenowych, mini zawodach sportowych.
+ Wprowadzanie zasad mini-gier (np. pitka nozna, siatkowka, koszykowka, pitka reczna).
« Trening umiejetnosci potrzebnych w mini-grach: rzuty i chwyty, proby koztowania i odbijania pitki
réznymi sposobami, toczenie, podania noga, bieg z pitka, kopanie pitki do celu.
+ Znajomos¢ i przestrzeganie zasad fair play.
+ Respektowanie regut gier, zabaw, zawoddw i podporzadkowanie sie decyzjom sedziego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczenstwo:

+ Znajomosc i przestrzeganie zasad higieny osobistej.

+ Znajomos$¢ podstawowych zasad zdrowego odzywiania.

+ Rozumienie koniecznosci aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia i sprawnosci fizycznej.

« Posiadanie wiedzy na temat zagrozen chorobami, ich skutkéw oraz profilaktyki (np. zapobiegania
przeziebieniom, hartowanie).

+ Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w trakcie zajec¢ ruchowych.

+ Postugiwanie sie sprzetem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczenstwa.

« Dbanie o prawidtowa postawe ciata, szczegdlnie podczas siedzenia przy stole, w fawce i przy komputerze.

« Praktyczna znajomos$¢ zasad wzywania pomocy w sytuacji zagrozenia zdrowia, czy tez niebezpie-
czenstwa.

« Praktyczna znajomos¢ zasad proszenia o pomoc dorostych oraz zasad udzielania pierwszej pomocy.

. Swiadomo$¢ koniecznosci wybierania bezpiecznych miejsc do zabaw, szczegélnie podczas wakagji
i przebywania poza kontrola dorostych.

6. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Praca nad tworzeniem gazetki klasowej
Jedng z metod, ktdre bardzo angazujg dzieci do nauki czytania i pisania, a takze ucza pracy nad tekstem

cownikéw szkoty, czy tez tzw. sondy ulicznej). Ponizej przedstawione zostaty etapy pracy nad tworzeniem

artykutu na dowolny temat z wykorzystaniem tej metody.

1. Szukanie przez dzieci pytania kluczowego (np. metoda burzy mdzgoéw), ktére bedzie wyznaczato
pdzniejsze opracowywanie pytan wykorzystanych w sondazu. Przypomnienie, ze pytanie kluczowe
powinno by¢ pytaniem otwartym (wykorzystanie wyrazéw: dlaczego, po co, jak, w jaki sposdb, itp.).

2. Dyskusja na temat znaczenia pytania, ktére powinno zosta¢ wybrane jako kluczowe, (szukanie zalet
i wad zastosowania tej metody, analiza mozliwych odpowiedzi).
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3. Zapoznanie sie z materiatami zamieszczonymi w roznych zrédfach (np. wycinki z prasy, materiaty
zamieszczone w Internecie) dotyczacymi zasad prowadzenia sondazu.

4. Podjecie decyzji dotyczacej grupy docelowej (komu bedziemy zadawac pytania).

Podziat uczestnikdw na grupy i przydziat zadan. Uwaga - dobrze bytoby zacheci¢ dzieci do wspélnego

utozenia pytan do sondazu (jedna osoba wybrana przez grupe moze petnic role koordynatora), a pozo-

state zadania zwiazane juz z samym przeprowadzeniem sondazu dzieci w grupach rozdzielaja miedzy

soba (np. reporter zadajacy pytania osobom sondowanym, operator dyktafonu lub kamery), osoba

opracowujaca wyniki sondazu itp.

6. Przygotowanie pytan do sondy - zwrdcenie uwagi na koniecznosc¢ przekazania przez reporteréw naste-

pujacych informacji: kim sa, dlaczego przeprowadzajg sonde, jaki jest jej temat, gdzie i w jaki sposob

wykorzystajg zebrane informacje, czy pytana osoba zgadza sie na udziat w sondzie, podziekowanie za

rozmowe.

Przygotowanie pytan.

8. Przemyslenie zachowania sie reporteréw, ktorzy beda zadawac pytania (przedstawienie sie, poinformo-
wanie o celu sondazu, prosba o zgode respondenta na udziat, podziekowanie po uzyskaniu odpowiedzi).

9. Po zakonczeniu sondy wymiana wrazen pomiedzy zespotami, dyskusja na temat zalet i wad zbierania
informacji z wykorzystaniem sondy. Odniesienie sie do przewidywanych wczesniej ,pluséw” i ,minu-
sow” sondazu.

N

~

Wykorzystanie gier planszowych w klasach I-1lI

Jedna z najbardziej interesujacych dla dzieci metod aktywizujacych jest wykorzystywanie gier plan-
szowych. R. Korolczuk i M. Zambrowska wymieniaja jako istotne nastepujace korzysci, ktére daje wykorzy-
stanie gier planszowych w edukacji najmtodszych uczniow: umiejetnos¢ pracy wedtug okreslonych regut
i zasad, rozwdj koncentracji uwagi i spostrzegawczosci oraz wytrwatoéci w dazeniu do samodzielnego
rozwigzania problemu, umiejetno$¢ wspétpracy z réznymi osobami (praca w zmieniajacych sie osobowo
zespotach), uczenie sie rozpoznawania swoich mocnych, przyjmowanie odpowiedniej postawy wobec
porazki i zwyciestwa, a takze nabywanie umiejetnosci matematycznych, np. w obszarze uzyskiwania spraw-
nosci rachunkowej, badania wtasnosci figur geometrycznych, tworzenia wiasnych strategii rozwigzywania
problemow, ksztattowania umiejetnosci logicznego myslenia.

1. Umiejetnos$¢ pracy zgodnie z ustalonymi zasadami.

Zaréwno gra opracowana przez innego autora, jak i te, ktore tworzg sami uczniowie, posiada instrukcje,
w ktorej zostaty okreslone szczegdtowe zasady. Kazdy uzytkownik gry musi stosowac sie do zasad, inaczej
gra sie nie uda. Waznym aspektem wychowawczym jest uczeniu sie przestrzegania regut w réznych sytu-
acjach, przestrzegania uméw zawartych z innymi osobami. Gra zgodnie z zasadami (fair play) daje poczucie
satysfakcji z uczciwej wygranej, a w przypadku przegranej ksztattuje poczucie sprawiedliwej przegranej
(tym razem sie nie udato wygrac, ale gra byta uczciwa).

2. Rozwdj koncentracji uwagi i spostrzegawczosci oraz wytrwatosci w dazeniu do celu..

Uczestnicy gry musza sie skoncentrowac na kilku jej aspektach jednoczesnie, takich jak: przewidywanie
ruchéw przeciwnikdw, ewentualnie obserwacja ich poczynan, analizowanie i synteza oraz state wycigganie
wnioskow z obserwacji ruchow przeciwnikéw i wiasnych, przestrzeganiu zasad, przestrzeganiu kolejno-
$ci udziatu w grze. Podczas gry ksztattuje sie umiejetnos¢ planowania, wyobraznia, pamie¢, umiejetnos¢
poréwnywania. Skupienie na celu pozwala na planowanie i podejmowanie decyzji, a takze na analizie ich
skutkéw i ewentualnym biezacym rozwigzywaniu pojawiajacych sie problemow.

3. Umiejetnos¢ pracy zespotowe;.

Gra z réznymi osobami, w zmieniajacych sie osobowo grupach, jest naturalnym sposobem uczenia sie
wspdtpracy z ré6znymi osobami. Poprzez udziat w grach dziecko zdobywa umiejetnos$¢ oceniania siebie
i partneréw z punktu widzenia zawartych w grach regut. Uczy sie, ze ludzie w rézny sposdb reaguja na stres,
zwyciestwo, porazke, uczy sie rozwigzywania konfliktéw, wspoétdziatania i doceniania bogactwa ludzkich
osobowosci.

4. Odkrywanie wlasnych mocnych stron.

Dzieki uczestnictwu w grach dziecko moze petni¢ r6zne role i wykonywac rézne zadania, tatwiej mu
wobec tego pozna¢ wiasne mocne strony, uczy sie ich doceniania. Uczy sie takze rozpoznawania tych
obszaréw, w ktérych moze osiggac¢ sukcesy. Jednocze$nie, poznajac swoje stabe strony, moze prébowac
nad nimi pracowac.
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5. Przyjmowanie odpowiedniej postawy wobec porazki i zwyciestwa oraz odpornos¢ na stres.

Udziat w grach ,oswaja” ze stresem, ktéry moze towarzyszy¢ rywalizacji. Dziecko ma szanse doswiad-
czy¢,,smaku” sukcesu, ale takze i emocji towarzyszacych porazce. tatwiej opanowac emocje i radzi¢ sobie
z nimi, jesli sie ich wielokrotnie doswiadczyto.
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