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 Zaczynając edukację uczniów na początku ich drogi edukacyjnej, wielu nauczycieli szuka różnych 
metod i technik pomagających rozwijać ich umiejętności. Jedną z takich metod jest Rozwijanie Potencjału 
Uczenia się (BLP) Guy Claxtona. Pozwala ona rozwijać umiejętność uczenia się. Jej autor wyodrębnia cztery 
główne dyspozycje: determinacja, przedsiębiorczość, refleksyjność i odwzajemnianie. W każdej z nich są 
wyodrębnione zdolności. One zaś „wskazują na szczegółowe elementy składające się na potencjał uczenia 
się”. Wszystko to rozwijane systematycznie i krok po kroku pozwoli uczyć się w każdych warunkach i róż-
nych treści.

Każda z rozwijanych dyspozycji wypełnia inne zdania. I tak:
1. Determinacja – to bycie gotowym, chętnym i zdolnym do skupienia się. Dzieli się na:

• Zaabsorbowanie – czyli „przepływ, przyjemność z zatopienia się w nauce”.
• Panowanie nad zakłóceniami – czyli „rozpoznawanie i redukowanie przeszkód w uczeniu się”.
• Spostrzegawczość – czyli „wyczucie, o co naprawdę chodzi, dostrzeganie możliwości”.
• Wytrwałość – czyli „kontynuacja nauki, otwartość na uczucia towarzyszące uczeniu się”1.

2. Przedsiębiorczość – to chęć, gotowość do uczenia się w różny sposób2. Dzieli się na:
• Dociekliwość – oznacza drążenie tematu, zadawanie pytań.
• Tworzenie połączeń – jest to poszukiwanie spójności, znaczenia i sensu.
• Wyobraźnię – używanie „oczu umysłu” jako teatru uczenia się
• Rozumowanie – czyli myślenie rygorystyczne i metodyczne.
• Kapitalizację – właściwe wykorzystanie zasobów3.

3. Refleksyjność – czyli chęć, gotowość i zdolność do strategicznego podejścia do uczenia się4. Dzieli 
się na:
• Planowanie – czyli praca nad uczeniem się z wyprzedzeniem.
• Korygowanie – ten aspekt uczenia się jest również ważny.
• Meta-uczenie się – czyli refleksja nad procesem uczenia się i sobą, jako osobą uczącą się5.

4. Odwzajemnianie – czyli „bycie gotowym chętnym i zdolnym do uczenia się samemu i z  innymi”6. 
Dzieli się na:
• Współzależność – zrównoważenie, samodzielność i uspołecznienia.
• Współpracę – czyli umiejętność uczenia się z innymi.
• Empatię i słuchanie – czyli wnikanie do cudzych umysłów.
• Naśladowanie – czyli przejmowanie cudzych nawyków i wartości7.

1 Claxton, 2007, s. 20
2 Wollman, 2013, s. 14
3 Claxton, 2007, s. 27
4 Wollman, 2013, s. 14-15
5 Claxton, 2007, s. 35
6 Claxton, 2007, s. 19
7 Claxton, 2007, s. 146-153



8 Marta Rok-Szymańska

Przykładowe zabawy BLP:

Wrzesień

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczość, panowanie nad zakłóceniami, wytrwałość.
Zabawa
Pomoce: brak
Przebieg: Uczniowie dzielą się na grupy i podczas spaceru po okolicy wyszukają miejsc, które są źródłem 
hałasu. Po powrocie przeprowadzają między sobą rozmowę i wymieniają się spostrzeżeniami oraz zastana-
wiają się, jak można zapanować nad swoimi emocjami, gdy hałas nam przeszkadza i nas denerwuje.

Zabawa
Pomoce: kartki, kredki, komputer z dostępem do Internetu, książki o ludziach pierwotnych
Przebieg: Z  zebranych przez nauczyciela pomocy uczniowie dowiadują się, jak ludzie pierwotni przeka-
zywali informacje swoim potomkom (rysunki na ścianach), a  następnie, chcąc coś opowiedzieć koledze, 
malują informacje za pomocą obrazków-piktogramów.

Przedsiębiorczość: dociekliwość, tworzenie połączeń, wyobrażanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa
Pomoce: atlas bądź mapa Polski
Przebieg: Uczniowie dobrani w grupy pięcioosobowe wymieniają się informacjami, gdzie byli na wakacjach 
(nazwa miejscowości i cechy charakterystyczne), następnie szukają tych miast na mapie Polski.

Zabawa
Pomoce: zdania bez znaków interpunkcyjnych
Przebieg: Uczniowie podzieleni na grupy trzyosobowe otrzymują zdanie bez znaków interpunkcyjnych. 
Zadaniem ich jest postawienie tak znaków, aby otrzymane zdanie można było rozumieć na dwa sposoby.

Refleksyjność: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie się.
Zabawa
Pomoce: kartki, długopisy
Przebieg: Uczniowie układają i zapisują zdania o miejscu, gdzie spędzili wakacje, tak aby nie używać nazwy 
miejscowości ani nazwy geograficznej. Następnie czytają, a zadaniem kolegów jest odgadnięcie miejsco-
wości, w której był czytający.

Zabawa
Pomoce: kreda, kartki ze znakami drogowymi
Przebieg: Na placu szkolnym uczniowie rysują kredą swoją okolicę, tak aby powstała mapa. Następnie w odpo-
wiednich miejscach ustawiają bądź układają kartki ze znakami drogowymi. Klasę dzielimy na dwie grupy: 
pierwsza – kierowcy, druga – piesi. Zabawa polega na poruszaniu się zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

Zabawa
Pomoce: kartki, ołówki, mapa bądź atlas
Przebieg: Uczniowie na kartkach papieru rysują wielkie słońce – miejscowość, w której byli podczas waka-
cji, a promykami są słowa opisujące krajobraz tego miejsca. Pomocą uczniów może być atlas geograficzny 
bądź mapa.

Odwzajemnianie: współzależność, współpraca, słuchanie, naśladowanie.
Zabawa
Pomoce: brak
Przebieg: Uczniowie dobierają się w  grupy kilkuosobowe, zadaniem których jest wykonanie na kartonie 
makiety Polski ze szczególnym uwzględnieniem kolorystyki krajobrazów. Makiety powinny zawierać części 
przestrzenne, np. góry z masy solnej.
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Zabawa
Pomoce: brak
Przebieg: Uczniów dzielimy na grupy, których zadanie polega na wymyśleniu własnego alfabetu, następnie 
układają oni zaszyfrowane hasło i podają sąsiedniej grupie do rozwiązania.

Zabawa
Pomoce: brak
Przebieg: Spośród uczniów wybierani są chętni, którzy zaprezentują scenkę sytuacyjną „Na straganie”. 
Rozmowy uczniów nie mogą zawierać zwrotów grzecznościowych. Zadaniem klasy jest wyszukanie 
momentów i uzupełnienie rozmowy odpowiednimi słowami.

Październik

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczość, panowanie nad zakłóceniami, wytrwałość.
Zabawa
Pomoce: nagranie śpiewu różnych ptaków
Przebieg: zadaniem uczniów jest wysłuchać nagrania ze śpiewem ptaków i policzenie, ile ptaków usłyszały. 
Wersją trudniejszą może być nazwanie ptaków, które uczniowie usłyszeli w nagraniu.

Zabawa
Pomoce: brak
Przebieg: Uczniowie dostają kartkę z hasłem: życzenia. Wzdłuż hasła muszą dopisać słowa wartościowych 
życzeń.

Zabawa
Pomoce: brak
Przebieg: Uczniowie dobierają się w pary. Każda para ma przedstawić scenkę, spotkania się dzieci, które 
mieszkają w różnych domach i opowiadają o wadach i zaletach mieszkania w nich.

Przedsiębiorczość: dociekliwość, tworzenie połączeń, wyobrażanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa
Pomoce: arkusz papieru, kredki
Przebieg: Wspólnie klasa wykonuje plakat mówiący o tym, jakie zwierzęta mogłyby być w ZOO w Afryce.

Zabawa
Pomoce: brak
Przebieg: Wśród uczniów wybieramy czworo chętnych, którzy będą walczyli o  odznakę znawcy lasu. 
Uczniowie biorący udział w quizie mogą stać przy stanowiskach – stolikach, pozostali uczniowie tworzą 
publiczność, która będzie dopingowała ulubieńca.

Zabawa
Pomoce: piłka
Przebieg: Uczniowie stają w kole i  rzucają do siebie piłką. Podczas rzutu uczeń wymawia nazwę drzewa,  
ten kto łapie ma dopasować jego owoc.

Refleksyjność: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie się.
Zabawa
Pomoce: arkusze papieru, pisaki, klej, nożyczki, różne źródła informacji
Przebieg: Uczniowie dobierają się w grupy kilkuosobowe i opracowują plakat omawiający sposoby porozu-
miewania się różnych zwierząt z zebranych wcześniej informacji z różnych źródeł. Jedna grupa – zwierzęta 
wodne, druga – lądowe, trzecia – porozumiewanie się ptaków.
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Zabawa
Pomoce: brak
Przebieg: W  klasie układamy stoliki,tak aby przypominały salę sądową. Spośród uczniów wybieramy 
tych, którzy będą: sędzią, obrońcą, prokuratorem oraz oskarżonym – leśnikiem. Zadanie polega na tym,  
aby poprzez zadawanie odpowiednich pytań, a  następnie po przemówieniu sędzia ocenił, czy dobrze,  
że lasami opiekują się leśnicy.

Odwzajemnianie: współzależność, współpraca, słuchanie, naśladowanie.
Zabawa
Pomoce: brak
Przebieg: Uczniowie dobierają się w  grupy trzy-, czteroosobowe i  przygotowują krótką scenę mówiącą 
o  właściwym zachowaniu się podczas spotkania na spacerze obcego zwierzęcia. Grupy mogą otrzymać 
różne gatunki i miejsca spotkania zwierząt.

Zabawa
Pomoce: arkusze papieru, kredki, nożyczki, klej, potrzebne obrazki lub zdjęcia
Przebieg: Klasę dzielimy na cztery grupy. Uczniowie wykonują plakaty zawierające informacje, jakie zwie-
rzęta zamieszkują lasy, z podziałem na konkretne partie lasu. Każda grupa opracowuje jedną partię lasu.  
Po skończonej pracy plakaty łączymy w całość.

Zabawa
Pomoce: arkusz papieru, kredki, ołówki
Przebieg: Uczniowie dzielą się na dwie bądź trzy grupy, zadaniem których jest przedyskutowanie, a następ-
nie stworzenie plakatu mówiącego o tym, czy szkoła jest potrzebna i dlaczego.

Zabawa
Pomoce: kredki, arkusz papieru
Przebieg: Uczniowie w grupach zastanawiają się, jaki kolor najbardziej pasuje do jesieni. Następnie wyko-
nują plakat. Po skończonej pracy prezentują go i argumentują swój wybór.

Listopad

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczość, panowanie nad zakłóceniami, wytrwałość.
Zabawa
Pomoce: kartki z wyrazami
Przebieg: uczniów dzielimy na dwie drużyny i ustalamy linię startu i tor z szarfami, gdzie co drugą wkła-
damy kartkę z ch. Uczniowie po kolei odczytują wylosowany wyraz z ch, gdy głoska ta wymienia się na sz, 
uczeń skacze do tych szarf, w których jest ch, jeśli nie, to skacze do pozostałych.

Zabawa
Pomoce: pudełka z obrazkami
Przebieg: w sali rozmieszczamy pudełka z obrazkami rozpoczynającymi lub kończącymi się na poznane lite-
ry. Nauczyciel pokazuje wybraną literą, a uczniowie po kolei podbiegają do pudeł i wyszukują odpowiedni 
obrazek, nazwę którego mają przegłoskować. Litery zawierają kreski, które mówią, czy jest to pierwsza,  
czy ostatnia głoska, np. I m lub m I.

Przedsiębiorczość: dociekliwość, tworzenie połączeń, wyobrażanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa
Pomoce: słoiki, lejki, gaza, piach, ziemia, żwirek, wata, brudna woda
Przebieg: uczniowie dobierają się w pięć grup. Każda z grupy dostaje pomoce, które mają im posłużyć do 
oczyszczenia wody. Grupa, która wykona zadanie, czyli oczyści wodę, podnosi ręce, a  następnie opisuje 
przebieg eksperymentu.
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Zabawa
Pomoce: piłka z literami: ó, rz, ch
Przebieg: Na piłkę naklejamy litery: ó, rz, ch. Uczniowie rzucają do siebie piłką i tak jak złapią ją odczytują 
literę i wymawiają słowo, które zawiera ją i słowo, które udowadnia, że jest ona wymienna.

Zabawa
Pomoce: makaron-literki, nitki
Przebieg: Uczniowie nawlekają na nitkę makaronowe litery tworząc wyrazy.

Refleksyjność: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie się.
Zabawa
Pomoce: ilustracje o powstawaniu chmur i czyste kartki, zakrywające części obrazków
Przebieg: Uczniowie oglądają ilustracje odkryte w  kilku procentach. Uczniowie oglądają je i  odgadują,  
co przedstawiają. Po dokładnym opisie karty odkrywamy, a uczniowie je ustawiają w odpowiedniej kolej-
ności, tworząc historyjkę obrazkową o powstawaniu chmur.

Zabawa
Pomoce: dla każdej pary uczniów pudełka i kartki z literami zgniecione w kule
Przebieg: Uczniowie dobierają się w pary. Każda z par dostaje zestaw kul i pudełko, do którego jeden uczeń 
rzuca kule, drugi je łapie. Kul, które nie wpadną do pudła, nie wolno podnosić. Następnie uczniowie z zebra-
nych kul układają wyrazy.

Zabawa
Pomoce: podziurkowaną kopertę i kartki przedstawiające różne zjawiska atmosferyczne
Przebieg: Uczniowie losują kopertę i nie wyciągając kartek, próbują odgadnąć, jakie zjawisko atmosferycz-
ne jest tam przedstawione.

Odwzajemnianie: współzależność, współpraca, słuchanie, naśladowanie.
Zabawa
Pomoce: obrazki nazw, które rozpoczynają się na literę już uczniom znaną
Przebieg: Uczniowie dobierają się w pary i losują obrazek, następnie za pomocą układu ze swoich ciał poka-
zują pierwszą głoskę, a koledzy odgadują ją.

Zabawa
Pomoce: kartka, balon, słomka, nitka, taśma klejąca
Przebieg: uczniowie w parach wykonują samolot zgodnie z podaną instrukcja nauczyciela (samolot składa-
my z kartki papieru, a następnie przymocowujemy do niego słomkę i nadmuchany balon).

Zabawa
Pomoce: pudełka, nitka, taśma
Przebieg: uczniowie wykonują z pudełek telefony połączone nitką. Po naprężeniu nitki rozmawiają z drugą 
osobą kierując głos do pudełek.

Grudzień

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczość, panowanie nad zakłóceniami, wytrwałość.
Zabawa
Pomoce: kartki, ołówki
Przebieg: Zasady są takie same, jak w grze „okręty”, lecz zamiast nich są wyrazy dwu-, trzy- i czterogłoskowe. 
Uczniowie podczas „zbijania” wyrazów mogą w każdej chwili je wypowiedzieć, jeśli trafią, to go zbijają.
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Zabawa
Pomoce: tabela na punkty, karteczki z wyrazami z błędem ortograficznym.
Przebieg: Uczniowie losują kartki z  wyrazami z  błędami ortograficznymi. Ich zadaniem jest je poprawić 
i wyjaśnić zasadę. Gdy zrobią to bezbłędnie, dostają punkt

Przedsiębiorczość: dociekliwość, tworzenie połączeń, wyobrażanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa
Pomoce: brak
Przebieg: uczniowie siedzą na dywanie i po kolei wymawiają jakieś słowo, ale tak by powstawało zdanie. 
Jeśli ktoś nie ma już propozycji mówi „kropka”.

Zabawa
Pomoce: liter ze spinaczami, wędka-patyczek z małym magnesem
Przebieg: uczniowie siedzą w  kole, na środku są rybki-litery, które już poznali. Każdy po kolei dostaje 
„wędkę” i losuje rybki takie, z których ułoży jakiś wyraz. Przy swojej kolejce można złapać tylko jedną rybkę.

Refleksyjność: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie się.
Zabawa
Pomoce: kartki z obrazkami
Przebieg: Zasady takie jak przy „chodzi lisek koło drogi”, lecz uczeń chodzi z kartami z obrazkami, a uczeń, 
przy którym stanie, losuje jedną i dokonuje jego analizy głoskowej Jeśli uda się, to on zostaje liskiem.

Zabawa
Pomoce: wyrazy, muzyka
Przebieg: uczniowie mają przypięte wyrazy i chodzą w rytm muzyki. Jeden uczeń – Śnieżka, gdy muzyka 
milknie chodzi między kolegami, którzy stoją bezruchu i wybiera tych, którzy będę tworzyć jakieś zdanie.

Odwzajemnianie: współzależność, współpraca, słuchanie, naśladowanie.
Zabawa
Pomoce: peleryna
Przebieg: uczniowie siedzą na dywanie z  zamkniętymi oczami. Jeden wybrany uczeń dostaje pelerynę, 
którą zakrywa wybrane dziecko. Ukryty uczeń mówi: „czarodziej złapał mnie”, ten kto rozpozna jego głos 
wymawia imię. Jeśli zgadnie, jest czarodziejem, jeśli nie, powtarzamy czynność.

Zabawa
Pomoce: kartki z cyframi od 1 do 6
Przebieg: uczniowie losują kartkę, odczytują jej wartość i podają słowo złożone z tylu sylab.

Styczeń

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczość, panowanie nad zakłóceniami, wytrwałość.
Zabawa
Pomoce: obrazki, piłka
Przebieg: uczniowie po kolei losują obrazek, następnie podrzucają piłkę tyle razy, ile jego nazwa zawiera 
sylab.

Zabawa
Pomoce: kartki z sylabami
Przebieg: Uczniowie-sylaby stają w rozsypce i rzucają kostką po kolei. Tyle ile wyrzucą oczek – z tylu sylab 
układają wyraz. Jeśli klasa liczy mało osób, jeden uczeń może mieć dwie sylaby.
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Przedsiębiorczość: dociekliwość, tworzenie połączeń, wyobrażanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa
Pomoce: różne źródła informacji, arkusze, kredki
Przebieg: uczniowie dobierają się w grupy, których zadaniem jest dowiedzieć się, dlaczego zmieniają się 
pory roku, jak to jest, a następnie zrobić krótką prezentację i przedstawić ją młodszym.

Refleksyjność: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie się.
Zabawa
Przebieg: sól, kostki lody, miska, łyżka, szklanka
Pomoce: uczniowie wykonują szron na szklance – do kostek lodu wsypują około 3-4 łyżek soli, mieszają, 
a następnie przekładają wszystko do szklanek o cienkich ściankach. Po kilku sekundach powinien pojawić 
się szron.

Zabawa
Pomoce: magnetofon z muzyką, kartki, ołówki
Przebieg: uczniowie dobierają się w pary. Podczas słuchania muzyki jedna osoba mówi do drugiej szeptem, 
a ta zapisuje słowa.

Odwzajemnianie: współzależność, współpraca, słuchanie, naśladowanie.
Zabawa
Pomoce: gazety, pudełka, rolki po papierach, styropian, wstążki, guziki, puszki, folia
Przebieg: uczniowie z dostępnych materiałów wykonują strój karnawałowy.

Zabawa
Pomoce: kartki z literami
Przebieg: uczniowie mają naklejone litery na bluzki i  stoją w  rzędzie, tworząc wyraz z  trudnością orto-
graficzną. Jeden wybrany uczeń wychodzi z  klasy, a  w  tym czasie „trudność ortograficzna” wymienia się  
ze swoim odpowiednikiem (u=ó, h=ch itp.). następnie wchodzi uczeń, którego zadaniem jest znaleźć błąd 
i zmienić go.

Luty

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczość, panowanie nad zakłóceniami, wytrwałość.
Zabawa
Pomoce: kartki z literami
Przebieg: wybrany uczeń losuje literę i  prezentuje ją kolegom za pomocą ruchu warg, języka. Pozostali 
uczniowie zgadują, jaka to litera.

Zabawa
Pomoce: litery
Przebieg: wybrany uczeń losuje literę i zostawiając ją, wychodzi z sali. W tym czasie pozostali chowają ją 
gdzieś. Uczeń wchodzi i słuchając instrukcji kolegów, odszukuje literę.

Przedsiębiorczość: dociekliwość, tworzenie połączeń, wyobrażanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa
Pomoce: wyrazy, ołówki, kartki
Przebieg: uczniowie dobierają się w  pary. Jeden losuje wyraz, a  drugi pisze go według instrukcji kolegi, 
która może zawierać informacje, takie jak laseczka, kółeczko, kropka itp.

Zabawa
Pomoce: karty tworzące wyrazy dwusylabowe
Przebieg: gra jak Piotruś, lecz uczniowie dobierają karty-sylaby.
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Refleksyjność: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie się.
Zabawa
Pomoce: brak
Przebieg: uczniowie stoją w  kole. Pierwsza osoba podskakuje i  wymawia literę, następną osobą, która 
podskakuje, jest ktoś, kto dopasuje literę taką, aby obie zaczęły tworzyć wyraz, kolejna osoba podaje 
kolejną i tak powstają wyrazy.

Odwzajemnianie: współzależność, współpraca, słuchanie, naśladowanie.
Zabawa
Pomoce: puszka, drobne przedmioty, np. klucz, guzik, orzech, klocek itp.
Przebieg: z prezentowanych przedmiotów nauczyciel wybiera jeden, który chowa do puszki, a następnie 
porusza ją. Uczniowie zgadują po dźwięku, jaki przedmiot jest ukryty.

Marzec

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczość, panowanie nad zakłóceniami, wytrwałość.
Zabawa
Pomoce: kręgle z cyframi, piłka
Przebieg: uczniowie grają w kręgle na których są cyfry. Kręgle, które zostaną, zbite uczeń dodaje i podaje 
wynik.

Zabawa
Pomoce: kartki z wyrazami
Przebieg: uczniowie mają przyklejone na bluzki po trzy wyrazy. Poruszają się po sali i  próbują zdobyć 
wyrazy, z których ułożą zdanie, utrudnieniem jest obrona swoich wyrazów.

Przedsiębiorczość: dociekliwość, tworzenie połączeń, wyobrażanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa
Pomoce: kartki, ołówki
Przebieg: uczniowie tworzą opis danego warzywa, zapisują go, a następnie przekazują swoją kartkę sąsia-
dowi, którego zadanie polega na odgadnięciu, co miał kolega na myśli.

Zabawa
Pomoce: stalowy gwóźdź, magnez, miska z wodą, taśma, korek
Przebieg: uczniowie wykonują kompas. Gwóźdź przesuwamy po magnesie kilkakrotnie, tak aby się 
namagnetyzował. Następnie umieszczamy go na korku i przymocowujemy taśmą, i kładziemy na wodę. 
Gwóźdź będzie igłą kompasu.

Refleksyjność: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie się.
Zabawa
Pomoce: gwóźdź z rdzą, coca cola, plasterek
Przebieg: uczniowie wykonują doświadczenie z coca colą. Najpierw stawiają hipotezy. Napojem polewają 
kawałek szynki i zostawiają na kilka dni. Polewają coca colą gwóźdź z rdzą i obserwują, co się dzieje. Część 
napoju wlewają do szklanki i stawiają w ciepłym miejscu do wyparowania. Po kilku dniach uczniowie wra-
cają do wykonanych zadań i obserwują, sprawdzając, czy hipotezy sprawdziły się.

Odwzajemnianie: współzależność, współpraca, słuchanie, naśladowanie.
Zabawa
Pomoce: film lub obrazek refleksyjnych scen
Przebieg: nauczyciel przygotowuje krótkie filmy lub ilustracje przedstawiające smutne, skłaniające do 
refleksji sceny, np. bezdomnego człowieka, bitego psa, psa zamkniętego w ciasnym kojcu, dziecko, przed 
którym leży pusty talerz itp. Zadaniem wybranego wśród klasy ucznia będzie wybranie jednego z rysun-
ków lub filmów i opowiedzenie o uczuciach osoby/zwierzęcia w nim pokazanego – co czuje i dlaczego? Co 
można zrobić, aby zmienić jego los itp.
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Kwiecień

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczość, panowanie nad zakłóceniami, wytrwałość.
Zabawa
Pomoce: kłębek wełny
Przebieg: Uczniowie stoją w kole, rzucając do siebie kłębkiem wełny, wymawiają słowa na literę „m”, tak aby 
nie powtórzyło się żadne wcześniejsze.

Zabawa
Pomoce: brak
Przebieg: Uczniowie siedząc w kole układają słowną zagadkę, którą następnie zadają. Pozostali odgadują ją.

Przedsiębiorczość: dociekliwość, tworzenie połączeń, wyobrażanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa
Pomoce: gazety, folia itp.
Przebieg: wykorzystując zaproponowane przez uczniów, samodzielnie wykonane instrumenty, uczniowie 
demonstrują ( w  parach, trójkach, czwórkach) „burzową muzykę”. Przykłady wykorzystanych „instrumen-
tów” – szeleszczenie gazetami lub folią ratowniczą, uderzanie drewnianą łyżką o dno garnka, strzelanie folią 
bąbelkową, uderzanie w drewniane przedmioty itp.

Refleksyjność: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie się.
Zabawa
Pomoce: karty ze słońcem, ołówki
Przebieg: Uczniowie podzieleni na zespoły dwuosobowe otrzymują karty z namalowanym słońcem w środ-
ku, którego wpisana jest dowolna litera poznana przez uczniów. Zadaniem zespołów jest wypisanie zna-
nych im liter na promykach, tak aby tworzyły one wyrazy.

Odwzajemnianie: współzależność, współpraca, słuchanie, naśladowanie.
Zabawa
Pomoce: kartka, ołówek
Przebieg: Uczniowie w kilkuosobowych grupach wypisują znane im przysłowia zawierające w treści nazwę 
zwierząt.

Zabawa
Pomoce: kartki, ołówki, kredki
Przebieg: uczniowie zapisują na karteczkach swoje talenty, w  czym są szczególnie dobrzy np.: malowa-
nie, rysowanie, taniec, recytowanie, obserwowanie przyrody, gotowanie, bieganie, skakanie, sprzątanie, 
śpiewanie. Następnie nauczyciel losuje i  podnosi w  górę karteczkę z  tytułem jakiejś aktywności, np. 
PRZYGOTOWANIE SZKOLNYCH JASEŁEK. Dzieci, które trzymają karteczkę z umiejętnością (talentem), który 
przyda się do organizacji tej czynności, wstają i biegają wokół nauczycielki.

Maj

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczość, panowanie nad zakłóceniami, wytrwałość.
Zabawa
Pomoce: wykorzystanie pudełek po zapałkach lub drewnianych klocków 
w kształcie prostopadłościanu.
Przebieg: wykorzystując pudełka, uczniowie wraz z  nauczycielem przy-
gotowują domino, przyklejając lub pisząc za pomocą czarnego markera 
litery, tworzące słowa tematycznie związane z  wakacjami, np. słońce, las, 
plaża, morze, lody, namiot itp. Zadaniem ucznia jest wylosowanie jednego 
ze słów po czym ułożenie z poszczególnych liter domina wyrazowego tak, 
aby nie przewracać kolejnych jego kostek (w sposób pokazany na rysunku).

     l   a    s
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Zabawa
Przebieg: uczniowie dzielą się na pary, każda para otrzymuje zdjęcie przedstawiające wybrane dzieło 
malarskie (np. Józef Pankiewicz – ”Targ kwiatowy”, Claude Monet – „Impresja – wschód słońca”, Edward 
Munch – „Krzyk”, Pablo Picasso – „Kobieta kwiatowa” lub inne, dowolnie zaproponowane przez nauczyciela). 
Zadaniem każdej pary jest dokładne przyjrzenie się obrazowi i nazwanie kolorów farb, którym jest on nama-
lowany. Jedna osoba z pary zapisuje wymienione barwy, natomiast drugi uczeń wybiera z zapisanych barw 
barwy pochodne i zapisuje, ze zmieszania jakich barw podstawowych one powstały np.:
 Zielony = żółty + niebieski
 Pomarańczowy = czerwony + żółty itp.

Zabawa
Przebieg: wybrany uczeń stara się wzorowo odczytać fragment „Legendy o Smoku Wawelskim”, podczas 
gdy kilkoro uczniów ma za zadanie zakłócać jego pracę, wprowadzając stopniowo po jednym kolejne 
zakłócenia – szurając nogami, mnąc gazetę, szeleszcząc folia spożywczą, strzelając za pomocą folii 
bąbelkowej, przelewając wodę z kubka do kubka, kaszląc itp.

Przedsiębiorczość: dociekliwość, tworzenie połączeń, wyobrażanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa
Przebieg: Uczniowie losują jedno zdanie proste spośród innych, zgromadzonych przez nauczyciela np.:
 Ola ma kota.
Umieszczają je na tablicy, po czym wybierają wśród zgromadzonych wyrazów te, które rozwiną zdanie 
i przypinają je np.:
 Mała, wesoła Ola ma ślicznego, czarnego kota. Itp.

Refleksyjność: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie się.
Zabawa
Przebieg: uczniowie kolejno losują jedną z  kartek wyrwaną z  gazety, na której napisany jest wyraz 
(z „ó” wymiennym lub niewymiennym). Ich zadaniem jest odczytanie wyrazu, określenie, czy zawiera 
on „ó” wymienne czy też niewymienne, po czym wykonanie kulki poprzez zgniecenie gazetowej kartki 
i wycelowanie do odpowiednio oznaczonego kosza.

Przykłady wyrazów:
 „ó” wymienne – bóbr, brzózka, dół, dróżka
 „ó” niewymienne – król, kłótnia, córka, wiewiórka

Odwzajemnianie: współzależność, współpraca, słuchanie, naśladowanie.
Zabawa
Przebieg: uczniowie wraz z nauczycielem wychodzą przed szkolę na asfaltowe boisko. Uczniowie dobierają 
się w  pary, zadaniem jednego ucznia z  pary jest stanie nieruchomo z  rozłożonymi rękoma, drugi uczeń 
natomiast ma za zadanie obrysować za pomocą kredy cień kolegi/koleżanki. Następnie zadaniem uczniów 
jest, współpracując w parach, nadanie narysowanym konturom postaci wyglądu i cech charakterystycznych 
wymyślonej przez siebie, fantastycznej postaci.
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Zabawa
Przebieg: zadaniem ucznia jest przenieść 10 jabłek z miejsca A do miejsca B. Musi on wylosować karteczkę 
z liczbą (1-3) która będzie oznaczała ilu kolegów/koleżanek może poprosić o pomoc w ich przeniesieniu. 
Następnie wspólnie muszą oni zdecydować, kto przeniesie ile owoców i w jaki sposób.

Czerwiec

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczość, panowanie nad zakłóceniami, wytrwałość.
Zabawa
Przebieg: nauczyciel przygotowuje kolorowe obrazki w formacie A3 o konkretnej tematyce, np. owoce, 
ekosystemy – las, park, zwierzęta. Przygotowuje także czarna kartkę o  formacie A3, w  której wycina 
kilka otworów w  kształcie koła w  sposób pokazany poniżej. Wycinając otwory, nauczyciel nie usuwa 
kół z  otworów. Zadaniem uczniów jest wybranie wśród zgromadzonych (zakrytych czarną nakrywką) 
rysunków jednego, po czym odgadnięcie, co on przedstawia poprzez odkrywanie kolejnych otworów, 
zaczynając od najmniejszych.

Zabawa
Przebieg: nauczyciel przygotowuje drewniane patyczki po lodach lub szpatułki higieniczne, na których 
napisane są czarnym pisakiem litery alfabetu składające się na słowa tematycznie związane z Krakowem: 
Wawel, Barbakan, Smok, Planty, Rynek, Sukiennice itp. Zadaniem ucznia jest wylosowanie wyrazu 
i  wyciągnięcie kolejno patyczków z  literami na niego się składającego ze stosiku przypominającego 
ten, który robi się podczas gry w bierki. Trudność polega na tym, aby nie poruszyć żadnych, sąsiednich 
patyczków/szpatułek.

Przedsiębiorczość: dociekliwość, tworzenie połączeń, wyobrażanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa
Przebieg: uczniowie dzielą się na zespoły. Każdy zespół otrzymuje nazwę jednego z charakterystycznych 
miejsc w Polsce, np. Kraków, Jura Krakowsko- Częstochowska, Tatry- polskie góry, Pomorze – wybrzeże 
Bałtyku itp. Zadaniem poszczególnych grup, po skorzystaniu z  Internetu, albumów, książek, obejrzeniu 
pocztówek i ilustracji, jest wykonanie plakatu reklamującego wybrany region Polski

Refleksyjność: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie się.
Zabawa
Pomoce: kartki z literami, kostka do gry
Przebieg: Na dywanie z  liter uczniowie tworzą plansze do gry. Rzucają oni kostką do gry i poruszają się,  
lecz warunkiem pozostania na polu jest wymyślenie wyrazu na literę, na której znalazł się uczestnik.

Zabawa
Przebieg: nauczyciel przygotowuje kartoniki z  liczbami od 1 do 20 Każdy uczeń losuje kartonik z  liczbą. 
Zadaniem uczniów jest znalezienie kolegi/koleżanki z kartonikiem z liczbą o jeden większa, o 5 mniejszą.
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Odwzajemnianie: współzależność, współpraca, słuchanie, naśladowanie.
Zabawa
Przebieg: uczniowie dzielą się na trzy zespoły – każdy zespół losuje jedną z kolorowych kopert, w której 
znajduje się jeden z symboli – tort, dom, tulipan. Zadaniem każdego zespołu jest zaplanowanie, omówie-
nie i wykonanie plakatu przedstawiającego kolejne etapy pracy nad: upieczeniem i udekorowaniem tortu, 
wybudowaniem domu, zasadzeniem kwiatu cebulkowego.

Zabawa
Przebieg:
Uczniowie dzielą się na zespoły dwuosobowe. Jedna osoba z pary dysponuje zestawem figur geometrycz-
nych, natomiast druga – kierując pracą pierwszego, wydaje mu polecenia odnośnie tego, którą figurę ma 
wziąć do ręki i gdzie ma ją ułożyć. Nie zdradza jednak, co ma finalnie być ułożone, nie nazywa powstałych 
na rysunku rzeczy, koryguje tylko prace kolegi. Przykład:

• na środku kartki ułóż zielony prostokąt,
• nad prostokątem połóż niebieski trójkąt itp.
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 Opracowując propozycję na drugi okres dla klasy 2, korzystałam z wykazu treści programowych zawartych 
w  podstawie programowej (Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z  dnia 30 maja 2014 r. w  sprawie 
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w  poszczególnych typach 
szkół Załącznik nr 2. Podstawa programowa kształcenia ogólnego dla szkół podstawowych)8 oraz w programie 
nauczania Marii Lorek, Lidii Wollman, Emilii Wazner, Marii Twardowskiej „Razem i  osobno – Edukacja wcze-
snoszkolna. Program nauczania z uwzględnieniem pracy w grupach mieszanych wiekowo”9 (Publikacja współ-
finansowana przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego).

8 http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2014/08/zalacznik_2.pdf (dostęp: 03.03.2015).
9 http://snep.edu.pl/razem_i_osobno/program_nauczania.php (dostęp: 03.03.2015).



70 Marzena Kędra

Miesiąc: wrzesień

1. Wątki tematyczne w podręczniku „Nasza szkoła” dominujące we wrześniu:
• Jesteśmy w drugiej klasie
• Jak spędziliśmy wakacje?
• Wakacyjne pamiątki
• Poznajemy krajobrazy
• Jestem bezpieczny na drodze
• Nowa koleżanka/kolega w klasie
• Kodeks ucznia
• „Cisza” i „hałas”
• Witamy jesień
• Co jest ważne w prowadzeniu rozmowy?
• Spotkanie z „Doktorem Dolittle i jego zwierzętami”
• Jak porozumiewają się zwierzęta?

W tym miesiącu warto zwrócić uwagę na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

• Zachęcanie dzieci do wypowiedzi samorzutnych i  swobodnych na bazie doświadczeń, przeżyć, 
wiedzy już posiadanej oraz w związku z tematyką opracowywaną na zajęciach.

• Zachęcanie uczennic/uczniów do wypowiedzi związanych z wakacyjnymi przeżyciami, samodzielnie 
przeprowadzanymi eksperymentami i doświadczeniami.

• Tworzenie warunków do formułowania zdań o poprawnej konstrukcji.
• Aktywizowanie do wypowiedzi związanych z  przeczytanymi tekstami literackimi, przyrodniczymi, 

informacyjnymi, zamieszczonymi w podręczniku „Nasza szkoła”, a także polecanymi lekturami.
• Zachęcanie uczennic/uczniów do udziału w  rozmowach w  ramach opracowywanej tematyki,  

np. spotkanie z policjantką, powitanie nowego ucznia, postaw bohaterów tekstów literackich.
• Zachęcanie do formułowania przez uczennice/uczniów własnych opinii i  sądów, analizowania 

i wyciągania wniosków, np. związanych z eksperymentami i obserwacjami.
• Zachęcanie dzieci do szukania w różnych źródłach informacji odpowiedzi na pytania prezento-

wane w podręczniku „Nasza szkoła” oraz zadawane przez nauczyciela: Co wiesz już na ten temat? 
Czego chciałbyś/chciałabyś dowiedzieć się jeszcze? Gdzie możesz znaleźć odpowiedzi na pytania?

• Zachęcanie uczniów do układania pytań związanych z tekstem oraz ilustracjami.
• Bogacenie przez dzieci słownictwa biernego i czynnego, np. wyrażenia związane z „ciszą”, „hałasem”, 

zjawiskami pogodowymi występującymi jesienią, przyrodą.
• Przekazywanie w sposób rozumiały dla innych osób własnych emocji, potrzeb, spostrzeżeń w związku 

z opracowywaną tematyką.
• Recytowanie z pamięci tekstów, np. wierszy dla dzieci, zagadek.
• Zachęcanie do ćwiczeń w słuchowym wyodrębnianiu spółgłosek miękkich.

W zakresie słuchania:
• Słuchanie wypowiedzi innych osób bez przerywania.
• Słuchanie ze zrozumieniem wypowiedzi nauczyciela i  rówieśników, tekstów czytanych przez inne 

osoby, melodii i tekstów piosenek, wypowiedzi odtwarzanych w formie słuchowisk.
• Ćwiczenia w  uważnym słuchaniu poleceń, informacji oraz wykorzystywaniu ich do wykonania 

doświadczenia, eksperymentu, podejmowania aktywności własnej.

W zakresie czytania i pisania:
• Ćwiczenia w czytaniu wyrazów i prostych zdań oraz zdań złożonych na bazie różnorodnych tekstów 

proponowanych przez nauczyciela, dostępnych w bibliotece, przyniesionych przez dzieci itp.
• Ćwiczenia w czytaniu tekstu z podziałem na role, zwracając szczególną uwagę na znaki przestankowe
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• Odczytywanie piktogramów, prostych rysunków schematycznych, napisów i znaków informacyjnych, 
danych zapisanych w prostych tabelach (np. w tabeli obserwacji, na tablicy informacyjnej), tworzenie 
i wykorzystanie map myśli i notatek linearnych.

• Udział w zabawach wyzwalających motywację do nauki czytania i pisania.
• Wykorzystywanie zasobów biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowej.
• Korzystanie z gier edukacyjnych, w tym samodzielnie tworzonych przez dzieci, czasopism dziecięcych, 

w tym tematycznych oraz informacji z różnych źródeł, w tym z Internetu, związanych z zainteresowaniami 
dzieci.

• Pisanie wyrazów i prostych zdań.
• Przepisywanie i pisanie z pamięci zdań i krótkich tekstów.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
• Śpiewanie indywidualne i zespołowe prostych piosenek z repertuaru dziecięcego (do wyboru przez 

nauczyciela wspólnie z dziećmi).
• Odtwarzanie na instrumentach perkusyjnych prostych rytmów i wzorów rytmicznych.
• Wyrażanie ruchem nastroju słuchanej muzyki.

Percepcja muzyki:
• Określanie w utworach muzycznych nastroju, rytmu, wysokości dźwięków, tempa, dynamiki.
• Odtwarzanie ruchem prostych układów choreograficznych proponowanych przez nauczyciela.
• Poznawanie instrumentów muzycznych wybranych przez nauczyciela wspólnie z dziećmi.

Tworzenie muzyki:
• Improwizowanie melodii głosem lub na instrumentach do rymowanek (np. zagadki).
• Improwizacja ruchowa utworów instrumentalnych i  wokalnych (repertuar do wyboru przez 

nauczyciela).

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
• Nazywanie dyscyplin sztuki (posługiwanie się w  naturalnych sytuacjach nazwami, np. malarstwo, 

grafika, rzeźba, architektura).

Recepcja sztuki:
• Opisywanie cech charakterystycznych wytworów sztuki dziecięcej z użyciem podstawowych terminów 

charakterystycznych dla różnych dziedzin twórczości.

Ekspresja poprzez sztukę:
• Posługiwanie się różnymi technikami plastycznymi na płaszczyźnie i w przestrzeni z wykorzystaniem 

różnorodnych materiałów.
• Posługiwanie się środkami wyrazu artystycznego: kształt, barwa, faktura.
• Posługiwanie się różnorodnymi materiałami, narzędziami.
• Ilustrowanie za pomocą różnorodnych środków wyrazu artystycznego scen inspirowanych literaturą, 

muzyką (np. muzyką etniczną), własną wyobraźnią.
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EDUKACJA SPOŁECZNA I ETYCZNA

Własna tożsamość:
• Poznawanie i rozwijanie swoich mocnych i słabych stron.
• Wykorzystanie poznanych technik uczenia się np. zaznaczanie w tekście istotnych informacji, tworzenie 

i  wykorzystywanie prostych map myśli, zapisywanie za pomocą tabel, zapamiętywanie poprzez 
tworzenie symboli.

• Zwracanie się o pomoc w sytuacjach trudnych do nauczyciela, rówieśników, innych osób.

Relacje z innymi ludźmi:
• Kulturalne zwracanie się do innych osób (formy grzecznościowe w  kontaktach z  rówieśnikami 

i dorosłymi).
• Tolerancja wobec innych ludzi.
• Niesienie pomocy (np. umiejętność wezwania pomocy, zawiadomienia o wypadku).
• Interesowanie się bezpieczeństwem innych osób.
• Przestrzeganie kultury zachowania się podczas zabawy i  nauki, w  sytuacjach swobodnych  

i oficjalnych, itp.
• Budowanie relacji z rówieśnikami poprzez współpracę w parach i większych zespołach.

Bezpieczeństwo:
• Przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach w mieście i na wsi.
• Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach zagrożenia, w tym proszenia o pomoc.

Prawa człowieka:
• Rozumienie, że prawa człowieka są wartością fundamentalną, niezależną od narodowości, rasy, 

wyglądu, kultury, religii, statusu materialnego.
• Pomoc osobom potrzebującym.
• Respektowanie praw innych ludzi, szczególnie osób niepełnosprawnych.
• Znajomość i przestrzeganie praw i obowiązków ucznia, dziecka w rodzinie, dyżurnego.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
• Rozumienie związku człowieka i przyrody (dbałość o środowisko naturalne).
• Szacunek dla świata natury, docenianie piękna ojczystych krajobrazów.
• Przestrzeganie reguł zachowania się w społeczności klasy, szkoły.
• Rozumienie wartości ludzkiej pracy, okazywanie jej szacunku (np. znajomość pracy policjanta).
• Rozumienie znaczenia przyjaźni i koleżeństwa.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Świat zwierząt i roślin:
• Prowadzenie obserwacji pogody zimowej, znajomość rodzajów opadów i  osadów występujących 

zimą w Polsce.
• Wymienianie sygnałów jakie wydają zwierzęta.
• Znajomość podstawowych informacji o ogrodach zoologicznych.
• Znajomość zasad zachowania się, gdy podchodzi do nas obce zwierzę na ulicy, w parku, w lesie

Przyroda nieożywiona:
• Wskazywanie na mapie polskich nizin, wyżyn i gór.
• Szukanie elementów charakterystyczne dla typowych krajobrazów ww. obszarów na Ziemi.
• Odczytywanie prostej legendy fizycznej mapy świata.



Razem i osobno. Przewodnik dla klasy drugiej 73

Warunki i zjawiska atmosferyczne:
• Obserwacja jesiennej pogody, odczytywanie temperatury.
• Wykonywanie prostych doświadczeń i wyciąganie z nich wniosków (wiązanie przyczyny ze skutkiem).
• Rozwijanie umiejętności właściwego zachowania się wobec dochodzących źródeł hałasu.
• Szukanie odpowiedzi na pytanie -dlaczego hałas szkodzi zdrowiu?
• Poszukiwanie odpowiedzi na pytania otwarte, typu: „Dlaczego?”, „W  jaki sposób?”, „Po co?”, „Ile?” 

w związku z wykonywanymi obserwacjami i eksperymentami.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkościowe, klasyfikowanie:
• Praktyczne wykorzystanie dodawania w różnych sytuacjach życiowych.
• Układanie zadań wykorzystujących dodawanie, jako sposób obliczania.
• Kolejność dodawania.
• Rozwiązywanie zadań posiadających więcej niż jedno prawidłowe rozwiązanie.
• Grupowanie przedmiotów.
• Układanie zadań do rysunków.
• Porównywanie przedmiotów pod względem określonej cechy – pojemności.
• Porządkowanie obiektów, szeregowanie w  serie malejące i  rosnące od najmniej pojemnego do 

najbardziej pojemnego naczynia.
• Układanie obiektów w serie, określaniu obiektu poprzedniego i następnego, przewidywaniu obiektu 

kolejnego.
• Klasyfikowanie obiektów poprzez tworzenie kolekcji.

Figury geometryczne:
• Rozróżnianie i  nazywanie kształtów figur geometrycznych (koło, prostokąt, kwadrat, trójkąt) na 

rysunku, na prostych bryłach.
• Badanie własności figur: obracanie i  przykładanie figur do siebie, kontynuowanie regularności 

w podanych motywach, formułowanie wniosków i spostrzeżeń własnymi słowami.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawność rachunkowa:
• Wyróżnianie zbiorów o  danej liczbie obiektów (w  sytuacjach naturalnych, bez wprowadzania 

nazewnictwa).
• Stosowanie liczb w aspekcie miarowym.
• Stosowanie liczb w aspekcie porządkowym.
• Przeliczanie różnych obiektów.
• Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczeń.
• Porównywanie różnicowe (o tyle więcej, o tyle mniej) w sytuacjach praktycznych, bliskich dziecku.
• Posługiwanie się różnymi sposobami rozwiązań (np. przekładanie, dokładanie, odkładanie przedmiotów, 

rysunek schematyczny – w zależności od indywidualnego poziomu reprezentacji).

Zadania z treścią, w tym zadania tekstowe:
• Samodzielne i grupowe (w parach i większych zespołach) poszukiwanie różnych sposobów rozwią-

zywania zadań.
• Rozwiązywanie i układanie indywidualnie i zespołowo zadań do sytuacji praktycznych, związanych 

z codziennym życiem, tematyką dnia itp.
• Rozwiązywanie i układanie zadań nietypowych.
• Układanie pytań do zadań.
• Rozwiązywanie prostych zadań na dodawanie i odejmowanie.
• Rozwiązywanie zadań z więcej niż jednym poprawnym rozwiązaniem.
• Matematyzowanie sytuacji konkretnych – opisywanie językiem matematycznym różnych sytuacji 

życiowych.
• Zapisywanie rozwiązania za pomocą znaków (cyfr i  działań matematycznych) oraz rysunków 

uproszczonych.



74 Marzena Kędra

Dokonywanie pomiarów, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym życiu:
• Odczytywanie godzin.
• Odczytywanie daty z kalendarza.
• Zapisywanie dat.
• Wykonywanie prostych obliczeń zegarowych związanych z codziennymi życiowymi sytuacjami.
• Wnioskowanie o zmianach (odwracalnych i nieodwracalnych).
• Podjęcie próby przewidywania skutku na podstawie znajomości przyczyny.
• Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli.
• Układanie i rozwiązywanie zagadek.
• Tworzenie (wymyślanie) i konstruowanie gier.
• Korzystanie z instrukcji gry.
• Planowanie.
• Udział w grach i wykorzystanie umiejętności obliczania, szacowania, przewidywania skutków.

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Posługiwanie się komputerem:
• Doskonalenie umiejętności obsługi komputera.
• Posługiwanie się nazewnictwem elementów zestawu komputerowego w praktyce.
• Posługiwanie się myszą i klawiaturą.
• Samodzielne uruchamianie płyt z grą, animacją, filmem, danymi.
• Rozwijanie umiejętności pracy z edytorem tekstu.
• Korzystanie z multimediów dla dzieci.
• Oglądanie zdjęć.
• Korzystanie z Internetu (np. wejście na stronę internetową szkoły, na strony wskazane przez nauczyciela, 

na strony polecane dla dzieci).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
• Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonymi z nauczycielem na początku roku szkolnego 

(dotyczących np. właściwej postawy, odległości wzroku o monitora, czasu spędzonego przy urządzeniu).
• Korzystanie z Internetu tylko pod kontrolą nauczyciela.
• Rozumienie wpływu długotrwałego przebywania przy komputerze na ograniczanie kontaktów 

interpersonalnych (np. z rówieśnikami, rodziną).
• Rozumienie zagrożeń związanych z zamieszczeniem zdjęć i swoich danych (danych swoich bliskich) 

w Internecie.

Korzystanie z informacji:
• Próby wykorzystywania wybranych stron internetowych i  grafiki do wyszukiwania informacji na 

opracowywane temat.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne i znajomość środowiska technicznego:
• Rozróżnianie i nazywanie materiałów: papieru, tektury, materiałów włókienniczych podczas codziennych 

zajęć i zabaw, w sytuacjach życiowych i podczas eksperymentów.
• Cięcie papieru.
• Znajomość nazw pojazdów wykorzystywanych do transportu w najzimniejszych miejscach na ziemi 

(np. sanie, zaprzęgi, skutery śnieżne, zaprzęgi psie).

Utrzymywanie porządku i bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń technicznych:
• Zachowanie porządku w miejscu nauki i zabawy, w szatni oraz w innych pomieszczeniach użyteczności 

wspólnej.
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• Wypełnianie obowiązków dyżurnego.
• Sprzątanie po sobie i pomoc rówieśnicza.

Bezpieczeństwo:
• Znajomość numeru telefonu alarmowego 112.
• Znajomość zasad wzywania pomocy do poszkodowanego lub/i  zawiadamiania o  wypadku osób 

dorosłych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawność fizyczna:
• Marsz i bieg.
• Pokonywanie przeszkód naturalnych i  sztucznych (tory przeszkód budowane przez uczniów oraz 

naturalne tory przeszkód wykorzystywane podczas wyjść w okolice szkoły.
• Zabawy związane z rzucaniem i chwytaniem, rzuty do celu i na odległość (np. śnieżkami), toczenie, 

kozłowanie, odbijanie, prowadzenie piłki lub toczenie kuli śnieżnej.
• Skoki jednonóż, obunóż, przez niską przeszkodę na sali zabaw ruchowych lub w terenie.
• Przyjmowanie pozycji wyjściowych i ustawianie się do ćwiczeń.
• Udział w grach i zabawach ruchowych, terenowych na terenie klasy, szkoły, poza szkołą.
• Znajomość i przestrzeganie zasady fair play.
• Respektowanie reguł gier i zabaw.
• Podporządkowanie się decyzjom sędziego.
• Znajomość sposobów radzenia sobie z emocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku 

zwycięzcy.
• Okazywanie radości z wygranej i szacunku dla pokonanego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczeństwo:
• Rozumienie związku aktywności fizycznej z zachowaniem zdrowia i sprawności fizycznej.
• Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w trakcie zajęć ruchowych.
• Posługiwanie się sprzętem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczeństwa.
• Dbanie o  prawidłową postawę ciała, szczególnie podczas siedzenia przy stole, w  ławce i  przy 

komputerze.

2. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysły do wykorzystania, uwagi o realizacji

Ekspresja artystyczna
 Za pomocą takich narzędzi, jak mowa, rysunek, pisanie i czytanie można przygotować dzieci do pracy 
umysłowej. Narzędzia te umożliwiają dziecku nawiązywanie kontaktów z  rówieśnikami, uzewnętrznianie 
i wyrażanie swych potrzeb i przeżyć.
 Poprzez twórczość artystyczną dzieci wyrażają swoje uczucia, wyobrażenia i  przekazują swoją 
wiedzę. Ekspresja artystyczna stwarza równocześnie sprzyjające warunki dla rozwoju emocjonalnego 
i  społecznego dziecka, doskonalenia jego procesów poznawczych oraz ćwiczenia zmysłów i  motoryki. 
Wzbogaca osobowość dziecka, jest okazją do samopoznania i  samokształcenia. Daje niepowtarzalną 
okazję do doświadczania radości tworzenia oraz cieszenia się efektem swojej pracy.
 Proponuję zatem następujące formy aktywności twórczej:

• działalność plastyczną,
• ekspresję muzyczną,
• twórczość literacką,
• ekspresję ruchową,
• oraz inne formy będące połączeniem dwu lub kilku wcześniej wymienionych, a  w  szczególności 

przedstawienia, które łączą w sobie wiele działań twórczych.
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 W  proponowanych zajęciach twórczych stosujemy różnorodne sposoby pobudzania wyobraźni 
i wrażliwości dzieci. Sięgamy do tekstów literackich, utworów muzycznych, dzieł plastycznych, zapew-
niając przez to równocześnie kontakt z dziełami sztuki. Odwołujemy się do obserwacji otaczającej dzieci 
rzeczywistości, ćwicząc u  nich spostrzegawczość, pamięć, koncentrację uwagi, a  także poszerzając ich 
wiedzę i  zaspokajając naturalną ciekawość świata. Stwarzamy dzieciom okazję do dostrzeżenia tego, 
czego jeszcze nie zauważyły, zachwycenia się pięknem wokół nich. Pokazujemy bogactwo środków 
wyrazu i technik, proponujemy korzystanie z różnych materiałów, narzędzi, instrumentów – po to, aby 
każde dziecko mogło czerpać z  nich, tak jak potrafi, aby każde miało możliwość osiągnięcia sukcesu. 
Zachęcamy do stwarzania dzieciom swobodnej i  bezpiecznej atmosfery pracy twórczej, tak by mogły 
rozmawiać o  swojej pracy, wymieniać między sobą uwagi, dzielić się doświadczeniami, samodzielnie 
decydować o  tym, kiedy ich praca jest skończona, próbować jeszcze raz, kiedy nie są zadowolone 
ze stworzonego dzieła. Pomoże nam to w  nawiązaniu bliższego kontaktu z  dziećmi, wspieraniu ich 
w momentach niepewności, zachęcaniu do samodzielnych poszukiwań.
 Proponując pracę w  grupach, stwarzamy dzieciom możliwość samodzielnego organizowania swojej 
pracy, doskonalenia umiejętności komunikowania się z  innymi, inspirowania i  wspierania się nawzajem, 
uczenia się od rówieśników. Dajemy im szansę stworzenia wspólnego dzieła, z którym wszyscy się identy-
fikują, którym wszyscy się cieszą.
 Zakładamy eksponowanie prac dzieci (np. plastycznych, literackich), prezentowanie ich innym – rodzicom, 
uczniom szkoły, w środowisku (np. utworów muzycznych, spektakli teatralnych), utrwalanie (na fotografiach, 
filmach) lub przechowywanie w klasowym lub uczniowskich zbiorach. Pozwala to dzieciom na dokonywanie 
samooceny, uczy szacunku dla własnej i cudzej pracy.
 Zamiast oceniania proponujemy rozmowę z dziećmi o tym, jak pracowały, co stworzyły. Doceniamy 
wtedy ich zaangażowanie, odkrywanie nowego, uczymy je dostrzegania wartości zarówno procesu 
tworzenia, jak i efektu pracy, aprobowania różnych sposobów postrzegania i interpretowania świata.
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Miesiąc: październik

3. Wątki tematyczne w podręczniku „Nasza szkoła” dominujące w październiku:
• Jakie tajemnice kryje las?
• Poznajemy drzewa
• Mieszkańcy drzew
• Co nam daje drzewo?
• Pomniki przyrody
• W pracowni rzeźbiarza
• Nasza Pani
• Zakładamy klasową gazetę
• Kolory i smaki jesieni
• Co to jest? Kto to jest?
• Zdrowie na talerzu
• Dlaczego odczuwamy smaki?
• W gospodarstwie ekologicznym

W tym miesiącu warto zwrócić uwagę na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

W zakresie mówienia:
• Zachęcanie dzieci do wypowiedzi samorzutnych i  swobodnych na bazie doświadczeń, przeżyć, 

wiedzy już posiadanej oraz w związku z tematyką opracowywaną na zajęciach.
• Zachęcanie uczennic/uczniów do wypowiedzi związanych z  obserwacjami pogody, zjawisk 

atmosferycznych zachodzących jesienią, samodzielnie przeprowadzanymi eksperymentami 
i doświadczeniami.

• Tworzenie warunków do formułowania zdań o poprawnej konstrukcji.
• Aktywizowanie do wypowiedzi związanych z  przeczytanymi tekstami literackimi, przyrodniczymi, 

informacyjnymi, zamieszczonymi w podręczniku „Nasza szkoła”, a także polecanymi lekturami.
• Zachęcanie uczennic/uczniów do udziału w  rozmowach w  ramach opracowywanej tematyki,  

np. zdrowia, jesieni, gospodarstwa agroturystycznego, postaw bohaterów tekstów literackich.
• Zachęcanie do formułowania przez uczennice/uczniów własnych opinii i  sądów, analizowania 

i wyciągania wniosków, np. związanych z eksperymentami i obserwacjami.
• Zachęcanie dzieci do szukania w różnych źródłach informacji odpowiedzi na pytania prezentowane 

w  podręczniku „Nasza szkoła” oraz zadawane przez nauczyciela: Co wiesz już na ten temat? Czego 
chciałbyś/chciałabyś dowiedzieć się jeszcze? Gdzie możesz znaleźć odpowiedzi na pytania?

• Zachęcanie uczniów do układania pytań związanych z tekstem oraz ilustracjami.
• Bogacenie przez dzieci słownictwa biernego i czynnego, np. wyrażenia związane z życiem zwierząt, 

zjawiskami pogodowymi występującymi jesienią.
• Przekazywanie w sposób rozumiały dla innych osób własnych emocji, potrzeb, spostrzeżeń w związku 

z opracowywaną tematyką.
• Recytowanie z pamięci tekstów, np. wierszy dla dzieci, zagadek.

W zakresie słuchania:
• Słuchanie wypowiedzi innych osób bez przerywania.
• Słuchanie ze zrozumieniem wypowiedzi nauczyciela i  rówieśników, tekstów czytanych przez inne 

osoby, melodii i tekstów piosenek, wypowiedzi odtwarzanych w formie słuchowisk.
• Ćwiczenia w  uważnym słuchaniu poleceń, informacji oraz wykorzystywaniu ich do wykonania 

doświadczenia, eksperymentu, podejmowania aktywności własnej.
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W zakresie czytania i pisania:
• Ćwiczenia w czytaniu wyrazów i prostych zdań oraz zdań złożonych na bazie różnorodnych tekstów 

proponowanych przez nauczyciela, dostępnych w bibliotece, przyniesionych przez dzieci itp.
• Odczytywanie piktogramów, prostych rysunków schematycznych, napisów i znaków informacyjnych, 

danych zapisanych w prostych tabelach (np. w tabeli obserwacji, na tablicy informacyjnej), tworzenie 
i wykorzystanie map myśli i notatek linearnych.

• Udział w zabawach wyzwalających motywację do nauki czytania i pisania.
• Wykorzystywanie zasobów biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowej.
• Korzystanie z gier edukacyjnych, w tym samodzielnie tworzonych przez dzieci, czasopism dziecięcych, 

w tym tematycznych oraz informacji z różnych źródeł, w tym z Internetu, związanych z zainteresowa-
niami dzieci.

• Pisanie wyrazów i prostych zdań.
• Przepisywanie i pisanie z pamięci zdań i krótkich tekstów.
• Zachęcenie do założenia słowniczka wyrazów z trudnościami ortograficznymi.
• Odszukiwanie nazw osób, zwierząt, roślin i rzeczy, a w dalszej kolejności wskazywanie rzeczowników.
• Ćwiczenie pisowni wyrazów z rz, gdy wymienia się na r.
• Ćwiczenie pisowni wyrazów z ó, gdy wymienia się na o.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
• Śpiewanie indywidualne i zespołowe prostych piosenek z repertuaru dziecięcego (do wyboru przez 

nauczyciela wspólnie z dziećmi).
• Słuchanie nagrań melodii wybranych przez nauczyciela.
• Odtwarzanie na instrumentach perkusyjnych prostych rytmów i wzorów rytmicznych.
• Wyrażanie ruchem nastroju słuchanej muzyki.

Percepcja muzyki:
• Określanie w utworach muzycznych nastroju, rytmu, wysokości dźwięków, tempa, dynamiki.
• Świadome i  aktywne słuchanie muzyki, w  tym muzyki poważnej (wyrażanie doznań werbalnie 

i niewerbalnie).
• Odtwarzanie ruchem prostych układów choreograficznych proponowanych przez nauczyciela.
• Poznawanie instrumentów muzycznych wybranych przez nauczyciela wspólnie z dziećmi.

Tworzenie muzyki:
• Improwizowanie melodii głosem lub na instrumentach do rymowanek (np. zagadki).
• Improwizacja ruchowa utworów instrumentalnych i  wokalnych (repertuar do wyboru przez  

nauczyciela).

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
• Nazywanie dyscyplin sztuki – posługiwanie się w naturalnych sytuacjach nazwą rzeźba.

Recepcja sztuki:
• Opisywanie cech charakterystycznych wytworów sztuki dziecięcej z użyciem podstawowych terminów 

charakterystycznych dla różnych dziedzin twórczości.

Ekspresja poprzez sztukę:
• Posługiwanie się różnymi technikami plastycznymi na płaszczyźnie i w przestrzeni z wykorzystaniem 

różnorodnych materiałów.
• Posługiwanie się środkami wyrazu artystycznego: kształt, barwa, faktura.
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• Posługiwanie się różnorodnymi materiałami, narzędziami.
• Projektowanie i tworzenie prostych form użytkowych, np. inspirowanych sztuką ludową.

EDUKACJA SPOŁECZNA I ETYCZNA

Własna tożsamość:
• Poznawanie i rozwijanie swoich mocnych i słabych stron.
• Wykorzystanie poznanych technik uczenia się, np. zaznaczanie w  tekście istotnych informacji, 

tworzenie i  wykorzystywanie prostych map myśli, zapisywanie za pomocą tabel, zapamiętywanie 
poprzez tworzenie symboli.

• Zwracanie się o pomoc w sytuacjach trudnych do nauczyciela, rówieśników, innych osób.

Relacje z innymi ludźmi:
• Kulturalne zwracanie się do innych osób (formy grzecznościowe w  kontaktach z  rówieśnikami 

i dorosłymi).
• Tolerancja wobec innych ludzi.
• Rozumienie znaczenia utrzymywania dobrych relacji międzyludzkich, np. w grupie rówieśniczej.
• Przestrzeganie kultury zachowania się podczas zabawy i nauki, w sytuacjach swobodnych i oficjalnych, 

np. podczas składania życzeń.
• Budowanie relacji z rówieśnikami poprzez współpracę w parach i większych zespołach.

Bezpieczeństwo:
• Przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.
• Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach zagrożenia, w tym proszenia o pomoc.

Prawa człowieka:
• Znajomość i przestrzeganie praw i obowiązków ucznia, dziecka w rodzinie, dyżurnego.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
• Rozumienie związku człowieka i przyrody (dbałość o środowisko naturalne).
• Przestrzeganie reguł zachowania się w społeczności klasy, szkoły.
• Rozumienie wartości ludzkiej pracy, okazywanie jej szacunku (np. znajomość pracy nauczyciela, 

logopedy, psychologa).
• Rozumienie znaczenia przyjaźni i koleżeństwa.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Świat zwierząt i roślin:
• Prowadzenie obserwacji pogody zimowej, znajomość rodzajów opadów i  osadów występujących 

zimą w Polsce.
• Wymienianie nazw kilku roślin i zwierząt żyjących w poszczególnych warstwach lasu.
• Wymienianie nazw kilku drzew.
• Wymienianie nazwy ptaków, które odlatują z naszego kraju i które u nas zimują.
• Zachęcenie do sprawdzenia, czy w okolicy znajdują się pomniki przyrody.

Przyroda nieożywiona:
• Poznanie prac wykonywanych przez rolników jesienią i latem.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:
• Wykonywanie prostych doświadczeń i  wyciąganie z  nich wniosków (wiązanie przyczyny ze  

skutkiem).
• Określenie, co jesienią zmienia się w życiu ludzi na wsi i w mieście.
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Ekologia i zrównoważony rozwój:
• Związek działań człowieka z rolnictwem przyjaznym przyrodzie.
• Poznanie sposobu oznaczania żywności ekologicznej.

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz związki przyczynowo-skutkowe:
• Poszukiwanie odpowiedzi na pytania otwarte typu: „Dlaczego?”, „W  jaki sposób?”, „Po co?”, „Ile?” 

w związku z wykonywanymi obserwacjami i eksperymentami, związanymi ze zjawiskami fizycznymi, 
np. topnienia i zamarzania.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkościowe, klasyfikowanie:
• Praktyczne wykorzystanie dodawania i odejmowania w różnych sytuacjach życiowych.
• Układanie zadań wykorzystujących dodawanie i odejmowanie jako sposób obliczania.
• Rozwiązywanie zadań posiadających więcej niż jedno prawidłowe rozwiązanie;
• Wykorzystanie dodawania w obliczeniach pieniężnych.
• Dodawanie i odejmowanie z użyciem zera.
• Grupowanie przedmiotów.
• Układanie zadań do rysunków.
• Rozwiązywanie problemów praktycznych za pomocą własnych strategii – wykorzystanie dodawania 

i odejmowania.
• Porządkowanie obiektów, szeregowanie w serie malejące i rosnące.
• Układanie obiektów w serie, określaniu obiektu poprzedniego i następnego, przewidywaniu obiektu 

kolejnego.
• Klasyfikowanie obiektów poprzez tworzenie kolekcji.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawność rachunkowa:
• Wyróżnianie zbiorów o  danej liczbie obiektów (w  sytuacjach naturalnych, bez wprowadzania 

nazewnictwa).
• Stosowanie liczb w aspekcie miarowym.
• Stosowanie liczb w aspekcie porządkowym.
• Przeliczanie różnych obiektów.
• Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczeń.
• Porównywanie różnicowe (o tyle więcej, o tyle mniej) w sytuacjach praktycznych, bliskich dziecku.
• Posługiwanie się różnymi sposobami rozwiązań (np. przekładanie, dokładanie, odkładanie przedmiotów, 

rysunek schematyczny – w zależności od indywidualnego poziomu reprezentacji).

Zadania z treścią, w tym zadania tekstowe:
• Samodzielne i  grupowe (w  parach i  większych zespołach) poszukiwanie różnych sposobów  

rozwiązywania zadań.
• Rozwiązywanie i układanie indywidualnie i zespołowo zadań do sytuacji praktycznych, związanych 

z codziennym życiem, tematyką dnia itp.
• Rozwiązywanie i układanie zadań nietypowych.
• Układanie pytań do zadań.
• Rozwiązywanie prostych zadań na dodawanie i odejmowanie.
• Rozwiązywanie prostych zadań z treścią, polegające na zastosowaniu porównywania różnicowego 

(o ile więcej, o ile mniej).
• Rozwiązywanie zadań z więcej niż jednym poprawnym rozwiązaniem.
• Matematyzowanie sytuacji konkretnych – opisywanie językiem matematycznym różnych sytuacji 

życiowych.
• Zapisywanie rozwiązania za pomocą znaków (cyfr i  działań matematycznych) oraz rysunków 

uproszczonych.
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Dokonywanie pomiarów, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym życiu:
• Odczytywanie temperatury.
• Odczytywanie temperatur w kolejności rosnącej, a potem malejącej.
• Odczytywanie daty z kalendarza.
• Wykonywanie prostych obliczeń zegarowych związanych z codziennymi życiowymi sytuacjami.
• Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli.
• Układanie i rozwiązywanie zagadek.
• Tworzenie (wymyślanie) i konstruowanie gier.
• Korzystanie z instrukcji gry.
• Planowanie.
• Udział w grach i wykorzystanie umiejętności obliczania, szacowania, przewidywania skutków.

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Posługiwanie się komputerem:
• Doskonalenie umiejętności obsługi komputera.
• Posługiwanie się nazewnictwem elementów zestawu komputerowego w praktyce.
• Posługiwanie się myszą i klawiaturą.
• Samodzielne uruchamianie płyt z grą, animacją, filmem, danymi.
• Rozwijanie umiejętności pracy z edytorem tekstu.
• Korzystanie z multimediów dla dzieci.
• Oglądanie zdjęć.
• Korzystanie z  Internetu (np. wejście na stronę internetową szkoły, na strony wskazane przez 

nauczyciela, na strony polecane dla dzieci).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
• Korzystanie z  komputera zgodnie z  zasadami ustalonymi z  nauczycielem na początku roku  

szkolnego (dotyczących, np. właściwej postawy, odległości wzroku od monitora, czasu spędzonego 
przy urządzeniu).

• Korzystanie z Internetu tylko pod kontrolą nauczyciela.
• Rozumienie wpływu długotrwałego przebywania przy komputerze na ograniczanie kontaktów 

interpersonalnych (np. z rówieśnikami, rodziną).
• Rozumienie zagrożeń związanych z zamieszczeniem zdjęć i swoich danych (danych swoich bliskich) 

w Internecie.

Korzystanie z informacji:
• Próby wykorzystywania wybranych stron internetowych i  grafiki do wyszukiwania informacji na 

opracowywane tematy.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne i znajomość środowiska technicznego:
• Tworzenie makiety lasu z różnych okazów przyrodniczych.
• Rozróżnianie i  nazywanie materiałów: papieru, tektury, metalu, drewna, tworzywa sztucznego, 

materiałów włókienniczych podczas codziennych zajęć i zabaw, w sytuacjach życiowych.
• Cięcie papieru.
• Wykonywanie czynności związanych z wykonaniem sałatki.

Utrzymywanie porządku i bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń technicznych:
• Zachowanie porządku w miejscu nauki i zabawy, w szatni oraz w innych pomieszczeniach użytecz-

ności wspólnej.
• Bezpieczne korzystanie z urządzeń technicznych potrzebnych do przygotowania sałatki.
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• Wypełnianie obowiązków dyżurnego.
• Sprzątanie po sobie i pomoc rówieśnicza.

Bezpieczeństwo:
• Znajomość zasad bezpieczeństwa podczas przygotowania sałatki.

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawność fizyczna:
• Marsz i bieg.
• Pokonywanie przeszkód naturalnych i  sztucznych (tory przeszkód budowane przez uczniów oraz 

naturalne tory przeszkód wykorzystywane podczas wyjść w okolice szkoły).
• Zabawy związane z rzucaniem i chwytaniem, rzuty do celu i na odległość (np. śnieżkami), toczenie, 

kozłowanie, odbijanie, prowadzenie piłki.
• Skoki jednonóż, obunóż, przez niską przeszkodę na sali zabaw ruchowych lub w terenie.
• Przyjmowanie pozycji wyjściowych i ustawianie się do ćwiczeń.
• Udział w grach i zabawach ruchowych, terenowych, na terenie klasy, szkoły, poza szkołą.
• Znajomość i przestrzeganie zasady fair play.
• Respektowanie reguł gier i zabaw.
• Podporządkowanie się decyzjom sędziego.
• Znajomość sposobów radzenia sobie z emocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku 

zwycięzcy.
• Okazywanie radości z wygranej i szacunku dla pokonanego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczeństwo:
• Bezpieczne i higieniczne przygotowanie sałatki.
• Rozumienie celu spożywania naturalnych produktów zawierających witaminy.
• Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w trakcie zajęć ruchowych.
• Posługiwanie się sprzętem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczeństwa.
• Dbanie o  prawidłową postawę ciała, szczególnie podczas siedzenia przy stole, w  ławce i  przy 

komputerze.

4. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysły do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Planowanie pracy
 Ogromną rolę w organizacji pracy szkolnej odgrywa planowanie pracy. Obejmuje następujące kroki:

1. W  poniedziałkowy poranek dzieci wprowadzane są w  tematykę tygodniowej pracy zgodną 
z  nauczycielskim planem dydaktycznym. Przygotować należy odpowiednie warunki do twór-
czości i pracy, aby umożliwić dzieciom realizację podjętych zadań. Nie narzuca się dzieciom jed-
nakowej pracy, według własnego uznania, lecz wspólnie z dziećmi nauczyciel ustala plan pracy, 
pamiętając o realizacji swojego planu dydaktycznego. Roczny plan dydaktyczny sporządzony jest 
na podstawie programu nauczania oraz planu dydaktycznego. Rozpisane w planie dydaktycznym 
propozycje, uwzględniają wymagania szczegółowe dla poszczególnych klas. Jest to również pod-
stawa, aby dziecko na jego podstawie sporządziło swój własny indywidualny plan pracy na dany 
tydzień.
• W pierwszym półroczu klasy pierwszej każde dziecko na tablicy do planowania pracy zaznacza 

zadanie, które chce wykonać i  samo pilnuje jego przebiegu, w  ten sposób może iść naprzód 
własnym rytmem.

2. Od drugiego półrocza klasy I  dziecko otrzymuje formularz planu pracy, na którym planuje swoja 
pracę przy współudziale nauczyciela.

3. Ustalenie, jakie pomoce naukowe i  z  jakich źródeł informacji skorzysta dziecko do rozwiązania 
wybranych zadań.
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4. Po wykonaniu zadań dziecko na tablicy zaznacza, które zadania wykonało. W ten sposób nauczyciel 
widzi postęp w realizacji zadań.

5. Podczas piątkowej narady następuje prezentacja wykonanych zadań i samoocena. Dodatkowo dzieci 
uzupełniają grafik osiągnięć.

„Terminarz”
 W klasie znajduje się tzw. „Terminarz” (kartka A3). Uczniowie mogą zapisywać każdego dnia pytania, na 
które pragną uzyskać odpowiedzi, wpisują również swoje propozycje:

• pomysły prac warsztatowych;
• pomysły do zbadania, rozwiązania;
• projekty, które wydają się nam pożądane;
• wizyta u hodowcy, rzemieślnika, gospodarza itp.

 Te krótkie notatki są rozpatrywane w  poniedziałek i  mogą zająć miejsce w  planie pracy. Nauczyciel 
wspólnie z dziećmi poszukuje odpowiedzi na postawione przez nie pytania.
 Podczas takiej pracy dzieci cechuje spontaniczność działania, aktywność, chęć doświadczania. Zadania 
wykonują chętniej, bowiem są ich autorami lub współautorami. Dzięki takiej pracy rozwijają postawę 
badawczą, poszukująca, która stymuluje ich myślenie twórcze.

„Mapa myśli”
 Mapa myśli to rodzaj graficznego przedstawienia powiązań między propozycjami czy pytaniami dzieci. 
W miejscu centralnym nauczyciel może zapisać główne zagadnienie, od którego promieniście rozchodzą 
się poszczególne elementy. W przypadku pracy w grupach różnowiekowych dzieci młodsze szybko nabędę 
tę umiejętność, obserwując swoich starszych kolegów, także nauczą się je tworzyć i włączą się w proces 
spontanicznie albo też przejmą inicjatywę.
 Należy jednak pamiętać, że mapę myśli tworzy się przede wszystkim po to, by zapisać dziecięce propo-
zycje i pytania. Przy rysowaniu mapy można również skorzystać z rzutnika. Ponadto dzieci mogą też sięgnąć 
po karteczki samoprzylepne z własnymi propozycjami, które własnoręcznie przyklejają w wybranym punkcie 
mapy. Sam sposób organizacji procesu przygotowania mapy daje nauczycielowi okazję, by lepiej zapoznać 
dzieci z tematem i pomóc im dostrzec powiązania między poszczególnymi tematami cząstkowymi.
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Miesiąc: listopad

5. Wątki tematyczne w podręczniku „Nasza szkoła” dominujące w listopadzie:
• Pamiętamy o tych co odeszli
• Jak badamy pogodę?
• Skąd się biorą chmury?
• Z głową w chmurach
• Dlaczego pada deszcz?
• Święto Niepodległości
• Kierunki świata.
• Dlaczego i skąd wieje wiatr
• „Spacer w wyobraźni”
• Teatr cieni
• Andrzejkowe tradycje i zwyczaje

W tym miesiącu warto zwrócić uwagę na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

W zakresie mówienia:
• Zachęcanie do wypowiadania się z zastosowaniem elementów, takich jak tempo, siła głosu, intonacja, 

pauza, akcent ze szczególnym uwzględnieniem zajęć związanych z aktualną tematyką.
• Wyróżnianie postaci i zdarzeń, miejsc i czasu akcji w utworze literackim czytanym przez nauczyciela.
• Prowadzenie rozmów na tematy związane z życiem szkolnym i na tematy inspirowane literaturą.
• Umożliwianie dzieciom samorzutnych wypowiedzi na tematy im bliskie.
• Zapraszanie do udziału w rozmowach i formułowania własnych sądów, opinii i wniosków, szczególnie 

w związku z tematyką dotyczącą zjawisk przyrodniczych oraz prowadzenia obserwacji.
• Zachęcanie do zadawania pytań i  formułowania odpowiedzi na pytania (z  akcentem na tematykę 

doświadczeń i obserwacji).
• Bogacenie przez dzieci słownictwa czynnego i biernego (np. o wyrazy i wyrażenia związane z pogodą).
• Stosowanie form grzecznościowych w wypowiedziach, dostosowywanie w rozmowach tonu głosu 

do sytuacji.
• Uczestnictwo dzieci w małych formach teatralnych.
• Ćwiczenie wyodrębniania zdań w tekście, wyrazów w zdaniu, sylab i głosek w wyrazie.
• Ćwiczenia w dostrzeganiu różnicy pomiędzy głoską i literą.

W zakresie słuchania:
• Umożliwianie słuchania krótkich tekstów czytanych przez nauczyciela i inne osoby.
• Zapraszanie do słuchania ze zrozumieniem wypowiedzi innych osób i  wykonywania poleceń 

złożonych.

W zakresie czytania i pisania:
• Organizowanie doświadczeń w czytaniu liter, sylab, wyrazów, prostych zdań i zdań złożonych.
• Zachęcanie do prób kodowania i  dekodowania informacji (odczytywanie piktogramów, rysunków 

uproszczonych, schematów, napisów, znaków informacyjnych, danych zawartych w prostych tabelach.
• Wykorzystywanie przez dzieci zbiorów biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowej.
• Zachęcanie do czytania – z wykorzystaniem podręcznika, literatury dziecięcej, tekstów informacyjnych 

i popularnonaukowych (przeznaczonych dla dzieci).
• Systematyczne organizowanie ćwiczeń doskonalenia techniki głośnego czytania oraz cichego czytania 

ze zrozumieniem.
• Poszukiwanie w tekście potrzebnych informacji.
• Próby czytania samodzielnego i  z  pomocą nauczyciela: książek i  czasopism dziecięcych, tekstów 

i fragmentów tekstów wybranych przez dzieci i zgodnych z ich zainteresowaniami.
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• Zachęcanie do czytania z podziałem na role.
• Próby wykorzystywania tekstów pisanych jako źródła informacji, m.in. słownika ortograficznego 

i encyklopedii dla dzieci oraz znalezionych w Internecie.
• Zapraszanie dzieci do uczestniczenia w rozmowach na temat czytanych tekstów.
• Organizowanie ćwiczeń w pisaniu: przepisywanie i pisanie z pamięci oraz próby pisania ze słuchu.
• Zachęcanie do przestrzegania zasad kaligrafii.
• Pisanie zdań oraz kilkuzdaniowych wypowiedzi.
• Pisownia wyrazów z ch, gdy wymienia się na sz.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
• Śpiewanie prostych piosenek z repertuaru dziecięcego (do wyboru przez nauczyciela) indywidualnie 

i zespołowo.
• Odtwarzanie na instrumentach perkusyjnych prostych rytmów i wzorów rytmicznych (np. tworzenie 

własnych akompaniamentów).
• Wyrażanie ruchem nastroju i charakteru muzyki.

Percepcja muzyki:
• Wdrażanie do rozumienia nazewnictwa w  zakresie podstawowych elementów muzyki (melodia, 

rytm, wysokość dźwięku, akompaniament, tempo, dynamika).
• Odtwarzanie ruchem prostych układów choreograficznych do określonej muzyki.
• Określanie nastroju i charakteru utworów muzycznych.

Tworzenie muzyki:
• Improwizowanie ruchem utworów instrumentalnych i wokalnych.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
• Sztuka „tworzona przez przyrodę”.
• Poznawanie tradycji i obrzędów ludowych ze swojego regionu.
• Spotkania ze sztuką nowoczesną.
• Spotkania ze sztuką ludową.
• Poznawanie różnorodnych sposobów przekazu i walorów sztuki.
• Uczestniczenie w życiu kulturalnym swojego środowiska szkolnego i lokalnego.

Ekspresja poprzez sztukę:
• Posługiwanie się różnymi technikami plastycznymi na płaszczyźnie i w przestrzeni.
• Posługiwanie się środkami wyrazu plastycznego, takimi jak kształt, barwa, faktura.
• Wykorzystywanie – podczas prac plastycznych – różnych materiałów, narzędzi i technik.
• Wykonywanie nieskomplikowanych rekwizytów do teatru cieni.

EDUKACJA SPOŁECZNA I ETYCZNA

Własna tożsamość:
• Rozumienie relacji zachodzących między nim a najbliższym otoczeniem.
• Wywiązywanie się z powinności wobec najbliższych.
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Relacje z innymi ludźmi:
• Kulturalne zwracanie się do innych ludzi; formy grzecznościowe w  kontaktach z  rówieśnikami 

i dorosłymi.
• Szacunek dla osób starszych.
• Tolerancja wobec innych ludzi.

Prawa człowieka:
• Pomoc osobom potrzebującym.
• Znajomość i przestrzeganie praw oraz obowiązków ucznia, dziecka w rodzinie, dyżurnego w klasie.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
• Dostrzeganie w tekstach literackich przykładów nierespektowania przez bohaterów norm etycznych.
• Wskazywanie w utworach literackich (lektura do wyboru przez nauczyciela) pozytywnych przykładów 

przestrzegania zasad i norm.
• Rozumienie związku człowieka i przyrody.
• Szacunek dla świata natury.
• Szacunek dla środowiska naturalnego.

Wychowanie patriotyczne
• Udział w wydarzeniach szkolnych i lokalnych.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Świat zwierząt i roślin:
• Obserwacja i  prowadzenie nieskomplikowanych doświadczeń, analizowanie ich i  wyciąganie 

wniosków.
• Prowadzenie obserwacji i notowanie wyników obserwacji.
• Dostrzeganie związku przyczyny ze skutkiem (co się stanie, gdy…).

Warunki i zjawiska atmosferyczne:
• Rozpoznawanie i nazywanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla późnej jesieni.
• Znajomość niebezpieczeństwa wynikającego z różnych zjawisk atmosferycznych.
• Słuchanie i rozumienie osoby zapowiadającej w mediach prognozę pogody.
• Rozwijanie umiejętności właściwego zachowania się w zależności od pór roku (np. właściwy ubiór 

w  czasie wiosennych spacerów, zapobieganie przeziębieniom i  przegrzaniu, zachowanie podczas 
deszczu, silnego wiatru).

• Obserwacja pogody i prowadzenie obrazkowego kalendarza zjawisk atmosferycznych.
• Wskazywanie zagrożeń wynikających z  niebezpiecznych zjawisk meteorologicznych (np. huragan, 

powódź).
• Znajomość zasad zachowania się człowieka wobec niebezpiecznych zjawisk atmosferycznych.
• Wykorzystanie informacji (np. pochodzących z komunikatów meteorologicznych o stanie pogody) 

w życiu codziennym.

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz związki przyczynowo-skutkowe:
• Przeprowadzanie eksperymentów związanych z bieżącą tematyką.
• Sprawdzanie w praktyce efektów doświadczeń.
• Samodzielne poszukiwanie odpowiedzi na pytania dotyczące występowania zjawisk fizycznych.
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EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkościowe, klasyfikowanie:
• Klasyfikowanie obiektów poprzez tworzenie kolekcji.
• Grupowanie obiektów posiadających taką samą cechę.
• Klasyfikowanie obiektów według dwóch lub trzech podanych cech.

Figury geometryczne:
• Rozpoznawanie kształtów figur na ilustracjach, m.in. w podręczniku.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawność rachunkowa:
• Wykorzystywanie liczebników porządkowych w codziennych sytuacjach.
• Struktura liczb dwucyfrowych – liczba dziesiątek i liczba jedności.
• Porównywanie dwóch dowolnych liczb w zakresie 20 słownie oraz z użyciem znaków: <,>.=.
• Przeliczanie różnych obiektów.
• Dodawanie i odejmowanie jako działania wzajemnie odwrotne.
• Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 pełnych dziesiątek.
• Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 z przekroczeniem progów dziesiątkowych.
• Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczeń.
• Porównywanie różnicowe (o tyle więcej, o tyle mniej) w rozmaitych sytuacjach życiowych.
• Posługiwanie się różnymi sposobami rozwiązań (np. czynności manipulacyjne na konkretach, rysunek, 

schemat).
• Praktyczne wykorzystanie związków dodawania z odejmowaniem.
• Mnożenie, rozkład liczby na składniki.

Zadania z treścią, w tym zadania tekstowe:
• Wykorzystywanie różnych sposobów rozwiązywania zadań tekstowych (np. działania na konkretach, 

rysunek pomocniczy, zapis matematyczny).
• Rozwiązywanie i układanie zadań z treścią do sytuacji związanych z codziennym życiem, tematyką 

dnia, itp.
• Przekształcanie zadań tekstowych, ustalanie różnych wersji tego samego zadania.
• Matematyzowanie sytuacji konkretnych – opisywanie językiem matematycznym różnych sytuacji 

w zabawie, na wycieczce (np. przy pracy w ogrodzie, zakładaniu hodowli biologicznych).
• Rozwiązywanie prostych zadań z  treścią, zapisywanie za pomocą znaków cyfr i  znaków działań 

matematycznych.

Dokonywanie pomiarów, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym życiu:
• Mierzenie czasu, odczytywanie wskazań różnych zegarów.
• Próby podawania i zapisywania aktualnej daty.
• Wykazanie się znajomością nazw i kolejności miesięcy wiosennych.
• Odczytywanie daty z kalendarza.
• Wykonywanie łatwych obliczeń kalendarzowych związanych z codziennym życiem.
• Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli
• Odczytywanie temperatury (bez konieczności posługiwania się liczbami ujemnymi).

ZAJĘCIA KOMPUTEROWE

Posługiwanie się komputerem:
• Posługiwanie się komputerem w podstawowym zakresie.
• Odtwarzanie animacji i prezentacji multimedialnych.
• Uruchamianie płyty z filmem lub animacją.
• Korzystanie z różnych programów edukacyjnych w zależności od potrzeb i własnych możliwości.
• Korzystanie z Internetu z pomocą i pod kontrolą nauczyciela (polecone przez nauczyciela strony).



88 Marzena Kędra

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
• Korzystanie z komputera i Internetu według zasad ustalonych z nauczycielem.

Korzystanie z informacji:
• Próby nawigacji po stronach internetowych.
• Próby korzystania z wybranej wyszukiwarki.

ZAJĘCIA TECHNICZNE

Wychowanie techniczne i znajomość środowiska technicznego:
• Tworzenie kompozycji z dostępnych materiałów, np. stroików, świecznika.
• Przedstawianie pomysłów rozwiązań technicznych – planowanie kolejnych czynności, dobieranie 

odpowiednich materiałów.

Utrzymywanie porządku i bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń technicznych:
• Używanie narzędzi zgodnie z ich przeznaczeniem (np. nóż, nożyczki).
• Zachowanie ostrożności podczas korzystania z ostrych narzędzi.
• Uświadomienie sobie zagrożeń wynikających z niewłaściwego korzystania z urządzeń technicznych.
• Zachowanie porządku w sali lekcyjnej, w szatni oraz w innych pomieszczeniach.
• Sprzątanie po sobie i wywiązywanie się z obowiązków (np. dyżurnego).
• Właściwe zachowanie się w sytuacji niebezpieczeństwa lub wypadku (zawiadomienie dorosłych).

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawność fizyczna:
• Marsz, bieg, marszobieg.
• Pokonywanie przeszkód naturalnych (zabawy w przyrodniczym otoczeniu szkoły).
• Ćwiczenia równoważne z przyborami i bez przyborów oraz na przyrządzie.
• Skoki jednonóż, obunóż, przez niską przeszkodę w terenie.
• Udział w grach i zabawach ruchowych, terenowych.
• Mini-gry (np. piłka nożna, siatkówka, koszykówka, piłka ręczna do wyboru przez nauczyciela – uczenie 

się zasad).
• Przestrzeganie zasad fair play w zabawach i respektowanie reguł w grach.
• Próby radzenia sobie z emocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku zwycięzcy.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczeństwo:
• Znajomość zasad higieny osobistej.
• Dbałość o prawidłową postawę siedzenia w ławce, przy stole.
• Rozumienie znaczenia ruchu dla zachowania zdrowia.

6. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysły do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Doświadczenia poszukujące
 Podstawy „techniki doświadczeń poszukujących” C. Freineta odnajdujemy w koncepcji psychologicznej, 
tzw. „psychologii wrażliwości na świat”10, której kluczowym pojęciem jest doświadczenie zdobywane „po 
omacku”. W  interpretacji H. Semenowicz oznacza ono „przypadkowe natrafienie” przez dziecko w trakcie 
samodzielnych doświadczeń i samodzielnego działania na różne przedmioty i zjawiska, a także na odkrycia 
cech ludzi, zwierząt, roślin i  przedmiotów za pomocą zmysłów wspieranych intuicją i  przeżyciami emo-
cjonalnymi (szczególnie zainteresowanie i  motywacja). Wyższą formą jest „doświadczenie poszukujące”, 
w którym po wielokrotnym powtórzeniu prób uwieńczonych sukcesem, pojawia się, jako element wtórny, 

10 A. Lewin, 1986, Wychowanie. Tryptyk pedagogiczny. Korczak, Makarenko, Freinet, s. 112.
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świadomość doznanych wrażeń zmysłowych i posługiwanie się nimi w sposób celowy i zamierzony, zamiast 
działania spontanicznego11. „Technika doświadczeń poszukujących” wyzwala w uczniach aktywność celową 
(w przeciwieństwie do aktywności adaptacyjnej), która nastawiona jest przede wszystkim „na możliwość 
uzyskania jakiegoś określonego stanu rzeczy”12.
 Efektem jej jest wychodzenie poza dostarczone informacje. Aktywność ta wymaga działań twórczych 
czy transgresyjnych, sprzyja uczeniu się zachowań niekonwencjonalnych, niestandardowych. Stąd prze-
bieg zajęć „techniką doświadczeń poszukujących” odbiega od lekcji prowadzonych metodami konwencjo-
nalnymi. Mogą one przebiegać w następujący sposób:

• Pobudzanie i ukierunkowanie aktywności własnej dzieci:
- zainteresowanie przedmiotem, osobą, tematem, zdarzeniem itp.;
- „nurkowanie” we własnym obszarze wiedzy, (Co wiem?, Czego chciałbym się dowiedzieć?,  

W jaki sposób i gdzie mogę poszukać informacji?, Kto może mi w tym pomóc? itp.);
- warto również powrócić do „map myśli”, ponowne przejrzeć i  ewentualnie wzbogacić listy,  

to miedzy innymi zachęci uczniów do głębszego przemyślenia tematu.
• Zwerbalizowanie potrzeby poznawczej i form aktywności w postaci „karty pracy” (fiszki poszukującej) 

oraz środowiska informacyjnego. Organizowanie środowiska informacyjnego (miejsce indywidualnych 
lub zespołowych poszukiwań) przez nauczyciela i dzieci:
- klasa (laboratorium) – wyposażona w  różnorodne materiały dydaktyczne, np. wydawnictwa 

popularnonaukowe, podręczniki, książki literackie, encyklopedie, albumy, atlasy, słowniki, „teczki 
problemowe” z wycinkami z czasopism, fotografie i pocztówki, płyty;

- kartoteka dokumentacji źródłowej (katalog dokumentacji źródłowej zebranej w klasie przez dzie-
ci i nauczyciela);

 Na tym etapie realizacji warto też poświęcić trochę czasu na pracę z  materiałami źródłowymi 
umieszczonymi w biblioteczce klasowej. Kontakt z książkami może zaowocować odnalezieniem 
publikacji bardzo ściśle związanych z tematem, ale także umożliwić dotarcie do pomocy dodat-
kowych, np. stron internetowych czy filmów. Ponadto ważne jest, by uczniowie mieli możliwość 
samodzielnego poszukiwania odpowiedzi na pytania i  samodzielnego korzystania z  publikacji 
źródłowych.

- Najbliższe otoczenie dziecka: społeczne, przyrodnicze, kulturowe itp. (dom, szkoła. osiedle, ulica, 
„moja” miejscowość, moja „mała ojczyzna”.

• Działalność poznawcza (odkrywcza) uczniów ukierunkowana karta pracy. (indywidualna lub zespołowa 
analiza materiałów źródłowych. prowadzenie wywiadów, obserwacji, doświadczeń, eksperymentów. 
Przed spotkaniem uczniów z ekspertami i osobami zaproszonymi nauczyciel musi im wyjaśnić, na czym 
polega edukacja oraz jakich pytań mogą się spodziewać. Natomiast dzieci w razie potrzeby powinny mieć 
okazję do uczenia się i ewentualnego ćwiczenia określonych umiejętności badawczych, np. zadawania 
pytań, posługiwania się przyborami w pracy konstrukcyjnej oraz sporządzania rysunków z obserwacji.

• Działanie i  aktywność praktyczna (indywidualne lub zespołowe porządkowanie, segregowanie, 
wyrażanie zebranych informacji, np. w formie notatek, sprawozdań, opisów, gazetek, ilustracji foto-
grafii, naturalnych zbiorów).

• Przeżywanie i aktywność emocjonalna:
- przedstawianie (prezentowanie przed całą klasą/zespołem dzieci/ samodzielnie zebranych 

i uporządkowanych informacji/materiałów/);
- uzupełnienie opracowań (interpretacja wzbogacają o  a  - zespół dzieci w  klasie wspólnie 

z nauczycielem).
• Aktywność poznawcza, emocjonalna i praktyczna (dzieci wspólnie z nauczycielem dokonują syntezy 

opracowanych materiałów):
- analiza materiałów zebranych przez poszczególne zespoły i w wyniku indywidualnych poszukiwań;
- porządkowanie wg przyjętego kryterium;
- zastanawianie się i wybór form wyrażenia materiałów;
- wyrażenie (gazetka, album, książeczka „tematyczna", folder, poster, scenka rodzajowa, makieta, 

inscenizacja itp.).

11 H. Semenowicz, Freinet w Polsce, WSiP, Warszawa 1980, s. 97.
12 R. Więckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, Warszawa 1993, s. 269.
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 Uczenie się „techniką doświadczeń poszukujących” wymaga odpowiedniej bazy, odpowiednio zorgani-
zowanego środowiska edukacyjnego. Elementem szczególnie charakterystycznym w uczeniu się "techniką 
doświadczeń poszukujących" (odróżniającym od innych sposobów uczenia się) jest kartoteka fiszek pro-
blemowych (zwanych również poszukującymi, przewodnimi albo kartami pracy ucznia), które zawierają 
pewną liczbę poleceń do wykonania w związku z określonym tematem, a także źródło informacji. „Fiszki 
problemowe” zwykle przygotowuje nauczyciel na podstawie utworzonych map myśli. Obok „fiszek pro-
blemowych” nieodzownym elementem "techniki doświadczeń poszukujących" są materiały dokumentacji 
źródłowej, tzw. klasowa biblioteka pracy (obejmuje materiały wyczerpujące, rzetelne, należycie skatalogo-
wane i w każdej chwili dostępne).
 Materiały źródłowe nauczyciel gromadzi razem ze swoimi uczniami (fotografie, reprodukcje, widoków-
ki, prospekty, filmy, przezrocza, płyty, materiały reklamowe itp.).

Omówienie doświadczeń
 Jeśli „doświadczenia poszukujące” w  terenie zostały udokumentowane fotograficznie, zdjęcia można 
zaprezentować natychmiast po zrobieniu odbitek. Możemy pozwolić dzieciom samodzielnie rozmieścić 
odbitki na tablicy, by przekonać się, jak one same postrzegają przeżyte wydarzenie. Prowadzi to do długiej 
dyskusji i zwykle dostarcza bodźców do wykorzystania nowego słownictwa. Dzieci czasem dyktują opisy 
zdjęć. Jeżeli nie potrafią ich zapisać, wówczas robi to nauczyciel. Dzieci, które obserwują, jak nauczyciel 
zapisuje ich własne słowa, używając interpunkcji oraz zasad ortograficznych, zaczynają rozumieć, na czym 
polega istota czytania i pisania. Warto przy tej okazji stworzyć na ścianie „galerię słów" związaną z tematem. 
Słowa zapisywane są na dużym arkuszu papieru lub na fiszkach, które dają się łatwo zdjąć i zanieść do sto-
lika, by dzieci przepisały je, jeśli zechcą. Często dzieci proponują nowe słowa do tej „galerii".
 Taki sposób omówienia tematu nie tylko zawiera informacje, co dzieci robiły podczas wizyty, ale z regu-
ły pozwala się także dowiedzieć, czego się nauczyły. Zdjęcia są często eksponowane w sali przez cały czas 
trwania tematu, umożliwiając okazjonalny powrót do wcześniejszych doświadczeń. Niektóre dzieci chętnie 
wykorzystują farby, a zrobione szkice terenowe służą im do przygotowania kolorowego obrazka.
 W fazie przeglądania materiałów z zajęć i w trakcie przygotowań do przedstawienia zdobytych informa-
cji nauczyciel może wprowadzić źródła dodatkowe, np. nowe książki związane z tematem projektu, własną 
dokumentację wykonaną podczas wyprawy w  teren czy pomoce dydaktyczne niepochodzące z  miejsca 
wyprawy.
 Można również urządzić projekcję wideofilmów nakręconych podczas zajęć terenowych. Projekcji 
mogą towarzyszyć dodatkowe działania, np. literackie. Uczniowie mogą też wykonywać rysunki ze szkiców 
sporządzonych podczas wyprawy.

UWAGA: Technikę doświadczeń poszukujących wykorzystujemy również w  innych sytuacjach edukacyj-
nych.
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Miesiąc: grudzień

7. Wątki tematyczne w podręczniku „Nasza szkoła” dominujące w grudniu i styczniu
• Moja rodzina
• Przy stole
• Piszemy listy
• Psy – czworonożni przyjaciele
• W rodzinie wilków
• Pierwszy dzień zimy
• Boże Narodzenie
• Razem kolędujemy

W tym miesiącu warto zwrócić uwagę na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Słuchanie i mówienie:
• Rozmowa na temat tego, co w  rodzinie jest najważniejsze inspirowane wiedzą dzieci ilustracjami 

i tekstami literackimi.
• Rozmowa z dziećmi na temat składania życzeń.
• Słuchanie czytanych przez nauczyciela tekstów z podręcznika.
• Rozwijanie słownictwa dzieci o nazwy związane z aktualną tematyką.
• Uczestniczenie w rozmowie i udzielanie odpowiedzi, zadawanie pytań.
• Rozmowa na temat kulturalnego zachowania się przy szkole.
• Prowadzenie rozmów na tematy związane z życiem rodzinnym, szkolnym i na tematy inspirowane 

literaturą.
• Rozmowa na temat zwierząt, które dzieci posiadają w  domu, w  mieszkaniu oraz opiece nad nimi 

(w tym opiece specjalistycznej) inspirowana doświadczeniami lub wiedzą dzieci oraz ilustracją.
• Składanie życzeń z okazji imienin.
• Rozmowa na temat zwyczajów bożonarodzeniowych na podstawie ilustracji i tekstów w podręczniku 

oraz doświadczeń dzieci.
• Opowiadanie dzieci o przygotowaniach świątecznych na podstawie własnych doświadczeń.
• Składanie świątecznych życzeń.

Czytanie:
• Odczytywanie uproszczonych rysunków, piktogramów, znaków informacyjnych, napisów.
• Czytanie wyrazów, zdań i wiersza.

Pisanie:
• Pisanie wyrazów, krótkich zdań.
• Pisanie swobodnych tekstów.
• Pisanie z pamięci.
• Redagowanie listu lub e-maila do Mikołaja.

Poprawność językowa:
• Wielka litera w pisowni imion.
• Tworzenie rodziny wyrazów.
• Wyrabianie czujności ortograficznej.
• Rozpoznawanie tekstów użytkowych, takich jak list, życzenia.
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EDUKACJA MUZYCZNA

Słuchanie i rozumienie muzyki
• Słuchanie kolęd.

Śpiewanie i muzykowanie, ruch przy muzyce:
• Powtarzanie nieskomplikowanych melodii.
• Śpiewanie wybranej kolędy.
• Śpiewanie piosenki o psie.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
• Wiedza na temat tradycji i obrzędów ludowych ze swojego regionu – Boże Narodzenie w sztuce – 

szopki świąteczne.

Ekspresja przez sztukę:
• Rozpoznawanie i nazywanie barw – moje ulubione lub wymarzone zwierzątko.
• Posługiwanie się różnymi technikami plastycznymi na płaszczyźnie i w przestrzeni – wykonywanie 

zabawek na choinkę.

EDUKACJA SPOŁECZNA I ETYCZNA

Ja i moje otoczenie:
• Rozumienie relacji zachodzących między sobą a najbliższym otoczeniem.
• Poczucie przynależności do grupy klasowej.

Współbycie i współdziałanie:
• Pomoc osobom starszym, rodzicom – np. nakrywanie wigilijnego stołu.
• Przestrzeganie reguł obowiązujących w społeczności dziecięcej – poczucie współodpowiedzialności 

za wygląd sali lekcyjnej.
• Reguły obowiązujące w przy stole, stosowanie się do tych zasad – kultura zachowania się.
• Dostosowanie swoich oczekiwań do realiów sytuacji ekonomicznej swojej rodziny.
• Znajomość tradycji własnej rodziny.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

W świecie roślin:
• Obserwacja i prowadzenie nieskomplikowanych doświadczenia przyrodniczych, analiza i wyciąganie 

wniosków.
• Rodzaje drzew iglastych (sosna, jodła, świerk).

Człowiek i świat zwierząt:
• Rola psów w życiu człowieka.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkościowe, klasyfikowanie:
• Układanie zadań do rysunków.
• Klasyfikowanie obiektów poprzez tworzenie kolekcji.
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Figury geometryczne:
• Rozróżnianie i  nazywanie kształtów figur geometrycznych (koło, prostokąt, kwadrat, trójkąt)  

na rysunku, na prostych bryłach.
• Konstruowanie figur geometrycznych z patyczków.
• Zauważanie zjawiska symetrii w otoczeniu.
• Dostrzeganie podobieństw i różnic między elementami.
• Badanie własności figur – obracanie i  przykładanie figur do siebie, kontynuowanie regularności 

w podanych motywach, formułowanie wniosków i spostrzeżeń własnymi słowami.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawność rachunkowa:
• Porównywanie dwóch dowolnych liczb w zakresie 100, słownie oraz z użyciem znaków: <,>,=.
• Przeliczanie różnych obiektów.
• Dodawanie i odejmowanie jako działania wzajemnie odwrotne.
• Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 z przekroczeniem progów dziesiątkowych.
• Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczeń.
• Porównywanie różnicowe (o tyle więcej, o tyle mniej) w rozmaitych sytuacjach życiowych.
• Posługiwanie się różnymi sposobami rozwiązań (np. czynności manipulacyjne na konkretach, 

rysunek, schemat).
• Praktyczne wykorzystanie związków dodawania z odejmowaniem.
• Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczeń.
• Posługiwanie się różnymi sposobami rozwiązań (np. przekładanie, dokładanie, odkładanie przedmiotów, 

rysunek schematyczny – w zależności od indywidualnego poziomu reprezentacji).

Zadania z treścią, w tym zadania tekstowe:
• Samodzielne i  grupowe (w  parach i  większych zespołach) poszukiwanie różnych sposobów 

rozwiązywania zadań.
• Rozwiązywanie i układanie indywidualnie i zespołowo zadań do sytuacji praktycznych, związanych 

z codziennym życiem, tematyką dnia itp.
• Rozwiązywanie i układanie zadań nietypowych.
• Układanie pytań do zadań.
• Rozwiązywanie prostych zadań z  treścią polegające na zastosowaniu porównywania różnicowego 

(o ile więcej, o ile mniej).
• Matematyzowanie sytuacji konkretnych – opisywanie językiem matematycznym różnych sytuacji 

życiowych.
• Zapisywanie rozwiązania za pomocą znaków (cyfr i  działań matematycznych) oraz rysunków 

uproszczonych.

Dokonywanie pomiarów, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym życiu:
• Mierzenie i zapisywanie wyników pomiaru długości przedmiotów.
• Posługiwanie się jednostkami miar – centymetr.
• Stosowanie nieskomplikowanych obliczeń typu: cena – ilość (liczba) – wartość.
• Wykorzystanie dodawania i odejmowania w obliczeniach pieniężnych.
• Posługiwanie się w  zabawie polskimi monetami i  banknotami będącymi w  obiegu. Wydawanie 

reszty.
• Wnioskowanie o zmianach (odwracalnych i nieodwracalnych).
• Podjęcie próby przewidywania skutku na podstawie znajomości przyczyny.
• Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli.

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Obsługa komputera:
• Posługiwanie się komputerem w podstawowym zakresie.
• Uruchamianie płyty z filmem lub animacją bożonarodzeniową.
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Wyszukiwanie i korzystanie z informacji:
• Oglądanie grafiki i animacji za pomocą różnych programów dostępnych w pracowni.
• Wykorzystanie określonego programu do obejrzenia zdjęć w komputerze o tematyce bożonarodze-

niowej.
• Słuchanie kolęd, wykorzystywanie odpowiedniego oprogramowania.

Tworzenie tekstów i rysunków:
• Korzystanie z grafiki i animacji za pomocą różnych programów dostępnych w pracowni.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne:
• Urządzenia używane w  gospodarstwie domowym, których używa się, przygotowując Boże 

Narodzenie.

Konstruowanie:
• Wykonanie prac z papieru – kartka świąteczna z kolorowych kartek złożonych na pół wg inspiracji 

w „Naszym elementarzu”.

Bezpieczeństwo:
• Utrzymanie porządku wokół siebie – na swojej ławce.
• Sprzątanie po sobie i pomaganie innym w utrzymaniu porządku.

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawność fizyczna:
• Uczestniczenie w zabawach i grach ruchowych.
• Wykonywanie ćwiczeń równoważnych.

Zdrowie i profilaktyka prozdrowotna:
• Bezpieczeństwo swoje i innych w czasie obchodzenia Świąt Bożego Narodzenia (lampki choinkowe, 

petardy, sztuczne ognie).
• Przy stole, w ławce i przy komputerze.
• Wybieranie bezpiecznych miejsc do zabaw, szczególnie podczas ferii świątecznych i  przebywania 

poza kontrolą dorosłych.

8. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysły do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Prezentacja
 Prezentacja jest zwieńczeniem uczniowskiej pracy. Typowa prezentacja powinna odbywać się na forum 
klasy lub przed szerszym audytorium, jeżeli tematyka może być interesująca również dla innych uczniów. 
Wykonane prace powinny zostać zaprezentowane innym uczniom, aby mogli oni zapoznać się z  zagad-
nieniami, które wynikają z przyjętego przez nauczyciela programu kształcenia. Poza tym dzięki prezentacji 
uczniowie kształtują umiejętności wypowiadania się, przedstawiania rezultatów swojej pracy, jej obrony, 
dostosowywania formy prezentacji do potrzeb słuchaczy, a także odpowiadania na pojawiające się pytania 
i brania udziału w dyskusji.
 Uczniowie zaczynają postrzegać, że ich wiedza wzrosła, że zdobyli nowe umiejętności, zdolności roz-
wiązywania problemów. Nauczyciel obserwuje wyniki pracy oraz ocenia jego skuteczność pod względem 
realizacji celów wobec poszczególnych dzieci i całej grupy.
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Ewaluacja pracy przez uczniów
 Uczniowie po zakończeniu pracy powinni dokonać analizy osiągniętych sukcesów i  błędów, które 
popełnili w czasie tej pracy. Nawet wówczas, gdy została wykonana poprawnie, nie ustrzegli się zapewne 
drobnych błędów, których uświadomienie sobie powinno wyeliminować je z następnych zadań.

Fiszka autokorektywna
 Fiszka autokorektywna jest to karta z zadaniami, które mają charakter „zadania dla ciebie", ponieważ 
poziom trudności jest dostosowany do możliwości rozwojowych ucznia. Zadania są interesujące dla 
dziecka, przyciągają je formą, treścią, adekwatnym zakresem wymagań (ich dobór ze względu na poziom 
trudności jest ważny – nie są zbyt łatwe, ale też nie są zbyt trudne; jeśli byłyby zbyt trudne, uczeń przyjmie 
postawę: „nie potrafię, nie zrobię tego sam, nie umiem" – strategie wycofywania się). Fiszka zawiera także 
informację dotyczącą samokontroli wykonania pracy. Ważne jest, aby instrukcja wykonania zadań była 
zredagowana komunikatywnie, w jasny i precyzyjny sposób Są różne rodzaje fiszek. Kartoteka fiszek auto-
korektywnych (samokontrolnych) składa się z kartoteki fiszek Polecenie i - odpowiednio – fiszek Wykonanie. 
Fiszki Polecenie zawierają zróżnicowane zadania (dotyczące wprowadzenia nowego materiału nauczania, 
utrwalenia umiejętności). Fiszka Wykonanie zawiera prawidłowo wykonane zadanie wraz z oceną popraw-
ności.
 Kartoteka ćwiczeń samokontrolnych wymaga od uczniów samodzielnej pracy, aktywizuje ich myślenie 
i odpowiedzialność za wykonywane zadania.
 Etapy pracy z fiszką:

• Uczeń samodzielnie wybiera określoną fiszkę Polecenie.
• Zapoznaje się z  treścią zadania, uważnie czyta instrukcję (ważna jest umiejętność czytania ze 

zrozumieniem).
• Samodzielnie wykonuje zadanie w specjalnym zeszycie.
• Odkłada fiszkę na odpowiednie miejsce.
• Wybiera odpowiednią fiszkę Wykonanie.
• Sprawdza wykonanie zadania.
• Dokonuje korekty zadania w  sytuacji napotkania błędu. W  przypadku wystąpienia granicy błędu 

powtarza zadanie.
• Dokonuje samooceny. Liczbę punktów uzyskanych w zadaniu samodzielnie wpisuje do specjalnego 

zeszytu.

 Fiszki autokorektywne są wykorzystywane przede wszystkim do: indywidualnej pracy uczniów (indy-
widualizacja tempa, treści); rozwijania sprawności językowych (czytania, pisania, ćwiczeń ortograficznych, 
gramatycznych) i kompetencji matematycznych.
 Praca z fiszką wymaga, aby uczeń przyswoił sobie pewien algorytm czynności, które musi wykonać, by 
poradzić sobie z zadaniem.
 W sali lekcyjnej mogą się znajdować następujące kartoteki pracy:

• indywidualna kartoteka ortograficzna;
• indywidualna kartoteka gramatyczna;
• indywidualna kartoteka matematyczna (z wyodrębnionymi działami – arytmetyka, geometria…);
• kartoteka rozwijająca umiejętność czytania;
• kartoteki tematyczne z zadaniami indywidualnymi (karty z opracowaniem informacji na dany temat, 

np. ukierunkowujące przygotowanie „referatu”);
• kartoteka z zadaniami rozwojowymi, fiszki problemowe; inne, utworzone w zależności od potrzeb 

nauczyciela i uczniów, wynikające ze specyfiki pracy.
 Zalety pracy z fiszką:

• aktywne poznawanie treści przez ucznia, intensyfikowanie procesu zdobywania wiadomości, 
umiejętności;

• rozwijanie umiejętności (matematycznych, językowych, przyrodniczych, zdolności myślenia);
• rozwijanie umiejętności czytania ze zrozumieniem; samoregulacja własnej pracy13.

13 E. Filipiak, Rozwijanie zdolności uczenia się. Z Wygotskim i Brunerem w tle, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012, s. 200.
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Fiszki rozwojowe14

 Obok fiszek autokorektywnych, których odpowiednikiem jest wykonanie, w organizacji pracy ucznia 
można wykorzystać fiszki rozwojowe (rozszerzające). Ich celem jest rozwijanie tematycznych zaintereso-
wań. Stosuje się je w pracy z uczniem zdolnym, pracującym w szybkim tempie. Każda dyscyplina wiedzy 
pozwala na zaprojektowanie fiszek rozwijających zainteresowania ucznia.
 Fiszki ćwiczeniowe – karty praktycznego stosowania, są przeznaczone dla wszystkich uczniów w kla-
sie, uwzględniają ich indywidualne właściwości i możliwości15.
 Fiszki uzupełniające są natomiast przeznaczone dla uczniów, którzy mają określone braki w opanowy-
wanym materiale nauczania. Nauczyciel sporządza je na podstawie analizy najczęściej popełnianych przez 
uczniów błędów16.
 Fiszki samokształceniowe są przeznaczone do pracy samokontrolnej ucznia (omówiono je wcześniej). 
Uczeń rozwija tu świadomość celu – o tym, z jaką fiszką będzie pracował, decyduje sam (przy dyskretnej 
obserwacji i  aprobacie nauczyciela zatwierdzającego plan pracy z  fiszką), uwzględniając własne proble-
my17.
 Podstawą do opracowania kart pracy (fiszek) jest program nauczania. W zasadzie na jednej fiszce powi-
nien być jeden problem do rozwiązania. Nauczyciel obserwuje ucznia, pomaga mu, zachęca go, wspiera, 
diagnozuje, organizuje środowisko uczenia. Kontrola indywidualnych postępów ucznia jest ukierunkowana 
na liczbę i jakość problemów roz-wiązanych w obrębie danego przedmiotu. Wnikliwa kontrola postępów 
rozwojowych umożliwia wczesne korygowanie braków dzięki zastosowaniu fiszek uzupełniających i  sty-
mulowanie rozwoju uczniów zdolnych dzięki fiszkom rozszerzającym. W środowisku klasy wyodrębnione 
są: stoliki do indywidualnej pracy, kąciki edukacyjne z niezbędnymi materiałami wykorzystywanymi w pracy, 
takimi jak słownik ortograficzny, słowniki języka polskiego, słowniki tematyczne. W widocznym miejscu są 
także umieszczone: grafik osiągnięć oraz kartoteki fiszek18.
 Ważne jest, aby uczeń uświadomił sobie, z jakich źródeł informacji może w ogóle skorzystać. Powinien, 
zatem znać wyposażenie kącików edukacyjnych w  klasopracowni, dostępność aparatury do możliwych 
badań, doświadczeń, dostępność materiałów źródłowych (audiowizualnych, konstrukcyjnych, zbiorów 
przedmiotów)19.

14 Tamże, s. 205.
15 Tamże, s. 205.
16 Tamże, s. 205.
17 Tamże, s. 205.
18 E. Filipiak, Rozwijanie zdolności uczenia się. Z Wygotskim i Brunerem w tle, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012, s. 205.
19 Tamże, s. 205



Razem i osobno. Przewodnik dla klasy drugiej 97

Miesiąc: styczeń

9. Wątki tematyczne w podręczniku „Nasza szkoła” dominujące w styczniu:
• Nowy Rok!
• Jak zmieniają się pory roku
• Wyścig z czasem
• Jest; było; będzie
• Wehikuł czasu
• Ogień i światło
• Moja babcia, mój dziadek
• Rodzinne muzykowanie

W tym miesiącu warto zwrócić uwagę na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

• Rozmowa z dziećmi na temat powitania Nowego Roku.
• Wyróżnianie postaci i zdarzeń, miejsc i czasu akcji w utworze literackim czytanym przez nauczyciela
• Określanie chronologii wydarzeń w utworze literackim czytanym przez nauczyciela.
• Opowiadanie przez dzieci treści wysłuchanych tekstów.
• Wypowiedzi dzieci na temat ilustracji umieszczonych w podręczniku.
• Prowadzenie rozmów na tematy związane z życiem rodzinnym, szkolnym i na tematy inspirowane 

literaturą.

Czytanie:
• Czytanie wyrazów, zdań i wiersza.
• Ustalanie chronologii wydarzeń w nieskomplikowanym utworze literackim czytanym samodzielnie.
• Odczytywanie informacji z piktogramów z tabeli logicznej.
• Czytanie z podziałem na role.
• Wyodrębnianie fragmentu opisującego ilustrację.
• Poszukiwanie w tekście potrzebnych informacji.

Pisanie:
• Pisanie wyrazów, krótkich zdań.
• Pisanie swobodnych tekstów.
• Pisanie z pamięci.

Poprawność językowa:
• Nazywanie czynności.
• Wyrabianie czujności ortograficznej – pisownia ż, gdy wymienia się na g.

EDUKACJA MUZYCZNA

Słuchanie i rozumienie muzyki:
• Słuchanie utworu A. Vivaldiego „Cztery pory roku – Zima”.
• Wyrażanie w sposób werbalny i niewerbalny swoich doznań (w trakcie i po wysłuchaniu muzyki).

Śpiewanie i muzykowanie, ruch przy muzyce:
• Tworzenie krótkich śpiewanek utrwalających znajomość pór roku i nazwy miesięcy.
• Ilustrowanie gestem oraz ruchem prostych rytmów.
• Wyrażanie nastroju i charakteru muzyki pląsem i tańcem.
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EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
• Wdrażanie do wypowiadania się na temat, jak zmieniają się pory roku.

Ekspresja przez sztukę:
• Posługiwanie się różnymi technikami plastycznymi na płaszczyźnie i  w  przestrzeni – plac zabaw 

w przyszłości.

EDUKACJA SPOŁECZNA I ETYCZNA

Ja i moje otoczenie:
• Rozumienie relacji zachodzących między sobą a najbliższym otoczeniem.
• Poczucie przynależności do grupy klasowej.

Współbycie i współdziałanie:
• Współpraca z innymi osobami poprzez zabawę, wspólną naukę czy uczestniczenie w codziennych 

sytuacjach – życie w  klasie – rozmowy i  zabawy na temat wspólnoty, społeczności, pracy dla 
innych.

• Przestrzeganie reguł obowiązujących w  społeczności dziecięcej (np. współpracuje ze swoimi 
rówieśnikami podczas zabaw i w sytuacjach zadaniowych).

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Przyroda nieożywiona:
• Wyjaśnianie zależności zjawisk przyrody od pór roku.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:
• Prowadzenie obserwacji pogody w styczniu i zapisywanie wyników w sposób przyjęty w klasie.
• Wykonywanie prostych doświadczeń i  wyciąganie z  nich wniosków (wiązanie przyczyny ze  

skutkiem).
• Rozwijanie umiejętności właściwego zachowania się w zależności od pór roku (np. właściwy ubiór).

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz związki przyczynowo-skutkowe:
• Poszukiwanie odpowiedzi na pytania otwarte typu: „Dlaczego?”, „W  jaki sposób?”, „Po co?”, „Ile?” 

w związku z wykonywanymi obserwacjami i eksperymentami związanymi ze zjawiskami fizycznymi, 
np. topnienia i zamarzania.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkościowe, klasyfikowanie:
• Praktyczne wykorzystanie dodawania i odejmowania w różnych sytuacjach życiowych.
• Układanie zadań wykorzystujących dodawanie jako sposób obliczania.
• Układanie zadań do rysunków.
• Miary pojemności: dekagram, kilogram.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawność rachunkowa:
• Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczeń.
• Porównywanie różnicowe (o tyle więcej, o tyle mniej) w sytuacjach praktycznych, bliskich dziecku.
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Zadania z treścią, w tym zadania tekstowe:
• Rozwiązywanie i układanie indywidualnie i zespołowo zadań do sytuacji praktycznych, związanych 

z codziennym życiem, tematyką dnia itp.
• Układanie pytań do zadań.
• Rozwiązywanie prostych zadań z treścią, polegające na zastosowaniu porównywania różnicowego 

(o ile więcej, o ile mniej).
• Matematyzowanie sytuacji konkretnych – opisywanie językiem matematycznym różnych sytuacji 

życiowych.
• Zapisywanie rozwiązania za pomocą znaków (cyfr i  działań matematycznych) oraz rysunków 

uproszczonych.

Dokonywanie pomiarów, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym życiu:
• Dokonywanie obliczeń kalendarzowych, podawanie, zapisywanie i porządkowanie dat.
• Podawanie we właściwej kolejności nazwy dni tygodnia i nazwy miesięcy.
• Odczytywanie i zapisywanie dat w systemach rzymskim i arabskim.
• Wykonywanie obliczeń kalendarzowych w sytuacjach życiowych.
• Ważenie przedmiotów, używanie właściwych określeń (np. kilogram, dekagram).
• Wykonywanie łatwych obliczeń, używając miary kilogram, dekagram.
• Posługiwanie się pojęciami godzina, pół godziny, minuta.
• Odczytywanie wskazań zegarów, wykonywanie prostych obliczeń zegarowych w  zakresie pełnych 

godzin, zaznaczanie godziny na zegarach.

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Obsługa komputera:
• Posługiwanie się komputerem w podstawowym zakresie.

Wyszukiwanie i korzystanie z informacji:
• Wykorzystywanie określonego programu, aby obejrzeć zdjęcia w komputerze.

Tworzenie tekstów i rysunków:
• Korzystanie z grafiki i animacji za pomocą różnych programów dostępnych w pracowni.

Zagrożenia wynikające z korzystania z różnych osiągnięć techniki (np. multimediów, komputera):
• Korzystanie z komputera tak, aby nie narażać własnego zdrowia.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne:
• Urządzenia techniczne – wartość urządzeń – od łopatki do koparki.

Konstruowanie:
• Wykonywanie prac z papieru – własna majsterka.

Bezpieczeństwo:
• Utrzymanie porządku wokół siebie – na swojej ławce.
• Sprzątanie po sobie i pomaganie innym w utrzymaniu porządku.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawność fizyczna:

• Pokonywanie przeszkód naturalnych w terenie.
• Uczestniczenie w zabawach i grach ruchowych.

Zdrowie i profilaktyka prozdrowotna:
• Bezpieczeństwo swoje i innych w czasie wyprawy do lasu.

10. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysły do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Współpraca
 Współpraca według J.S. Brunera to dzielenie się wiedzą przez osoby zaangażowane w nauczanie i ucze-
nie się. Wszyscy uczniowie, pracując w  grupie, mają możliwość angażowania się w  procesy poznawcze 
poprzez wspólne rozwiązywanie problemów i ćwiczenia pod kierunkiem nauczyciela – obserwatora i facy-
litatora ich działań.

 W organizacji pracy w grupie zazwyczaj wyodrębnia się20:
 Zapoznanie się z problemami – uczniowie zdobywają od nauczyciela niezbędne informacje i instrukcje 
do pracy oraz podejmują czynności stanowiące podstawę dalszej nauki. Wybór tematu jest ukierunkowany 
zainteresowaniami uczniów daną sytuacją. Nauczyciel zachęca do refleksji, przewidywania możliwych roz-
wiązań, spekulacji, stawiania hipotez. W tej fazie nie tylko dostarcza uczniom informacji wyjściowych (ważny 
sposób prezentacji), ale też motywuje ich do działania, wzbudza w  nich zainteresowanie tematem zajęć 
lub problemem, wyjaśnia im potrzebę podjęcia pracy nad tym właśnie zagadnieniem. Stara się powiązać 
dany temat z tym, czym uczniowie zajmowali się wcześniej, a także z treściami, które mają dopiero poznać 
w przyszłości. Uczniowie muszą być świadomi celów i pożądanych rezultatów, inaczej mówiąc, muszą znać 
kierunek i sens działań oraz mieć świadomość skuteczności całego procesu uczenia się. Na ogół angażują się 
w proces uczenia jedynie wtedy, gdy to, czego mają się uczyć, wyraźnie ich zaciekawia, a nawet intryguje.
 Wspólne planowanie – dotyczy ustalenia celów realizowanych zadań i procedur uczenia się dla zespo-
łu. Na ogół na tym etapie omawia się zadania i ustala instrukcje ukierunkowujące pracę uczniów. Zadania 
zostają przeniesione na kartę pracy. W zależności od ich złożoności poszczególne zespoły uczniów mogą 
pracować według różnych kart pracy (główny problem zostaje rozłożony na problemy szczegółowe, nad 
którymi pracują odrębne zespoły) lub według takich samych. Odmienne jednak mogą być prezentacje ich 
poszukiwań. W  tej fazie jasno określa się teren badań, materiały źródłowe, dostępność źródeł, strategie 
działania.
 Rozwiązywanie problemów – uczniowie mają możliwość wykorzystania swoich wcześniejszych 
doświadczeń we wstępnym osądzie nowych informacji. Na tym etapie mogą jeszcze popełniać błędy 
w  rozwiązywaniu problemu i  nie do końca rozumieć rozważane kwestie. Nauczyciel nadzoruje pracę 
uczniów, stawia pytania naprowadzające, zastanawia się nad informacjami uzyskanymi od dzieci w trakcie 
pracy w grupie, obserwuje stosowane stra-tegie opracowania informacji, umiejętność powiązania nowych 
doświadczeń z wiedzą uprzednią.
 Prezentacja – grupy przedstawiają wyniki swojej pracy na forum. Jest to ważny etap, ponieważ doko-
nywane przez uczniów prezentacje rezultatów własnej pracy odgrywają bardzo ważną rolę w  procesie 
przechodzenia od informacji do rozumienia. Przygotowując prezentację, uczniowie muszą przedyskutować 
jej formy. Wykorzystują w tym celu różne strategie przetwarzania informacji. Prezentacja stwarza pewien 
rodzaj napięcia, co pozwala dzieciom zrozumieć cel ich pracy w grupach roboczych. Podczas prezentacji 
uczniowie przedstawiają to, czego się nauczyli – o jakie umiejętności, wiedzę są bogatsi. Zespół ustala też, 
kto i w jakim stopniu jest zaangażowany w prezentację na forum. Nauczyciel informuje o kryteriach oceny 
prezentacji, podczas której obserwuje formy wyrażania stosowane przez zespół.

20 Tamże, s. 127
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 Refleksja i ewaluacja – uczniowie zastanawiają się nad procesem dochodzenia do rozwiązania proble-
mu. Przypominają sobie, czego się nauczyli, jak pracowali, w jaki sposób osiągnęli wyniki, czy zrealizowali 
zamierzone cele. Refleksje uczniów mogą być punktem wyjścia do przyszłego planowania dalszej pracy. 
Refleksja dotyczy także klimatu pracy w zespole. Dokonując refleksji zarówno w formie indywidualnej, jak 
i grupowej (w grupach roboczych), dzieci kierują się pytaniami, takimi jak na przykład:

Czego się nauczyłem?
Jakie znaczenie ma dla mnie zdobyta wiedza, umiejętność?
Jak to, czego się nauczyłem, ma się do mojej wcześniejszej wiedzy i doświadczenia?
Czy osiągnąłem cel, który sobie wyznaczyłem?
Czego chcę się uczyć dalej?
Jaka jest moja opinia o procesie uczenia się, co mi pomogło, a co nie sprzyjało nauce?
W jaki sposób mogę udoskonalić swoją naukę?

Edukację matematyczna skuteczna i przyjazna
 Te dwie cechy – bycie skuteczną i przyjazną – wzajemnie się ze sobą przeplatają. Edukacja przyjazna 
wydaje się być skuteczną. Przyjazną matematykę można poznać po efektach – dziecko lubi zajęcia mate-
matyczne, chętnie w nich uczestniczy, sprawiają mu one przyjemność. Jest tak wtedy, gdy zajęcia są oparte 
na zabawie, proponują różnorodną aktywność, wiele się na nich dzieje. Z punktu widzenia dorosłego, przy-
jazna dziecku edukacja matematyczna to taka, która przynosi zamierzone efekty, a więc jest skuteczna – 
dziecko zdobywa nowe umiejętności i wiadomości. Edukacja matematyczna przyniesie zamierzone efekty 
wtedy, gdy będzie przyjazna dziecięcemu sposobowi rozumowania, czyli w  przypadku dziecka w  wieku 
wczesnoszkolnym oparta przede wszystkim na jego własnej aktywności, manipulowaniu przedmiotami, 
zabawie. Przyjazna edukacja to też taka, która respektuje prawidłowości rozwoju dziecięcego rozumowa-
nia, a jednocześnie jest dostosowana do aktualnego poziomu rozwoju konkretnego dziecka. Daje dziecku 
odpowiednią porcję dobrze dobranych doświadczeń. Ważne jest, jakie są to doświadczenia, ile ich jest i jak 
często są dziecku dawkowane. Edukacja matematyczna przyjazna dla nauczyciela to taka, która posługuje 
się metodami nauczania, w których stosowaniu pedagog dobrze się czuje, chętnie je stosuje i rozumie.
 Niewątpliwie w  edukacji matematycznej na poziomie kształcenia zintegrowanego w  szczególnym 
zakresie należy wykorzystywać szeroko pojmowaną aktywność twórczą dzieci. Przez aktywność twórczą 
w  początkowym nauczaniu i  uczeniu się matematyki należy rozumieć podejmowaną chętnie i  kontynu-
owaną z  zadowoleniem, opartą na własnych pomysłach, świadomą celu działalność ucznia prowadzoną 
w  poczuciu odpowiedzialności, stymulowaną przez matematyczne zadania problemowe zintegrowane 
z  potrzebami dziecka i  jego środowiska, której efektem jest stworzenie lub odkrycie przez uczącego się 
czegoś dla niego nowego i pożytecznego.
 Z. Semadeni twierdzi, że gry dydaktyczne stanowią doskonałą okazję do pobudzenia do pracy dzieci 
nieśmiałych lub przekonanych o swoim braku zdolności do matematyki. Gra kojarzy się dzieciom z zabawą, 
a zaangażowanie emocjonalne pozwala przezwyciężyć lęk przed włączeniem się do wspólnego działania. 
Ważne jest także to, że gry są prowadzone między uczniami, a nie w relacji uczeń-nauczyciel. Dziecko roz-
mawia z partnerem równorzędnym, swoim kolegą. Wprowadzenie pewnych pojęć za pomocą gier może 
dać lepsze wyniki niż stosowanie metod tradycyjnych21.
 Doświadczanie – badanie oraz gry dydaktyczne mają ogromne znaczenie dla przebiegu procesu kształ-
cenia matematycznego i  nie tylko. Ta forma nauczania wpływa na wyniki oraz na poziom kształtowania 
umiejętności matematycznych. Dzięki czynnemu badaniu wzbudza się w  umyśle dziecka chęć podjęcia 
pewnych działań, które prowadzą do sukcesu. Wiedza, którą muszą pojąć, nie może być przez nauczyciela 
„wykładana”, tylko powinna być przez nich zdobywana dzięki własnej kreatywności i aktywności. Poprzez 
takie metody pracy uczniowie odkrywają „nową” matematykę, odkrywają w sobie chęć podjęcia działania. 
Ta forma nauczania jest bardzo atrakcyjna dla dzieci, ponieważ motywuje i pobudza je do podejmowania 
zadań. Każdy nauczyciel powinien zaufać tej formie, bo dzięki niej rozwój dziecka ukierunkowany jest na 
zmiany ilościowe i jakościowe na każdym szczeblu edukacji. W ten sposób:

1. Rozszerza krąg swoich doświadczeń – w badaniu dziecko korzysta ze swoich pomysłów i pomysłów 
innych osób.

21 Z. Semadeni, Nauczanie początkowe matematyki, WSiP, Warszawa 1991, s. 35-38.
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2. Odczuwa przyjemność związaną z nowymi doświadczeniami zmysłowymi i nowymi doświadczenia-
mi emocjonalnymi – zaspokaja doznawanie wrażeń.

3. Uczy się nawiązywania i podtrzymania kontaktów społecznych w różnych sytuacjach, uczy się wyra-
żać swoje myśli i uczucia, coraz lepiej poznaje samego siebie.

 Poniżej przykładowa karta pracy.

Fiszka problemowa – praca w grupie
Osiedle dla krasnali Materiały

1. Wykonajcie projekt osiedla dla krasnali. Powinno być ono 
funkcjonalne, tzn. mieszkańcom musi się w nim żyć wygodnie 
i miło. Powinny znaleźć się tam domki, przedszkole, sklepy, 
szkoła, miejsca zieleni, itp.
2. Wykorzystajcie różne materiały, ale same domki zbudujcie 
z „białych klocków” – ich liczba nie może przekroczyć 18.
3. Domki mogą być dowolnej wielkości i składać się z różnej 
liczby segmentów, ale segmenty muszą się stykać ze sobą peł-
nymi ścianami.
4. Po zakończeniu uporządkujcie miejsce swojej pracy i napisz-
cie tekst, który zachęci krasnale do zamieszkania w waszym 
osiedlu. Zaprezentujcie go kolegom.

• „liczby w kolorach”

Nowina: król krasnali chce zapłacić za każdy dom na waszym 
osiedlu.
Jest tylko jeden warunek: ściana domu kosztuje 2 talary, pod-
łoga 3 talary, dach 4 talary.

1. Przygotujcie wycenę swojego osiedla. Możecie skorzy-
stać z tabeli.

Domek Ściana Podłoga Dach

1

2

3

…

Razem

Koszt całkowity:………………

Możecie stosować różnorodne metody liczenia. Poprawność 
obliczeń sprawdźcie korzystając z kalkulatora.

2. Zastanówcie się, co jeszcze można obliczyć. Zapiszcie 
pytania i obliczcie.

3. Zaprezentujcie efekty swojej pracy.

• tabela
• kalkulator
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 Opracowując propozycję na drugi okres dla klasy 2, korzystałam z wykazu treści programowych zawartych 
w  podstawie programowej (Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z  dnia 30 maja 2014 r. w  sprawie 
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w  poszczególnych typach 
szkół Załącznik nr 2. Podstawa programowa kształcenia ogólnego dla szkół podstawowych)22 oraz w  pro-
gramie nauczania Marii Lorek, Lidii Wollman, Emilii Wazner, Marii Twardowskiej „Razem i osobno – Edukacja 
wczesnoszkolna. Program nauczania z uwzględnieniem pracy w grupach mieszanych wiekowo”23 (Publikacja 
współfinansowana przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego).

22 http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2014/08/zalacznik_2.pdf (dostęp: 03.03.2015).
23 http://snep.edu.pl/razem_i_osobno/program_nauczania.php (dostęp: 03.03.2015).
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Miesiąc: luty

1. Wątki tematyczne w podręczniku „Nasza szkoła” dominujące w lutym:
• Karnawałowe opowieści, bale, żarty
• Właściwości tkanin- doświadczenia i eksperymenty
• Bezpieczeństwo zabaw zimowych
• Skąd się bierze szczęście? – praca z lekturą
• Pogoda zimowa- rodzaje opadów i osadów
• Wpływ zasolenia na środowisko naturalne
• Znaczenie uprawiania sportu w życiu człowieka
• Paraolimpiada – uprawianie sportów przez osoby niepełnosprawne
• Arktyka
• Antarktyda
• Rodzina pingwinów

W tym miesiącu warto zwrócić uwagę na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

W zakresie mówienia:
• Zachęcanie dzieci do wypowiedzi samorzutnych i  swobodnych na bazie doświadczeń, przeżyć, 

wiedzy już posiadanej oraz w związku z tematyką opracowywaną na zajęciach.
• Zachęcanie uczennic/uczniów do wypowiedzi związanych z obserwacjami pogody, zjawisk atmosfe-

rycznych zachodzących zimą, samodzielnie przeprowadzanymi eksperymentami i doświadczeniami.
• Tworzenie warunków do formułowania zdań o poprawnej konstrukcji.
• Aktywizowanie do wypowiedzi związanych z  przeczytanymi tekstami literackimi, przyrodniczymi, 

informacyjnymi, zamieszczonymi w podręczniku „Nasza szkoła”, a także polecanymi lekturami.
• Zachęcanie uczennic/uczniów do udziału w rozmowach w ramach opracowywanej tematyki, np. 

dotyczących Antarktydy i  Arktyki, zachowania zwierząt (pingwiny), postaw bohaterów tekstów 
literackich.

• Zachęcanie do formułowania przez uczennice/uczniów własnych opinii i  sądów, analizowania 
i wyciągania wniosków, np. związanych z eksperymentami i obserwacjami.

• Zachęcanie dzieci do szukania w  różnych źródłach informacji odpowiedzi na pytania prezento-
wane w  podręczniku „Nasza szkoła” oraz zadawane przez nauczyciela: Co wiesz już na ten temat?  
Czego chciałbyś/chciałabyś dowiedzieć się jeszcze? Gdzie możesz znaleźć odpowiedzi na pytania?

• Zachęcanie uczniów do układania pytań związanych z tekstem oraz ilustracjami.
• Bogacenie przez dzieci słownictwa biernego i  czynnego, np. wyrażenia związane z  uprawianiem 

sportu (zasada fair play, paraolimpiada), zjawiskami pogodowymi występującymi zimą (szron, szadź, 
gołoledź), przyrodą Antarktydy i Arktyki.

• Przekazywanie w sposób rozumiały dla innych osób własnych emocji, potrzeb, spostrzeżeń w związku 
z opracowywaną tematyką.

• Recytowanie z pamięci tekstów, np. wierszy dla dzieci, zagadek.
• Próby tworzenia zagadek na bazie zagadek o  dyscyplinach sportu uprawianych przez dzieci 

zamieszczonych w podręczniku „Nasza klasa”.
• Zachęcanie do ćwiczeń w słuchowym wyodrębnianiu spółgłosek miękkich.

W zakresie słuchania:
• Słuchanie wypowiedzi innych osób bez przerywania.
• Słuchanie ze zrozumieniem wypowiedzi nauczyciela i  rówieśników, tekstów czytanych przez inne 

osoby, melodii i tekstów piosenek, wypowiedzi odtwarzanych w formie słuchowisk.
• Ćwiczenia w  uważnym słuchaniu poleceń, informacji oraz wykorzystywaniu ich do wykonania 

doświadczenia, eksperymentu, podejmowania aktywności własnej.
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W zakresie czytania i pisania:
• Ćwiczenia w czytaniu wyrazów i prostych zdań oraz zdań złożonych na bazie różnorodnych tekstów 

proponowanych przez nauczyciela, dostępnych w bibliotece, przyniesionych przez dzieci itp.
• Odczytywanie piktogramów, prostych rysunków schematycznych, napisów i znaków informacyjnych, 

danych zapisanych w prostych tabelach (np. w tabeli obserwacji, na tablicy informacyjnej), tworzenie 
i wykorzystanie map myśli i notatek linearnych.

• Udział w zabawach wyzwalających motywację do nauki czytania i pisania.
• Wykorzystywanie zasobów biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowej.
• Korzystanie z gier edukacyjnych, w tym samodzielnie tworzonych przez dzieci, czasopism dziecięcych, 

w tym tematycznych oraz informacji z różnych źródeł, w tym z Internetu, związanych z zainteresowa-
niami dzieci.

• Pisanie wyrazów i prostych zdań.
• Przepisywanie i pisanie z pamięci zdań i krótkich tekstów.
• Nauka pisania nowo poznawanych liter.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
• Śpiewanie indywidualne i zespołowe prostych piosenek z repertuaru dziecięcego (do wyboru przez 

nauczyciela wspólnie z dziećmi).
• Słuchanie nagrań melodii wybranych przez nauczyciela (np. „Cztery pory roku” A. Vivaldiego – „Zima”).
• Odtwarzanie na instrumentach perkusyjnych prostych rytmów i wzorów rytmicznych.
• Wyrażanie ruchem nastroju słuchanej muzyki.

Percepcja muzyki:
• Określanie w utworach muzycznych nastroju, rytmu, wysokości dźwięków, tempa, dynamiki.
• Świadome i  aktywne słuchanie muzyki, w  tym muzyki poważnej (wyrażanie doznań werbalnie 

i niewerbalnie).
• Odtwarzanie ruchem prostych układów choreograficznych proponowanych przez nauczyciela.
• Poznawanie instrumentów muzycznych wybranych przez nauczyciela wspólnie z dziećmi.

Tworzenie muzyki:
• Improwizowanie melodii głosem lub na instrumentach do rymowanek (np. zagadki).
• Improwizacja ruchowa utworów instrumentalnych i wokalnych (repertuar do wyboru przez nauczyciela), 

wykorzystywanych np. podczas balu karnawałowego.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
• Poznawanie kultury mieszkańców Grenlandii.
• Nazywanie dyscyplin sztuki (posługiwanie się w  naturalnych sytuacjach nazwami: np. malarstwo, 

grafika, rzeźba, architektura).

Recepcja sztuki:
• Opisywanie cech charakterystycznych wytworów sztuki dziecięcej z użyciem podstawowych terminów 

charakterystycznych dla różnych dziedzin twórczości.

Ekspresja poprzez sztukę:
• Posługiwanie się różnymi technikami plastycznymi na płaszczyźnie i w przestrzeni z wykorzystaniem 

różnorodnych materiałów.
• Posługiwanie się środkami wyrazu artystycznego: kształt, barwa, faktura.
• Posługiwanie się różnorodnymi materiałami, narzędziami.
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• Ilustrowanie za pomocą różnorodnych środków wyrazu artystycznego scen inspirowanych literaturą, 
muzyką (np. muzyką etniczną), filmem (np. popularnonaukowym o życiu na Antarktydzie i Arktyce, 
o funkcjonowaniu stacji badawczych, życiu polarników), własną wyobraźnią.

• Projektowanie i tworzenie prostych form użytkowych, np. inspirowanych sztuką ludową.
• Tworzenie kolekcji, np. albumów, fotografii, przedmiotów związanych z  określoną tematyką  

(np. Kosmos, góry, sporty zimowe).

EDUKACJA SPOŁECZNA I ETYCZNA

Własna tożsamość:
• Poznawanie i rozwijanie swoich mocnych i słabych stron.
• Wykorzystanie poznanych technik uczenia się, np. zaznaczanie w  tekście istotnych informacji, 

tworzenie i  wykorzystywanie prostych map myśli, zapisywanie za pomocą tabel, zapamiętywanie 
poprzez tworzenie symboli.

• Zwracanie się o pomoc w sytuacjach trudnych do nauczyciela, rówieśników, innych osób.

Relacje z innymi ludźmi:
• Kulturalne zwracanie się do innych osób (formy grzecznościowe w  kontaktach z  rówieśnikami 

i dorosłymi).
• Tolerancja wobec innych ludzi.
• Niesienie pomocy (np. umiejętność wezwania pomocy, zawiadomienia o wypadku).
• Rozumienie znaczenia utrzymywania dobrych relacji międzyludzkich, np. z  sąsiadami, w  grupie 

rówieśniczej.
• Interesowanie się bezpieczeństwem innych osób.
• Przestrzeganie kultury zachowania się podczas zabawy i  nauki, w  sytuacjach swobodnych 

i oficjalnych, itp.
• Budowanie relacji z rówieśnikami poprzez współpracę w parach i większych zespołach.

Bezpieczeństwo:
• Przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy, szczególnie w  miejscu uprawiania sportów (np. hala 

sportowa, basen, stok narciarski).
• Wiedza na temat organizacji bezpiecznej zabawy na śniegu (np. ślizganie się tylko na lodowisku, zjazd 

na sankach z dala od drogi, zabawa z dala od miejsc, w których znajdują się nawisy śniegu i sople lodu).
• Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach zagrożenia, w tym proszenia o pomoc.

Prawa człowieka:
• Rozumienie, że prawa człowieka są wartością fundamentalną, niezależną od narodowości, rasy, 

wyglądu, kultury, religii, statusu materialnego.
• Pomoc osobom potrzebującym.
• Respektowanie praw innych ludzi, szczególnie osób niepełnosprawnych.
• Znajomość i przestrzeganie praw i obowiązków ucznia, dziecka w rodzinie, dyżurnego.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
• Rozumienie związku człowieka i przyrody (dbałość o środowisko naturalne).
• Szacunek dla świata natury, docenianie piękna przyrody na Antarktydzie i Arktyce.
• Rozumienie wpływu niekontrolowanego wykorzystywania zasobów środowiska naturalnego przez 

człowieka w  miejscu zamieszkania z  przyrodą na odległych kontynentach Ziemi (np. topnienie 
lodowców, zmiany klimatyczne, zanieczyszczenie powietrza).

• Przestrzeganie reguł zachowania się w społeczności klasy, szkoły.
• Rozumienie wartości ludzkiej pracy, okazywanie jej szacunku (np. znajomość pracy polarników, 

znajomość pracy wykonywanej przez Grenlandczyków dziś i Inuitów dawniej, związanych z życiem 
w trudnych warunkach).

• Rozumienie znaczenia przyjaźni i koleżeństwa.
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Wychowanie patriotyczne:
• Porównywanie życia we własnym regionie z życiem w trudnych warunkach klimatycznych na innych 

obszarach Ziemi.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Świat zwierząt i roślin:
• Prowadzenie obserwacji pogody zimowej, znajomość rodzajów opadów i  osadów występujących 

zimą w Polsce.
• Wymienianie nazw kilku roślin i zwierząt Antarktydy i Arktyki.
• Znajomość podstawowych zwyczajów zwierząt Antarktydy i Arktyki, w tym pingwinów.
• Związek działań człowieka z życiem zwierząt w najzimniejszych regionach ziemi.

Przyroda nieożywiona:
• Wskazywanie na globusie Antarktydy, Arktyki, Grenlandii.
• Szukanie elementów charakterystyczne dla typowych krajobrazów ww. obszarów na Ziemi.
• Poznanie różnic w przyrodzie i pogodzie Polski i najzimniejszych regionów Ziemi.
• Odczytywanie prostej legendy fizycznej mapy świata.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:
• Prowadzenie obserwacji pogody w lutym i zapisywanie wyników w sposób przyjęty w klasie.
• Wykonywanie prostych doświadczeń i  wyciąganie z  nich wniosków (wiązanie przyczyny ze 

skutkiem), np. obserwacja, w jaki sposób używanie soli do posypywanie ulic w zimie wpływa na 
wzrost i rozwój roślin.

• Określenie i porównywanie cech charakterystycznych zimy w Polsce i w najzimniejszych regionach 
Ziemi.

• Rozwijanie umiejętności właściwego zachowania się w zależności od pór roku (np. właściwy ubiór 
podczas uprawiania sportów zimą, zapobieganie chorobom i  wypadkom, ochrona skóry przed 
mrozem).

• Rozpoznawanie w  naturze zjawisk atmosferycznych (np. szron, szadź, gołoledź, opady śniegu, 
śnieżyce, mróz).

• Wykonywanie prostych pomiarów i obserwacji, np. grubości pokrywy śnieżnej, zjawiska tarcia.
• Rozumienie prostych komunikatów meteorologicznych i wykorzystanie zawartych w nich informacji 

do codziennego funkcjonowania, np. ubiór stosowny do pogody.

Ekologia i zrównoważony rozwój:
• Poznawanie zwyczajów zwierząt w najzimniejszych miejscach na Ziemi.
• Szacunek dla przyrody (ochrona przyrody na Antarktydzie i Arktyce).

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz związki przyczynowo-skutkowe:
• Obserwowanie rozwoju rośliny podlewanej wodą zwykłą i zasoloną.
• Obserwacja zjawiska tarcia.
• Obserwacja zjawiska atmosferycznych charakterystycznych dla zimy i nietypowych.
• Badanie sposobu zachowywania się obiektu upuszczonego na śnieg (badanie grubości pokrywy 

śnieżnej, jej twardości).
• Poszukiwanie odpowiedzi na pytania otwarte, typu: „Dlaczego?”, „W  jaki sposób?”, „Po co?”, „Ile?” 

w związku z wykonywanymi obserwacjami i eksperymentami, związanymi ze zjawiskami fizycznymi, 
np. topnienia i zamarzania.
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EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkościowe, klasyfikowanie:
• Praktyczne wykorzystanie mnożenia w różnych sytuacjach życiowych.
• Układanie zadań wykorzystujących mnożenie jako sposób obliczania.
• Kolejność liczb w mnożeniu.
• Rozwiązywanie zadań posiadających więcej niż jedno prawidłowe rozwiązanie.
• Wykorzystanie mnożenia w obliczeniach pieniężnych.
• Grupowanie przedmiotów.
• Dzielenie jako mieszczenie i podział.
• Układanie zadań do rysunków.
• Rozwiązywanie problemów praktycznych za pomocą własnych strategii: wykorzystanie mnożenia 

i dzielenia.
• Miary pojemności: litr i pół litra.
• Przelewanie, odlewanie, dolewanie.
• Obliczenia dotyczące pojemności naczyń z praktycznym wykorzystaniem mnożenia i dzielenia.
• Porównywanie przedmiotów pod względem określonej cechy – pojemności.
• Porządkowanie obiektów, szeregowanie w  serie malejące i  rosnące od najmniej pojemnego do 

najbardziej pojemnego naczynia.
• Układanie obiektów w serie, określaniu obiektu poprzedniego i następnego, przewidywaniu obiektu 

kolejnego.
• Klasyfikowanie obiektów poprzez tworzenie kolekcji.
• Klasyfikowanie obiektów według dwóch lub trzech podanych cech (np. serwetki trójkątne, zielone 

i małe).

Figury geometryczne:
• Rozróżnianie i  nazywanie kształtów figur geometrycznych (koło, prostokąt, kwadrat, trójkąt)  

na rysunku, na prostych bryłach.
• Badanie własności figur: obracanie i  przykładanie figur do siebie, kontynuowanie regularności 

w podanych motywach, formułowanie wniosków i spostrzeżeń własnymi słowami.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawność rachunkowa:
• Wyróżnianie zbiorów o  danej liczbie obiektów (w  sytuacjach naturalnych, bez wprowadzania 

nazewnictwa).
• Stosowanie liczb w aspekcie miarowym.
• Stosowanie liczb w aspekcie porządkowym.
• Przeliczanie różnych obiektów.
• Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczeń.
• Porównywanie różnicowe (o tyle więcej, o tyle mniej) w sytuacjach praktycznych, bliskich dziecku, 

np. przelewanie, odlewanie płynów.
• Posługiwanie się różnymi sposobami rozwiązań (np. przekładanie, dokładanie, odkładanie przedmiotów, 

rysunek schematyczny – w zależności od indywidualnego poziomu reprezentacji).
• Mnożenie przez 1 i przez 0.

Zadania z treścią, w tym zadania tekstowe:
• Samodzielne i  grupowe (w  parach i  większych zespołach) poszukiwanie różnych sposobów  

rozwiązywania zadań.
• Rozwiązywanie i układanie indywidualnie i zespołowo zadań do sytuacji praktycznych związanych 

z codziennym życiem, tematyką dnia itp.
• Rozwiązywanie i układanie zadań nietypowych.
• Układanie pytań do zadań.
• Rozwiązywanie prostych zadań na mnożenie i dzielenie.
• Rozwiązywanie prostych zadań z treścią, polegające na zastosowaniu porównywania różnicowego 

(o ile więcej, o ile mniej).
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• Rozwiązywanie zadań z więcej niż jednym poprawnym rozwiązaniem.
• Matematyzowanie sytuacji konkretnych: opisywanie językiem matematycznym różnych sytuacji 

życiowych.
• Zapisywanie rozwiązania za pomocą znaków (cyfr i  działań matematycznych) oraz rysunków 

uproszczonych.

Dokonywanie pomiarów, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym życiu:
• Odmierzanie potrzebnej ilości płynu za pomocą szklanki, butelki i innych naczyń.
• Wykorzystanie mnożenia i dzielenia w obliczeniach pieniężnych.
• Odczytywanie daty z kalendarza.
• Wykonywanie prostych obliczeń zegarowych związanych z codziennymi życiowymi sytuacjami.
• Wnioskowanie o zmianach (odwracalnych i nieodwracalnych).
• Podjęcie próby przewidywania skutku na podstawie znajomości przyczyny.
• Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli.
• Układanie i rozwiązywanie zagadek.
• Tworzenie (wymyślanie) i konstruowanie gier.
• Korzystanie z instrukcji gry.
• Planowanie.
• Udział w grach i wykorzystanie umiejętności obliczania, szacowania, przewidywania skutków.
• Udział w zabawach tematycznych (np. w sklep, bank, zakład zegarmistrzowski, kwiaciarnię, cukiernię, 

zakład krawiecki).

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Posługiwanie się komputerem:
• Doskonalenie umiejętności obsługi komputera.
• Posługiwanie się nazewnictwem elementów zestawu komputerowego w praktyce.
• Posługiwanie się myszą i klawiaturą.
• Samodzielne uruchamianie płyt z grą, animacją, filmem, danymi.
• Rozwijanie umiejętności pracy z edytorem tekstu.
• Korzystanie z multimediów dla dzieci.
• Oglądanie zdjęć.
• Korzystanie z  Internetu (np. wejście na stronę internetową szkoły, na strony wskazane przez 

nauczyciela, na strony polecane dla dzieci).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
• Korzystanie z  komputera zgodnie z  zasadami ustalonymi z  nauczycielem na początku roku  

szkolnego (dotyczących, np. właściwej postawy, odległości wzroku o monitora, czasu spędzone-
go przy urządzeniu).

• Korzystanie z Internetu tylko pod kontrolą nauczyciela.
• Rozumienie wpływu długotrwałego przebywania przy komputerze na ograniczanie kontaktów 

interpersonalnych (np. z rówieśnikami, rodziną).
• Rozumienie zagrożeń związanych z zamieszczeniem zdjęć i swoich danych (danych swoich bliskich) 

w Internecie.

Korzystanie z informacji:
• Próby wykorzystywania wybranych stron internetowych i  grafiki do wyszukiwania informacji na 

opracowywane temat.
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EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne i znajomość środowiska technicznego:
• Tworzenie budowli ze śniegu.
• Rozróżnianie i  nazywanie materiałów: papieru, tektury, metalu, drewna, tworzywa sztucznego, 

materiałów włókienniczych podczas codziennych zajęć i zabaw, w sytuacjach życiowych.
• Cięcie papieru.
• Wykonywanie stempli z ziemniaka.
• Znajomość nazw pojazdów wykorzystywanych do transportu w najzimniejszych miejscach na ziemi 

(np. sanie, zaprzęgi, skutery śnieżne, zaprzęgi psie).
• Wykonywanie czynności związanych z  nakrywaniem do stołu (np. podczas wspólnych przerw 

śniadaniowych).

Utrzymywanie porządku i bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń technicznych:
• Zachowanie porządku w miejscu nauki i zabawy, w szatni oraz w innych pomieszczeniach użyteczności 

wspólnej.
• Bezpieczne korzystanie z urządzeń technicznych (np. z suszarek do rąk w łazienkach szkolnych).
• Wypełnianie obowiązków dyżurnego.
• Sprzątanie po sobie i pomoc rówieśnicza.

Bezpieczeństwo:
• Znajomość numeru telefonu alarmowego 112.
• Znajomość zasad wzywania pomocy do poszkodowanego lub/i  zawiadamiania o  wypadku osób 

dorosłych.
• Znajomość zasad bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych np. podczas ferii.

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawność fizyczna:
• Marsz i bieg.
• Pokonywanie przeszkód naturalnych i sztucznych (tory przeszkód budowane przez uczniów, np. ze 

śniegu, przy sprzyjającej pogodzie).
• Zabawy związane z rzucaniem i chwytaniem, rzuty do celu i na odległość (np. śnieżkami), toczenie, 

kozłowanie, odbijanie, prowadzenie piłki lub toczenie kuli śnieżnej.
• Skoki jednonóż, obunóż, przez niską przeszkodę na sali zabaw ruchowych lub w terenie.
• Przyjmowanie pozycji wyjściowych i ustawianie się do ćwiczeń.
• Udział w  grach i  zabawach ruchowych, terenowych, zimowych zawodach sportowych na terenie 

klasy, szkoły, poza szkołą.
• Uprawianie sportów zimowych (do wyboru, np.: narciarstwo, saneczkarstwo, łyżwiarstwo).
• Znajomość i przestrzeganie zasady fair play.
• Respektowanie reguł gier i zabaw.
• Podporządkowanie się decyzjom sędziego.
• Znajomość sposobów radzenia sobie z emocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku 

zwycięzcy.
• Okazywanie radości z wygranej i szacunku dla pokonanego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczeństwo:
• Znajomość zasad higieny osobistej, szczególnie w porze zimowej.
• Rozumienie celu spożywania naturalnych produktów zawierających witaminy.
• Rozumienie związku aktywności fizycznej z zachowaniem zdrowia i sprawności fizycznej.
• Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w trakcie zajęć ruchowych.
• Posługiwanie się sprzętem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczeństwa.
• Dbanie o prawidłową postawę ciała, szczególnie podczas siedzenia przy stole, w ławce i przy komputerze.
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• Wybieranie bezpiecznych miejsc do zabaw, szczególnie podczas ferii zimowych i przebywania poza 
kontrolą dorosłych.

2. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysły do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Rozwijanie umiejętności współpracy poprzez pracę w parach.
 Jedną z najważniejszych umiejętności, które powinna rozwijać szkoła jest umiejętność współpracy. Jest 
kilka istotnych elementów, które powinny zostać wykorzystane, aby dać dzieciom okazję do jak najczęst-
szego wykorzystywania formy pracy w parach i większych, kilkuosobowych zespołach. Jedną z  istotnych 
kwestii jest organizacja przestrzeni edukacyjnej, w której przebywa dziecko. Uczennice i uczniowie powinni 
mieć możliwość swobodnego poruszania się w przestrzeni sali lekcyjnej. Jeśli korzystają z ławek, to usta-
wienie powinno być dostosowane do zadań, które dzieci wykonują. Czasem stoły można zsunąć wszystkie 
razem, czasem ustawić w tzw. podkowę, kiedy indziej ławki ustawić, np. po dwie ze sobą. Takie skompo-
nowanie przestrzeni jest przyjazne dzieciom, umożliwia wzajemną komunikację zarówno tę językową, jak 
i poprzez gesty, mimikę. W zespołach klasowych, które nie są zbyt liczne (w tzw. małych szkołach), taki spo-
sób ustawienia ławek jest bardzo łatwy do wykonania, niestety niezbyt często spotykany. Najbardziej nie-
przyjaznym dla dzieci, jest ustawienie ławek rzędami: jedna ławka za drugą. Dzieci mają bardzo małą szansę 
na współpracę, widząc tylko „plecy” sąsiada lub siedząc w tej samej ławce z  jednym z rówieśników przez 
cały rok szkolny. Ciekawym sposobem wspomagania dzieci w  poznawaniu rówieśników jest losowanie 
miejsc, które dzieci zajmują w sali lekcyjnej. Losowanie można zaproponować w wybranym dniu tygodnia. 
Wtedy w każdym kolejnym tygodniu dziecko ma szansę siedzieć i współpracować z  innym kolegą/kole-
żanką. Efekty w postaci otwartości na innych, śmiałości w kontaktach z rówieśnikami, wzajemnym lepszym 
poznaniu się są nie do przecenienia. Technicznie sprawę losowania można rozwiązać w taki sposób, że na 
ławkach przykleja się znaczek, np. figurę geometryczną, piktogram, rysunek, literę. Uczennice i uczniowie 
losują takie same znaczki i zajmują właściwe miejsca.
 Organizacja przestrzeni i  losowanie miejsc, to dopiero wstępny etap procesu kształtowania umiejęt-
ności komunikacji i współpracy. Ważnym elementem jest prowadzenie systematycznej pracy w zespołach. 
Podstawową formą pracy powinna stać się praca w parach, a następnie w większych grupach. Dzieci, które 
są zachęcane do wspólnego wykonania zadania, starają się uzgodnić stanowisko, które przedstawiają 
koleżankom i  kolegom. Zdarza się, że ich poglądy się różnią. Wtedy wyzwaniem staje się umiejętność 
osiągnięcia kompromisu lub przekonanie partnera do swojego zdania. Ten proces uczenia się współpracy 
trwa permanentnie, ale już po kilku miesiącach widać znaczącą różnicę w  sposobie komunikowania się 
między dziećmi. Słuchają się nawzajem z większą uwagą, szanują odrębne zdanie, nabywają umiejętności 
obrony własnego stanowiska popartej konkretnymi argumentami, starają się być asertywne. Przykładem 
zabawy, która może wspomóc dzieci w nabywaniu umiejętności współpracy jest inna wersja popularnej 
zabawy w  „głuchy telefon”. Dzieci mają zadanie w  trzyosobowych grupach przedyskutować, jakie ich 
zdaniem, argumenty „za” i „przeciw” świadczą o potrzebie zmiany pór roku (np. Co stałoby się, gdyby nie 
było zimy lub odpowiednio: wiosny, lata, jesieni?) Osoba A ma za zadanie zapytać osobę B, co myśli na ten 
temat i zapamiętać odpowiedź, a następnie wiernie ją przekazać osobie C. Osoba C wypowiada na głos to, 
czego się dowiedziała od osoby B, na temat poglądów osoby A. Wypowiedź powinna być jak najdokładniej 
odzwierciedlająca poglądy osoby A  i  nie powinna być komentowana ani oceniana (każdy ma prawo do 
własnych poglądów). Na koniec należy porównać, czy wypowiedź została dokładnie zapamiętana i przeka-
zana. Cała zabawa powinna być ograniczona czasowo (np. podaj trzy argumenty w czasie nie dłuższym niż 
czas przesypania się piasku w klepsydrze, tj. ok 1,5 minuty).
 Kolejnym przykładem jest tzw. rozgrzewka, którą można wykorzystywać codziennie na początku każ-
dych zajęć, które nawiązują do poprzednich zajęć z tej samej tematyki, albo utrwalając poprzedni temat.
Wariant I:
 Dzieci w parach (pary składają się z dzieci siedzących obok siebie danego dnia) mają za zadanie przy-
pomnieć sobie po 3 najważniejsze sprawy z poprzedniego dnia i wymienić między sobą tę informację.

Wariant II:
 „Powiedz trzem osobom w klasie, zaczynając od tej, obok której dzisiaj siedzisz, jakie trzy najważniejsze 
informacje o zimie w Polsce zapamiętałeś/zapamiętałaś z poprzednich zajęć.”
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 Kto jest gotowy, sygnalizuje ten fakt innym dzieciom, np. przez podniesienie „światełka” koloru zielone-
go. Wtedy podchodzi do niego inne dziecko, które także skończyło rozmowę, i wymieniają się informacja-
mi. Zabawa nie powinna trwać dłużej niż 3 minuty.
 Bardzo wartościowym efektem tej zabawy jest przypomnienie sobie przez dzieci omawianej np. 
poprzedniego dnia tematyki, utrwalenie wiedzy, utrwalenie słownictwa (np. w języku angielskim) lub pojęć 
(np. w  matematyce figury geometryczne), wyzwolenie zaangażowania emocjonalnego i  gotowości do 
pracy na zajęciach.
 Kolejnym przykładem wykorzystania pracy w  parach jest zachęcenie dzieci do wspólnego działania, 
rozwiązania problemu, wykonania jakiejś pracy. Obydwie osoby powinny wspólnie przeanalizować, np. 
treść zadania matematycznego, wybrać strategię rozwiązania, która wydaje im się właściwa, rozwiązać 
zadanie i przygotować prezentację efektów pracy. Prezentuje, np. wylosowana osoba z pary (dlatego oby-
dwie muszą być zaangażowane i wspierać się wzajemnie, gdyż później każda z nich powinna sobie pora-
dzić z omówieniem).

Wariant III:
 Podziel się informacją, którą zapamiętałeś/zapamiętałaś z pięcioma osobami.

Wariant IV:
 Analogie – Zima jest jak… bo…
 Zabawa z wykorzystaniem piłki. Uczeń/uczennica najpierw podaje swój pomysł, a następnie rzuca piłką 
do wybranej osoby. Osoba, która złapała piłkę, podaje swoje skojarzenie itd.
 Uwaga: Pary do pracy można tworzyć w różny sposób, głównie przez losowanie, np. nauczyciel przygo-
towuje sznurki (ich liczba musi być o połowę mniejsza niż liczba uczestników zabawy). Trzyma je w poło-
wie, tak aby końcówki sznurków zwisały swobodnie. Dzieci chwytają zwisające końcówki sznurków (każda 
osoba jedna końcówkę) i na koniec sprawdzają, kto wylosował ten sam sznurek.

Czy znasz?
 Dzieci w parach sprawdzają nawzajem swoją wiedzę na dany temat. Jedno z uczestników zabawy zada-
je pytanie, na które zna odpowiedź (np. związane z danym tematem), drugie podnosi odpowiedni symbol, 
znak itp., który jest odpowiedzią na to pytanie. Po kilku powtórzeniach następuje zmiana ról.

Przykład nr 1:
Uczeń/uczennica nr 1: Np. Czy wiesz, kiedy zaczyna się zima?
Uczeń/uczennica nr 2: podnosi tabliczkę z datą „ 22 grudnia”.

Przykład nr 2.
Jedna osoba ma za zadanie powiedzieć zdanie oznajmujące, pytające lub wykrzyknikowe (bez wprowadza-
nia nazewnictwa), a druga podnosi jeden ze znaków: „?”, „.”, „!”.

Dyktando „biegające” – praca w parach.
 Dyktando pisane w parach jest metodą bardzo lubianą przez uczennice i uczniów.
 Poniżej znajduje się kilka wskazówek praktycznych:

1. Tekst dyktanda powinien być przygotowany w formie wydruków, np. na kolorowych kartkach formatu 
A4. Litery powinny być zapisane dużą, dobrze widoczną czcionką.

2. Dyktando będzie pisane w parach. Pary dobrane są losowo.
3. Dzieci z każdej pary wyznaczają samodzielnie kolejność wcielania się w role kuriera i pisarza.
4. Tekst dyktanda nauczyciel przytwierdza do ściany, np. masą mocującą w jednym z końców korytarza 

szkolnego. Dzieci stoją w innym, wyznaczonym miejscu, w pewnej odległości od tekstu, tak aby pisarz 
go nie widział.

 Jeśli ze względów bezpieczeństwa nie jest możliwe, aby uczniowie pisali dyktando poza salą lekcyjną, 
to trzeba odsunąć ławki, plecaki i inne przedmioty, aby zapewnić spieszącym się dzieciom bezpieczeństwo 
i swobodę poruszania się.
 Osoba, która jako pierwsza będzie kurierem, musi podbiec do tekstu, zapamiętać, np. jedną linijkę 
tekstu, a następnie przybiec do pisarza i powiedzieć mu to, co zapamiętała. Pisarz zapisuje to, co usłyszał 
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od kuriera. Wspólnie zastanawiają się nad ortografią (zawsze jeszcze raz można pobiec i sprawdzić) oraz 
interpunkcją. Po przedyktowaniu połowy tekstu dyktanda następuje zmiana ról, tzn. osoba, która pełni-
ła rolę kuriera, jest teraz pisarzem, i  odwrotnie. Na koniec zabawy dzieci powinny jeszcze raz sprawdzić 
poprawność. Po skończonej zabawie uczennice i uczniowie porównują swoją pracę z oryginalnym tekstem 
dyktanda i kolorem zapisują prawidłowo w tekście te miejsca, w których popełnili błędy. Pamiętać należy 
o zasadzie: nie eksponuje się błędów, poprzez ich podkreślanie, tylko odpowiednim kolorem i grubością 
przyboru (np. pisakiem) eksponuje się właściwy zapis na tekście, w którym jest błąd. Dzieci dokonują samo-
oceny pracy, np.: czy udało im się wspólnie napisać poprawnie, jeśli nie, to co zrobić w przyszłości, aby było 
lepiej, czy są zadowolone z przebiegu ćwiczenia, co chciałyby zmienić.

Podsumowanie zajęć – praca w parach.
„Powiedz partnerowi”
 Technika ta aktywizuje wszystkich uczniów i  uczennice do podzielanie się wiedzą i  umiejętnościami 
zdobytymi podczas zajęć. Stanowi także wartościowy pomysł na samoocenę i analizę własnego zaangażo-
wania w naukę.
 Zadaniem dzieci jest podzielić się z  parterem (w  parze) informacjami w  formie odpowiedzi na pyta-
nia, np. Czego się nauczyłem/nauczyłam? Czego chciałbym się/chciałabym się jeszcze dowiedzieć na ten 
temat? Co było dla mnie łatwe? Co było dla mnie trudne?
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Miesiące: marzec, kwiecień

3. Wątki tematyczne w podręczniku „Nasza szkoła” dominujące w marcu i kwietniu:
• Co składa się na to, że jesteśmy zdrowi
• Zdrowe odżywianie, piramida żywieniowa
• Przestrzeganie zasad higieny, a zdrowie
• Po co nam skóra
• Jak dbać o zęby
• Dzień kobiet, dzień mężczyzn
• Co wspólnego ze zdrowiem mają sen i ruch?
• Zapobieganie chorobom
• Po co nam szczepienia ochronne?
• Dlaczego chorujemy?
• Jak pomóc chorej osobie?
• Prawa pacjenta
• Pierwszy dzień wiosny: jej zwiastuny, pogoda, wiosenne zwyczaje zwierząt
• Zakładamy hodowlę; siew i sadzenie
• Jak rośliny mogą leczyć?
• W mrowisku wiosną
• Zwyczaje związane z Wielkanocą
• Oblicza sztuki
• Recykling
• Skąd się bierze prąd elektryczny
• Matematyka wokół nas

W tych miesiącach warto zwrócić uwagę na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

W zakresie mówienia:
• Zachęcanie do wypowiadania się z zastosowaniem elementów, takich jak: tempo, siła głosu, intonacja, 

pauza, akcent ze szczególnym uwzględnieniem zajęć związanych z tematyką dotyczącą różnych oblicz 
sztuki oraz tematyką przyrodniczą.

• Umożliwianie dzieciom samorzutnych wypowiedzi na tematy im bliskie.
• Zapraszanie do udziału w rozmowach i formułowania własnych sądów, opinii i wniosków, szczególnie 

w związku z tematyką dotyczącą zdrowia, sztuki, zjawisk przyrodniczych oraz prowadzenia obserwacji 
i hodowli.

• Zachęcanie do zadawania pytań i  formułowania odpowiedzi na pytania (z  akcentem na tematykę 
doświadczeń i obserwacji oraz prowadzenia hodowli).

• Bogacenie przez dzieci słownictwa czynnego i  biernego (np. o  wyrazy i  wyrażenia związane ze 
sztuką).

• Stosowanie form grzecznościowych w wypowiedziach, dostosowywanie w rozmowach tonu głosu 
do sytuacji.

• Zachęcanie dzieci do opowiadania zdarzeń zgodnie z ich chronologią.
• Próby tworzenia form pisemnych tekstu użytkowego – opis.
• Recytacja tekstów z podziałem na role (wiersze do wyboru przez nauczyciela).
• Zachęcanie do tworzenia dialogów.
• Uczestniczenie przez dzieci w małych formach teatralnych.
• Ćwiczenie wyodrębniania zdań w tekście, wyrazów w zdaniu, sylab i głosek w wyrazie.
• Ćwiczenia w dostrzeganiu różnicy pomiędzy głoską i literą.
• Próby tworzenia wyrazów zdrobniałych (np. zdrobnienia imion bohaterów podręcznika Nasza 

Szkoła).
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W zakresie słuchania:
• Umożliwianie słuchania krótkich tekstów czytanych przez nauczyciela i inne osoby.
• Zapraszanie do słuchania ze zrozumieniem wypowiedzi innych osób i wykonywania poleceń złożonych.

W zakresie czytania i pisania:
• Organizowanie doświadczeń w czytaniu liter, sylab, wyrazów, prostych zdań i zdań złożonych.
• Zachęcanie do prób kodowania i dekodowania informacji (odczytywanie piktogramów, rysunków 

uproszczonych, schematów, napisów, znaków informacyjnych, danych zawartych w  prostych 
tabelach (np. przedstawienie obrazu piramidy żywieniowej, znaków i informacji umieszczonych na 
opakowaniach żywności).

• Wykorzystywanie przez dzieci zbiorów biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowej.
• Zachęcanie do czytania – z wykorzystaniem podręcznika, literatury dziecięcej, tekstów informacyjnych 

i popularnonaukowych (przeznaczonych dla dzieci).
• Systematyczne organizowanie ćwiczeń doskonalenia techniki głośnego czytania oraz cichego czytania 

ze zrozumieniem.
• Próby czytania samodzielnego i  z  pomocą nauczyciela: książek i  czasopism dziecięcych, tekstów 

i fragmentów tekstów wybranych przez dzieci i zgodnych z ich zainteresowaniami.
• Zachęcanie do czytania z podziałem na role.
• Próby wykorzystywania tekstów pisanych jako źródła informacji, m.in. słownika ortograficznego 

i encyklopedii dla dzieci oraz znalezionych w Internecie.
• Zapraszanie dzieci do uczestniczenia w rozmowach na temat czytanych tekstów.
• Organizowanie ćwiczeń w pisaniu – przepisywanie i pisanie z pamięci oraz próby pisania ze słuchu.
• Zachęcanie do przestrzegania zasad kaligrafii.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
• Śpiewanie prostych piosenek z repertuaru dziecięcego (do wyboru przez nauczyciela), indywidualnie 

i zespołowo.
• Odtwarzanie na instrumentach perkusyjnych prostych rytmów i wzorów rytmicznych (np. tworzenie 

własnych akompaniamentów).
• Wyrażanie ruchem nastroju i charakteru muzyki.

Percepcja muzyki:
• Wdrażanie do rozumienia nazewnictwa w  zakresie podstawowych elementów muzyki (melodia, 

rytm, wysokość dźwięku, akompaniament, tempo, dynamika).
• Słuchanie muzyki (w tym utworów muzyki poważnej, np. Antonio Vivaldi „Wiosna”, wyrażanie doznań 

werbalnie i niewerbalnie.
• Odtwarzanie ruchem prostych układów choreograficznych do określonej muzyki.
• Określanie nastroju i charakteru utworów muzycznych.

Tworzenie muzyki:
• Improwizowanie ruchem utworów instrumentalnych i wokalnych.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
• Sztuka „tworzona przez przyrodę”.
• Spotkania ze sztuką ulicy (graffiti, teatr uliczny, muzyka wykonywania na ulicy).
• Spotkania ze sztuką nowoczesną.
• Spotkania ze sztuką ludową.
• Poznawanie różnorodnych sposobów przekazu i walorów sztuki.
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Ekspresja poprzez sztukę:
• Posługiwanie się różnymi technikami plastycznymi i środkami wyrazu artystycznego.
• Próby uwzględniania we własnych pracach plastycznych proporcji i wielkości.
• Ilustrowanie scen realistycznych i fantastycznych inspirowanych muzyką, wycieczką do muzeum lub 

galerii sztuki, spektaklem teatralnym, otoczeniem przyrodniczym, własną wyobraźnią.
• Projektowanie i tworzeniu prostych form użytkowych.

EDUKACJA SPOŁECZNA I ETYCZNA

Własna tożsamość:
• Określanie relacji rodzinnych.
• Znajomość najbliższej okolicy – jej przyrody i obiektów.

Relacje z innymi ludźmi:
• Kulturalne zachowanie się podczas wycieczki do muzeum, galerii sztuki, koncertu, spektaklu.
• Kulturalne zwracanie się do innych ludzi; formy grzecznościowe w  kontaktach z  rówieśnikami 

i dorosłymi.
• Szacunek dla osób starszych.
• Tolerancja wobec innych ludzi.
• Niesienie pomocy innym ludziom, zwłaszcza niepełnosprawnym.

Bezpieczeństwo:
• Znajomość przepisów ruchu drogowego dotyczących pieszych i dzieci poruszających się na rowerach 

(tematyka związana np. z wycieczkami w poszukiwaniu wiosny).

Prawa człowieka:
• Rozumienie i  interpretowanie praw człowieka jako wartości fundamentalnych, niezależnych od 

narodowości, rasy, wyglądu, kultury, religii, statusu materialnego człowieka.
• Pomoc osobom potrzebującym.
• Respektowanie praw innych ludzi.
• Znajomość i przestrzeganie praw oraz obowiązków: ucznia, dziecka w rodzinie, dyżurnego w klasie.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
• Odróżnianie dobrych żartów od tych, które sprawiają przykrość innym ludziom, i  nie są żartami 

(żarty primaaprilisowe).
• Dostrzeganie w tekstach literackich przykładów nierespektowania przez bohaterów norm etycznych.
• Wskazywanie w utworach literackich (lektura do wyboru przez nauczyciela) pozytywnych przykładów 

przestrzegania zasad i norm.
• Rozumienie znaczenia przyjaźni i koleżeństwa.
• Rozumienie związku człowieka i przyrody.
• Szacunek dla świata natury.
• Szacunek dla środowiska naturalnego.
• Dbałość o piękny wygląd własnej okolicy, okolicy szkoły.
• Rozumienie związku człowieka z naturą.

Wychowanie patriotyczne:
• Poznawanie tradycji i  obyczajów własnej Małej Ojczyzny (np. tworzenie ozdób wielkanocnych, 

pielęgnowanie tradycji regionalnych związanych z  Wielkanocą, takich jak: wykonywanie palm, 
ozdabianie koszyczków, ozdabianie jaj).

• Udział w wydarzeniach szkolnych i lokalnych.
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EDUKACJA PRZYRODNICZA

Świat zwierząt i roślin:
• Prowadzenie hodowli roślin – sianie i sadzenie roślin.
• Poznawanie warunków koniecznych do prawidłowego wzrostu rozwoju roślin.
• Prowadzenie obserwacji i notowanie wyników obserwacji.
• Wykonywanie prostych doświadczeń przyrodniczych i  wyciąganie z  nich wniosków (np. wpływ 

kwasu na zdrowie zębów człowieka).
• Dostrzeganie związku przyczyny ze skutkiem (co się stanie, gdy…).
• Wymienianie nazw roślin wiosennych, szukanie ich w najbliższym otoczeniu.
• Znajomość nazw i zwyczajów ptaków powracających do nas na wiosnę.
• Poznawanie wybranych gatunków roślin chronionych.
• Poznawanie wybranych gatunków ziół (roślin leczniczych).
• Rozpoznawanie zwierząt oraz roślin żyjących w  ogrodzie, na łące, w  stawie, w  sadzie, szczególnie 

w najbliższej okolicy.
• Wskazywanie sposobów przystosowania się zwierząt do środowiska.
• Poznanie budowy ciała wybranych zwierząt: mrówka.

Przyroda nieożywiona:
• Rozumienie roli powietrza, temperatury, wody i światła dla życia roślin.
• Wpływ światła słonecznego na cykliczność życia na planecie Ziemi.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:
• Określenie cech charakterystycznych pór roku w Polsce – wiosna.
• Wskazanie zależności zjawisk przyrodniczych od pór roku.
• Powtórzenie znajomości nazw miesięcy wiosennych.
• Rozwijanie umiejętności właściwego zachowania się w zależności od pór roku (np. właściwy ubiór 

w  czasie wiosennych spacerów, zapobieganie przeziębieniom i  przegrzaniu, zachowanie podczas 
deszczu, silnego wiatru, burzy).

• Korzystanie z urządzeń do pomiarów stanów pogody (termometr, barometr).
• Prowadzenie obserwacji pogody i zapisywaniu wyników (np. w formie obrazkowego kalendarza pogody).
• Wykorzystanie informacji (np. pochodzących z komunikatów meteorologicznych o stanie pogody) 

w życiu codziennym.

Ekologia i zrównoważony rozwój:
• Określenie wpływu negatywnej działalności człowieka na zmiany w  środowisku przyrodniczym 

(np. spalanie śmieci, zatruwanie wód i powietrza, proceder wypalania traw na wiosnę).
• Uczestnictwo w akcjach ekologicznych prowadzonych na terenie szkoły i/lub poza szkołą.
• Znajomość właściwego odżywiania dla zdrowia człowieka.
• Znaczenie snu, higieny, ruchu dla zdrowia człowieka.
• Dbanie o swoje zdrowie poprzez znajomość sposobów zapobiegania chorobom.

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz związki przyczynowo-skutkowe:
• Przeprowadzanie eksperymentów związanych z bieżącą tematyką.
• Sprawdzanie w praktyce efektów doświadczeń.
• Samodzielne poszukiwanie odpowiedzi na pytania dotyczące występowania zjawisk fizycznych.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkościowe, klasyfikowanie:
• Klasyfikowanie obiektów poprzez tworzenie kolekcji.
• Grupowanie obiektów posiadających taką samą cechę (np. grządki w kształcie prostokąta).
• Klasyfikowanie obiektów według dwóch lub trzech podanych cech.
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Figury geometryczne:
• Rozpoznawanie kształtów figur geometrycznych (koło, prostokąt, kwadrat, trójkąt) w  otoczeniu 

(np. grządki i rabaty wiosenne), na ilustracjach m.in. w podręczniku.
• Porównywanie długości odcinków, rysowanie odcinka, np. dwa razy dłuższego.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawność rachunkowa:
• Wykorzystywanie liczebników porządkowych w codziennych sytuacjach.
• Struktura liczb dwucyfrowych – liczba dziesiątek i liczba jedności.
• Zamiana zapisu cyfrowego liczby na słowny i odwrotnie.
• Porównywanie dwóch dowolnych liczb w zakresie 20, słownie oraz z użyciem znaków: „<”, „>”, „=”.
• Przeliczanie różnych obiektów.
• Dodawanie i odejmowanie jako działania wzajemnie odwrotne.
• Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 pełnych dziesiątek.
• Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 z przekroczeniem progów dziesiątkowych.
• Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczeń.
• Porównywanie różnicowe (o tyle więcej, o tyle mniej) w rozmaitych sytuacjach życiowych.
• Posługiwanie się różnymi sposobami rozwiązań (np. czynności manipulacyjne na konkretach, 

rysunek, schemat).
• Praktyczne wykorzystanie związków dodawania z odejmowaniem.
• Mnożenie i dzielenie. Mieszczenie podział, rozkład liczby na składniki.
• Ćwiczenie sprawności rachunkowej (tabliczka mnożenia).

Zadania z treścią, w tym zadania tekstowe:
• Wykorzystywanie różnych sposobów rozwiązywania zadań tekstowych (np. działania na konkretach, 

rysunek pomocniczy, zapis matematyczny).
• Rozwiązywanie i układanie zadań z treścią do sytuacji związanych z codziennym życiem, tematyką 

dnia itp.
• Przekształcanie zadań tekstowych, ustalanie różnych wersji tego samego zadania.
• Rozwiązywanie i układanie zadań nietypowych.
• Rozwiązywanie zadań celowo źle sformułowanych.
• Rozwiązywanie zadań z kilkoma poprawnymi odpowiedziami.
• Matematyzowanie sytuacji konkretnych: opisywanie językiem matematycznym różnych sytuacji 

w zabawie, na wycieczce (np. przy pracy w ogrodzie, zakładaniu hodowli biologicznych).
• Rozwiązywanie prostych zadań z  treścią, zapisywanie za pomocą znaków cyfr i  znaków działań 

matematycznych.

Dokonywanie pomiarów, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym życiu:
• Mierzenie i dobieranie odpowiedniej miary do mierzonego obiektu (m, cm).
• Porównywanie wyników pomiaru odcinków.
• Mierzenie długości, szerokości, wysokości za pomocą wybranych miar.
• Porównywanie długości przedmiotów.
• Mierzenie czasu, odczytywanie wskazań różnych zegarów.
• Posługiwanie się pojęciami: godzina, pół godziny, kwadrans.
• Posługiwanie się w zabawie polskimi monetami i banknotami będącymi w obiegu. Wydawanie reszty.
• Dokonywanie prostych obliczeń: cena, ilość, wartość towaru.
• Umiejętność oszacowania kwoty posiadanych pieniędzy a ceną określonego towaru.
• Dodawanie i odejmowanie złotówek w zakresie 20 zł, stosowanie różnych możliwości.
• Zachowanie wartości monet o wyższym nominale przy dobieraniu monet o niższym nominale.
• Próby podawania i zapisywania aktualnej daty.
• Wykazanie się znajomością nazw i kolejności miesięcy wiosennych.
• Odczytywanie daty z kalendarza.
• Wykonywanie łatwych obliczeń kalendarzowych związanych z  codziennym życiem: dwa dni 

wcześniej, cztery dni później.
• Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli.
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• Układanie i rozwiązywanie zagadek.
• Tworzenie (wymyślanie) i konstruowanie gier.
• Korzystanie z instrukcji, przepisów kulinarnych (np. w związku z Wielkanocą).

ZAJĘCIA KOMPUTEROWE

Posługiwanie się komputerem:
• Doskonalenie posługiwania się myszą i klawiaturą w podstawowym zakresie.
• Uruchomienie płyt z grą, animacją, filmem, danymi.
• Korzystanie z wybranych opcji w programach.
• Próby pracy z edytorem tekstu i edytorem grafiki.
• Korzystanie z Internetu z pomocą i pod kontrolą nauczyciela (polecone przez nauczyciela strony).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
• Korzystanie z komputera i Internetu według zasad ustalonych z nauczycielem.

Korzystanie z informacji:
• Próby nawigacji po stronach internetowych.
• Próby korzystania z wybranej wyszukiwarki.

ZAJĘCIA TECHNICZNE

Wychowanie techniczne i znajomość środowiska technicznego:
• Tworzenie kompozycji z  dostępnych materiałów, np. związanych z Wielkanocą (palmy, koszyk 

wielkanocny itp.)
• Planowanie czynności oraz wykonywanie prac z materiałów przeznaczonych do recyklingu.
• Odmierzanie potrzebnych ilości materiałów.
• Cięcie papieru i tektury.
• Przygotowywanie prostych posiłków z przepisów kulinarnych.
• Wykorzystanie komputera do szukania przepisów kulinarnych.

Utrzymywanie porządku i bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń technicznych:
• Używanie narzędzi zgodnie z ich przeznaczeniem (np. nóż, nożyczki).
• Zachowanie ostrożności podczas korzystania z ostrych narzędzi.
• Uświadomienie sobie zagrożeń wynikającego z niewłaściwego korzystania z urządzeń technicznych.
• Zachowanie porządku w sali lekcyjnej, w szatni oraz w innych pomieszczeniach.
• Sprzątanie po sobie i wywiązywanie się z obowiązków (np. dyżurnego).
• Właściwe zachowanie się w sytuacji niebezpieczeństwa lub wypadku (zawiadomienie dorosłych).

Bezpieczeństwo na drodze:
• Bezpieczne poruszanie się po drodze.
• Korzystanie ze znaczków odblaskowych podczas codziennego poruszania się po drogach, nie tylko 

poza terenem zabudowanym.
• Bezpieczne korzystanie ze środków komunikacji publicznej (np. podczas wyjazdu do muzeum, 

galerii sztuki).

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawność fizyczna:
• Marsz, bieg, marszobieg.
• Pokonywanie przeszkód naturalnych (zabawy w przyrodniczym otoczeniu szkoły).
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• Ćwiczenia równoważne z przyborami i bez przyborów oraz na przyrządzie.
• Skoki jednonóż, obunóż, przez niską przeszkodę w terenie.
• Udział w grach i zabawach ruchowych, terenowych.
• Mini-gry (np. piłka nożna, siatkówka, koszykówka, piłka ręczna do wyboru przez nauczyciela – 

uczenie się zasad).
• Przestrzeganie zasad fair play w zabawach i respektowanie reguł w grach.
• Próby radzenia sobie z emocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku zwycięzcy.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczeństwo:
• Znajomość zasad higieny osobistej.
• Znajomość podstawowych zasad zdrowego odżywiania (piramida żywieniowa).
• Rozumienie znaczenia ruchu dla zachowania zdrowia.
• Rozumienie znaczenia odpowiedniej ilości snu dla zachowania zdrowia.
• Zdobywanie wiedzy na temat zagrożeń chorobami, ich skutków oraz profilaktyki (np. szczepienia).
• Rozumienie pojęcia zdrowia i choroby.
• Znajomość „praw małego pacjenta”.

4. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysły do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Zadajemy pytania…
Wersja 1:
 Lubianym przez dzieci elementem wspierającym zadawanie pytań jest wykorzystanie z  piłki. Dzieci 
siedzą w kręgu. Pierwsza osoba rzuca, zadaje pytanie na wybrany temat i rzuca piłkę do wybranego kolegi/
wybranej koleżanki. Osoba, która piłkę złapała, odpowiada na pytanie i wymyśla własne pytanie, rzucając 
piłkę do następnej osoby. Należy zapamiętywać kolejne łapiące piłkę osoby tak, aby każde dziecko miało 
szansę na wypowiedź.
Przykład 1. Zajęcia z edukacji matematycznej (utrwalenie własności figur geometrycznych):
Osoba nr 1: Ile boków ma trójkąt? (rzuca piłkę do osoby nr 2, która odpowiada – jeśli odpowiedź jest pra-
widłowa, wymyśla własne pytanie i rzuca piłkę do osoby nr 2).
Osoba nr 2: Czy każdy kwadrat jest prostokątem? (rzuca piłkę do osoby nr 3 i jeśli odpowiedź jest prawidło-
wa, zadaje własne pytanie rzucając piłkę do osoby nr 3).
Osoba nr 3: Czy każdy prostokąt jest kwadratem?
 Warto wymyślić wspólnie z dziećmi, co zrobić, gdy ktoś poda błędną odpowiedź. Może być to np. proś-
ba o  pomoc „do przyjaciela”, wyznaczenie eksperta, który pomaga w  sytuacjach trudnych, wyznaczenie 
osoby, która sprawdza w razie wątpliwości informacje w różnorodnych źródłach wiedzy, np. na wybranych 
stronach internetowych.
Wersja 2:
 Dzieci siedzą w kręgu. Wylosowana osoba zadaje pytanie, na które pozostali uczestnicy zabawy odpo-
wiadają w wyznaczony sposób, np. jeśli odpowiedź brzmi „tak”, wstają, jeśli odpowiedź brzmi „nie”, siedzą 
na miejscach. Uczennice/uczniowie mają za zadanie prawidłowo odpowiedzieć na pytanie zamknięte, np. 
Czy każdy kwadrat, to prostokąt? Należy weryfikować odpowiedzi dzieci lub podobnie, jak w wariancie nr 
1, korzystać z pomocy „eksperta”.

Pomysły na zapamiętywanie bazujące na ruchu i wizualizacji oraz zaangażowaniu emocji w proces ucze-
nia się dziecka.
Popularna zabawa „Kamień, papier, nożyce” inaczej.
1. Wybrane słownictwo, np. z zakresu języka angielskiego, wyeksponowane jest na kartkach formatu A4 

(warto laminować materiały, będą wtedy służyły wielokrotnie), np. na ścianie.
2. Dzieci są podzielone na 2 zespoły (równoliczne, a jeśli jest nieparzysta liczba uczestników, wtedy pierw-

sza startująca osoba powinna wystartować drugi raz jako ostatnia).
3. Zespoły stoją po dwóch stronach wyeksponowanych kart ze słownictwem.
4. Na hasło nauczyciela pierwszy gracz z pierwszego zespołu i pierwszy gracz z drugiego zespołu rów-

nocześnie rozpoczynają zabawę, dotykając po kolei każdej karty i  wymawiając słowo, które zostało 
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przedstawione np. w postaci rysunku. (Przykładem mogą być cyfry. Na kartach przedstawione są cyfry 
i  liczba elementów odpowiadająca danej liczbie zapisanej za pomocą cyfry: cyfra 1 i  namalowany 1 
banan, cyfra 2 i namalowane 2 jabłka, cyfra 3 i namalowane 3 gruszki itd.). Każdy z graczy stara się jak 
najszybciej dotykać kolejnych kart, jednocześnie prawidłowo wypowiadając liczebnik.

5. W chwili, gdy obydwaj gracze się spotkają, odliczają do trzech i każdy z nich pokazuje dłonią gest odpo-
wiadający nazwie: kamień (zaciśnięta pięść), papier (dłoń płasko ułożona, palce przylegają jeden do 
drugiego) lub nożyce (po dwa złączone palce, rozsunięte od siebie). Ta osoba, która przegrywa, idzie na 
koniec rzędu w swojej drużynie. Osoba, która wygrała zaczyna grę z nową osobą z przeciwnej drużyny, 
ale startując z miejsca, w którym się zatrzymała.

Zabawa „Narysujcie potwora”
 Zabawa wspiera koncentrację uwagi, uczy działania zgodnie z  instrukcją, angażuje emocje w proces 
zapamiętywania. Można ją wykorzystać podczas zajęć każdego rodzaju edukacji. Poniższy opis ukazuje 
wykorzystywanie tego pomysłu do ćwiczeń przygotowujących wprowadzenie wypowiedzi w formie opisu.
1. Dzieci dzielą się na zespoły, np. 4-5 osobowe (przyporządkowanie losowe).
2. Każdy zespół otrzymuje na kartce dowcipny opis „potwora”, którego ma narysować (w rysowaniu biorą 

udział wszyscy członkowie grupy).
3. Dzieci odczytują kolejne zdania opisu potwora i starają się zgodnie ze wskazówkami narysować potwora. 

(przykład: Potwór ma wielką, żółtą głowę, pokrytą długimi niebieskimi włosami, które opadają na 
oko. Pośrodku czoła ma jedno czerwone oko. Oko to jest bardzo małe, prawie niewidoczne. Nad 
okiem znajduje się dwoje brwi. Uszy potwora są zielone i spiczaste, jedno sterczy do góry, drugie jest 
bardzo długie, prawie dostaje do ramienia (…).

4. Na koniec ćwiczenia dzieci sprawdzają, czy wszystko, co przeczytały w opisie jest zgodne z ich rysunkiem.
5. Cały zespół stara się zaprezentować efekt pracy grupy, czytając opis na głos i jednocześnie wskazując 

kolejne elementy na rysunku.
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Miesiące: maj, czerwiec

5. Wątki tematyczne w podręczniku „Nasza szkoła” dominujące w maju i czerwcu:
• Polska, moja Ojczyzna: święta narodowe, symbole, władze, konstytucja RP.
• Polska w Europie
• Święto Europy
• Literatura europejska
• Książki i czasopisma. Rodzaje książek, bohaterowie, czas i miejsce akcji
• Literacka twórczość dziecięca
• Dzień Matki
• Majowa przyroda
• Rośliny chronione
• Dzień dziecka
• Dzień ojca
• Czy wszystkie dzieci są szczęśliwe?
• Co to jest dobroć?
• Moje mocne i słabe strony, moja wizytówka, mój charakter, zainteresowania i zdolności
• Moje lęki i ograniczenia
• Co to jest strach?
• Strach ma wielkie oczy
• Wakacyjna podróż po Polsce
• Matematyka jest wszędzie

W tych miesiącach warto zwrócić uwagę na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

W zakresie mówienia:
• Zachęcanie do swobodnych i samodzielnych wypowiedzi związanych z bieżącą tematyką.
• Zapraszanie do tworzenia swobodnych wypowiedzi na tematy związane z  przeczytanymi lekturami,  

obejrzanymi filmami, przedstawieniami teatralnymi, programami dla dzieci, wysłuchanymi słuchowiska-
mi, audycjami radiowymi itp.

• Udział dzieci w rozmowach, formułowanie własnych sądów, opinii, próby wnioskowania, zbieranie 
opinii innych osób.

• Rozwijanie słownictwa czynnego i  biernego (ze szczególnym zwróceniem uwagi na tematykę 
patriotyczną oraz słownictwo związane z miejscem Polski w Europie).

• Opowiadanie zdarzeń z  życia codziennego zgodnie z  ich chronologią (np. w  związku z  kręgiem 
tematycznym dotyczącym podróżowania po Polsce).

• Uczestnictwo w rozmowach na tematy bliskie dzieciom.
• Przekazywanie w sposób rozumiały dla innych osób własnych emocji, potrzeb, spostrzeżeń.
• Recytowanie z pamięci wierszy oraz tekstu co najmniej jednej zwrotki i refrenu hymnu państwowego.
• Dbałość o poprawność i kulturę języka.
• Zaznajamianie się z formami wypowiedzi pisemnej – opis.
• Tworzenie dialogów w scenkach i małych formach teatralnych.
• Opowiadanie przygód bohatera tekstu literackiego z uwzględnieniem chronologii wydarzeń.
• Nabywanie umiejętności wyodrębniania w  tekście opowiadania głównych i  drugoplanowych 

bohaterów, czasu i miejsca akcji, chronologii wydarzeń.
• Wykorzystywanie zbiorów bibliotecznych.

Słuchanie:
• Słuchanie tekstów czytanych przez nauczyciela i inne osoby.
• Słuchanie i wykonywanie poleceń złożonych.
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Czytanie i pisanie oraz opracowywanie tekstów:
• Czytanie prostych tekstów literackich, informacyjnych, użytkowych; doskonalenie techniki czytania 

głośnego.
• Ćwiczenia w czytaniu poprawnym, płynnym i wyrazistym.
• Ćwiczenia w cichym czytaniu ze zrozumieniem i czytaniu z podziałem na role.
• Czytanie samodzielne (dzieci umiejące czytać) książek i czasopism dziecięcych lub ich fragmentów 

(dzieci, które jeszcze nie czytają samodzielnie), zgodnych z zainteresowaniami uczennic i uczniów.
• Wykorzystywanie prostych tekstów pisanych jako źródła informacji (m.in. w  Internecie, albumach, 

encyklopediach dla dzieci).
• Próby korzystania ze słowników i encyklopedii dla dzieci.
• Prezentowanie samodzielnie czytanych fragmentów tekstów na forum grupy (np. prowadzenie 

własnego dzienniczka lektur).
• Opracowanie tekstów poprzez: ustalanie kolejności wydarzeń w historyjkach obrazkowych i krótkich 

utworach literatury dla dzieci, zbiorowe omawianie miejsca i czasu akcji oraz wyodrębnianie postaci 
w  utworze literackim, próby wyrażania własnego sądu o  postępowaniu bohaterów i  zdarzeniach, 
określanie nastroju utworu literackiego.

• Uczenie się na pamięć wierszy i tekstów piosenek.
• Doskonalenie umiejętności recytacji i prezentowanie zapamiętanych utworów.
• Stosowanie formuł grzecznościowych w formie ustnej i pisemnej.
• Przepisywanie, pisanie z pamięci.
• Pisanie czytelne i estetyczne.
• Kształtowanie czujności ortograficznej.
• Poznawanie i stosowanie zasad ortograficznych w codziennych sytuacjach związanych z pisaniem.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
• Śpiewanie piosenek z repertuaru dziecięcego (do wyboru przez nauczyciela).
• Śpiewanie z pamięci hymnu narodowego i rozumienie jego patriotycznego charakteru, zachowywanie 

właściwej postawy podczas jego nauki i śpiewania.
• Granie na instrumentach perkusyjnych prostych akompaniamentów.
• Taniec – wykonywanie podstawowych kroków i figur wybranego tańca ludowego.

Percepcja muzyki:
• Świadome i  aktywne słuchanie muzyki (w  tym muzyki poważnej), wyrażanie doznań werbalnie 

i niewerbalnie.
• Określanie nastroju utworów muzycznych.
• Rozróżnianie podstawowych instrumentów muzycznych (np. fortepian, gitara, skrzypce, trąbka).

Tworzenie muzyki:
• Improwizowanie melodii – głosem lub na instrumentach – do rymowanek, zrytmizowanych wierszy, 

do tematu rytmicznego.
• Improwizowanie ruchowe utworów instrumentalnych i wokalnych.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
• Nazywanie wybranych dyscyplin sztuki: malarstwo, rzeźba, architektura.
• Poznawanie wybranych dzieł sztuki (np. malarstwa, architektury, rzeźby, polskiej sztuki użytkowej 

na przykładzie zabytków Warszawy, Krakowa, Gdańska, Torunia, najbliższej okolicy).
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Recepcja sztuki:
• Próby rozpoznawania zabytków i dzieł sztuki znajdujących się w najbliższym otoczeniu szkoły.
• Próby rozpoznawania dzieł architektury i sztuk plastycznych należących do polskiego i europejskiego 

dziedzictwa kulturowego.

Ekspresja poprzez sztukę:
• Posługiwanie się różnymi technikami plastycznymi, dobór techniki do tematyki dzieła.
• Posługiwanie się różnorodnymi materiałami i narzędziami.
• Projektowanie i tworzeniu prostych form użytkowych.
• Uczestniczenie w wystawach, konkursach i przeglądach twórczości plastycznej.

EDUKACJA SPOŁECZNA I ETYCZNA

Własna tożsamość:
• Określanie przynależności rodzinnej i własnej narodowości.
• Wykazywanie się znajomością statusu własnej miejscowości (wsi, miasta), własnego regionu, jego 

kultury i tradycji.
• Określanie przynależności Polski do Europy i świata.
• Wiedza na temat przynależności Polski do Unii Europejskiej.
• Rozpoznawanie flagi, godła oraz hymnu narodowego.
• Rozpoznawanie flagi i hymnu Unii Europejskiej.
• Poznawanie kilku faktów z biografii bohaterów narodowych i znanych Polaków, szczególnie zasłużonych 

dla historii Małej Ojczyzny.
• Znajomość najbliższej okolicy (poznawanie ciekawych obiektów, miejsc pamięci, spotkania z ciekawymi 

ludźmi).

Relacje z innymi ludźmi:
• Kulturalne zachowanie się podczas uroczystości klasowych, szkolnych i środowiskowych.
• Kulturalne zachowanie się podczas podróżowania środkami komunikacji publicznej.
• Kulturalne zwracaniu się do innych ludzi (formy grzecznościowe w kontaktach z rówieśnikami i dorosłymi).
• Szacunek i tolerancja dla innych ludzi.
• Przestrzeganie reguł zachowania się podczas zabaw, zajęć, wycieczek itp.
• Współdziałanie z rówieśnikami w zabawie i pracy.
• Dbanie o dobre relacje w kontaktach pozaszkolnych.

Bezpieczeństwo:
• Znajomość i przestrzeganie organizacji i zasad bezpiecznej zabawy.
• Znajomość podstawowych zasad ruchu drogowego dotyczących pieszych i dzieci poruszających się 

na rowerach.
• Przestrzeganie zasad noszenia elementów odblaskowych.
• Znajomość zasad bezpiecznej pracy z komputerem.

Prawa człowieka:
• Rozumienie i  interpretowanie praw człowieka jako wartości fundamentalnych, niezależnych od 

narodowości, rasy, wyglądu, kultury, religii, statusu materialnego.
• Uświadamianie sobie konieczności dzielenia się z innymi.
• Respektowanie praw innych ludzi.
• Znajomość i przestrzeganie praw oraz obowiązków: ucznia, dziecka w rodzinie, dyżurnego w klasie.
• Znajomość i rozumienie praw dziecka.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
• Wyjaśnienie pojęcia własności, szacunku dla własności (swojej i cudzej).
• Dostrzeganie w tekstach literackich przykładów nierespektowania przez bohaterów norm etycznych.
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• Umiejętność zachowania tajemnicy.
• Bycie prawdomównym, sprawiedliwym.
• Odróżnianie dobra od zła.
• Rozumienie znaczenia przyjaźni i koleżeństwa.
• Rozumienie związku człowieka i przyrody.
• Szacunek dla świata natury.
• Rozumienie wartości ludzkiej pracy i okazywanie szacunku dla każdej pracy.

Wychowanie patriotyczne:
• Znajomość symboli narodowych (flaga, godło, hymn Polski).
• Okazywanie szacunku symbolom narodowym.
• Opanowanie treści hymnu narodowego przy zachowaniu odpowiedniej postawy.
• Aktywne uczestniczenie w  obchodach świąt narodowych (np. poprzez wspólne śpiewanie pieśni 

patriotycznych, wykonywanie prac plastycznych – przestrzennych lub użytkowych, np. chorągiewki, 
kotyliony na uroczystości patriotyczne).

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Świat fauny i flory:
• Prowadzenie hodowli.
• Prowadzenie dzienniczka obserwacji wzrostu i rozwoju roślin.
• Wykonywanie prostych doświadczeń przyrodniczych i wyciąganie z nich wniosków.
• Dostrzeganie związku przyczyny ze skutkiem.
• Wymienianie nazw roślin i zwierząt typowych dla otaczającego środowiska.
• Znajomość roślin niejadalnych i trujących (grzyby, owoce, liście).
• Prowadzenie prostych hodowli i upraw w klasowym lub szkolnym ogrodzie (kąciku przyrody).
• Poznawanie gatunków roślin i zwierząt chronionych.
• Rozpoznawanie zwierząt oraz roślin żyjących w parku, na polu uprawnym, w lesie, sadzie i ogrodzie, 

w zbiorniku wodnym, szczególnie w najbliższej okolicy.
• Określanie na bazie doświadczeń i obserwacji czynionych w gospodarstwie domowym, szkolnych 

uprawach i  prowadzonych hodowlach – warunków koniecznych do wzrostu i  rozwoju roślin oraz 
zwierząt.

• Opieka nad zwierzętami domowymi.
• Uświadamianie sobie odpowiedzialności za posiadane zwierzęta.
• Opisywanie prac wykonywanych przez człowieka latem na polu, w sadzie i w gospodarstwie rolnym.
• Poznawanie gatunków zbóż, owoców, warzyw, drzew, w  szczególności charakterystycznych dla 

własnego regionu i najbliższej okolicy.

Przyroda nieożywiona:
• Wskazywanie Polski na mapie Europy.
• Wskazywanie i odczytywanie z mapy nazwy krajów sąsiadujących z Polską.
• Wskazywanie na mapie Polski – stolicy oraz największych miast, a także ciekawych miejsc (np. związanych 

z wakacyjnymi planami lub podróżami „palcem po mapie”).
• Wyróżnianie elementów charakterystycznych dla typowych krajobrazów Polski (krajobraz nizinny, 

wyżynny, górski, nadmorski).
• Próby charakterystyki krajobrazu własnej miejscowości, opisywania roślinności i zwierząt występujących 

w bliskim otoczeniu, wskazania najważniejszych cech regionu.
• Określenie zależności między ruchem obrotowym Ziemi wokół własnej osi a następstwami pór dnia 

oraz ruchem obiegowym a występowaniem pór roku.
• Określenie roli powietrza i wody dla życia na ziemi.
• Odczytywanie prostej legendy mapy fizycznej (Polski).
• Wyszukiwanie na mapie świata miejsc, które mają związek z  tematyką danego tygodnia, dnia lub 

zainteresowaniami dzieci.
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Warunki i zjawiska atmosferyczne:
• Określenie cech charakterystycznych pór roku w Polsce (lato).
• Wymienianie nazw miesięcy letnich.
• Rozwijanie umiejętności właściwego ubierania się w zależności od pór roku, a także zapobieganie 

przeziębieniom i przegrzaniu, ochrona skóry przed słońcem, zachowanie bezpieczeństwa podczas 
burzy i silnego wiatru.

• Poznanie zagrożeń wynikających ze zjawisk atmosferycznych, określenie elementów pogody 
(np. silny wiatr, ulewa, grad, burza).

• Rozpoznawanie w naturze zjawisk atmosferycznych (np. rosa, mgła, tęcza).
• Korzystanie z samodzielnie wykonanych lub gotowych „urządzeń” do pomiarów elementów pogody 

(np. termometr, barometr, wiatrowskaz, wiatromierz, hydrometr).
• Wykorzystanie prognozy pogody w życiu codziennym.
• Rozumienie funkcji komunikatów meteorologicznych i wykorzystanie zawartych w nich informacji 

w codziennym życiu.

Ekologia i zrównoważony rozwój:
• Określenie wpływu negatywnej działalności człowieka na zmiany w środowisku przyrodniczym 

(np. wyrzucanie odpadów, spalanie śmieci, zatruwanie wód i  powietrza, wypalanie łąk, hałas, 
kłusownictwo).

• Wskazywanie konsekwencji zbierania i spożycia niejadalnych lub trujących grzybów i owoców.
• Uświadamianie konieczności oszczędzania wody.
• Uświadamianie znaczenia regularnej segregacji śmieci i  rozumienie sensu stosowania opakowań 

ekologicznych.
• Uczestnictwo w akcjach ekologicznych prowadzonych na terenie szkoły i poza szkołą.
• Poznanie wybranego parku narodowego i/lub rezerwatu przyrody w  Polsce i  zwrócenie uwagi na 

wybrane gatunki zwierząt i roślin chronionych.
• Określenie zależności panujących w ekosystemach (np. łąka).

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz związki przyczynowo-skutkowe:
• Prowadzenie doświadczeń sprawdzających właściwości różnych substancji.
• Zadawanie pytań otwartych i poszukiwanie odpowiedzi na pytania.
• Budzenie zainteresowań związanych z eksperymentowaniem (zjawiska fizyczne).

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkościowe, klasyfikowanie:
• Kolejność liczb w mnożeniu.
• Rozwiązywanie zadań posiadających więcej niż jedno prawidłowe rozwiązanie.
• Wykorzystanie mnożenia w obliczeniach pieniężnych.
• Grupowanie przedmiotów.
• Dzielenie jako mieszczenie i podział.
• Odległości, czas na podstawie zadań związanych z planowaniem i realizacją wycieczek (koszty, trasy, 

rozkłady jazdy np. pociągów, autobusów).
• Daty – zapisywanie dat, posługiwanie się pojęciami: wcześniej, później.
• Porządkowanie obiektów, szeregowanie w serie malejące i rosnące.
• Układanie obiektów w serie, określaniu obiektu poprzedniego i następnego, przewidywaniu obiektu 

kolejnego.
• Klasyfikowanie obiektów poprzez tworzenie kolekcji.
• Klasyfikowanie obiektów według dwóch lub trzech podanych cech.

Figury geometryczne:
• Rozróżnianie i  nazywanie kształtów figur geometrycznych (koło, prostokąt, kwadrat, trójkąt) na 

rysunku, na prostych bryłach.
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• Badanie własności figur: obracanie i przykładanie figur do siebie, formułowanie wniosków i spostrzeżeń 
własnymi słowami.

• Badanie własności prostokątów – boki parami równe, wprowadzenie do obliczania obwodu prostokąta.
• Układanie i rysowanie prostokątów o dowolnych bokach (na kratkach).
• Kontynuowanie regularności w podanych motywach -projektowanie szlaczków.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawność rachunkowa:
• Wyróżnianie zbiorów o  danej liczbie obiektów (w  sytuacjach naturalnych, bez wprowadzania 

nazewnictwa).
• Stosowanie liczb w aspekcie miarowym.
• Stosowanie liczb w aspekcie porządkowym.
• Przeliczanie różnych obiektów.
• Stosowanie strategii obliczeń wybranych przez ucznia.
• Porównywanie różnicowe (o tyle więcej, o tyle mniej) w sytuacjach praktycznych, bliskich dziecku.
• Posługiwanie się różnymi sposobami rozwiązań w  zależności od indywidualnego poziomu 

reprezentacji.
• Działania pamięciowe w zakresie 30 – utrwalenie pamięciowego dodawania i odejmowania, mnożenia 

i dzielenia.
• Kolejność wykonywania działań w sytuacjach praktycznych.
• Dodawanie liczb dwucyfrowych z przekroczeniem progu dziesiątkowego.
• Odejmowanie liczb dwucyfrowych bez przekroczenia progu dziesiątkowego.
• Rozkładanie liczb (zakres 100) na dwa lub więcej składników.
• Liczenie setkami do 1000.

Zadania z treścią, w tym zadania tekstowe:
• Samodzielne i grupowe (w parach i większych zespołach) poszukiwanie różnych sposobów rozwią-

zywania zadań.
• Rozwiązywanie i układanie indywidualnie i zespołowo zadań do sytuacji praktycznych, związanych 

z codziennym życiem, tematyką dnia i innymi sytuacjami bliskimi dziecku.
• Układanie zadań wykorzystujących mnożenie jako sposób obliczania.
• Układanie zadań do rysunków.
• Rozwiązywanie problemów praktycznych za pomocą własnych strategii: wykorzystanie mnożenia 

i dzielenia.
• Rozwiązywanie i układanie zadań nietypowych.
• Układanie pytań do zadań.
• Rozwiązywanie prostych zadań na mnożenie i dzielenie.
• Rozwiązywanie prostych zadań z  treścią polegające na zastosowaniu porównywania różnicowego 

(o ile więcej, o ile mniej).
• Rozwiązywanie zadań z więcej niż jednym poprawnym rozwiązaniem.
• Matematyzowanie sytuacji konkretnych – opisywanie językiem matematycznym różnych sytuacji 

życiowych.
• Zapisywanie rozwiązania za pomocą znaków (cyfr i  działań matematycznych) oraz rysunków 

uproszczonych.
• Podjęcie próby przewidywania skutku na podstawie znajomości przyczyny.
• Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli.
• Układanie i rozwiązywanie zagadek.
• Tworzenie (wymyślanie) i konstruowanie gier.
• Korzystanie z instrukcji gry.
• Planowanie.
• Udział w grach i wykorzystanie umiejętności obliczania, szacowania, przewidywania skutków.
• Udział w zabawach tematycznych.
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ZAJĘCIA KOMPUTEROWE

Posługiwanie się komputerem:
• Nabywanie biegłości w posługiwaniu się myszą i klawiaturą.
• Umiejętność podłączania słuchawek i głośników.
• Uruchamianie płyt z grą, animacją, filmem, danymi.
• Korzystanie z wybranych opcji w programach.
• Obsługa prostych programów edukacyjnych.
• Korzystanie z multimediów dla dzieci.
• Oglądanie zdjęć.
• Próby pisania liter i wyrazów z wykorzystaniem edytora tekstu.
• Rysowanie za pomocą edytora grafiki (np. z wykorzystaniem gotowych figur geometrycznych).
• Próby korzystania z Internetu (przeglądnie wybranych stron, w tym strony szkoły, strony dla dzieci, 

gry multimedialne i edukacyjne).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
• Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami.
• Korzystanie z Internetu pod opieką nauczyciela.

Korzystanie z informacji:
• Wyszukanie informacji na dany temat i korzystanie z nich.
• Korzystania z wyszukiwarek internetowych (teksty i grafika).

ZAJĘCIA TECHNICZNE

Wychowanie techniczne i znajomość środowiska technicznego:
• Obsługa i sposób działania urządzeń gospodarstwa domowego zgodnie z tematyką realizowaną na 

zajęciach zintegrowanych.
• Określanie „drogi” wytwarzania produktu – od składników lub materiału po gotowy produkt.
• Tworzenie zielnika.
• Majsterkowanie: wykonywanie np. latawca, za pomocą materiałów dostępnych na co dzień, 

w tym surowców wtórnych i prostych narzędzi do majsterkowania.
• Planowanie czynności oraz wykonywanie prac z materiałów przeznaczonych do recyklingu.
• Odmierzanie potrzebnej ilości materiałów.
• Cięcie papieru i tektury.
• Nazywanie prostych narzędzi i  urządzeń technicznych wykorzystywanych w  gospodarstwie 

domowym.
• Znajomość nazw pojazdów wykorzystywanych do przewozu osób (np. jakim środkiem lokomocji 

można pojechać na wakacje: statek, pociąg, samochód, rower, autobus).
• Znajomość i rozróżnianie budowli różnego rodzaju (np. domy, mosty, budynki użyteczności publicznej).
• Budowanie toru przeszkód z materiałów dostępnych w otoczeniu – na zajęcia sportowe realizowane 

w terenie.
• Korzystanie z prostych schematów i instrukcji (np. do budowania latawca).
• Wykonywanie czynności związanych z nakrywaniem do stołu (do przygotowanego drugiego śniadania).
• Przygotowywanie prostych posiłków (kanapki na drugie śniadanie).
• Korzystanie z przepisów kulinarnych, próby tworzenia własnych.

Utrzymywanie porządku i bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń technicznych:
• Używanie narzędzi i urządzeń technicznych zgodnie z ich przeznaczeniem.
• Zachowanie porządku w miejscu pracy, nauki, zabawy.
• Właściwe i bezpieczne korzystanie z urządzeń technicznych, w tym elektronicznych (np. dyktafon, 

aparat fotograficzny).
• Wypełnianie obowiązków dyżurnego.
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• Okazywanie sobie pomocy w utrzymywaniu porządku podczas działań zespołowych.
• Sprzątanie po sobie.

Bezpieczeństwo na drodze:
• Bezpieczne poruszanie się – jako pieszy i na rowerze – po drodze.
• Bezpieczne korzystanie ze środków komunikacji publicznej.

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawność fizyczna:
• Marsz, bieg, marszobieg.
• Pokonywanie przeszkód naturalnych w terenie.
• Rzuty i chwyty piłki, podania do współćwiczącego.
• Ćwiczenia równoważne z przyborami i bez przyborów.
• Wykonywanie przewrotu w przód.
• Jeżdżenie – do wyboru – na rowerze, rolkach.
• Skoki jednonóż, obunóż, przez niską przeszkodę oraz przez skakankę.
• Przyjmowanie pozycji wyjściowych i ustawianie się do ćwiczeń.
• Udział w grach i zabawach ruchowych, terenowych, mini zawodach sportowych.
• Wprowadzanie zasad mini-gier (np. piłka nożna, siatkówka, koszykówka, piłka ręczna).
• Trening umiejętności potrzebnych w mini-grach: rzuty i chwyty, próby kozłowania i odbijania piłki 

różnymi sposobami, toczenie, podania nogą, bieg z piłką, kopanie piłki do celu.
• Znajomość i przestrzeganie zasad fair play.
• Respektowanie reguł gier, zabaw, zawodów i podporządkowanie się decyzjom sędziego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczeństwo:
• Znajomość i przestrzeganie zasad higieny osobistej.
• Znajomość podstawowych zasad zdrowego odżywiania.
• Rozumienie konieczności aktywności fizycznej dla zachowania zdrowia i sprawności fizycznej.
• Posiadanie wiedzy na temat zagrożeń chorobami, ich skutków oraz profilaktyki (np. zapobiegania 

przeziębieniom, hartowanie).
• Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w trakcie zajęć ruchowych.
• Posługiwanie się sprzętem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczeństwa.
• Dbanie o prawidłową postawę ciała, szczególnie podczas siedzenia przy stole, w ławce i przy komputerze.
• Praktyczna znajomość zasad wzywania pomocy w  sytuacji zagrożenia zdrowia, czy też niebezpie-

czeństwa.
• Praktyczna znajomość zasad proszenia o pomoc dorosłych oraz zasad udzielania pierwszej pomocy.
• Świadomość konieczności wybierania bezpiecznych miejsc do zabaw, szczególnie podczas wakacji 

i przebywania poza kontrolą dorosłych.

6. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysły do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Praca nad tworzeniem gazetki klasowej
 Jedną z metod, które bardzo angażują dzieci do nauki czytania i pisania, a także uczą pracy nad tekstem 
i współpracy zespołowej jest zastosowanie sondażu (np. przeprowadzenie sondy wśród rówieśników, pra-
cowników szkoły, czy też tzw. sondy ulicznej). Poniżej przedstawione zostały etapy pracy nad tworzeniem 
artykułu na dowolny temat z wykorzystaniem tej metody.
1. Szukanie przez dzieci pytania kluczowego (np. metodą burzy mózgów), które będzie wyznaczało 

późniejsze opracowywanie pytań wykorzystanych w  sondażu. Przypomnienie, że pytanie kluczowe 
powinno być pytaniem otwartym (wykorzystanie wyrazów: dlaczego, po co, jak, w jaki sposób, itp.).

2. Dyskusja na temat znaczenia pytania, które powinno zostać wybrane jako kluczowe, (szukanie zalet 
i wad zastosowania tej metody, analiza możliwych odpowiedzi).
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3. Zapoznanie się z  materiałami zamieszczonymi w  różnych źródłach (np. wycinki z  prasy, materiały 
zamieszczone w Internecie) dotyczącymi zasad prowadzenia sondażu.

4. Podjęcie decyzji dotyczącej grupy docelowej (komu będziemy zadawać pytania).
5. Podział uczestników na grupy i przydział zadań. Uwaga – dobrze byłoby zachęcić dzieci do wspólnego 

ułożenia pytań do sondażu (jedna osoba wybrana przez grupę może pełnić rolę koordynatora), a pozo-
stałe zadania związane już z samym przeprowadzeniem sondażu dzieci w grupach rozdzielają między 
sobą (np. reporter zadający pytania osobom sondowanym, operator dyktafonu lub kamery), osoba 
opracowująca wyniki sondażu itp.

6. Przygotowanie pytań do sondy – zwrócenie uwagi na konieczność przekazania przez reporterów nastę-
pujących informacji: kim są, dlaczego przeprowadzają sondę, jaki jest jej temat, gdzie i w jaki sposób 
wykorzystają zebrane informacje, czy pytana osoba zgadza się na udział w sondzie, podziękowanie za 
rozmowę.

7. Przygotowanie pytań.
8. Przemyślenie zachowania się reporterów, którzy będą zadawać pytania (przedstawienie się, poinformo-

wanie o celu sondażu, prośba o zgodę respondenta na udział, podziękowanie po uzyskaniu odpowiedzi).
9. Po zakończeniu sondy wymiana wrażeń pomiędzy zespołami, dyskusja na temat zalet i wad zbierania 

informacji z  wykorzystaniem sondy. Odniesienie się do przewidywanych wcześniej „plusów” i „minu-
sów” sondażu.

Wykorzystanie gier planszowych w klasach I-III
 Jedną z  najbardziej interesujących dla dzieci metod aktywizujących jest wykorzystywanie gier plan-
szowych. R. Korolczuk i M. Zambrowska wymieniają jako istotne następujące korzyści, które daje wykorzy-
stanie gier planszowych w edukacji najmłodszych uczniów: umiejętność pracy według określonych reguł 
i  zasad, rozwój koncentracji uwagi i  spostrzegawczości oraz wytrwałości w  dążeniu do samodzielnego 
rozwiązania problemu, umiejętność współpracy z różnymi osobami (praca w zmieniających się osobowo 
zespołach), uczenie się rozpoznawania swoich mocnych, przyjmowanie odpowiedniej postawy wobec 
porażki i zwycięstwa, a także nabywanie umiejętności matematycznych, np. w obszarze uzyskiwania spraw-
ności rachunkowej, badania własności figur geometrycznych, tworzenia własnych strategii rozwiązywania 
problemów, kształtowania umiejętności logicznego myślenia.
1. Umiejętność pracy zgodnie z ustalonymi zasadami.
 Zarówno gra opracowana przez innego autora, jak i te, które tworzą sami uczniowie, posiada instrukcję, 
w której zostały określone szczegółowe zasady. Każdy użytkownik gry musi stosować się do zasad, inaczej 
gra się nie uda. Ważnym aspektem wychowawczym jest uczeniu się przestrzegania reguł w różnych sytu-
acjach, przestrzegania umów zawartych z innymi osobami. Gra zgodnie z zasadami (fair play) daje poczucie 
satysfakcji z  uczciwej wygranej, a  w  przypadku przegranej kształtuje poczucie sprawiedliwej przegranej 
(tym razem się nie udało wygrać, ale gra była uczciwa).
2. Rozwój koncentracji uwagi i spostrzegawczości oraz wytrwałości w dążeniu do celu..
 Uczestnicy gry muszą się skoncentrować na kilku jej aspektach jednocześnie, takich jak: przewidywanie 
ruchów przeciwników, ewentualnie obserwacja ich poczynań, analizowanie i synteza oraz stałe wyciąganie 
wniosków z  obserwacji ruchów przeciwników i  własnych, przestrzeganiu zasad, przestrzeganiu kolejno-
ści udziału w grze. Podczas gry kształtuje się umiejętność planowania, wyobraźnia, pamięć, umiejętność 
porównywania. Skupienie na celu pozwala na planowanie i podejmowanie decyzji, a także na analizie ich 
skutków i ewentualnym bieżącym rozwiązywaniu pojawiających się problemów.
3. Umiejętność pracy zespołowej.
 Gra z różnymi osobami, w zmieniających się osobowo grupach, jest naturalnym sposobem uczenia się 
współpracy z  różnymi osobami. Poprzez udział w  grach dziecko zdobywa umiejętność oceniania siebie 
i partnerów z punktu widzenia zawartych w grach reguł. Uczy się, że ludzie w różny sposób reagują na stres, 
zwycięstwo, porażkę, uczy się rozwiązywania konfliktów, współdziałania i doceniania bogactwa ludzkich 
osobowości.
4. Odkrywanie własnych mocnych stron.
 Dzięki uczestnictwu w grach dziecko może pełnić różne role i wykonywać różne zadania, łatwiej mu 
wobec tego poznać własne mocne strony, uczy się ich doceniania. Uczy się także rozpoznawania tych 
obszarów, w których może osiągać sukcesy. Jednocześnie, poznając swoje słabe strony, może próbować 
nad nimi pracować.
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5. Przyjmowanie odpowiedniej postawy wobec porażki i zwycięstwa oraz odporność na stres.
 Udział w grach „oswaja” ze stresem, który może towarzyszyć rywalizacji. Dziecko ma szansę doświad-
czyć „smaku” sukcesu, ale także i emocji towarzyszących porażce. Łatwiej opanować emocje i radzić sobie 
z nimi, jeśli się ich wielokrotnie doświadczyło. 
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