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 Zachęcając nauczycieli do pogłębiania wiedzy na temat teorii BLP, pragnę zaproponować kilka zabaw, 
które rozwijać będą zdolności poszczególnych dyspozycji.

1. Determinacja:
• Zaabsorbowanie
• Panowanie nad zakłóceniami
• Spostrzegawczość
• Wytrwałość

2. Przedsiębiorczość:
• Dociekliwość
• Tworzenie połączeń
• Wyobraźnię
• Rozumowanie
• Kapitalizację

3. Refleksyjność:
• Planowanie
• Korygowanie
• Meta-uczenie się

4. Odwzajemnianie:
• Współzależność
• Współpracę
• Empatię i słuchanie
• Naśladowanie
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Przykładowe zabawy BLP:

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczość, panowanie nad zakłóceniami, wytrwałość.
Zabawa
Pomoce: brak
Przebieg: Uczniowie dzielą się na grupy zadaniem, którym jest wymyślenie charakterystycznych dla klasy 
powiedzonek lub wierszyków.

Zabawa
Pomoce: ilustracje znaków i symboli
Przebieg: Z zebranych przez nauczyciela pomocy – ilustracji różnych znaków i symboli uczniowie, losując 
jeden, pokazują mimiką i gestami jego treść. Zadaniem pozostałych jest odgadnięcie symbolu.

Zabawa
Pomoce: brak
Przebieg: Uczniowie, siedząc w  kole, rzucają do siebie kłębkiem wełny, tworząc „pajęczynę”. Ta osoba, 
która złapie, mówi innyn, co kojarzy się z latem i wakacjami.

Zabawa
Pomoce: zdania bez znaków interpunkcyjnych
Przebieg: Uczniowie podzieleni na grupy trzyosobowe mają za zadanie wypisać cechy charakteru wybranej 
postaci z bajek i baśni.

Zabawa
Pomoce: karty do gry, ale z literami
Przebieg: W grze bierze udział trzech uczestników. Uczniowie po kolei zabierają ze stołu karty z literami od 
jednej do trzech sztuk za jednym razem. Gra polega na tym, aby zmusić przeciwnika do zabrania ostatniej 
karty ze stołu. Dwóch pozostałych rywalizuje między sobą, układając z zebranych kart jak największą liczbę 
wyrazów (karta może być użyta tylko raz).

Zabawa
Pomoce: gazety, kleje, nożyczki, kartki oraz karteczki ze zdaniami do losowania
Przebieg: Uczniowie podzieleni na grupy trzyosobowe. Uczniowie wylosują zdania, a następnie odczytują 
je i  chowają, zapamiętując. Zadanie grup polega na odszukaniu w  gazetach wyrazów tworzących wylo-
sowane zdania i przyklejenie ich na kartki. Wygrywa grupa, która zadanie wykona poprawnie, bezbłędnie 
i jako pierwsza.

Przedsiębiorczość: dociekliwość, tworzenie połączeń, wyobrażanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa
Pomoce: kartki z wyrazami
Przebieg: Uczniowie, siedząc na dywanie, kolejno losują wyrazy leżące odwrócone na dywanie. Następnie 
ze zgromadzonych wyrazów układają zdania.

Zabawa
Pomoce: kartki, długopisy i kartki z nazwami kontynentów
Przebieg: Uczniowie podzieleni na grupy otrzymują kartę z nazwą wylosowanego kontynentu. Ich zada-
niem jest wypisanie wszystkiego, co kojarzy im się z danym kontynentem.

Zabawa
Pomoce: pudełka, kleje, nici lub wstążki, nożyczki, nakrętki
Przebieg: Uczniowie dobierają się w grupy kilkuosobowe, zadaniem których jest wykonanie z zebranych 
materiałów pojazdu. Zadanie jest tym trudniejsze, gdyż należy narysować szkic pojazdu.
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Zabawa
Pomoce: kartki, ołówki, gumki
Przebieg: Uczniów dzielimy na grupy, których zadanie polega na narysowaniu mapy swojej okolicy podczas 
spaceru.

Zabawa
Pomoce: karty do gry
Przebieg: Uczniowie dobierają z kupki karty i układają na stole wartością do góry, ale tylko gdy ich wartość 
jest o jedno oczko mniejsze lub większe. Jeśli karta nie pasuje, uczeń zabiera ją. Karty z figurami maja war-
tości kolejnych kart cyfrowych, czyli walet – 11, dama – 12, król – 13, as – dowolna liczba.

Zabawa
Pomoce: koperty z literami i ilustracją owocu lub warzywa
Przebieg: Uczniowie dzielą się na kilkuosobowe grupy, które losują jedną z kopert. Na sygnał nauczyciela 
uczniowie otwierają kopertę i wyciągają ilustrację warzywa oraz kartkę z literą. Zadaniem grup jest ułożenie 
hasła reklamowego do wylosowanego warzywa, ale tak, by nie zawierało danej litery.

Refleksyjność: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie się.
Zabawa
Pomoce: szachownica z  literami (spółgłoskami), kostka do gry, pionki takie jak w warcabach, ale połowę 
mniej
Przebieg: Uczniowie rzucają kostką do gry i przesuwają po szachownicy swoje pionki o tyle pól, ile oczek na 
kostce wypadło. Uczniowie, przesuwając swoje pionki, „zdobywają” litery, z których będą układać wyrazy. 
Pionki mogą poruszać się we wszystkich kierunkach, ale w linii prostej.

Zabawa
Pomoce: kulki, arkusz papieru z narysowanymi kołami, w które są wpisane różne wyrazy
Przebieg: Uczniowie, pstrykając w swoje kulki, przesuwają je tak, aby te zatrzymywały się w kołach. Każde 
„zdobyte” koło to wyraz, z którego uczeń może ułożyć zdanie.

Zabawa
Pomoce: karty do gry z literami alfabetu
Przebieg: Uczniowie rozdają między siebie karty do gry. Po rozłożeniu wybierają z nich te, które będą two-
rzyły wyrazy, pozostałe zostają w ręku. Uczniowie losują karty od siebie wzajemnie, próbując ułożyć jakieś 
wyrazy.

Zabawa
Pomoce: karty do gry z literami alfabetu
Przebieg: Uczniowie rozdają między siebie po jednej karcie, pozostałe układają na kupce na środku stołu. 
Pierwszy uczeń prosi wybranego kolegę o jakąś kartę, która będzie potrzebna do ułożenia wyrazu, jeśli ten 
ją ma, to oddaje. W przeciwnym razie uczeń proszący o kartę dobiera sobie kolejną z kupki ze stołu. Jeśli 
któryś z uczniów ułoży jakiś wyraz, układa go przed sobą i kończy grę.

Zabawa
Pomoce: kartki z bohaterami różnych bajek, nazwy rekwizytów i wydarzeń z bajek
Przebieg: Uczniowie podzieleni na grupy trzyosobowe mają za zadanie wylosować dowolną liczbę kartek 
z wyrazami, a następnie wykorzystując je, opowiedzieć swoją bajkę.

Zabawa
Pomoce: piłka
Przebieg: Uczniowie stojąc w kole, podają sobie piłkę raz w jedną, raz w drugą stronę. Jeśli nauczyciel wypo-
wie rzeczowniki, piłkę podają w prawo, jeśli czasowniki to w lewo.
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Odwzajemnianie: współzależność, współpraca, słuchanie, naśladowanie.
Zabawa
Pomoce: karty do gry z cechami charakteru (po 4 sztuki)
Przebieg: Uczniowie rozdają między siebie po jednej karcie, pozostałe układają na kupce na środku stołu. 
Pierwszy uczeń prosi wybranego kolegę o kartę z daną cechą charakteru. Jeśli posiada on kartę z taką cechę 
charakteru, to oddaje kartę, jeśli nie to dobiera z kupki. Gra toczy się do momentu, aż ktoś zbierze cztery 
takie same karty.

Zabawa
Pomoce: monety, kartki A4 z cyframi od 1 do 10
Przebieg: Każdy z uczniów losuje monetę, a następnie rzuca ją na kartkę. Następnie uczeń mnoży wartość 
monety z  wartością na kartce. Jeśli wynik jest poprawny, zdobywa punkt i  odchodzi na koniec kolejki, 
a rzuca kolejny uczestnik.

Zabawa
Pomoce: monety i worek
Przebieg: Uczniowie losują po cztery monety z worka i dodają ich zawartość. Jeśli wynik jest poprawny, 
zdobywa punkt, a monety wrzuca do worka i losuje kolejna osoba.

Zabawa
Pomoce: arkusz papieru, kostka do gry
Przebieg: Uczniowie rzucają kostką do gry – tyle ile wyrzucą oczek, tyle rysują elementów na arkuszu papie-
ru, tworząc wspólną ilustrację.
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 Opracowując propozycję na drugi okres dla klasy 3, korzystałam z wykazu treści programowych zawartych 
w  podstawie programowej (Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z  dnia 30 maja 2014 r. w  sprawie 
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w  poszczególnych typach 
szkół Załącznik nr 2. Podstawa programowa kształcenia ogólnego dla szkół podstawowych)1 oraz w programie 
nauczania Marii Lorek, Lidii Wollman, Emilii Wazner, Marii Twardowskiej „Razem i  osobno – Edukacja wcze-
snoszkolna. Program nauczania z uwzględnieniem pracy w grupach mieszanych wiekowo”2 (Publikacja współ-
finansowana przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego).

1 http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2014/08/zalacznik_2.pdf (dostęp: 03.03.2015).
2 http://snep.edu.pl/razem_i_osobno/program_nauczania.php (dostęp: 03.03.2015).
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Miesiąc: wrzesień

1. Wątki tematyczne dominujące we wrześniu:
• Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego
• Nasze podręczniki dla kl. III
• Mój plan na sukces – Jak się uczyć?
• Na ulicy i w środkach komunikacji
• Miasteczko rowerowe. Jak działa rower?
• Piękna nasza Polska cała
• List do kolegów poznanych na wakacjach
• Krajobrazy na świecie
• Kontynenty
• Mapa, plan
• Pole jesienią
• Zboża
• Budowa roślin
• Zioła
• Od ziarna do chleba

W tym miesiącu warto zwrócić uwagę na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Słuchanie i mówienie:
• Budowanie wypowiedzi na zadany temat na podstawie wiersza i obrazów przywołanych z pamięci – 

wakacyjne wspomnienia; smaki, kolory, zapachy lata.
• Opisywanie wakacyjnych wspomnień przez pryzmat postrzegania zmysłami.
• Odszukiwanie w tekście informacji.
• Budowanie odpowiedzi na zadane pytania.
• Uważne słuchanie tekstu.
• Odszukiwanie w tekście informacji.
• Opisywanie wyglądu znaków drogowych i definiowanie ich znaczenia.
• Budowanie wypowiedzi na zadany temat – dlaczego tak ważna jest znajomość znaków drogowych?
• Budowanie dłuższej wypowiedzi na temat zachowania bohatera opowiadania i  ocena jego 

postępowania.
• Nadawanie tytułu opowiadaniu.
• Słuchanie wypowiedzi dorosłych i dzieci.
• Słuchanie utworów czytanych przez dorosłego.
• Wyróżnianie postaci i zdarzeń, miejsca i czasu akcji w utworze literackim czytanym przez nauczyciela.
• Określanie chronologii wydarzeń w utworze literackim czytanym przez nauczyciela.
• Wyrażanie własnego zdania o postaciach i zdarzeniach (formułowanie swobodnych kilkuzdaniowych 

wypowiedzi).
• Zadawanie pytań i odpowiadanie na pytania.
• Prowadzenie rozmów na tematy związane z życiem szkolnym.

Czytanie i pisanie:
• Dekodowanie informacji (odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacje, napisy, 

proste tabelki).
• Czytanie tekstów.
• Czytanie krótkich, kilkuzdaniowych tekstów z  respektowaniem znaków przestankowych: kropki, 

przecinka, znaku zapytania, wykrzyknika.
• Wyróżnianie postaci i zdarzeń, miejsc i czasu akcji w utworze literackim w czytanym samodzielnie.
• Ustalanie chronologii wydarzeń w nieskomplikowanym utworze literackim czytanym samodzielnie.
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• Poszukiwanie w tekście potrzebnych informacji.
• Pisanie z  zachowaniem podstawowych zasad kaligrafii: poprawnie łączy litery oraz dbałość o  ich 

równomierne położenie i jednolite pochylenie.
• Pisanie swobodnie zdań oraz wielozdaniowych wypowiedzi.
• Przepisywanie wyrazów, zdań.
• Pisanie z pamięci zdań.
• Redagowanie krótkich opisów (krajobrazy).
• Rozpoznawanie zdań w tekście.
• Rozpoznawanie zdań oznajmujących, pytających, rozkazujących, wykrzyknikowych.
• Rozpoznawanie tekstów użytkowych, takich jak list.
• Wielka litera w nazwach geograficznych i imionach.
• Wnioskowanie na podstawie tekstu.
• Układanie i zapisywanie odpowiedzi na pytania.
• Wyszukiwanie w tekście potrzebnej informacji.
• Układanie i zapisywanie krótkiej wypowiedzi z użyciem określeń oznaczających kierunki.
• Wyszukiwanie w tekście fragmentu dotyczącego właściwego zachowania na drogach.
• Opracowanie notatki do zeszytu (np. zasady zachowania uczestnika ruchu drogowego).
• Układanie i zapisywanie planu wydarzeń.
• Układanie i zapisywanie zdania na zadany temat.
• Odczytywanie informacji z ilustracji.
• Przypomnienie i utrwalenie zasady pisowni wyrazów z ó wymiennym na o, e, a.
• Przypomnienie pojęć „sylaba” i „alfabet”.
• Zapisywanie wyrazów w kolejności alfabetycznej.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
• Śpiewanie indywidualne i zespołowe prostych piosenek z repertuaru dziecięcego (do wyboru przez 

nauczyciela wspólnie z dziećmi).
• Powtarzanie nieskomplikowanych melodii.
• Odtwarzanie nieskomplikowanych rytmów głosem i na instrumentach perkusyjnych.
• Odtwarzanie nieskomplikowanych rytmów klaskaniem.
• Wyrażanie ruchem nastroju słuchanej muzyki.

Percepcja muzyki:
• Określanie w utworach muzycznych nastroju, rytmu, wysokości dźwięków, tempa, dynamiki.
• Odtwarzanie ruchem prostych układów choreograficznych proponowanych przez nauczyciela.
• Poznawanie instrumentów muzycznych wybranych przez nauczyciela wspólnie z dziećmi.

Tworzenie muzyki:
• Improwizowanie melodii głosem lub na instrumentach do rymowanek (np. zagadki).
• Improwizacja ruchowa utworów instrumentalnych i wokalnych (repertuar do wyboru przez nauczyciela).

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
• Nazywanie dyscyplin sztuki (posługiwanie się w  naturalnych sytuacjach nazwami, np. malarstwo, 

grafika, rzeźba, architektura).
• Znajomość wybranych zabytków i dzieł sztuki ze swojego regionu.
• Opisywanie cech charakterystycznych dzieł architektury i sztuk plastycznych należących do polskiego 

dziedzictwa kulturowego.
• Rozpoznawanie barw ciepłych i zimnych. Nazwy kolorów.
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Recepcja sztuki:
• Opisywanie cech charakterystycznych wytworów sztuki dziecięcej z użyciem podstawowych terminów 

charakterystycznych dla różnych dziedzin twórczości.

Ekspresja poprzez sztukę:
• Posługiwanie się różnymi technikami plastycznymi na płaszczyźnie i w przestrzeni z wykorzystaniem 

różnorodnych materiałów.
• Łączenie materiałów o różnych fakturach. Określanie faktury przedmiotów.
• Posługiwanie się środkami wyrazu artystycznego: kształt, barwa, faktura.
• Wykorzystywanie – podczas prac plastycznych – różnych materiałów, narzędzi i techniki.
• Ilustrowanie za pomocą różnorodnych środków wyrazu artystycznego scen inspirowanych literaturą, 

muzyką (np. muzyką etniczną), własną wyobraźnią.
• Korzystanie z  narzędzi multimedialnych przy ilustrowaniu scen, sytuacji realnych inspirowanych 

wyobraźnią, muzyką, otoczeniem społecznym i przyrodniczym.
• Realizuje proste projekty w  zakresie form użytkowych, w  tym służące kształtowaniu własnego 

wizerunku i otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w środowisku szkolnym (stosując określone 
narzędzia i wytwory przekazów medialnych).

EDUKACJA SPOŁECZNA I ETYCZNA

Własna tożsamość:
• Poznawanie i rozwijanie swoich mocnych i słabych stron.
• Wykorzystanie poznanych technik uczenia się np. zaznaczanie w  tekście istotnych informacji, 

tworzenie i wykorzystywanie prostych map myśli, zapisywanie za pomocą tabel, zapamiętywanie 
poprzez tworzenie symboli.

• Zwracanie się o pomoc w sytuacjach trudnych do nauczyciela, rówieśników, innych osób.

Relacje z innymi ludźmi:
• Znaczenie wakacyjnych przyjaźni.
• Zwrócenie uwagi na fakt, że atrakcyjność wakacji nie zależy od miejsca pobytu.
• Uświadomienie korzyści wynikających z powrotu do szkoły.
• Zwrócenie uwagi na wartość uczenia się.
• Rozwijanie poczucia przynależności do grupy.
• Identyfikowanie się z  zespołem klasowym poprzez udział w  ważnych wydarzeniach klasowych 

i szkolnych.
• Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za powierzone zadania. Wdrażanie do systematyczności.
• Postawy i zachowanie wobec innych na co dzień – utrzymywanie dobrych relacji, empatia.
• Utrzymywanie serdecznych kontaktów z dziećmi z klasy i w szkole.
• Ocena własnego postępowania wobec innych osób.
• Zrozumienie, że człowiek jest częścią przyrody.
• Budowanie relacji z rówieśnikami poprzez współpracę w parach i większych zespołach.

Bezpieczeństwo:
• Bezpieczeństwo podczas drogi do szkoły.
• Przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach w mieście i na wsi.
• Przypomnienie i utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania na drodze.
• Rozpoznawanie i nazywanie znaków drogowych (znaki ostrzegawcze, zakazu, nakazu, informacyjne).

Znaczenie znaków jako kodu.
• Znaki jako komunikat ułatwiający bezpieczne poruszanie się po drogach.
• Praktyczne posługiwanie się Kodeksem drogowym – spacer po okolicy.
• Zasady poruszania się na rowerze – czego nie wolno robić podczas jazdy, o czym należy pamiętać, 

przygotowując się do podróży.
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• Wyposażenie roweru dobrze przygotowanego do drogi.
• Strój rowerzysty dbającego o bezpieczeństwo podczas jazdy.
• Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach zagrożenia, w tym proszenia o pomoc.

Prawa człowieka:
• Pomoc osobom potrzebującym.
• Znajomość i przestrzeganie praw i obowiązków ucznia, dziecka w rodzinie, dyżurnego.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
• Rozumienie związku człowieka i przyrody (dbałość o środowisko naturalne).
• Szacunek dla świata natury, docenianie piękna ojczystych krajobrazów.
• Przestrzeganie reguł zachowania się w społeczności klasy, szkoły.
• Rozumienie znaczenia przyjaźni i koleżeństwa.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

 Świat zwierząt i roślin:
• Obserwowanie i prowadzenie nieskomplikowanych doświadczeń przyrodniczych, analizowanie ich 

i wyciąganie wniosków.
• Znajomość warunków koniecznych do wzrostu roślin, zarówno w  gospodarstwie domowym, 

uprawach szkolnych, jak i hodowlach (np. światło, temperatura, wilgotność).
• Opisywanie roślin rosnących na łące, ogrodzie, polu.
• Wskazywanie i nazwanie różnych rodzajów zbóż.
• Znaczenie niematerialnych pamiątek (smaki, kolory dźwięki, zapachy przywołujące w  pamięci 

miejsca wakacyjnego pobytu, wakacyjne przyjaźnie)
• Zwrócenie uwagi na korzyści wynikające z właściwie zaplanowanego wypoczynku.

Przyroda nieożywiona:
• Miejsca wakacyjnego pobytu – charakterystyczne cechy krajobrazów oglądanych podczas wakacji. 

Cechy krajobrazów w Polsce.
• Wskazywanie na mapie polskich nizin, wyżyn i gór.
• Szukanie elementów charakterystyczne dla typowych krajobrazów ww. obszarów na Ziemi.
• Odczytywanie informacji z mapy. Atrakcje turystyczne okolic danej miejscowości.
• Wskazywanie i omawianie elementów typowych dla krajobrazów Polski: nadmorskiego, nizinnego, 

górskiego.
• Korzystanie z mapy fizycznej, odczytywanie nazwy krain geograficznych.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:
• Obserwacja jesiennej pogody, odczytywanie temperatury.
• Wykonywanie prostych doświadczeń i wyciąganie z nich wniosków (wiązanie przyczyny ze skutkiem).
• Poszukiwanie odpowiedzi na pytania otwarte, typu: „Dlaczego?”, „W  jaki sposób?”, „Po co?”, „Ile?” 

w związku z wykonywanymi obserwacjami i eksperymentami.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

• Klasyfikowanie i porządkowanie zbiorów wg określonej cechy.
• Wyodrębnianie podzbiorów.
• Przeliczanie elementów w zbiorach w zakresie 20.
• Dodawanie liczb w zakresie 20.
• Mapa, plan, orientacja w przestrzeni i na płaszczyźnie kartki.
• Orientacja w przestrzeni i na płaszczyźnie kartki.
• Rozpoznawanie kierunków.
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• Przypomnienie pojęć liczba jednocyfrowa, liczba dwucyfrowa.
• Struktura liczby dwucyfrowej – rząd dziesiątek, rząd jedności.
• Porządkowanie liczb na osi liczbowej.
• Przypomnienie pojęć suma i różnica. Dodawanie i odejmowanie jako działania wzajemnie odwrotne.
• Porównywanie liczb w zakresie 20.
• Własności dodawania łączność i przemienność.
• Porządkowanie liczb od największej do najmniejszej.
• Przeliczanie w zakresie 100.
• Porządkowanie liczb na osi liczbowej.
• Struktura liczby dwucyfrowej – rząd dziesiątek, rząd jedności.
• Porównywanie liczb w zakresie 100.
• Zapis słowny liczb w zakresie 100.
• Liczby parzyste i nieparzyste.
• Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 100 bez przekroczenia progu dziesiątkowego.
• Dodawanie i odejmowanie jako działania wzajemnie odwrotne.
• Rozwiązywanie zadań tekstowych.
• Rozwiązywanie zadań tekstowych, w tym na porównywanie różnicowe.
• Liczenie liczb po 1 w przód i w tył w zakresie 100.
• Rozwiązywanie zadań tekstowych. Struktura liczby dwucyfrowej – wyróżnianie liczby dziesiątek 

i liczby jedności.
• Dopełnianie do pełnej dziesiątki w zakresie 100.
• Przypomnienie polskich monet złotowych oraz groszowych i banknotów.
• Obliczenia pieniężne w zakresie 100.
• Porównywanie kwot.

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Posługiwanie się komputerem:
• Doskonalenie umiejętności obsługi komputera.
• Posługiwanie się nazewnictwem elementów zestawu komputerowego w praktyce.
• Posługiwanie się myszą i klawiaturą.
• Samodzielne uruchamianie płyt z grą, animacją, filmem, danymi.
• Rozwijanie umiejętności pracy z edytorem tekstu.
• Korzystanie z multimediów dla dzieci.
• Oglądanie zdjęć.
• Korzystanie z Internetu (np. wejście na stronę internetową szkoły, na strony wskazane przez nauczyciela, 

na strony polecane dla dzieci).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
• Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonymi z nauczycielem na początku roku szkolnego 

(dotyczących np. właściwej postawy, odległości wzroku o monitora, czasu spędzonego przy urządzeniu).
• Korzystanie z Internetu tylko pod kontrolą nauczyciela.
• Rozumienie wpływu długotrwałego przebywania przy komputerze na ograniczanie kontaktów 

interpersonalnych (np. z rówieśnikami, rodziną).
• Rozumienie zagrożeń związanych z zamieszczeniem zdjęć i swoich danych (danych swoich bliskich) 

w Internecie.

Korzystanie z informacji:
• Próby wykorzystywania wybranych stron internetowych i  grafiki do wyszukiwania informacji na 

opracowywane temat.
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EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne i znajomość środowiska technicznego:
• Rozróżnianie i  nazywanie materiałów: papieru, tektury, materiałów włókienniczych podczas 

codziennych zajęć i zabaw, w sytuacjach życiowych i podczas eksperymentów.
• Cięcie papieru.

Utrzymywanie porządku i bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń technicznych:
• Zachowanie porządku w miejscu nauki i zabawy, w szatni oraz w innych pomieszczeniach użyteczności 

wspólnej.
• Wypełnianie obowiązków dyżurnego.
• Sprzątanie po sobie i pomoc rówieśnicza.

Bezpieczeństwo:
• Posiadanie wiedzy na temat zasad bezpiecznego poruszania się na drogach (na drodze rowerowej).
• Znajomość numeru telefonu alarmowego 112.
• Znajomość zasad wzywania pomocy do poszkodowanego lub/i  zawiadamiania o  wypadku osób 

dorosłych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawność fizyczna:
• Marsz i bieg.
• Pokonywanie przeszkód naturalnych i  sztucznych (tory przeszkód budowane przez uczniów oraz 

naturalne tory przeszkód wykorzystywane podczas wyjść w okolice szkoły.
• Zabawy związane z rzucaniem i chwytaniem, rzuty do celu i na odległość (np. śnieżkami), toczenie, 

kozłowanie, odbijanie, prowadzenie piłki lub toczenie kuli śnieżnej.
• Skoki jednonóż, obunóż, przez niską przeszkodę na sali zabaw ruchowych lub w terenie.
• Przyjmowanie pozycji wyjściowych i ustawianie się do ćwiczeń.
• Udział w grach i zabawach ruchowych, terenowych na terenie klasy, szkoły, poza szkołą.
• Znajomość i przestrzeganie zasady fair play.
• Respektowanie reguł gier i zabaw.
• Podporządkowanie się decyzjom sędziego.
• Znajomość sposobów radzenia sobie z emocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku 

zwycięzcy.
• Okazywanie radości z wygranej i szacunku dla pokonanego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczeństwo:
• Rozumienie związku aktywności fizycznej z zachowaniem zdrowia i sprawności fizycznej.
• Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w trakcie zajęć ruchowych.
• Posługiwanie się sprzętem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczeństwa.
• Dbanie o prawidłową postawę ciała, szczególnie podczas siedzenia przy stole, w ławce i przy komputerze.

2. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysły do wykorzystania, uwagi o realizacji

Okno na świat wyobraźni
Praca z tekstem „Co wrzesień w worku niesie”(ksero tekstu dla każdej grupy).
A) Każda grupa otrzymuje tekst opowiadania, na podstawie którego układa wiersz o jesieni.

• Odczytanie ułożonego wiersza przez grupy (rozmowa z dziećmi – czym kierowały się układając wersy).
B) Okno na świat

• Każda grupa pracuje nad „swoim” wcześniej ułożonym wierszem. Zadanie polega na zagospodarowaniu 
„okna”. Tu również odwołujemy się do ułożonych wcześniej tekstów.
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Otwieramy okno na świat

Twórcze fantazjowanie

Narysuj portret bohatera

Swobodna wypowiedź

Narysuj komiksową chmurkę i wyobraź sobie, 
o czym myśli twój bohater. Napisz o tym.

Wybierz dowolny fragment, który pasuje  
do bohatera.

Ekspresja plastyczna

Kto jeszcze tam mieszka?  
Narysuji nazwij (podpisz).

Poszukaj odpowiedzi
• Uczestnicy otrzymują kopię wiersza o tematyce związanej z wybranym wątkiem tematycznym (pole 

jesienią, zboża, budowa roślin, zioła, od ziarna do chleba) i arkusz papieru, na którym demonstrować 
będą efekty swojej pracy. Pracują w grupach.

1. Formułują pytania do wybranego tekstu i zapisują je na kartce. Następnie odczytują zapisane pytania.
2. Każda osoba z grupy wybiera dowolne pytanie i zapisuje odpowiedź. Ilustruje je przy muzyce, następnie 

każdy (wewnątrz swojej grupy) odczytuje odpowiedzi na postawione pytania. Wszystkie odpowiedzi 
łączone są w logiczną całość i przedstawione na forum klasy.

3. Uczestnicy układają swobodny tekst inspirowany fragmentem wybranego tekstu i  namalowanymi 
ilustracjami.

4. Prezentacja prac.

„Aura” poetyckiego piękna
• Opiszcie słowo „jesień” poprzez dotyk, zapach, ruch, obraz.

Wykorzystanie zgromadzonych określeń do napisania własnego wiersza, zaczynającego się od słów 
„Jesień idzie…”
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Miesiąc: październik

3. Wątki tematyczne dominujące we październiku:
• Nasi ulubieńcy
• Jak opiekujemy się zwierzętami?
• O psie, który jeździł koleją
• Życie łąki
• Rośliny łąkowe
• Zwierzęta na łące
• Mikrokosmos
• Dlaczego liście tracą kolory i opadają?
• Przymiotniki, stopniowanie
• Paleta jesiennych barw
• Jesień w malarstwie
• Piramida zdrowego żywienia
• Co to są witaminy?
• Zanim produkty spożywcze trafią do sklepu
• Zawody związane z żywieniem
• Karta dań. Znaki na opakowaniach produktów spożywczych. Co kryje się pod symbolami? Reklama
• Perły światowej architektury
• Jak mieszkają ludzie w innych krajach? Ciekawe domy
• W moim magicznym domu (atmosfera, bezpieczeństwo, miłość)
• Architekt i budowlaniec
• Kiedy kogoś zabraknie

W tym miesiącu warto zwrócić uwagę na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Słuchanie i mówienie:
• Uważne słuchanie tekstu o charakterze informacyjnym.
• Uważne słuchanie tekstu literackiego.
• Formułowanie odpowiedzi na pytanie ukierunkowujące słuchanie tekstu
• Wnioskowanie na podstawie tekstu.
• Wypowiadanie się na podstawie tekstu i własnej wiedzy.
• Tworzenie wypowiedzi w formie ustnej – opis wybranego dzieła perły architektury
• Układanie zdarzeń w kolejności chronologicznej.
• Określanie nastroju wierszy – nazywanie uczuć towarzyszących słuchaniu utworów.
• Określanie nastroju wierszy – nazywanie uczuć towarzyszących słuchaniu utworów.
• Rozwijanie umiejętności wypowiadania się na zadany temat.

Czytanie i pisanie:
• Wyszukiwanie w  tekście informacji. Budowanie odpowiedzi na zadane pytania. Wnioskowanie na 

podstawie tekstu.
• Wyszukanie w Internecie lub innych źródłach informacji na temat wybranego zwierzęcia.
• Korzystanie z albumów prezentujących perły światowej architektury
• Wzbogacanie słownictwa – nazwy roślin charakterystycznych dla łąki.
• Przygotowanie notatki w zeszycie – przyrodnicze obserwacje łąki.
• Czytanie ze zrozumieniem.
• Odczytywanie wierszy z odpowiednią intonacją (interpretacja głosowa).
• Rozróżnianie wydarzeń fantastycznych od realistycznych.
• Układanie i zapisywanie zdań na zadany temat.
• Układanie i zapisywanie w zeszycie kilkuzdaniowej notatki na zadany temat.
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• Układanie i zapisywanie wniosków na podstawie przeprowadzonego doświadczenia.
• Zdania oznajmujące, rozkazujące i pytające.
• Powtórzenie wiadomości na temat znaków interpunkcyjnych kończących zdanie.
• Redagowanie opisu.
• Pisemne przygotowanie zaproszenia do spaceru po łące.
• Powtórzenie i utrwalenie pisowni wyrazów z ó niewymiennym.
• Zasada pisowni u na początku i na końcu wyrazów oraz wyjątki od tej reguły.
• Znaki przestankowe – dwukropek i przecinek.
• Pisownia u w zakończeniach typu -unek, -uszek.
• Rozwijanie zdań.
• Utrwalanie zasady pisowni wyrazów z rz wymiennym.
• Utrwalanie zasady pisowni wyrazów z rz po spółgłoskach.
• Układanie i zapisywanie zdania z wyrazami z rz po spółgłoskach.
• Poszerzenie wiadomości o rzeczowniku o nazwy zjawisk pogodowych.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
• Rozróżnianie podstawowych elementów muzyki i znaki notacji muzycznej.
• Śpiewanie indywidualne i zespołowe prostych piosenek z repertuaru dziecięcego (do wyboru przez 

nauczyciela wspólnie z dziećmi).
• Powtarzanie nieskomplikowanych melodii.
• Odtwarzanie nieskomplikowanych rytmów głosem i na instrumentach perkusyjnych.
• Odtwarzanie nieskomplikowanych rytmów klaskaniem.
• Wyrażanie ruchem nastroju słuchanej muzyki.

Percepcja muzyki:
• Określanie w utworach muzycznych nastroju, rytmu, wysokości dźwięków, tempa, dynamiki.
• Odtwarzanie ruchem prostych układów choreograficznych proponowanych przez nauczyciela.
• Poznawanie instrumentów muzycznych wybranych przez nauczyciela wspólnie z dziećmi.

Tworzenie muzyki:
• Improwizowanie melodii głosem lub na instrumentach do rymowanek (np. zagadki).
• Improwizacja ruchowa utworów instrumentalnych i  wokalnych (repertuar do wyboru przez 

nauczyciela).

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
• Nazywanie dyscyplin sztuki (posługiwanie się w  naturalnych sytuacjach nazwami, np. malarstwo, 

grafika, rzeźba, architektura).
• Znajomość wybranych zabytków i dzieł sztuki ze swojego regionu.
• Opisywanie cech charakterystycznych dzieł architektury i sztuk plastycznych należących do polskiego 

dziedzictwa kulturowego.
• Rozpoznawanie barw ciepłych i zimnych. Nazwy kolorów.

Recepcja sztuki:
• Rozpoznawanie wybranych dzieł architektury należących do polskiego i europejskiego dziedzictwa 

kultury.
• Opisywanie cechy charakterystycznych dzieł architektury (posługując się elementarnymi terminami 

właściwymi dla tych dziedzin działalności twórczej).
• Określanie swojej przynależności kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dziełami sztuki.
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Ekspresja poprzez sztukę:
• Podejmowanie działalności twórczej, posługiwanie się takimi środkami wyrazu plastycznego jak: 

kształt, barwa, faktura w kompozycji na płaszczyźnie i w przestrzeni (stosując określone materiały, 
narzędzia i techniki plastyczne).

• Wykorzystywanie – podczas prac plastycznych – różnych materiałów, narzędzi i techniki.
• Korzystanie z  narzędzi multimedialnych przy ilustrowaniu scen, sytuacji realnych inspirowanych 

wyobraźnią, muzyką, otoczeniem społecznym i przyrodniczym.
• Realizowanie prostych projektów w  zakresie form użytkowych, w  tym służących kształtowaniu 

własnego wizerunku i otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w środowisku szkolnym (stosując 
określone narzędzia i wytwory przekazów medialnych).

• Utrzymywanie ładu i porządku w miejscu pracy.

EDUKACJA SPOŁECZNA I ETYCZNA

Własna tożsamość:
• Wykorzystanie poznanych technik uczenia się, np. zaznaczanie w  tekście istotnych informacji, 

tworzenie i  wykorzystywanie prostych map myśli, zapisywanie za pomocą tabel, zapamiętywanie 
poprzez tworzenie symboli.

• Zwracanie się o pomoc w sytuacjach trudnych do nauczyciela, rówieśników, innych osób.

Relacje z innymi ludźmi:
• Zwrócenie uwagi na znaczenie pasji w życiu człowieka.
• Znaczenie pamięci.
• Odpowiednie zachowanie na cmentarzu.
• Rozwijanie poczucia przynależności do grupy.
• Identyfikowanie się z  zespołem klasowym poprzez udział w  ważnych wydarzeniach klasowych 

i szkolnych.
• Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za powierzone zadania. Wdrażanie do systematyczności.
• Utrzymywanie serdecznych kontaktów z dziećmi z klasy i w szkole.
• Ocena własnego postępowania wobec innych osób.
• Zrozumienie, że człowiek jest częścią przyrody.
• Budowanie relacji z rówieśnikami poprzez współpracę w parach i większych zespołach.

Prawa człowieka:
• Pomoc osobom potrzebującym.
• Znajomość i przestrzeganie praw i obowiązków ucznia, dziecka w rodzinie, dyżurnego.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
• Rozumienie związku człowieka i przyrody (dbałość o środowisko naturalne).
• Szacunek dla świata natury.
• Przestrzeganie reguł zachowania się w społeczności klasy, szkoły.
• Rozumienie znaczenia przyjaźni i koleżeństwa.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

 Świat zwierząt i roślin:
• Opisywanie roślinności i mieszkańców charakterystycznych dla łąki.
• Obserwowanie i prowadzenie nieskomplikowanych doświadczeń przyrodniczych, analizowanie ich 

i wyciąganie wniosków.
• Rozpoznawanie drzew liściastych i iglastych po kształcie liści i owocach
• Mieszkańcy łąki – opisywanie ich życia i zwyczajów.
• Wyszukiwanie informacji na temat owadów w encyklopedii przyrody.
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• Zależności pokarmowe występujące na łące – poznanie pojęcia łańcuch pokarmowy. Rysowanie 
dowolnego łańcucha pokarmowego.

• Dostrzeganie zależności pokarmowych na łące – wnioskowanie na podstawie tekstu.

Przyroda nieożywiona:
• Posiadania wiedzy o  tym, że jest się częścią przyrody, trzeba ją chronić i  szanować; nie niszczyć 

swojego otoczenia.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:
• Obserwacja jesiennej pogody, odczytywanie temperatury.
• Wykonywanie prostych doświadczeń i wyciąganie z nich wniosków (wiązanie przyczyny ze skutkiem).

EDUKACJA MATEMATYCZNA

• Dodawanie liczb w zakresie 100 z przekroczeniem progu dziesiątkowego.
• Przedstawianie obliczeń na osi liczbowej.
• Porządkowanie liczb od najmniejszej do największej.
• Liczenie po jeden w zakresie 100.
• Rozwiązywanie zadań tekstowych.
• Rozwiązywanie zadań tekstowych, w tym na porównywanie różnicowe
• Zadania celowo błędnie sformułowane – wskazywanie, jakich informacji brakuje w  zadaniu. 

Układanie pytania do zadania; skreślanie niepotrzebnych informacji.
• Układanie treści zadania do ilustracji.
• Linie proste, krzywe i łamane otwarte oraz zamknięte.
• Odtwarzanie kształtu linii prostej, krzywej i łamanej.
• Przeprowadzanie doświadczeń – badanie toru spadającego długopisu, liści opadających z drzew.
• Symetria osiowa.
• Mierzenie i rysowanie odcinków.
• Pomiar w centymetrach.
• Ćwiczenia w praktycznym zastosowaniu pomiaru długości, szerokości i wysokości.
• Mierzenie w centymetrach i w metrach.
• Posługiwanie się miarką krawiecką i stolarską; praktyczne ćwiczenia w klasie z wykorzystaniem miarki 

krawieckiej i  stolarskiej; mierzenie długości i  szerokości klasy, długości parapetu, szerokości drzwi, 
tablicy.

• Porównywanie długości.
• Rozwiązywanie zadań z wykorzystanie elementów pomiaru.
• Obliczenia pieniężne w zakresie 100.

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Posługiwanie się komputerem:
• Doskonalenie umiejętności obsługi komputera.
• Posługiwanie się nazewnictwem elementów zestawu komputerowego w praktyce.
• Posługiwanie się myszą i klawiaturą.
• Samodzielne uruchamianie płyt z grą, animacją, filmem, danymi.
• Rozwijanie umiejętności pracy z edytorem tekstu.
• Korzystanie z multimediów dla dzieci.
• Oglądanie zdjęć.
• Korzystanie z  Internetu (np. wejście na stronę internetową szkoły, na strony wskazane przez 

nauczyciela, na strony polecane dla dzieci).
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Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
• Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonymi z nauczycielem na początku roku szkolnego 

(dotyczących np. właściwej postawy, odległości wzroku o  monitora, czasu spędzonego przy 
urządzeniu).

• Korzystanie z Internetu tylko pod kontrolą nauczyciela.
• Rozumienie wpływu długotrwałego przebywania przy komputerze na ograniczanie kontaktów 

interpersonalnych (np. z rówieśnikami, rodziną).
• Rozumienie zagrożeń związanych z zamieszczeniem zdjęć i swoich danych (danych swoich bliskich) 

w Internecie.

Korzystanie z informacji:
• Próby wykorzystywania wybranych stron internetowych i  grafiki do wyszukiwania informacji na 

opracowywane temat.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne i znajomość środowiska technicznego:
• Rozróżnianie i nazywanie materiałów: papieru, tektury, materiałów włókienniczych podczas codziennych 

zajęć i zabaw, w sytuacjach życiowych i podczas eksperymentów.
• Cięcie papieru.
• Znajomość nazw pojazdów wykorzystywanych do transportu w najzimniejszych miejscach na ziemi 

(np. sanie, zaprzęgi, skutery śnieżne, zaprzęgi psie).

Utrzymywanie porządku i bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń technicznych:
• Zachowanie porządku w miejscu nauki i zabawy, w szatni oraz w innych pomieszczeniach użyteczności 

wspólnej.
• Wypełnianie obowiązków dyżurnego.
• Sprzątanie po sobie i pomoc rówieśnicza.

Bezpieczeństwo:
• Posiadanie wiedzy na temat zasad bezpiecznego poruszania się na drogach (na drodze rowerowej).
• Znajomość numeru telefonu alarmowego 112.
• Znajomość zasad wzywania pomocy do poszkodowanego lub/i  zawiadamiania o  wypadku osób 

dorosłych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawność fizyczna:
• Marsz i bieg.
• Pokonywanie przeszkód naturalnych i  sztucznych (tory przeszkód budowane przez uczniów oraz 

naturalne tory przeszkód wykorzystywane podczas wyjść w okolice szkoły).
• Zabawy związane z rzucaniem i chwytaniem, rzuty do celu i na odległość (np. śnieżkami), toczenie, 

kozłowanie, odbijanie, prowadzenie piłki lub toczenie kuli śnieżnej.
• Skoki jednonóż, obunóż, przez niską przeszkodę na sali zabaw ruchowych lub w terenie.
• Przyjmowanie pozycji wyjściowych i ustawianie się do ćwiczeń.
• Udział w grach i zabawach ruchowych, terenowych na terenie klasy, szkoły, poza szkołą.
• Znajomość i przestrzeganie zasady fair play.
• Respektowanie reguł gier i zabaw.
• Podporządkowanie się decyzjom sędziego.
• Znajomość sposobów radzenia sobie z emocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku 

zwycięzcy.
• Okazywanie radości z wygranej i szacunku dla pokonanego.
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Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczeństwo:
• Rozumienie związku aktywności fizycznej z zachowaniem zdrowia i sprawności fizycznej.
• Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w trakcie zajęć ruchowych.
• Posługiwanie się sprzętem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczeństwa.
• Dbanie o  prawidłową postawę ciała, szczególnie podczas siedzenia przy stole, w  ławce i  przy 

komputerze.

4. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysły do wykorzystania, uwagi o realizacji

Mandala
 Termin arteterapia (artherapy) pochodzi od wyrazów: ars – sztuka i therapeuein – leczenie. Najprostszą 
definicję arteterapii przedstawił H. Grzegorzewski określając ją jako terapię przez sztukę koncentrującą się 
na wykorzystywaniu sztuki w odniesieniu do dorosłych i dzieci. W wąskim znaczeniu arteterapia obejmuje 
terapię z użyciem sztuk plastycznych.
 Środki artystyczne używane w arteterapii ułatwiają dziecku ekspresję emocji. Proces arteterapeutyczny 
może zachodzić dzięki temu, że większość ludzkich myśli i uczuć tkwiących podświadomości wyraża się 
raczej w obrazach niż w słowach. Techniki arteterapeutyczne wykorzystują fakt, że każdy człowiek zarówno 
kształcony jak i nie w dziedzinie sztuki, posiada ukrytą zdolność do projekcji swoich wewnętrznych konflik-
tów w postaci wizualnej. Sztuka może służyć jako niewerbalny komunikat – mowa symboliczna. Wyrażając 
uczucia i  doświadczenia za pomocą symbolicznych obrazów może być silniejszym środkiem ekspresji 
i komunikacji niż opis werbalny, a jednocześnie ujawniać te uczucia i przeżycia w sposób mniej traumaty-
zujący.
 Jedną z form arteterapii stosowanej w popularnych ostatnio warsztatach terapii sztuką jest malowanie 
mandali. Mandala znaczy koło – rysunek w kole. Niektórzy ludzie zwłaszcza mieszkańcy Tybetu mandale 
nazywali „kołami życia”, inni – Indianie – „kołami leczniczymi”.
 Mandala może przybierać różne formy, jednak wszystkie z nich mają wspólne cechy:

1. Każda mandala ma swój centralny punkt, swój środek z którego wychodzą wszystkie inne jej formy.
2. Wszystkie te formy zamknięte są okręgiem koła.
3. W mandalach istnieje wiele geometrycznych figur: są w niej trójkąty, kwadraty, elipsy, okręgi, romby.

 W malowaniu mandali obowiązują dwie reguły:
Reguła I: Maluj taki obrazek zawsze w  określonym kierunku. Albo zaczynasz od środka koła i  ruchem 
spiralnym poruszasz pędzelek lub kredkę w stronę okręgu koła, albo rozpoczynasz malowanie na okręgu 
koła i ruchem spiralnym zmierzasz do środka koła.
Reguła II: Maluj tylko takimi kolorami, które najlepiej lubisz.
 Podczas malowania od środka do okręgu obrazu bądź odwrotnie uczymy się zupełnie podświadomie 
spostrzegać samego siebie, kształtować swoje przeżycia i doświadczenia, nadając im określony kierunek. 
Odkrywamy, że centrum obrazu nie może istnieć bez otaczającej go przestrzeni. W ten sposób zaczynamy 
intuicyjnie spostrzegać, że nie jesteśmy „pępkiem świata”, a do swojego istnienia potrzebujemy zewnętrz-
nej względem niego rzeczywistości, przede wszystkim zaś drugiego człowieka.
 Do pracy twórczej wykorzystuje się oprócz pisaków i  kredek także plastelinę, ryż, wycinki gazet, 
kolorowy papier i farby. Praca nad mandalą powinno. przebiegać w ciszy i skupieniu, przy blasku świec 
i dźwiękach wyciszonej muzyki. Może to być muzyka medytacyjna muzyka lasu czy muzyka naśladująca 
szum morskich fal lub powiew górskich lasów.
 Malowanie mandali przynosi zaskakujące efekty terapeutyczne. Długotrwałe „leczenie” tą metodą obok 
skuteczności pozwala zaobserwować etapy zachodzących w psychice zmian, bowiem w zestawionych pra-
cach zawiera się bardzo dokładny zapis zmieniających się emocji i uczuć. Mandale ujawniają więcej niż inne 
wytwory twórczego procesu.
 Kolorowanie mandali wykorzystywane jest też jako sposób na zrelaksowanie się. Mandalą uspokaja 
i wycisza dzieci nadpobudliwe psychoruchowe, agresywne, ułatwia koncentrację, prowadzi do wytrwałości 
i konsekwencji w działaniu. Z drugiej strony powoduje wzrost aktywności u dzieci nieśmiałych, biernych. 
Przez radość tworzenia otwierają się one, stają się odważniejsze i bardziej komunikatywne w stosunku do 
rówieśników. Specyficzna atmosfera, jaka wytwarza się podczas malowania, łagodzi napięcia, nieporozu-
mienia i agresję.
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 Przykłady mandali możemy znaleźć: w  architekturze (plany budowli sakralnych, witraże), a  także 
w  przyrodzie (wszystkie istoty żyjące zbudowane są z  komórek, które z  kolei posiadają jądra, a  więc są 
mandalami, kwiaty, pajęcze sieci, słoje drzew – we wszystkich możemy dopatrzyć się charakterystycznego 
wzoru mandali).
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Miesiąc: listopad

5. Wątki tematyczne dominujące w listopadzie:
• Życie w morzu. Zbiorniki wodne sztuczne i naturalne
• Zanieczyszczenia wody
• Jakie zwierzęta żyją w morzu?
• Tam, gdzie woda jest na wagę złota
• Dawno temu w Polsce
• W Biskupinie
• Legenda o Piaście Kołodzieju
• Jestem patriotą
• W bibliotece i moja ulubiona książka
• Osioł i jego cień – K. I. Gałczyński
• Bajki Ezopa, Krasickiego
• Nagrywamy słuchowisko
• Radio, telewizja
• Reklamy

W tym miesiącu warto zwrócić uwagę na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Słuchanie i mówienie:
• Zachęcanie do wypowiadania się z zastosowaniem elementów, takich jak tempo, siła głosu, intonacja, 

pauza, akcent ze szczególnym uwzględnieniem zajęć związanych z aktualną tematyką.
• Formułowanie dłuższej wypowiedzi na podstawie tekstu i  ilustracji (najważniejsze wydarzenia 

w historii Polski).
• Rozmowa na temat znaczenie znajomości dziejów Polski dla budowania tożsamości narodowej.
• Przygotowanie prezentacji na temat wybranej postaci z historii Polski walczącej o wolność ojczyzny. 

Korzystanie z encyklopedii, Internetu.
• Przypomnienie cech wywiadu. Odegranie scenki – wywiad.
• Układanie pytań do wywiadu.
• Wyróżnianie postaci i zdarzeń, miejsc i czasu akcji w utworze literackim czytanym przez nauczyciela.
• Prowadzenie rozmów na tematy związane z  życiem w  morzu, dawnej Polsce itp., i  na tematy 

inspirowane literaturą.
• Umożliwianie dzieciom samorzutnych wypowiedzi na tematy im bliskie.
• Zapraszanie do udziału w rozmowach i formułowania własnych sądów, opinii i wniosków, szczególnie 

w związku z tematyką dotyczącą zjawisk przyrodniczych oraz prowadzenia obserwacji.
• Zachęcanie do zadawania pytań i  formułowania odpowiedzi na pytania (z  akcentem na tematykę 

doświadczeń i obserwacji).
• Bogacenie przez dzieci słownictwa czynnego i biernego (np. o wyrazy i wyrażenia związane z wodą, 

patriotyzmem).
• Stosowanie form grzecznościowych w wypowiedziach, dostosowywanie w rozmowach tonu głosu 

do sytuacji.
• Uczestniczenie przez dzieci w małych formach teatralnych.
• Ćwiczenie wyodrębniania zdań w tekście, wyrazów w zdaniu, sylab i głosek w wyrazie.
• Ćwiczenia w dostrzeganiu różnicy pomiędzy głoską i literą.
• Umożliwianie słuchania krótkich tekstów czytanych przez nauczyciela i inne osoby.
• Zapraszanie do słuchania ze zrozumieniem wypowiedzi innych osób i wykonywania poleceń złożo-

nych.
• Formułowanie dłuższej wypowiedzi na podstawie wiersza.
• Uważne słuchanie tekstu. Formułowanie odpowiedzi na zadane pytania – co oznaczają kolory na 

polskiej fladze, czego symbolem jest biały orzeł w godle Polski?
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• Rozmowa na temat znaczenia innych polskich symboli narodowych.
• Rozmowa na temat obchodów Narodowego Święta Niepodległości i jego znaczenia.
• Dlaczego należy pamiętać o żołnierzach, którzy zginęli w walce o wolność ojczyzny.

W zakresie czytania i pisania:
• Organizowanie doświadczeń w czytaniu prostych zdań i zdań złożonych.
• Zachęcanie do prób kodowania i  dekodowania informacji (odczytywanie piktogramów, rysunków 

uproszczonych, schematów, napisów, znaków informacyjnych, danych zawartych w prostych tabelach.
• Wyszukiwanie w tekście potrzebnych informacji.
• Wykorzystywanie przez dzieci zbiorów biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowej.
• Zachęcanie do czytania – z wykorzystaniem podręcznika, literatury dziecięcej, tekstów informacyjnych 

i popularnonaukowych (przeznaczonych dla dzieci).
• Systematyczne organizowanie ćwiczeń doskonalenia techniki głośnego czytania oraz cichego czytania 

ze zrozumieniem.
• Poszukiwanie w tekście potrzebnych informacji.
• Próby czytania samodzielnego i  z  pomocą nauczyciela: książek i  czasopism dziecięcych, tekstów 

i fragmentów tekstów wybranych przez dzieci i zgodnych z ich zainteresowaniami.
• Zachęcanie do czytania z podziałem na role.
• Wnioskowanie na podstawie tekstu.
• Próby wykorzystywania tekstów pisanych jako źródła informacji, m.in. słownika ortograficznego 

i encyklopedii dla dzieci oraz znalezionych w Internecie.
• Zapraszanie dzieci do uczestniczenia w rozmowach na temat czytanych tekstów.
• Organizowanie ćwiczeń w pisaniu: przepisywanie i pisanie z pamięci, pisanie ze słuchu.
• Przestrzegania zasad kaligrafii.
• Pisanie zdań oraz kilkuzdaniowych wypowiedzi.
• Układanie i zapisywanie wypowiedzi na zadany temat.
• Układanie i zapisywanie opisu godła na podstawie pytań.
• Trójczłonowa budowa opowiadania. Układanie i zapisywanie zakończenia opowiadania.
• Liczba pojedyncza i  mnoga rzeczownika. Układanie i  zapisywanie zdań z  rzeczownikami w  liczbie 

pojedynczej i mnogiej. Pisownia wyrazów z rz w zakończeniach -arz, -erz, -mierz, -mistrz.
• Rozwijanie zdań.
• Pisownia wyrazów z rz niewymiennym.
• Pisownia wyrazów z rz wymiennym.
• Kolejność alfabetyczna.
• Przypomnienie i utrwalenie wiadomości o czasowniku.
• Utrwalenie pisowni wyrazów z rz wymiennym i po spółgłoskach.
• Utrwalenie pisowni wyrazów z ż wymiennym na g, s, z, dz.
• Utrwalenie pisowni wyrazów z ż wymiennym na ź, zi.
• Utrwalenie pisowni wyrazów z ż wymiennym.
• Utrwalenie pisowni wyrazów z ż po spółgłoskach l, ł, n, r.
• Przekształcanie zdań.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
• Śpiewanie indywidualne i zespołowe prostych piosenek z repertuaru dziecięcego (do wyboru przez 

nauczyciela wspólnie z dziećmi).
• Do, re, mi… – śpiewamy z nut.
• Odśpiewanie z pamięci hymnu narodowego.
• Muzyczne ćwiczenia.
• Muzyczne pytania i odpowiedzi.
• Powtarzanie nieskomplikowanych melodii.
• Odtwarzanie nieskomplikowanych rytmów głosem i na instrumentach perkusyjnych.
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• Odtwarzanie nieskomplikowanych rytmów klaskaniem.
• Wyrażanie ruchem nastroju słuchanej muzyki.
• Gama C-dur.

Percepcja muzyki:
• Określanie w utworach muzycznych nastroju, rytmu, wysokości dźwięków, tempa, dynamiki.
• Odtwarzanie ruchem prostych układów choreograficznych proponowanych przez nauczyciela.
• Poznawanie instrumentów muzycznych wybranych przez nauczyciela wspólnie z dziećmi.
• Zapoznanie z tańcami polskimi. Określanie cech charakterystycznych. Nauka wybranego tańca.

Tworzenie muzyki:
• Improwizowanie melodii głosem lub na instrumentach do rymowanek (np. zagadki).
• Improwizacja ruchowa utworów instrumentalnych i  wokalnych (repertuar do wyboru przez 

nauczyciela).
• Przygotowanie ilustracji muzycznej do wierszy. Wybór odpowiednich przedmiotów i instrumentów 

muzycznych, na których można zagrać odgłosy np. morza, jesieni.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
• Nazywanie dyscyplin sztuki (posługiwanie się w  naturalnych sytuacjach nazwami: np. malarstwo, 

grafika, rzeźba, architektura).
• Znajomość wybranych zabytków i dzieł sztuki naszej ojczyzny.
• Opisywanie cech charakterystycznych dzieł architektury i sztuk plastycznych należących do polskiego 

dziedzictwa kulturowego.
• Rozpoznawanie barw ciepłych i zimnych. Nazwy kolorów.

Recepcja sztuki:
• Opisywanie cech charakterystycznych wytworów sztuki dziecięcej z użyciem podstawowych terminów 

charakterystycznych dla różnych dziedzin twórczości.

Ekspresja poprzez sztukę:
• Posługiwanie się różnymi technikami plastycznymi na płaszczyźnie i w przestrzeni z wykorzystaniem 

różnorodnych materiałów.
• Łączenie materiałów o różnych fakturach. Określanie faktury przedmiotów.
• Posługiwanie się środkami wyrazu artystycznego: kształt, barwa, faktura.
• Wykorzystywanie – podczas prac plastycznych – różnych materiałów, narzędzi i techniki.
• Ilustrowanie za pomocą różnorodnych środków wyrazu artystycznego scen inspirowanych literaturą, 

muzyką (np. muzyką etniczną), własną wyobraźnią.
• Korzystanie z  narzędzi multimedialnych przy ilustrowaniu scen, sytuacji realnych inspirowanych 

wyobraźnią, muzyką, otoczeniem społecznym i przyrodniczym.
• Realizacja prostych projektów w zakresie form użytkowych, w tym służące kształtowaniu własnego 

wizerunku i  otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w  środowisku szkolnym (stosując określone 
narzędzia i wytwory przekazów medialnych).

• Wykonanie ilustracji do wiersza.
• Znaczek pocztowy – ilustrowanie ważnych wydarzeń z historii Polski.

EDUKACJA SPOŁECZNA I ETYCZNA

Własna tożsamość:
• Rozumienie relacji zachodzących między nim a najbliższym otoczeniem.
• Wywiązywanie się z powinności wobec najbliższych.
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Relacje z innymi ludźmi:
• Kulturalne zwracanie się do innych ludzi; formy grzecznościowe w kontaktach z rówieśnikami i dorosłymi.
• Szacunek dla osób starszych.
• Tolerancja wobec innych ludzi.

Prawa człowieka:
• Pomoc osobom potrzebującym.
• Znajomość i przestrzeganie praw oraz obowiązków: ucznia, dziecka w rodzinie, dyżurnego w klasie.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
• Dostrzeganie w tekstach literackich przykładów nierespektowania przez bohaterów norm etycznych.
• Wskazywanie w utworach literackich (lektura do wyboru przez nauczyciela) pozytywnych przykładów 

przestrzegania zasad i norm.
• Rozumienie związku człowieka i przyrody.
• Szacunek dla świata natury.
• Szacunek dla środowiska naturalnego.

Wychowanie patriotyczne
• Udział w wydarzeniach szkolnych i lokalnych.
• Poznanie najważniejszych wydarzeń z historii Polski.
• Zapoznanie z  sylwetkami wielkich Polaków walczących o  wolność ojczyzny: Józefem Piłsudskim, 

Janem Pawłem II, Lechem Wałęsą.
• Znaczenie znajomości dziejów Polski dla budowania tożsamości narodowej.
• Utrwalenie znajomości symboli narodowych – hymn, godło, flaga. Objaśnienie znaczenia kolorów na 

polskiej fladze i w polskim godle. Przypomnienie legendy o założeniu państwa polskiego.
• Historia hymnu państwowego. Przypomnienie zasad zachowania w  czasie słuchania i  śpiewania 

hymnu. Postaci historyczne związane z powstaniem hymnu narodowego.
• Chwile i miejsca ważne dla Polaków, w których prezentuje się polskie symbole narodowe.
• Znaczenie innych symboli narodowych dla poczucia przynależności narodowej (stroje ludowe, 

mundur wojskowy, tradycje polskie, legendy).
• Przypomnienie pełnej nazwy naszego państwa.
• Kształtowanie uczucia dumy narodowej.
• Uświadamianie wartości, z których możemy być dumni jako Polacy.
• Definiowanie pojęcia ojczyzna.
• 11 listopada – Narodowe Święto Niepodległości.
• Obchody święta w kraju i w miejscowości zamieszkania.
• Znaczenie miejsc pamięci narodowej – Grób Nieznanego Żołnierza.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Świat zwierząt i roślin:
• Obserwacja i prowadzenie nieskomplikowanych doświadczeń, analizowanie ich i wyciąganie wniosków.
• Prowadzenie obserwacji i notowanie wyników obserwacji.
• Dostrzeganie związku przyczyny ze skutkiem (co się stanie, gdy…).

Warunki i zjawiska atmosferyczne:
• Rozpoznawanie i nazywanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla późnej jesieni.
• Znajomość niebezpieczeństwa wynikającego z różnych zjawisk atmosferycznych.
• Słuchanie i rozumie osoby zapowiadającej w mediach prognozę pogody.
• Rozwijanie umiejętności właściwego zachowania się w zależności od pór roku (np. właściwy ubiór 

w  czasie wiosennych spacerów, zapobieganie przeziębieniom i  przegrzaniu, zachowanie podczas 
deszczu, silnego wiatru).

• Obserwacja pogody i prowadzenie obrazkowego kalendarza zjawisk atmosferycznych.
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• Wskazywanie zagrożeń wynikających z  niebezpiecznych zjawisk meteorologicznych (np. huragan, 
powódź).

• Znajomość zasad zachowania się człowieka wobec niebezpiecznych zjawisk atmosferycznych.
• Wykorzystanie informacji (np. pochodzących z komunikatów meteorologicznych o stanie pogody) 

w życiu codziennym.

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz związki przyczynowo-skutkowe:
• Przeprowadzanie eksperymentów związanych z bieżącą tematyką.
• Sprawdzanie w praktyce efektów doświadczeń.
• Samodzielne poszukiwanie odpowiedzi na pytania dotyczące występowania zjawisk fizycznych.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

• Dodawanie i  odejmowanie dwóch liczb dwucyfrowych w  zakresie 100 bez przekroczenia progu 
dziesiątkowego.

• Własności dodawania.
• Drzewka matematyczne.
• Liczby parzyste i nieparzyste.
• Struktura liczby dwucyfrowej. Wyróżnianie rzędu dziesiątek i rzędu jedności i dziesiątek.
• Porządkowanie liczb w kolejności od największej do najmniejszej.
• Stosowanie nawiasów w dodawaniu i odejmowaniu.
• Kolejność wykonywania działań – działania z nawiasami oraz bez nawiasów.
• Rozwiązywanie równań jednodziałaniowych z niewiadomą w postaci okienka.
• Rozwiązywanie zadań tekstowych wymagających wykonania jednego działania.
• Układanie treści zadań do rysunku i formuły matematycznej.
• Rozwiązywanie zadań tekstowych w tym na porównywanie różnicowe.
• Zadania tekstowe celowo błędnie sformułowane. Układanie zadania do obrazka.
• Rozwiązywanie zdań tekstowych z niewiadomą w postaci okienka.
• Obliczenia pieniężne w zakresie 100.
• Posługiwanie się jednostką centymetr.
• Posługiwanie się jednostką miary metr.

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Posługiwanie się komputerem:
• Doskonalenie umiejętności obsługi komputera.
• Posługiwanie się nazewnictwem elementów zestawu komputerowego w praktyce.
• Posługiwanie się myszą i klawiaturą.
• Samodzielne uruchamianie płyt z grą, animacją, filmem, danymi.
• Rozwijanie umiejętności pracy z edytorem tekstu.
• Korzystanie z multimediów dla dzieci.
• Oglądanie zdjęć.
• Korzystanie z Internetu (np. wejście na stronę internetową szkoły, na strony wskazane przez nauczyciela, 

na strony polecane dla dzieci).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
• Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonymi z nauczycielem na początku roku szkolnego 

(dotyczących np. właściwej postawy, odległości wzroku o monitora, czasu spędzonego przy urządzeniu).
• Korzystanie z Internetu tylko pod kontrolą nauczyciela.
• Rozumienie wpływu długotrwałego przebywania przy komputerze na ograniczanie kontaktów 

interpersonalnych (np. z rówieśnikami, rodziną).
• Rozumienie zagrożeń związanych z zamieszczeniem zdjęć i swoich danych (danych swoich bliskich) 

w Internecie.
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Korzystanie z informacji:
• Próby wykorzystywania wybranych stron internetowych i  grafiki do wyszukiwania informacji na 

opracowywane temat.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne i znajomość środowiska technicznego:
• Rozróżnianie i nazywanie materiałów: papieru, tektury, materiałów włókienniczych podczas codziennych 

zajęć i zabaw, w sytuacjach życiowych i podczas eksperymentów.
• Cięcie papieru.
• Znajomość nazw pojazdów wykorzystywanych do transportu na morzu.
• Rozumienie potrzeby organizowania działania technicznego: pracy indywidualnej i zespołowej.

Utrzymywanie porządku i bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń technicznych:
• Zachowanie porządku w miejscu nauki i zabawy, w szatni oraz w innych pomieszczeniach użyteczności 

wspólnej.
• Wypełnianie obowiązków dyżurnego.
• Sprzątanie po sobie i pomoc rówieśnicza.

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawność fizyczna:
• Marsz i bieg.
• Pokonywanie przeszkód naturalnych i  sztucznych (tory przeszkód budowane przez uczniów oraz 

naturalne tory przeszkód wykorzystywane podczas wyjść w okolice szkoły.
• Zabawy związane z rzucaniem i chwytaniem, rzuty do celu i na odległość (np. śnieżkami), toczenie, 

kozłowanie, odbijanie, prowadzenie piłki lub toczenie kuli śnieżnej.
• Skoki jednonóż, obunóż, przez niską przeszkodę na sali zabaw ruchowych lub w terenie.
• Przyjmowanie pozycji wyjściowych i ustawianie się do ćwiczeń.
• Udział w grach i zabawach ruchowych, terenowych na terenie klasy, szkoły, poza szkołą.
• Znajomość i przestrzeganie zasady fair play.
• Respektowanie reguł gier i zabaw.
• Podporządkowanie się decyzjom sędziego.
• Znajomość sposobów radzenia sobie z emocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku 

zwycięzcy.
• Okazywanie radości z wygranej i szacunku dla pokonanego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczeństwo:
• Rozumienie związku aktywności fizycznej z zachowaniem zdrowia i sprawności fizycznej.
• Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w trakcie zajęć ruchowych.
• Posługiwanie się sprzętem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczeństwa.
• Dbanie o prawidłową postawę ciała, szczególnie podczas siedzenia przy stole, w ławce i przy komputerze.

6. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysły do wykorzystania, uwagi o realizacji

Lapbooka – czyli jak zachęcić dzieci do czytania
Co to jest lapbook?
 Lapbook jest czymś w rodzaju teczki tematycznej, w której możemy umieścić wiadomości na wybrany 
temat. Informacje te jednak nie są gromadzone niczym wycinki z gazet. Taka teczka może pełnić funkcję 
interaktywnej przestrzeni na rysunki, opowiadania, wykresy, słówka, terminy czy też zdjęcia. To wszystko 
umieszczone jest w kieszonkach, książeczkach o przeróżnych kształtach i na karteczkach.
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 Można zrobić lapbook na dowolny temat i z dowolnego przedmiotu. Lapbook ma w sobie coś z pamięt-
nika, do którego dzieci chętnie zaglądają i chętnie prowadzą.
 Do zrobienia lapbooka potrzebujemy teczki typu manila. Jest ona trochę większa niż format A4, z dość 
miękkiego kartonu, bez zamknięcia – po prostu złożona. Jeśli nie mamy takiej teczki, zastąpi ją doskonale 
karton nieco większego formatu niż A3 złożony na pół. Wielkość kartonu po złożeniu powinna być wystar-
czająca, aby swobodnie mieścił on kartki A4 – bez konieczności przycinania ich za każdym razem, kiedy 
będziemy chcieli dołożyć do lapbooka jakiś rysunek czy tekst. Oprócz tego przydadzą nam się nożyczki, klej 
lub taśma klejąca, zszywacz, dziurkacz oraz kartki różnego formatu i koloru.
 Jak to zrobić:

• Rozkładamy teczkę/zgięty karton. Otrzymujemy kartkę A3 ze zgięciem na środku.
• Składamy karton tak, aby jego brzegi stykały się na środku (w zgięciu). W ten sposób otrzymujemy 

teczkę-teatrzyk. Po bokach mamy dwie kurtyny szerokości około połowy kartki A4, a  na środku – 
scenę forma- tu A4. Nasz lapbook jest gotowy do wypełniania. Możemy go jeszcze wzmocnić, przy-
klejając karton lub kartkę formatu A4 na naszej „scenie”. Można także dokleić do niej kolejne kartki, 
aby otrzymać coś w rodzaju klapek, które będą się chowały za „kurtyną”, ale dadzą nam dodatkową 
przestrzeń. Klapki można dokleić zarówno od góry, jak i  od dołu czy z  boku za pomocą kleju lub 
taśmy klejącej. Można także zrobić kilka pojedynczych lapbooków i  posklejać je ze sobą Z  jednej 
strony „kurtynami”. Otrzymamy wtedy podwójny lub potrójny lapbook.

• Robimy okładkę. Warto wykorzystać w tym celu rysunek wykonany przez dziecko. Przyklejamy go na 
nasze kurtyny i przecinamy w miejscu, gdzie kurtyny się rozchodzą.

• W środku za pomocą kleju lub zszywacza przymocowujemy: książeczki dowolnego kształtu, faktu-
ry i  koloru; kieszonki, w  których można umieścić karty, ilustracje albo zdjęcia; obrazki lub rysunki 
i wszystko, co nam pasuje do tematu.

 Aby zachęcić dzieci do czytania, można wykorzystać lapbook tematyczny, np. o kotach. Dziecko samo 
lub wspólnie z dorosłymi będzie poszukiwało informacji oraz czytało książki, których bohaterami są te zwie-
rzęta.
 Zaczynamy od umieszczenia w lapbooku ogólnych informacji na temat kotów, np. książeczki o rasach, 
w której wymieniamy rasy kotów i przyklejamy właściwe ilustracje. Może to być książeczka w kształcie kota. 
Następna, książeczka będzie o tym, jak należy opiekować się kotami. Książeczka o kociej diecie może mieć 
kształt miski. Inna, np. O kocich zachowaniach może być w kształcie myszki. Kolejna o sposobach komu-
nikowania się z ludźmi, może zwykłą książeczką jak zeszyt. Do tego możemy dodać kieszonkę z napisem: 
„Książki, które przeczytałam/-em”. Umieścimy w  niej karty z  następującymi rubrykami: tytuł książki, imię 
i nazwisko autora, wydawnictwo, data zakończenia lektury.
 Karty będą wypełniane przez dzieci po przeczytaniu jakiejkolwiek książki na temat kotów.
 Można jeszcze dodać kieszonkę z kocimi bohaterami, w której dziecko będzie umieszczać karty z imie-
niem czworonożnego bohatera i opisem jego dokonań czy też cech charakteru.
 Na koniec można dodać książeczkę ze związkami frazeologicznymi, które zawierają wyraz kot. Do tego 
celu najlepiej posłuży nam książeczka z klapkami. Robimy tabelkę o dwóch kolumnach jednakowej wielko-
ści i dowolnej liczbie jednakowych rzędów.
 Każdy rząd powinien być tak szeroki, aby można było w jednym okienku napisać ręcznie jeden związek 
frazeoogiczny. Następnie wycinamy tabelę po liniach zewnętrznych i zginamy wzdłuż kolumn na pół. Jedną 
kolumnę nacinamy wzdłuż linii rzędów (tylko do zgięcia).
 Przyklejamy książeczkę kolumną, która nie została nacięta. Nacięte klapki muszą zachodzić na przykle-
joną kolumnę. W ten sposób uzyskujemy naszą książeczkę. Na poprzecinanych klapkach piszemy związki 
frazeologiczne. Gdy odniesiemy klapkę, okaże się, że mamy miejsce na zapisanie ich znaczenia.
 Innym pomysłem może być zrobienie lapbooka na temat bajek. W tym celu przygotowujemy książeczki 
z ogólnymi informacjami na temat bajek, np. co to jest bajka, co to jest morał. Wycinamy z papieru prosto-
kąt, który zginamy na pół – otrzymujemy książeczkę z podnoszoną od góry klapą.
 Można też przygotować książeczkę typu „porównaj” do wykazania różnic między bajką a baśnią. Będzie 
podobna do poprzedniej, ale z dwiema klapami.
 Prostokąt musi być większy, po zgięciu go na pół klapę przecinamy także na pół. Pod jedną klapką 
będzie definicja bajki, pod drugą – baśni.
 Kolejna książeczka z kilkunastu prostokątnych karteczek zszytych ze sobą albo książeczka harmonijko-
wa powstała w wyniku złożenia w harmonijkę długiego paska papieru może nosić tytuł Bajki, które prze-
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czytałam/-em sama/sam. Będziemy tam zapisywać imię i nazwisko autora oraz tytuł każdej kolejnej bajki, 
którą dziecko przeczyta.
 Następnym krokiem może być umieszczenie kieszonki z  kartami przedstawiającymi z  jednej strony 
zwierzęta, a z drugiej wytłumaczenie ich alegorycznego znaczenia. Warto dodać kieszonkę z kartkami, na 
których dziecko będzie streszczało bajki albo przepisywało ich treść, co może służyć nauce ładnego pisania 
i ćwiczeniu ortografii. Można również dołożyć książeczki tematyczne o zwierzęcych bohaterach z bajek.
 Książeczki znów mogą mieć kształt tych zwierząt. Ciekawe lapbooki powstaną na temat lektur.
 W lapbooku każda książeczka jest inna, jak strony w pamiętniku – każda napisana przez inną osobę. Są 
też kieszonki, do których można zajrzeć jak do pamiętnikowego sekretu. Jednocześnie lapbook ma w sobie 
coś z zeszytu ćwiczeń, w którym wypełniamy rubryczki i umieszczamy wymagane informacje. Dziecko, two-
rząc swój lapbook, ma okazję wykazać się zdolnościami estetycznymi i artystycznymi, może wykorzystać 
swój talent plastyczny do zilustrowania informacji, które będą umieszczane w lapbooku, albo wypróbować 
różne style kaligrafii. Ważne jest także rozmieszczenie książeczek i kieszonek, co daje okazję do kształtowa-
nia lub doskonalenia umiejętności tworzenia kompozycji. Lapbook jest więc czymś wymarzonym dla dzieci 
uzdolnionych artystycznie, ale nie tylko dla takich.
 Dzieci mogą znaleźć przyjemność w tworzeniu lapbooków z wykorzystaniem ilustrowanych gazet.

 Czytanie w celu poszukiwania informacji jest przy tworzeniu Lapbooka naturalną koniecznością, a karty 
z  samodzielnej lektury książek stanowią swoistą nagrodę – świadectwo czytelniczych dokonań i  wspo-
mnienie związanych z tym przeżyć.
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Miesiąc grudzień

7. Wątki tematyczne dominujące w grudniu:
• W kopalni
• Jak powstał węgiel?
• Legenda o skarbniku
• Skarby w ziemi ukryte (Legenda o św. Kindze)?
• Zwyczaje mikołajkowe w różnych krajach
• Rodzinne przygotowania do świąt
• Symbolika potraw świątecznych
• Świąteczne potrawy regionalne
• Najpiękniejsze zaproszenie (dla samotnych na opłatek)
• Choinka (Andersen)
• Jaka choinka? Sztuczna czy prawdziwa. K. I. Gałczyński „Kto wymyślił choinki?”
• Co kraj, to obyczaj (obrzędy i zwyczaje świąt w innych krajach)
• Klasowa Wigilia

W tym miesiącu warto zwrócić uwagę na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Słuchanie i mówienie:
• Budowanie dłuższej wypowiedzi na temat pochodzenia węgla.
• Uważne słuchanie tekstu o  charakterze informacyjnym. Odszukiwanie informacji w  tekście. 

Budowanie odpowiedzi na zadane pytania – wykorzystanie węgla w  gospodarce, inne bogactwa 
naturalne Ziemi, znaczenie pracy górnika.

• Tłumaczenie znaczenia zwrotu węgiel to czarne złoto.
• Wybieranie określeń opisujących pracę górnika.
• Uważne słuchanie tekstu. Budowanie odpowiedzi na zadane pytania – jakie nieszczęście przydarzyło 

się górnikom w starej kopalni?
• Rozmowa na temat postępowania Bolka, ocena bohatera. Wyjaśnienie, na czym polegała mądrość 

skarbnika. Elementy realistyczne i nieprawdopodobne w legendzie.
• Ćwiczenie dramowe – budowanie dłuższej wypowiedzi w  roli przewodnika oprowadzającego 

turystów po kopalni w Wieliczce.
• Opowiadanie legendy związanej z pochodzeniem soli w Polsce.
• Określanie czasu i miejsca akcji oraz bohaterów legendy.
• Przygotowanie inscenizacji legendy.
• Wnioskowanie na podstawie tekstu. Budowanie odpowiedzi na zadane pytania.
• Omówienie polskich zwyczajów bożonarodzeniowymi dawniej i  dziś (podłaźniczka, dzielenie się 

opłatkiem, śpiewanie kolęd, stół nakryty białym obrusem, sianko pod obrusem, płonąca świeca, 
choinka, wieczerza wigilijna).

• Rozmowa na temat tradycji i zwyczajów świątecznych. Formułowanie odpowiedzi na pytanie, dlaczego 
tak ważne jest podtrzymywanie tradycji świątecznych.

• Rozmowa na temat różnic i  podobieństw związanych z  obchodami świąt Bożego Narodzenia 
w Polsce i innych państwach Europy.

• Rozmowa na temat tego, co w  rodzinie jest najważniejsze inspirowane wiedzą dzieci ilustracjami 
i tekstami literackimi.

• Rozmowa z dziećmi na temat składania życzeń.
• Słuchanie czytanych przez nauczyciela tekstów z podręcznika.
• Uczestniczenie w rozmowie i udzielanie odpowiedzi, zadawanie pytań.
• Rozmowa na temat kulturalnego zachowania się przy szkole.
• Rozmowa na temat zwyczajów bożonarodzeniowych na podstawie ilustracji i tekstów w podręczniku 

oraz doświadczeń dzieci.
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• Opowiadanie dzieci o przygotowaniach świątecznych na podstawie własnych doświadczeń.
• Składanie świątecznych życzeń.

Czytanie:
• Ćwiczenia w czytaniu tekstu.
• Czytanie ze zrozumieniem.
• Wzbogacanie słownictwa zwrotami w gwarze śląskiej.
• Elementy realistyczne i nieprawdopodobne w legendzie.
• Wyszukiwanie w tekstach potrzebnych informacji.
• Interpretowanie utworu poprzez ekspresję słowną, ilustrowanie treści wiersza gestem i  ruchem. 

Czytanie z podziałem na role.
• Wyszukiwanie fragmentu tekstu będącego odpowiedzią na pytanie.

Pisanie:
• Układanie i zapisywanie opisu Skarbnika na podstawie pytań.
• Trójczłonowa budowa opowiadania – układanie i zapisywanie opowiadania na podstawie legendy 

o świętej Kindze.
• Układanie i zapisywanie krótkiej wypowiedzi na zadany temat na podstawie własnych przemyśleń.
• Układanie i zapisywanie krótkiej wypowiedzi na podstawie własnej wiedzy.
• Układanie i zapisywanie opisu klasowej choinki.
• Układanie i zapisywanie życzeń świątecznych dla bliskich. Przypomnienie zasad adresowania listów.
• Dobieranie zwrotów odpowiednich do wieku adresata.
• Pisanie swobodnych tekstów.
• Pisanie z pamięci.
• Redagowanie listu lub e-maila do Mikołaja.

Poprawność językowa
• Poszerzenie wiadomości o czasowniku (czasy – intuicyjnie).
• Zdrobnienia wyrazów.
• Utrwalenie pisowni wyrazów z ch wymiennym na sz i s.
• Utrwalenie zasady pisowni h w wyrazach „hałaśliwych”.
• Układanie i zapisywanie zdania z wybranymi czasownikami.
• Wielka litera w pisowni imion.
• Utrwalenie pisowni wyrazów z ą, ę.
• Utrwalenie pisowni wyrazów z ą na końcu rzeczowników rodzaju żeńskiego.
• Przypomnienie typowych zwrotów i wyrażeń, pisownia wielką literą zaimków
• Wielka litera w imionach i zwrotach grzecznościowych.
• Układanie i zapisywanie zdania rozwiniętego.
• Utrwalenie pisowni wyrazów z ą na końcu rzeczowników rodzaju żeńskiego.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
• Śpiewanie indywidualne i zespołowe prostych piosenek z repertuaru dziecięcego (do wyboru przez 

nauczyciela wspólnie z dziećmi).
• Powtarzanie nieskomplikowanych melodii.
• Odtwarzanie nieskomplikowanych rytmów głosem i na instrumentach perkusyjnych.
• Odtwarzanie nieskomplikowanych rytmów klaskaniem.
• Wyrażanie ruchem nastroju słuchanej muzyki.
• Forma muzyczna ABA.



88 Marzena Kędra

Percepcja muzyki:
• Określanie w utworach muzycznych nastroju, rytmu, wysokości dźwięków, tempa, dynamiki.
• Odtwarzanie ruchem prostych układów choreograficznych proponowanych przez nauczyciela.
• Poznawanie instrumentów muzycznych wybranych przez nauczyciela wspólnie z dziećmi.
• Słuchanie kolęd.

Tworzenie muzyki:
• Improwizowanie melodii głosem lub na instrumentach do rymowanek (np. zagadki).
• Improwizacja ruchowa utworów instrumentalnych i  wokalnych (repertuar do wyboru przez 

nauczyciela).
• Tworzenie prostych ilustracji dźwiękowych do tekstów i obrazków.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
• Elementy charakterystyczne kultury śląskiej.
• Wiedza na temat tradycji i obrzędów ludowych ze swojego regionu – Boże Narodzenie w sztuce – 

szopki świąteczne.

Recepcja sztuki:
• Opisywanie cech charakterystycznych wytworów sztuki dziecięcej z użyciem podstawowych terminów 

charakterystycznych dla różnych dziedzin twórczości.

Ekspresja poprzez sztukę:
• Posługiwanie się różnymi technikami plastycznymi na płaszczyźnie i w przestrzeni z wykorzystaniem 

różnorodnych materiałów.
• Łączenie materiałów o różnych fakturach. Określanie faktury przedmiotów.
• Posługiwanie się środkami wyrazu artystycznego: kształt, barwa, faktura.
• Wykorzystywanie – podczas prac plastycznych – różnych materiałów, narzędzi i techniki.
• Ilustrowanie za pomocą różnorodnych środków wyrazu artystycznego scen inspirowanych literaturą, 

muzyką (np. muzyką etniczną), własną wyobraźnią.
• Korzystanie z  narzędzi multimedialnych przy ilustrowaniu scen, sytuacji realnych inspirowanych 

wyobraźnią, muzyką, otoczeniem społecznym i przyrodniczym.
• Realizowanie prostych projektów w  zakresie form użytkowych, w  tym służących kształtowaniu 

własnego wizerunku i otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w środowisku szkolnym (stosując 
określone narzędzia i wytwory przekazów medialnych).

• Posługiwanie się różnymi technikami plastycznymi na płaszczyźnie i w przestrzeni – wykonywanie 
zabawek na choinkę.

EDUKACJA SPOŁECZNA I ETYCZNA

Ja i moje otoczenie:
• Poznanie zawodu górnika. Docenienie niebezpiecznej i ciężkiej pracy górników. Górnicze święto – 

Barbórka.
• Polskie zwyczaje i  tradycje bożonarodzeniowe dawniej i  dziś. Rola i  znaczenie tradycji w  rodzinie. 

Pielęgnowanie zwyczajów i tradycji.
• Tradycje i zwyczaje bożonarodzeniowe w Europie – różnice i podobieństwa w obchodzeniu świąt.
• Przypomnienie zasad formułowania życzeń. Składanie życzeń jako sposób okazywania innym 

szacunku i serdeczności. Utrzymywanie serdecznych kontaktów z innymi, mówienie sobie miłych 
słów.
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Współbycie i współdziałanie:
• Okazywanie troski i miłości najbliższym na co dzień.
• Zwrócenia uwagi na znaczenie wartości niematerialnych prezentów (dobry uczynek, uśmiech, 

niesienie pomocy osobom potrzebującym).
• Ocena postępowania bohatera legendy. Cechy górnika Bolka (pracowitość, odwaga, dobroć, wytrwałość, 

skromność, mądrość, rozsądek, szlachetność).
• Znaczenie miłość syna do ojca. Okazywanie szacunku i troski wobec rodziny.
• Przygotowania do świąt jako wspólny rodzinny rytuał (wartość pracy wykonanej dla najbliższych). 

Pielęgnowanie tradycji świątecznych.
• Atmosfera podczas Świąt Bożego Narodzenia. Określanie, co jest najważniejsze w  czasie Bożego 

Narodzenia. Przeżywanie świąt jako czasu miłości, nadziei, radości z bycia z bliskimi.
• Wyjątkowy charakter Wigilii – dzień pojednania, radości, przeżywania bliskości w rodzinie, składania 

życzeń. Okazywanie im miłości i szacunku.
• Pielęgnowanie zwyczajów i tradycji bożonarodzeniowych. Znajomość tradycji własnej rodziny.
• Pomoc osobom starszym, rodzicom – np. nakrywanie wigilijnego stołu.
• Reguły obowiązujące w przy stole, stosowanie się do tych zasad – kultura zachowania się.
• Dostosowanie swoich oczekiwań do realiów sytuacji ekonomicznej swojej rodziny.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Przyroda nieożywiona:
• Historia powstania węgla kamiennego.
• Znaczenie węgla – produkty otrzymywane z węgla, wykorzystanie węgla w hutach i elektrowniach.
• Przygotowanie klasowej wystawy przedmiotów, do których wytworzenia potrzebny był węgiel.
• Poznanie innych bogactw naturalnych Ziemi (węgiel brunatny, rudy metali, sól kamienna, siarka, 

ropa naftowa, gaz ziemny).
• Wskazywanie Śląska na mapie Polski. Przypomnienie, czym jeszcze oprócz węgla charakteryzuje się 

region Śląska (gwara, obrzędy, stroje, tańce, tradycje, sztuka ludowa).
• Odszukiwanie i zapisywanie nazw miast, w których pobliżu znajdują się największe kopalnie węgla.
• Znaczenie i pochodzenie soli kamiennej. Przeprowadzenie doświadczenia polegającego wytrącaniu 

się kryształków soli ze słonej wody.
• Przeprowadzenie doświadczenia wytrącania soli z wody. Obserwacja i zapisywanie.
• Odszukiwanie i zaznaczanie na mapie miejscowości zamieszkania oraz Wieliczki.
• Znaczenie bogactw wydobywanych z ziemi dla człowieka.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

• Powtórzenie tabliczki mnożenia w zakresie 30. Przypomnienie pojęć iloczyn, czynniki.
• Przemienność mnożenia.
• Mnożenie przez liczby 1 i 0.
• Powtórzenie dzielenia liczb w zakresie 30.
• Dzielenie przez mieszczenie. Przypomnienie pojęć: iloraz, dzielna, dzielnik.
• Dzielenie przez podział.
• Mnożenie i  dzielenie jako działania wzajemnie odwrotne. Rozwiązywanie zadań tekstowych. 

Układanie zadania do obrazka.
• Układanie pytania do zadania
• Zadania celowo błędnie sformułowane.
• Mnożenie i dzielenie w zakresie 50.
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EDUKACJA KOMPUTEROWA

Posługiwanie się komputerem:
• Doskonalenie umiejętności obsługi komputera.
• Posługiwanie się nazewnictwem elementów zestawu komputerowego w praktyce.
• Posługiwanie się myszą i klawiaturą.
• Samodzielne uruchamianie płyt z grą, animacją, filmem, danymi.
• Rozwijanie umiejętności pracy z edytorem tekstu.
• Korzystanie z multimediów dla dzieci.
• Oglądanie zdjęć.
• Korzystanie z Internetu (np. wejście na stronę internetową szkoły, na strony wskazane przez nauczyciela, 

na strony polecane dla dzieci).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
• Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonymi z nauczycielem na początku roku szkolnego 

(dotyczących, np. właściwej postawy, odległości wzroku o monitora, czasu spędzonego przy urządzeniu).
• Korzystanie z Internetu tylko pod kontrolą nauczyciela.
• Rozumienie wpływu długotrwałego przebywania przy komputerze na ograniczanie kontaktów 

interpersonalnych (np. z rówieśnikami, rodziną).
• Rozumienie zagrożeń związanych z zamieszczeniem zdjęć i swoich danych (danych swoich bliskich) 

w Internecie.

Korzystanie z informacji:
• Próby wykorzystywania wybranych stron internetowych i  grafiki do wyszukiwania informacji na 

opracowywane temat.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne i znajomość środowiska technicznego:
• Rozróżnianie i nazywanie materiałów: papieru, tektury, materiałów włókienniczych podczas codziennych 

zajęć i zabaw, w sytuacjach życiowych i podczas eksperymentów.
• Cięcie papieru. Własnoręcznie wykonane ozdoby świąteczne.

Utrzymywanie porządku i bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń technicznych:
• Zachowanie porządku w miejscu nauki i zabawy, w szatni oraz w innych pomieszczeniach użyteczności 

wspólnej.
• Wypełnianie obowiązków dyżurnego.
• Sprzątanie po sobie i pomoc rówieśnicza.

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawność fizyczna:
• Uczestniczenie w zabawach i grach ruchowych.
• Wykonywanie ćwiczeń równoważnych.

Sprawność fizyczna:
• Marsz i bieg.
• Pokonywanie przeszkód naturalnych i  sztucznych (tory przeszkód budowane przez uczniów oraz 

naturalne tory przeszkód wykorzystywane podczas wyjść w okolice szkoły).
• Zabawy związane z rzucaniem i chwytaniem, rzuty do celu i na odległość (np. śnieżkami), toczenie, 

kozłowanie, odbijanie, prowadzenie piłki lub toczenie kuli śnieżnej.
• Skoki jednonóż, obunóż, przez niską przeszkodę na sali zabaw ruchowych lub w terenie.
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• Przyjmowanie pozycji wyjściowych i ustawianie się do ćwiczeń.
• Udział w grach i zabawach ruchowych, terenowych na terenie klasy, szkoły, poza szkołą.
• Znajomość i przestrzeganie zasady fair play.
• Respektowanie reguł gier i zabaw.
• Podporządkowanie się decyzjom sędziego.
• Znajomość sposobów radzenia sobie z emocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku 

zwycięzcy.
• Okazywanie radości z wygranej i szacunku dla pokonanego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczeństwo:
• Bezpieczeństwo swoje i innych w czasie obchodzenia Świąt Bożego Narodzenia (lampki choinkowe, 

petardy, sztuczne ognie).
• Przy stole, w ławce i przy komputerze.
• Wybieranie bezpiecznych miejsc do zabaw, szczególnie podczas ferii świątecznych i  przebywania 

poza kontrolą dorosłych.

8. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysły do wykorzystania, uwagi o realizacji

Wyobraź sobie …
Materiały: nagrania muzyczne, arkusze szarego i białego papieru, kredki, pisaki, klej, kłębki wełny.
Zadanie dla uczestników:

• Podział na grupy.
• Zabawa z papierem, ekspresja ruchowa i plastyczna:

- rozrywanie arkusza szarego papieru (czas odmierza muzyka);
- odrysowywanie puzzli na białym papierze, które powstają z kawałków porwanego szarego papieru;
- zapełnianie puzzli rysunkami nt.,,Piękny świat”,,,Pięknie żyć”,,Podwodny świat” itp. lub swobodna 

ekspresja plastyczna;
- prowadzenie dróg do wybranej pracy plastycznej;
- pisanie swobodnych tekstów.

Wariant I:
 Każda osoba z grupy redaguje jedno zdanie na dany temat, następnie wszystkie zdania dzieli się na 
wyrazy i przekazuje innej grupie. Kolejne zadanie polega na ułożeniu swobodnego teksu z wykorzystaniem 
zgromadzonych wyrazów. Dalszy tok postępowania jak wyżej.

Mapa wyrazów
• Każda grupa otrzymuje pocięty wiersz na wyrazy (każdy wyraz w  izolacji, bez kontekstów). 

Trzeba ułożyć tekst z wykorzystaniem wszystkich wyrazów (nadanie znaczeń wyrazom).
• Odczytanie wiersza – malowanie do niego ilustracji. Ponowne odczytanie i porównanie z wersją 

oryginalną.
• „Dyktando – pod dyktando” – odczytywanie i zapisywanie oryginalnego wiersza.
• Wymiana kartek z napisanym dyktandem – sprawdzenie poprawnego zapisu.

Wyspa
Materiały: duży arkusz papieru, kredki, farby, kolorowy papier, nożyczki, klej.

• Ćwiczenie to ma na celu uruchomienie twórczego, oryginalnego myślenia w wykorzystaniu elemen-
tów środowiska i dostępnych w tej niecodziennej sytuacji przedmiotów.

• Podział na grupy, każdy ma dostęp do kartki.
• Instrukcja:

- Wyobraźcie sobie, że płyniecie statkiem, każdy w  innym celu. Nagle statek ulega awarii, ale nic 
nikomu się nie stało. Dopływacie do bezludnej wyspy, być może będziecie musieli tam pozostać 
20lat.

- Zagospodarujcie wyspę (arkusz papieru). Wymyślcie (napiszcie i przedstawcie za pomocą dramy) 
zakończenie tej historii.
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 Na koniec analizujemy – co znalazło się na wyspie, czego zabrakło, czy elementy środowiska zostały 
wykorzystane, jak podzielono obowiązki.

Wyobraźnia
• Proste ćwiczenia słownikowe, frazeologiczne (np. znajdź wyraz, który widać).
• Tekst wiersza,,Spóźniony słowik”, a z nim: drama (pokaż zmartwioną panią słowikową), rzeźba, impro-

wizacja, inscenizacja.
• Praca w grupach z wykorzystaniem wiersza.

- Przepis na tort z wietrzyka (składniki).
- Telegram do teściów od pani słowikowej.
- Wywiad pani słowikowej z… (dialog).
- Ogłoszenie o zaginięciu słowika.
- Komunikat radiowy.
- Rysopis zaginionego.

„Poezja dnia”
 Na początku tygodnia dzieci budują zestawy wyrazów (są one systematycznie zapisywane). Osoba 
odpowiedzialna za dany tydzień wybiera słowo z danego zestawu. Uczniowie otrzymują pięć minut, aby 
napisać, co myślą, co im się kojarzy z wybranym słowem – tematem. Krótki czas nie pozwala się rozpraszać, 
zmusza do spontanicznego zapisywania pierwszych myśli, skojarzeń. Następnie każdy uczeń czyta swój 
tekst i poprzez głosowanie następuje wybór najciekawszego.
 „Poeta dnia” jest zobowiązany poprawić swój tekst, przepisać go zilustrować i  powiesić w „kąciku 
poetów”.

Artykuł prasowy
Materiały: powielone pierwsze strony gazet z pustymi polami do zapełnienia, fragmenty tekstów do czyta-
nia, flamastry
Podział na grupy.

• Problem na podstawie przygotowanych fragmentów tekstu: Gdyby wtedy istniała prasa codzienna, 
to jaki artykuł na temat wydarzenia przedstawionego w tekście mógłby się ukazać na pierwszych 
stronach gazet?

• Działanie: dzieci wchodzą w rolę dziennikarzy i piszą artykuł w pustym polu powielonych pierwszych 
stron gazet, ze zwróceniem uwagi na: miejsce (określenie położenia geograficznego) i wydarzenie.

• Prezentacja.

Aukcja
 Nauczyciel czyta dzieciom wyrazy na sprzedaż. Każdy kupujący ma do dyspozycji 100 punktów, których 
nie może przekroczyć, karteczki zawierają następujące słowa (mogą być inne, zależy od tematu): szkoła, lek-
cja, przerwa, wakacje, morze, las, mama, pies, rodzeństwo, dom, rodzina, książki, komputer, sport, telewizor, 
modne ubrania, przyjaźń, wierność, tolerancja… Każdy wyraz musi być wyceniony.
 Z kupionymi wyrazami dzieci układają tekst.

W kręgu prawdy, dobroci i piękna
Materiały: serca w pięciu kolorach, baśń,, Bądź dobrą”( lub inna baśń)

• Nauczyciel wręcza uczniom,,dary” w postaci kolorowych serc z zapisanymi nazwami tychże:
- 5 serc czerwonych – prawda,
- 5 zielonych – mądrość,
- 5 żółtych – piękno,
- 5 niebieskich – pracowitość,
- 5 białych – samodzielność.

• Powstają grupy: prawdomównych, mądrych, pięknych, pracowitych, samodzielnych. Każda otrzymuje 
kartę pracy, której polecenia są związane z:
- ułożeniem krótkiej charakterystyki otrzymanego daru,
- próbą jego zilustrowania (rysunek, scenka),
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- sporządzeniem listy możliwości skorzystania z  otrzymanego daru oraz reklamują, jak można  
skorzystać z danego daru: praca w grupach – każdy po kolei zapisuje zdanie, które jest kontynu-
acją wypowiedzi poprzednika.

• Głośne odczytanie tekstu baśni,,Bądź dobrą” – dar królowej wróżek – H. Sienkiewicz.
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Miesiąc styczeń

9. Wątki tematyczne dominujące w styczniu:
• O dwunastu miesiącach – baśń J. Porazińskiej
• Skąd się wzięły baśnie?
• Bohaterowie naszych baśni – J. Ratajczak
• W krainie fantazji
• Historia w kamień zaklęta (zamki)
• Szlakiem znanych zamków
• Na rycerskim zamku
• Pasowanie na rycerza. Zawisza Czarny
• Ballada o uprzejmym rycerzu – W. Badalska
• Spotkanie z babciami i dziadkami
• Władcy Polski, królowie
• Na królewskim balu
• Stroje dawno temu

W tym miesiącu warto zwrócić uwagę na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Słuchanie i mówienie:
• Rozmowa z dziećmi na temat sposobów powitania Nowego Roku.
• Przypomnienie nazwy ostatniego dnia w roku – Sylwestra. Formułowanie odpowiedzi na pytania.
• Rozmowa na temat ulubionego miesiąca. Wyjaśnienie i uzasadnienie wyboru.
• Wyróżnianie postaci i zdarzeń, miejsc i czasu akcji w utworze literackim czytanym przez nauczyciela
• Uważne słuchanie tekstu o charakterze informacyjnym.
• Określanie chronologii wydarzeń w utworze literackim czytanym przez nauczyciela.
• Opowiadanie przez dzieci treści wysłuchanych tekstów.
• Prowadzenie rozmów na tematy związane z życiem rodzinnym, szkolnym i na tematy inspirowane 

literaturą.
• Rozmowa na temat babć i dziadków.

Czytanie:
• Wyszukiwanie w tekście informacji.
• Ustalanie chronologii wydarzeń w nieskomplikowanym utworze literackim czytanym samodzielnie.
• Odczytywanie informacji z piktogramów z tabeli logicznej.
• Czytanie z podziałem na role.
• Czytanie ze zrozumieniem.
• Wyodrębnianie fragmentu opisującego ilustrację.
• Poszukiwanie w tekście potrzebnych informacji.
• Odczytywanie informacji z materiału ilustracyjnego i wypowiadanie się na zadany temat.
• Korzystanie ze słownika języka polskiego.

Pisanie:
• Układanie i zapisywanie życzeń noworocznych, swoich planów i marzeń oraz postanowień.
• Układanie i zapisywanie odpowiedzi na pytania.
• Układanie i zapisywanie opisu postaci na podstawie pytań.
• Układanie i zapisywanie opowiadania na podstawie historyjki obrazkowej.
• Zapisywanie w zeszycie notatki na temat: dlaczego babcia jest ważną osobą w naszym życiu?
• Pisanie swobodnych tekstów.
• Pisanie z pamięci i ze słuchu
• Dokańczanie zdania na podstawie wiedzy własnej.
• Zapisywanie metryczki lektury.
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Poprawność językowa:
• Przypomnienie i utrwalenie wiadomości na temat przymiotnika.
• Powtórzenie wiadomości na temat zmiękczeń, samogłosek i spółgłosek.
• Poprawne zapisywanie nazw miesięcy.
• Pisownia „nie” z rzeczownikami.
• Pisownia „nie” z przymiotnikami.
• Pisownia „nie” z różnymi częściami mowy.
• Utrwalenie pisowni wyrazów z u na początku i na końcu.
• Pisownia wyrazów z u w czasownikach z zakończeniami typu -uje.
• Pisownia wyrazów z u w zakończeniach typu -un, -unka, -usia, -unio.
• Wyjątki w pisowni wyrazów z ó w zakończeniach -ów, -ówka.

EDUKACJA MUZYCZNA

Słuchanie i rozumienie muzyki:
• Słuchanie utworu A. Vivaldiego „Cztery pory roku – Zima”.
• Wyrażanie w sposób werbalny i niewerbalny swoich doznań (w trakcie i po wysłuchaniu muzyki).

Śpiewanie i muzykowanie, ruch przy muzyce:
• Tworzenie krótkich śpiewanek utrwalających znajomość pór roku i nazwy miesięcy.
• Gra na instrumentach melodycznych prostych melodii i akompaniamentów.
• Wykonywanie prostych utworów, interpretacja ich zgodnie z ich rodzajem i funkcją.
• Rozróżnianie podstawowych elementów muzyki i znaki notacji muzycznej.
• Ilustrowanie gestem oraz ruchem prostych rytmów.
• Wyrażanie nastroju i charakteru muzyki pląsem i tańcem.
• Tańczenie podstawowych kroków i figur polki.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
• Wdrażanie do wypowiadania się na temat, jak zmieniają się pory roku.
• Określanie swojej przynależności kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dziełami sztuki, zabytkami 

i z tradycją w środowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym; uczestniczenie w życiu kulturalnym tych 
środowisk.

Ekspresja przez sztukę:
• Posługiwanie się różnymi technikami plastycznymi na płaszczyźnie i  w  przestrzeni – plac zabaw 

w przyszłości.
• Realizacja prostych projektów w zakresie form użytkowych, w tym służące kształtowaniu własnego 

wizerunku i  otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w  środowisku szkolnym (stosując określone 
narzędzia i wytwory przekazów medialnych).

EDUKACJA SPOŁECZNA I ETYCZNA

Ja i moje otoczenie:
• Plany i marzenia związane z nadejściem Nowego Roku.
• Składanie życzeń noworocznych.
• Wdrażanie do utrzymywania serdecznych kontaktów z kolegami.
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Współbycie i współdziałanie:
• 1 stycznia jako umowna data rozpoczęcia Nowego Roku. Kiedy i jak obchodzi się Nowy Rok na świecie. 

Różnice i podobieństwa w obchodzeniu Nowego Roku.
• Ważne osoby w naszym życiu. Okazywanie miłości i szacunku babci i dziadkowi. Obchody Dnia Babci 

i Dnia Dziadka.
• Współpraca z  innymi osobami poprzez zabawę, wspólną naukę czy uczestniczenie w codziennych 

sytuacjach – życie w klasie – rozmowy i zabawy na temat wspólnoty, społeczności, pracy dla innych.
• Przestrzeganie reguł obowiązujących w  społeczności dziecięcej (np. współpracuje ze swoimi 

rówieśnikami podczas zabaw i w sytuacjach zadaniowych).

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Przyroda nieożywiona:
• Wyjaśnianie zależności zjawisk przyrody od pór roku.
• Rodzaje kalendarzy i  ich zastosowanie w  codziennym życiu. W  jakich sytuacjach potrzebujemy 

kalendarza? Podział roku na 12 miesięcy i 365 dni.
• Przypomnienie i  utrwalenie nazw miesięcy. Przyporządkowanie miesięcy do poszczególnych pór 

roku.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:
• Prowadzenie obserwacji pogody w styczniu i zapisywanie wyników w sposób przyjęty w klasie.
• Wykonywanie prostych doświadczeń i wyciąganie z nich wniosków (wiązanie przyczyny ze skutkiem).
• Rozwijanie umiejętności właściwego zachowania się w zależności od pór roku (np. właściwy ubiór).

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz związki przyczynowo-skutkowe:
• Poszukiwanie odpowiedzi na pytania otwarte, typu: „Dlaczego?”, „W  jaki sposób?”, „Po co?”, „Ile?” 

w związku z wykonywanymi obserwacjami i eksperymentami związanymi ze zjawiskami fizycznymi, 
np. topnienia i zamarzania.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

• Odczytywanie i zapisywanie liczb w systemie rzymskim od I-XII.
• Kalendarz. Pojęcia pół roku, kwartał.
• Kolejność miesięcy. Pory roku – kiedy się zaczynają.
• Zapisywanie dat; daty ważnych dni w roku.
• Kalendarz – obliczanie, ile czasu upłynęło.
• Praktyczne korzystanie z kalendarza
• Zegar – wskazywanie pełnych godzin na zegarze w systemie 12-godzinnym.
• Posługiwanie się określeniami: rano, przed południem, w  południe, po południu, wieczorem, 

o północy, w nocy.
• Zegar – wskazywanie godzin w systemie 24-godzinnym. Pojęcie doby. Północ, południe.
• Proste obliczenia zegarowe.
• Odczytywanie godzin i minut na zegarze. Pojęcie minuta.
• Przeprowadzanie doświadczenia, ile trwa minuta. Godzina jako 60 minut.
• Pojęcia pół godziny, kwadrans. Odczytywanie informacji/godzin z programu telewizyjnego.
• Ćwiczenia praktyczne z użyciem zegara.
• Odczytywanie informacji/godzin z planu dnia.
• Mnożenie i dzielenie w zakresie 50.
• Mnożenie i dzielenie jako działania wzajemnie odwrotne.
• Rozwiązywanie zadań tekstowych.
• Porządkowanie liczb od najmniejszej do największej.
• Obliczenia pieniężne. Układanie pytania do zadania. Zadanie celowo błędnie sformułowane.
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EDUKACJA KOMPUTEROWA

Obsługa komputera:
• Posługiwanie się komputerem w podstawowym zakresie.

Wyszukiwanie i korzystanie z informacji:
• Wykorzystywanie określonego programu, aby obejrzeć zdjęcia w komputerze.

Tworzenie tekstów i rysunków:
• Korzystanie z grafiki i animacji za pomocą różnych programów dostępnych w pracowni.

Zagrożenia wynikające z korzystania z różnych osiągnięć techniki (np. multimediów, komputera):
• Korzystanie z komputera tak, aby nie narażać własnego zdrowia.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne:
• Urządzenia techniczne – wartość urządzeń – od łopatki do koparki.

Konstruowanie:
• Wykonywanie prac z papieru – własna majsterka.

Bezpieczeństwo:
• Utrzymanie porządku wokół siebie: na swojej ławce.
• Sprzątanie po sobie i pomaganie innym w utrzymaniu porządku.

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawność fizyczna:
• Pokonywanie przeszkód naturalnych w terenie.
• Uczestniczenie w zabawach i grach ruchowych.
• Wykonanie próby siły mięśni brzucha.
• Posługiwanie się piłką.
• Udział w mini grach.
• Wykonywanie przewrotu w przód.
• Wykonywanie próby gibkości dolnego odcinka kręgosłupa.

Zdrowie i profilaktyka prozdrowotna:
• Bezpieczeństwo swoje i innych w czasie wyprawy w teren.
• Przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania się w trakcie zajęć sportowych.
• Wybór bezpiecznego miejsca do zabaw.

10. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysły do wykorzystania, uwagi o realizacji

Proste techniki plastyczne
 Stosowanie różnorodnych technik plastycznych w pracy z dziećmi wpływa na wzrost zainteresowa-
nia sztuką plastyczną, pobudza do twórczego działania, ekspresji. Każda technika plastyczna posiada 
specyficzne właściwości i  wymaga od dziecka odpowiednich umiejętności i  sprawności. Niektóre 
z technik są stosowane i powszechnie znane, niektóre będą może nowością i ukażą inny sposób pracy 
twórczej.
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 Ulubionym materiałem do wytworu prac plastycznych jest papier. Z papierem można robić dosłownie 
wszystko: malować, ciąć, gnieść, wycinać, wydzierać… itd. Dzieci uczą się przy okazji rozróżniać rodzaje 
papieru oraz określać jego przeznaczenie.

 Bardzo prostą techniką plastyczną jest wydzieranka. Technikę tę można zastosować w każdej klasie. 
Wydzierankę można wykonać z papieru kolorowego, z gazety, z bibuły lub innego w miarę cienkiego papie-
ru.

 Kolejną bardzo prostą techniką jest wycinanka. Tak samo jak przy wydzierance możemy stopniować 
trudność wykonania pracy w zależności od możliwości uczniów:

• odrysowanie elementów od szablonów, wycinanie, naklejanie,
• samodzielny projekt, wycinanie elementów, naklejanie.

 Podczas wykonywania tego rodzaju pracy, należy zachować kolejność naklejania elementów. Praca 
będzie bardziej atrakcyjna, gdy na koniec obrysujemy elementy czarnym markerem.

 Bardzo duże walory artystyczne posiada praca wykonana metodą naklejania papierowych rurek na 
kartkę. Tak jak przy większości technik plastycznych należy stopniować trudności podczas wykonywania 
pracy. Ogólny schemat wykonania pracy tą techniką jest następujący:

• projekt pracy (szkic ołówkiem),
• wykonanie rurek z ręcznika papierowego,
• naklejanie rurek na szkic (do tego celu najbardziej nadaje się klej wodoodporny, np. wikol lub 

„magik”),
• malowanie farbami po wyschnięciu kleju.
 Do wykonania rurek możemy użyć kolorowej krepiny, wówczas praca nie wymaga malowania farbami.

 Bardzo lubianą i prostą techniką wykonywania prac plastycznych jest rysunek na papierze kredkami 
pastelowymi – olejnymi. Pastele olejne na białym papierze dają piękne, nasycone kolory. Należy jednak 
pamiętać o konieczności zabezpieczenia stanowiska pracy przed nadmiernym zabrudzeniem oraz o tym, 
aby cała powierzchnia kartki była starannie zakolorowana.

 Dzieci uwielbiają malować farbami. Alternatywą dla pędzla malarskiego mogą być patyczki kosme-
tyczne. Na przygotowanym na kartce szkicu za pomocą patyczka do uszu stemplujemy obraz. Na koloro-
wej kartce efektownie wygląda obraz wykonany białą farbą, zaś na białej kartce można używać wszystkich 
barw.

 Z różnych rodzajów papieru można wykonać kolorowy latawiec. Do wykonania tej pracy potrzebne są 
następujące materiały:

• tektura,
• papier wycinankowy,
• bibuła krepina,
• blok rysunkowy z kolorowymi kartkami,
• dziurkacz, nożyczki, klej „magik” i sznurek.

 Z tektury wycinamy romb i oklejamy go obustronnie kartką z bloku rysunkowego w wybranym kolo-
rze. Następnie wycinamy i naklejamy oczy, nos, rumieńce i uśmiech. Z bibuły krepiny robimy 6 kolorowych 
kokardek, które umocowujemy na sznurku ( 3 sztuki) oraz na przedziurkowanych rogach rombu.

 Jesienny liść z  gazy – malowany farbami. Tego typu pracę wykonujemy z  uczniami klasy II lub III. 
Wymaga ona od dzieci umiejętności sprawnego posługiwania się nożyczkami oraz złożona jest z kilku faz:

• złożenie kartki z bloku technicznego na pół,
• odrysowanie konturu liścia na jednej połówce kartki,
• wycięcie liścia,
• podklejenie i przymarszczenie gazy od wewnętrznej strony w celu wypełnienia konturów liścia,
• malowanie gazy farbami w kolorach jesiennych.
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Rozwijanie zainteresowań czytelniczych
 Literatura dziecięca pełni wielorakie funkcje, a szkoła powinna rozbudzać potrzeby i zainteresowania 
czytelnicze uczniów. Dziecko, obcując z  literaturą, powinno czuć przyjemność i  zadowolenie (wówczas 
możemy mówić o sukcesie)3.
 Stanie się to tylko w sytuacjach, gdy nauczyciel potrafi wydobyć z utworu walory kształcące, poznaw-
cze i wychowawcze, zaciekawić, a nawet zainteresować nimi uczniów i zachęcić ich do bliższego poznania, 
jeżeli potrafi odwoływać się do indywidualnych przeżyć młodego czytelnika świadomie inspirując odbiór 
i wykorzystanie treści utworu. Krytycy literatury dziecięcej i młodzieżowej zgodnie stwierdzają, że powinna 
ona spełniać wielorakie funkcje: edukacyjne, estetyczne, emocjonalne i  zabawowe. Chodzi o  literaturę, 
która oddziałuje na wszystkie sfery osobowości. Rzecz w tym, aby dziecko czytając opowiadanie czy wiersz 
bawiło się i przeżywało różne sytuacje z bohaterem, a przy okazji poznało zasady dobrego wychowania, 
środowisko bohatera i swoje. Dziecko z proponowanych mu utworów bierze to, co bliskie, ciekawe, zrozu-
miałe i potrzebne.
 Irena Słońska wierzy głęboko, że książka ma moc wpływania na wolę i  uczucia czytelnika, budzenie 
i  krystalizowanie zainteresowań, kształcenie jego postawy życiowej, ideałów, inspiracji, że wpływa na 
postępowanie4.
 Najpełniej funkcje kształcące i wychowawcze przedstawił J. S. Bruner w swojej książce pt. W poszuki-
waniu teorii nauczania. Książka – według Brunera „spełnia wiele funkcji, służy wielu celom i przemawia róż-
nymi głosami. A najbardziej zdumiewające jest w niej to, że potrafi jednocześnie pokazywać, informować, 
opisywać i poetyzować, tworzyć piękno, wyjaśniać i spełniać te wszystkie i wiele innych funkcji, podtrzy-
mując kontakt z drugim człowiekiem”5.

 Biorąc powyższe rozważania pod uwagę, możemy stwierdzić, że proces nauczania bez szerokiego 
wykorzystania literatury dziecięcej jest co najmniej niepełny.
 Formy pracy z literaturą dziecięcą w integralnej realizacji treści programu:

• Słuchanie czytanego tekstu, nagrań baśni, legend i utworów poetyckich oraz rozmowa i swobodne 
wypowiedzi na temat słuchanego utworu lub jego fragmentu daje duże możliwości rozwoju mowy 
i  myślenia uczniów. Tworzy warunki do wyrażania swojego zdania na tematy związane z  treścią 
czytanego tekstu i zachowania bohaterów.

• Dużym zainteresowaniem dzieci cieszą się opowiadania o  zwierzętach, których treść wiąże się 
zarówno z poznawaniem środowiska i obyczajów tych zwierząt, jak również możliwości udzielania 
koniecznej pomocy. Dzieci prowadzą wywiady z autorami, bohaterami utworów, układają zdania na 
temat losów bohaterów czytanej książki.

• Wypowiedzi uczniów na tematy dotyczące treści poznanych utworów ukazują zrozumienie porusza-
nych zagadnień i  prezentowanych wartości, mobilizując do aktywności twórczej – plastycznej czy 
nawet ruchowej.

• Ogromne znaczenie w pracy z literaturą dziecięcą ma czytanie zbiorowe (i indywidualne) czasopism 
i książek, a następnie wykorzystywanie przeczytanych tekstów do ćwiczeń w mówieniu i pisaniu.

• Samodzielne czytanie książek wzbogaca wypowiedzi ustne i  pisemne, wpływa na doskonalenie 
umiejętności cichego czytania ze zrozumieniem.

• Umiejętność czytania ze zrozumieniem determinuje rozwój zainteresowań, wzbogaca piękno języka, 
mobilizuje do udziału w  prezentacji utworu za pomocą form teatralnych. Praca z  lekturą podnosi 
poziom indywidualnych, wielozdaniowych wypowiedzi uczniów, kształci samodzielność myślenia 
i piękno języka ojczystego.

• Rozmowy na temat bohaterów, obok wyróżniania cech i  sposobów postępowania, umożliwiają 
dostrzeganie wartości, jakie prezentują. Wdrażają do wyrażania własnych od czuć i  sądów. Bardzo 
często treść utworu pozwala poznać wartości moralne (współczucie, sprawiedliwość, dobroć, życzli-
wość), które najczęściej występują w utworach dla dzieci.

• Nie brakuje w  literaturze dziecięcej wartości poznawczych (wiedza, wyjaśnianie, porządkowanie, 
definiowanie, klasyfikowanie), kształtowania wrażliwości na wartości estetyczne oraz sens kierowa-
nia się wartościami w życiu.

3 Strzelczyk U., Rozwijanie zainteresowań czytelniczych u dzieci w młodszym wieku szkolnym, „Życie Szkoły” 1984, nr 4, s. 236-238.
4 Słońska I., Dzieci i książki, PZWS, Warszawa 1957.
5 Bruner J., W poszukiwaniu teorii nauczania, PIW, Warszawa 1974, s. 20.
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• Literatura dziecięca może również pełnić funkcje terapeutyczne. Uczniowie uczą się uzasadniać 
swoje zdania podczas oceny postępowania bohaterów. Stają się bardziej wnikliwi i precyzyjniej wyra-
żają istotne cechy postaci utworów. To z kolei owocuje w dostrzeganiu cech i ocenie rówieśników.

• Literatura sprzyja uczeniu się samodzielności i  empatii oraz zasad społecznego przystosowania – 
współdziałania.

• Wyróżnianie i  wskazywanie postaci głównych i  drugorzędnych, ustalanie kolejności zdarzeń oraz 
miejsca akcji, to możliwość wskazywania istotnych elementów treści i funkcji akcji opowiadania.

• Bardzo ważną i pożyteczną czynnością uczniów jest określanie nastroju w utworze. W tym wypadku 
jest możliwość oddziaływania i  wpływania na inteligencję emocjonalną. Dzieci płacą wielką cenę 
za brak wrażliwości i analfabetyzm emocjonalny dorosłych. Nauczanie zintegrowane, odwołując się 
do najbliższego otoczenia dziecka, sprzyja wiązaniu treści utworu z  jego doświadczeniami i  prze-
życiami, co z  kolei wiąże się z  różnymi formami ekspresji dziecięcej. Julian Tuwim i  Jan Brzechwa 
zwracają uwagę na upodobania dzieci do absurdalnego żartu: „dzieci bzdurzą i chcą być bzdurzone”.  
Jan Brzechwa w utworach „Samochwała”, „Leń”, „Skarżypyta” zmusza uczniów do krytycznego stosun-
ku wobec złych przyzwyczajeń.

• Dużą rolę spełnia również książka historyczna. Opowiadania historyczne o silnym zabarwieniu uczu-
ciowym odgrywają ważną rolę w kształceniu uczuć patriotycznych6.

Sposoby pracy z tekstem
 Dzieci młodsze w szkole i poza nią kontaktują się z różnymi rodzajami tekstów: literackimi, publicystycz-
nymi, popularnonaukowymi. Czytane przez dzieci książki i czasopisma, często umiejętnie łączące przekaz 
językowy treści z przekazem obrazowym, są nieocenioną pomocą w zdobywaniu wiedzy i poszerzaniu jej. 
Istotną rolę w przyswajaniu sobie przez dziecko treści przedmiotowych pełnią już w klasach bliższych pod-
ręczniki szkolne, dzięki którym uczeń może także ćwiczyć umiejętności oraz sprawności, utrwalać materiał 
i kontrolować jego opanowanie7.
 Uczenie się stopniowe różnymi sposobami na podstawie tekstu powinno mieć miejsce tak na lekcjach 
języka polskiego w klasach niższych, jak i na lekcjach innych przedmiotów nauczania, na zajęciach kółek 
zainteresowań, w kontakcie z biblioteką szkolną, a także w domu. Pełne korzystanie z lektury jest możliwe 
wówczas, gdy czytelnik dokonuje tak percepcji tekstu, jak i jego recepcji, gdy poza poznawaniem spostrze-
żeniowym pojedynczych elementów tekstu, zapamiętuje on treść lektury, potrafi krytycznie się do niej 
ustosunkować, a także praktycznie ją wykorzystać w swojej działalności.
 Konieczne jest wdrażanie dzieci do efektywnego uczenia się dosłownego tekstów, ponieważ występuje 
ono często w toku nauki szkolnej i w życiu codziennym. Uczniowie muszą zapamiętywać wyrazy, wyraże-
nia, zwroty, znaki, symbole, daty. Uczenie się wymaga zapamiętywania dosłownego definicji, twierdzeń, 
praw. Zdobywanie wiedzy odbywa się także przez zapamiętywanie niedosłowne celem przyswojenia sobie 
pojęć, faktów, zatrzymania w pamięci przebiegu wydarzeń, procesów.
 Rozumienie i zapamiętywanie treści tekstu wiąże się z kilkakrotnym jego czytaniem i analizowaniem. 
Każde kolejne czytanie tekstu podnosi stopień rozumienia go i  zapamiętywania jego treści. Pierwsze, 
orientacyjne czytanie tekstu zapoznaje czytającego ogólnie z  jego treścią. W pierwszym czytaniu należy 
od razu wyjaśnić niezrozumiałe wyrazy i zwroty. Jeżeli nauczyciel nie dokonał tego przed czytaniem tekstu, 
to uczeń może skorzystać z jego pomocy (czy kolegów) podczas czytania. W wyjaśnieniu nie znanych sfor-
mułowań słownych pomocne będą słowniczki zamieszczone pod tekstem czy w książce, słowniki wyrazów 
obcych, encyklopedia.
 Podczas drugiego czytania należy w  tekście wyróżnić (można lekko podkreślić zwykłym ołówkiem) 
najważniejsze osoby, zdarzenia, pojęcia, fakty, nazwy, daty, twierdzenia, definicje. Wyodrębnienia i podkre-
ślenia pomagają zapamiętać ważne fragmenty tekstu8.
 Siedząc jeszcze raz treść tekstu, należy sobie przypomnieć wiadomości, które ułatwiają zrozumienie tej 
treści, przeżycie jej i przyswojenie sobie. Po przemyśleniu treści dobrze jest zrobić przerwę, która pozwo-
li na odprężenie, i  następnie jeszcze raz wrócić do tekstu, czytając uważnie i  szybko tylko wyróżnione 
fragmenty. Po takim przygotowaniu należy głośno, własnymi słowami odtworzyć treść tekstu w  formie 
odpowiadającej jego rodzajowi. Może to być wypowiedź w formie kilku logicznie powiązanych zdań, spra-

6 Lenartowska K., Świętek W., Praca z tekstem w kl. I-III, WSiP, Warszawa 1982, s. 28-33.
7 Tamże, s. 33 – 37.
8 Tamże, s. 32.
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wozdanie z treści tekstu, opowiadanie. Jeżeli informacje zawarte w tekście trzeba zapamiętać dosłownie, 
wówczas celowe jest wracanie do nich w przeciągu pewnego czasu i kontrolowanie wierności ich zapamię-
tania z tekstem, by nie tworzyły się luki w wiadomościach, przyspieszające proces zapominania.
 Uczenie się na podstawie tekstu wymaga dużej koncentracji uwagi. Czytanie w celu zapamiętania tre-
ści nie może być powierzchowne. Koncentracja zewnętrzna pozwoli poprawnie przeczytać tekst głośno, 
zaś. uchwycić w ogólnym zarysie treść w czasie czytania cichego, gdy myśli „bujają” na marginesie tekstu. 
Koncentracji wewnętrznej bardziej sprzyja ciche czytanie, podczas którego dokonywać się mogą różne sko-
jarzenia, tworzyć obrazy, snuć refleksje. Szybkie czytanie ułatwia skupienie się nad treścią tekstu, ponieważ 
nie pozostawią miejsca na myśli oderwane od tekstu.
 Uczenie się na podstawie tekstu nie jest łatwe dla najmłodszych uczniów, ponieważ jest to czynność 
nowa, intelektualna. Systematyczne ćwiczenie się w wykonywaniu nowych czynności powoduje stopniowe 
wykształcenie się coraz bardziej zorganizowanej struktury danej czynności, czyli nabywanie umiejętności. 
Różnorodne formy pracy z tekstem na lekcjach języka polskiego w klasach niższych pozwalają na przyswo-
jenie przez uczniów takich działań i czynności oraz sprawności, które umożliwiają: dokładne analizowanie 
tekstu, rozważne porządkowanie treści, trwałe przyswajanie, twórcze przekształcanie.
 Czynnościom analizowania tekstu sprzyjają takie formy, jak:

• wyodrębnianie (wypisywanie) wyrazów, zdań, urywków,
• czytanie ilustracji, rysunków, schematów,
• wyjaśnianie słownictwa, treści pojęć,
• odpowiadanie na pytania (ustne lub pisemne) na podstawie tekstu,
• zestawianie tekstu z ilustracją, rysunkiem, schematem,
• wyszukiwanie i porównywanie podobnych faktów, zdarzeń, obrazów,
• czytanie z podziałem na role9.

 Praca z  tekstem dokonująca się w  wymienionych wyżej formach pozwoli angażować i  inne procesy 
poznawcze, jednak analiza będzie tu wyraźnie dominowała.
 W celu przyzwyczajania małych uczniów do rytmicznej pracy, porządku, zachowania ładu wewnętrzne-
go i zdyscyplinowanego, logicznego myślenia znaczne walory mają następujące formy pracy z tekstem:

• porządkowanie pytań i odpowiedzi zgodnie z treścią tekstu,
• opowiadanie treści tekstu,
• układanie planu,
• wyszukiwanie w tekście informacji na podany temat,
• sporządzanie zestawień tabelarycznych na podstawie tekstu,
• formułowanie wniosków i uogólnień.

 Porządkowanie myśli w związku z czytanym tekstem znacznie ułatwia uczniom zdobywanie wiadomo-
ści. Plan i  zestawienie tabelaryczne wspomagają zapamiętywanie werbalne poprzez kształcenie pamięci 
sensomotorycznej podczas pisania.
 Utrwalanie wiadomości jest konieczne do zdobywania przez uczniów podstawy rzeczowej do operacji 
intelektualnych. Sposoby przyswajania wiadomości na podstawie tekstu opanowują dzieci młodsze, wyko-
nując polecenia, w rezultacie których występuje:

• wyszukiwanie i wypisywanie wyrazów, zdań, urywków,
• opowiadanie treści tekstu,
• zdawanie sprawy z treści tekstu,
• uczenie się na pamięć fragmentów prozy i poezji.

 Nieodzownym warunkiem uczenia się jest zdolność rozumowania indukcyjnego i  dedukcyjnego. 
Przechodzenie w rozumowaniu od szczegółu do ogółu i odwrotnie przeplata się ze sobą tak, jak procesy 
analizy łączą się z procesami syntezy. Wymienione poniżej formy pracy z tekstem sprzyjają szczególnie roz-
wijaniu u dzieci młodszych uzupełniających się wzajemnie sposobów rozumowania indukcyjnego i deduk-
cyjnego. Jest to:

• zestawianie treści tekstu z własnymi obserwacjami i przeżyciami,
• wyrażanie własnego sądu o postaciach i zdarzeniach,
• odwoływanie się do tekstu i  odczytywanie jego fragmentów jako argumentów uzasadniających 

wyrażone sądy, opinie, wnioski, uogólnienia.

9 Tamże, s. 33.
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 Praca z tekstem pozwala każdemu uczniowi tworzyć nowe wartości subiektywne. Do pracy twórczej 
uczeń klas niższych wdraża się podczas:

• samodzielnego wypowiadania się na podstawie tekstu,
• zdawania sprawy z treści tekstu po jednorazowym, cichym przeczytaniu,
• inscenizowania tekstu,
• sporządzania notatki na podstawie tekstu,
• pisania wypracowań (tzw. twórczych)10.

 Wymienione wyżej formy pozwalają na samodzielne rozumowanie, posługiwanie się własnym wątkiem 
myślowym, indywidualnym zasobem słownym i stylem.
 Wdrażanie młodszych uczniów do uczenia się na podstawie tekstu rozwija ich aktywną postawę spo-
strzeżeniową, myślową i emocjonalną, budzi różnorodne zainteresowania, wyzwala i kształtuje uzdolnie-
nia. W  toku codziennych zajęć szkolnych i  domowych dziecko zdobywa szereg dobrych przyzwyczajeń 
ułatwiających mu korzystanie z książki. Przyzwyczajenia te wiążą się z:

• wykonywaniem działania teoretycznego lub praktycznego według instrukcji słownej lub graficznej,
• samodzielnym wykonywaniem poleceń, zadań, ćwiczeń z  podręczników do języka polskiego 

z uwzględnieniem samokontroli poprawności wykonanej pracy,
• zdobywaniem wiadomości i umiejętności w dziedzinie posługiwania się książką i techniką bibliotecz-

ną. W nabywaniu umiejętności pracy z tekstem istotną rolę pełnią wzorcowe przykłady demonstro-
wane przez nauczyciela.

 Niekiedy uczniowie mają trudności w opowiadaniu tekstu, zdawaniu sprawy z jego treści. Nie potrafią 
wybiórczo operować zdarzeniami, faktami mającymi stanowić tworzywo sensownego, lecz własnego uję-
cia treści. Uczniowie nie potrafią nieraz zdecydować się samodzielnie na ustalanie porządku logicznego 
wypowiadanych treści, starając się mechanicznie i w sposób pamięciowy powtórzyć słowa tekstu. Pomocą 
w pokonywaniu tych trudności może być przykładowe, wzorowe opowiadanie (czy zdawanie sprawy z tre-
ści tekstu) wypowiedziane przez nauczyciela. Opowiadanie może obejmować pewien fragment akcji lub 
jej całość. Podobnie zdawanie sprawy z treści może dotyczyć całości tekstu lub wybranego zagadnienia. 
Wypowiedź może być przedstawiona w żywej formie językowej lub w formie nagrania na taśmie. Można 
przedstawić jedną wersję wypowiedzi lub kilka (dwie, trzy). Zadaniem uczniów jest śledzenie treści wypo-
wiedzi i  zwrócenie uwagi na to, czy wypowiedź ujmowała wszystkie zdarzenia i  fakty, która z  nich była 
bardziej szczegółowa (wypowiadana, czy nagrana), które zwroty i wyrażenia były dosłownie powtórzone 
z tekstu. Wzorcowe przykłady opowiadania, zdawania sprawy z treści tekstu, pozwalają uczniom uświado-
mić sobie formę i przebieg działania, w którym proces mówienia jest oparty na samodzielnym myśleniu. 
Polecenia nauczyciela: opowiedz o swojej przygodzie na kolonii, opowiedz treść czytanki, przedstaw krótko 
treść artykułu o pracy w hucie, powiedz, czego się dowiedziałeś o hodowli królików, staną się dla ucznia zro-
zumiałe. Wzorcowe przykłady mogą być kilkakrotnie powtórzone w odstępach czasowych przeplatanych 
nabywaniem przez uczniów doświadczeń w samodzielnym działaniu11.
 Zestawianie treści tekstu z  własnymi obserwacjami, doświadczeniami i  przeżyciami ma na celu uak-
tywnianie uczniów tak słowne, jak myślowe i emocjonalne. Możliwość mówienia o rzeczywistości znanej, 
przygodach, zdarzeniach zapamiętanych, przeżytych i zrozumiałych wyzwala potrzebę wypowiadania się. 
Jednak i w tym przypadku są potrzebne niekiedy pewne wzorce. Zadaniem ich jest ukazanie możliwości 
skojarzeń pozornie dla ucznia odległych faktów, zdarzeń, postaci. Wiąże się to z  głębszym wnikaniem 
w sens tekstu i podtekst, co małym uczniom sprawia jeszcze trudności. Nauczyciel może włączyć się w tok 
wypowiedzi uczniów, oczywiście w sposób umiarkowany, by pobudzić bardziej wnikliwe myślenie i reflek-
sję.
 Nabywanie umiejętności czytania ilustracji, rysunków, schematów również wymaga nieraz poprzedze-
nia samodzielnego działania uczniów wzorcową czynnością nauczyciela. Podobnie jest przy opanowywa-
niu umiejętności wykonywania działania teoretycznego lub praktycznego według instrukcji słownej czy 
graficznej.
 Demonstrowanie wzorcowych czynności przez nauczyciela jest jednym ze sposobów kształcenia przez 
obserwowanie rzeczywistości. Przyczynia się do narastania u ucznia statycznego doświadczenia, które sta-
nowi pomoc w jego pracy samodzielnej, twórczej, będącej podstawą własnych, dynamicznych doświadczeń.

10 Tamże, s. 34.
11 Strzelczyk U., Rozwijanie zainteresowań czytelniczych u dzieci w młodszym wieku szkolnym, Życie Szkoły” 1984, nr 4, s. 236-238.
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 Własne doświadczenia pomagają uczniom w klasach niższych nabywać umiejętności pracy z tekstem, 
gdy pierwsze próby działań będą dokonywane pod kierunkiem nauczyciela. Przy takich sposobach pracy 
z  tekstem, jak: wyodrębnianie wyrazów, zdań, fragmentów, wyszukiwanie informacji na podany temat, 
układanie pytań i  odpowiedzi, sporządzanie notatki, układanie planu dominuje samodzielna, twórcza 
praca myślowa dziecka, którą nauczyciel dyskretnie kieruje. Uczniowie nabywają stopniowej wprawy 
w odróżnianiu rzeczy istotnych od mniej istotnych, dostrzeganiu stosunków współzależności, porządkowa-
niu myśli, odczytywaniu logicznej konstrukcji cudzej wypowiedzi, tworzeniu własnej12.
 Powtarzane podczas pracy z różnymi tekstami działania powodują narastanie stopnia samodzielności 
i tempa tych działań. Tworzą się pożyteczne przyzwyczajenia, uczniowie przyswajają sobie sposoby uczenia 
się na podstawie tekstu. Te same sposoby w innych warunkach przejawiać się będą w odmiennej postaci, 
co wyklucza wszelki schematyzm w działaniu uczniów. Czynnikami determinującymi elastyczność działania 
uczniów klas niższych będą: rodzaj i forma tekstu, jego treść, formy organizacyjne uczenia się, zastosowane 
środki dydaktyczne.
 Mały czytelnik nawiązuje swoje pierwsze kontakty z książką, tekstem drukowanym głównie poprzez bele-
trystykę. Ulubionymi jego książkami są najczęściej te, które zawierają utwory literatury pięknej lub rozrywkowej.
 Literatura piękna daje pewną sumę wiedzy o świecie, wprowadza elementy norm moralnych, kształtuje 
wyobraźnię, budzi refleksje. W  utworze literackim język pełni dwie funkcje: informacyjną i  ekspresywną. 
Język przekazuje informacje o rzeczywistości obiektywnej, a jednocześnie tworzy obrazy artystyczne, wyra-
ża uczucia i przeżycia autora, wywołuje przeżycia u czytelnika. Przeglądając pozycje lekturowe zamieszczo-
ne w wykazie programu nauczania języka polskiego w klasach niższych, można stwierdzić, że są to różne 
gatunki utworów epickich pisane przeważnie prozą.
 Literatura piękna przemawia do czytelnika językiem emocjonalnym, pobudzającym nie tylko procesy 
intelektualne (jak język naukowy), lecz także procesy uczuciowe i wolicjonalne. Beletrystyka przemawia do 
czytelnika za pomocą obrazu i fikcji literackiej, czyli swoistego uogólnienia zebranego materiału życiowe-
go. Obrazowość literatury polega na zdatności tworów językowych zawartych w utworze do wywoływania 
u czytelnika wyrazistych i bogatych wyobrażeń wytwórczych. Jakość tych wyobrażeń powstających w świa-
domości czytelnika zależy od jego zasobu wiedzy, pamięci i sprawności wyobrażeniowej.
 Czytelnika utworów literatury pięknej frapuje nie tylko treść fabularna: akcja, sytuacje i  zdarzenia, 
losy bohatera, tło wydarzeń. Teksty epickie pozwalają zagłębić się również w temat utworu, który jest nie 
mniej istotny niż fabuła. Poznawanie i przeżywanie tekstów literackich budzi potrzebę zastanowienia się 
nad myślą przewodnią utworu, ustosunkowania się do postępowania i  poglądów postaci działających. 
Czytelnik ocenia poznawany obraz świata, ustosunkowuje się do poznawanej rzeczywistości. Tekst literacki 
nie pozwala więc czytelnikowi pozostawać tylko biernym odbiorcą treści13.
 Istotnym elementem utworów literatury pięknej jest także forma, czyli sposób przedstawiania treści, 
ujęcie kompozycyjne, sposób motywacji zdarzeń, możliwość ich przewidywania, ciągła lub przerywana nar-
racja, jej porządek czasowy, tempo, sekwencje dynamiczne bądź statyczne, zmienność emocji estetycznych, 
wyrazistość obrazów artystycznych. Forma utworu jest ściśle związana z językiem, którym posługuje się autor, 
stylem, czyli indywidualnym użyciem języka ogólnego, układem środków językowych. Twórcy literatury pięk-
nej stosują w szerokim zakresie przenośnie, porównania, powtórzenia, specjalnie dobrane wyrażenia starając 
się jak najbardziej precyzyjnie wyrazić przeżycia, myśli i uczucia własne, czy też przedstawionych postaci.
 Nauczyciele klas niższych powinni znać ulubione książki uczniów, by mogli podsuwać ciekawe lektury 
i rozmawiać na ich temat Uczniowie klas I-III interesują się nie tylko fantastyką baśni, lecz również techni-
ką, przyrodą, sportem. Lubią utwory humorystyczne, a  także z  elementami komizmu sytuacyjnego. Dla 
uczniów klas I dużą rolę odgrywa ilustracja.

• Cała ta bogata tematyka powinna znaleźć się w biblioteczce klasowej, wykorzystywanej w pracy lekcyj-
nej, budząc zainteresowanie uczniów, aktywizując ich myślenie, dostarczając przeżyć emocjonalnych 
i estetycznych. Korzystanie z biblioteczki klasowej Gry i zabawy kształcące (zabawy z wierszykami, zaba-
wa w opowiadania, konkurs czytelniczy, zabawa w mojego ulubionego bohatera z lektury szkolnej itp.).

• Psychodramy mające walory poznawcze, kształcące i wychowawcze.
• Inscenizacje tekstów.
• Adaptacje sceniczne lektur szkolnych14.

12 Pisula Cz., Lekcje z tekstem literackim w kl. I-III, „Życie Szkoły” 1987 nr 7/8, s.440-446.
13 Baryszewska G., O mojej pracy z tekstem literackim, „Życie Szkoły” 1989, nr5, s. 305-310.
14 Kowalik P., Metody i formy kierowanego procesu czytelnictwa uczniów klas młodszych, „Poradnik Bibliotekarza 1996, nr4, s. 10-12.
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 Wszystkie te formy pracy z uczniami mają pomóc nauczycielowi między innymi w kształceniu ucznia 
w zakresie wzbudzania zainteresowań literaturą dziecięcą. Duży wpływ na rozwijanie zainteresowań czy-
telniczych ma czasopiśmiennictwo dziecięce. Pierwszy zakres wiedzy dziecka o  otaczającym je świecie, 
dostarcza przeżyć estetycznych i służy celom rozrywkowym. Często czasopisma stają się środkiem dydak-
tycznym w nauce czytania czy w kształceniu umiejętności opowiadania albo stanowią materiał obserwacji 
gramatyczno-ortograficznej. Dzieci na przykład gromadzą wycinki i  ilustracje z  gazet oraz czasopism, 
sporządzają do nich notatki biograficzne (T. Kościuszko, M. Konopnicka, J. Tuwim itp.). Czasem robią teczki 
zagadnieniowe. Niekiedy w  czasopismach drukowane są książki w  odcinkach. Po kilku odcinkach, gdy 
dziecko zainteresuje się książką, podsuwamy mu daną lekturę z biblioteki szkolnej.
 Właściwa współpraca nauczyciela z bibliotekarzem szkolnym polega na wzajemnym informowaniu się, 
jakie książki uczniowie poszczególnych klas najchętniej czytają. W bibliotece szkolnej wszystkich uczniów, 
również tych najmłodszych, trzeba traktować na serio. Bibliotekarz powinien porozmawiać z uczniami na 
temat przeczytanej książki, służyć mu radą i pomocą w wyszukiwaniu ciekawej pozycji. Uczeń musi odczuć, 
że jest członkiem biblioteki szkolnej. W  czytelni zaś uczeń znajduje kącik czytelniczy prasy pod hasłem: 
„Korzystamy z czasopism”.
 Innym środkiem propagowania książek, a więc rozbudzającym zainteresowania czytelnicze, są wysta-
wy. Pomagają one uczniom w zapoznawaniu się z interesującymi publikacjami. Stwarzają możliwości zain-
teresowania się nowymi pozycjami i  stanowią zachętę do ponownej lektury książek dawniej czytanych. 
Wystawy możemy podzielić na:

• wystawy nowości (np. „Książka miesiąca”),
• okolicznościowe (np. Święto Matki, Dzień Dziecka),
• stałe (wystawa książek dotycząca patrona szkoły),
• tematyczne (np. o zwierzętach),
• techniczne itp.

 Jeżeli nie mamy dostatecznie dużo książek na dany temat, można włączyć prasę, ilustracje, wycinki, 
mapy, kukiełki itd. Hasłem wystawy może być tytuł książki, np. „Brzechwa – dzieciom”. Hasło propagujące 
książkę lub książki formułuje się zazwyczaj w sposób aktywizujący czytelników: w formie pytania, zagadki, 
zalecenia, np.: „Czy znasz bajki J. Tuwima?” lub „Interesują cię książki o wiośnie – przeczytaj”.
 Po zakończeniu wystawy urządzamy różnego rodzaju konkursy, na przykład:

• konkursy sprawdzające znajomość książek,
• konkursy propagujące wybrane książki lub czasopisma,
• konkursy pobudzające do poszukiwania książek na określony temat,
• konkursy pogłębiające lekturę uczniów oraz ich kulturę czytania15.

 W  konkursach sprawdzających częściej niż w  innych typach konkursów występują elementy gier 
i  zabaw – wszelkiego rodzaju konkursy błyskawiczne, quizy, rebusy, zagadki, rozsypanki, gry literackie, 
zgaduj-zgadule. Konkursy propagujące celowo dobrane książki pobudzają do głębszego ich poznania 
przez wykonanie odpowiednich zadań przystosowanych do możliwości uczniów, np. w formie rysunków, 
albumów, komponowania dalszego ciągu treści książki.
 Zainteresowania czytelnicze należy rozwijać już od klasy I. Temu problemowi powinien nauczyciel 
poświęcić kilkanaście jednostek lekcyjnych, stosując na nich jak najciekawsze formy pracy. Mogą to być gry 
tematyczne, na przykład: „Czy znasz te postacie z baśni?” Wówczas grupę dzieci przebieramy za postacie 
z baśni bądź wykonujemy kukiełki lub pacynki. Prezentujemy je, a uczniowie zgadują, jakich bohaterów 
one przedstawiają, przypominają ciekawe fragmenty książki. Poleceniem nauczyciela będzie: zdobyć 
i  przeczytać jedną z  prezentowanych bajek czy baśni. Inną formą, wymagającą dużego wkładu pracy 
nauczyciela i dzieci są inscenizacje całości lub fragmentu tekstu oraz teatrzyki kukiełkowe. Dzieci uczą się 
ról z wielkim zapałem, jest to doskonała zachęta do czytania płynnego, bo role trzeba wygłosić pięknie. 
Inscenizacje przygotowane przez najmłodszych czytelników mają w fazie początkowej formę swobodnej 
zabawy. Przygotowanie inscenizacji wymaga zainteresowania uczniów odpowiednim utworem, zazna-
jomienia z  jego treścią, zwłaszcza z  postaciami literackimi, dobrania przez uczniów aktorów, wysunięcia 
propozycji. Atrakcyjnie przedstawieni bohaterowie książek z pewnością zainteresują dzieci, co zachęci je 
do przeczytania utworów. Równie ciekawą formą rozbudzania zainteresowań czytelniczych są tzw. godziny 
pięknego czytania nauczyciela. Nauczyciel czyta głośno fragment książki, przerywa w pewnym momencie, 

15 Szefler E., Jak zachęcić dzieci do czytania i zabaw z książką, „Problemy opiekuńczo wychowawcze” 1995, nr 6, s. 21•27.
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dzieci zainteresowane treścią książki proszą o nią w bibliotece szkolnej. Po jakimś czasie wracamy do tej 
książki. Uczniowie dalej prezentują fragmenty książki, a na zajęciach z pracy techniki lub plastyki wykonu-
ją ilustracje, z których potem układają wystawki scenek, danej książki lub książek. Aby nie znużyć dzieci, 
należy stosować również inne formy pracy z książką. Można np. nagrać fragment tekstu odczytanego przez 
dzieci i odtworzyć go z płyty CD i można zachęcić do przeczytania w całości. Oglądanie przeźroczy ilustru-
jących utwór pogłębia przeżycia emocjonalne związane z  tekstem. Obejrzenie filmu, którego scenariusz 
oparty jest na tekście książki, często wykorzystać można płyty z  tekstem bajek i  wierszyków (J. Tuwima,  
K. Gałczyńskiego, Brzechwy i inne)16.
 Również audycje radiowe można wykorzystywać w  celu rozwijania u  dzieci zainteresowań czytelni-
czych. Bardzo atrakcyjną i aktywizującą formą rozwijania zainteresowań czytelniczych jest wieczór legend 
i baśni, a  także konkursy czytelnicze. Te imprezy odbywają się przy świetle kolorowych lamp z udziałem 
rodziców. Mają tę zaletę, że oprócz walorów kształcących oddziałują wychowawczo.

16 Jargiło G., Zainteresowania czytelnicze dzieci, „Życie Szkoły” 1988, nr 7/8, s. 398-407.
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 Opracowując propozycję na drugi okres dla klasy 3, korzystałam z wykazu treści programowych zawartych 
w  podstawie programowej (Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z  dnia 30 maja 2014 r. w  sprawie 
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w  poszczególnych typach 
szkół Załącznik nr 2. Podstawa programowa kształcenia ogólnego dla szkół podstawowych)17 oraz w  pro-
gramie nauczania Marii Lorek, Lidii Wollman, Emilii Wazner, Marii Twardowskiej „Razem i osobno – Edukacja 
wczesnoszkolna. Program nauczania z uwzględnieniem pracy w grupach mieszanych wiekowo”18 (Publikacja 
współfinansowana przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego).

17 http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2014/08/zalacznik_2.pdf (dostęp: 30.05.2015).
18 http://snep.edu.pl/razem_i_osobno/program_nauczania.php (dostęp: 30.05.2015).
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Miesiąc: luty

1. Wątki tematyczne w podręczniku do klasy III dominujące w lutym:
• Podróże w kosmos
• Roboty
• Opowieści fantastyczne
• Grenlandia i jej mieszkańcy

W tym miesiącu warto zwrócić uwagę na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA:

W zakresie mówienia:
• Zachęcanie dzieci do samorzutnych i swobodnych wypowiedzi, opartych o przeżycia własne i boha-

terów tekstów literackich, doświadczenia i eksperymenty, wiedzę i umiejętności już posiadane przez 
dzieci, treści opracowywane podczas zajęć.

• Tworzenie warunków do formułowania zdań złożonych o poprawnej konstrukcji.
• Zachęcanie do formułowania wielozdaniowych wypowiedzi związanych z przeczytanymi tekstami 

literackimi, przyrodniczymi, informacyjnymi, zamieszczonymi w podręczniku do klasy III, a  także 
lekturami opracowywanymi w klasie.

• Zachęcanie uczennic/uczniów do udziału w rozmowach i dyskusjach w ramach tematyki opracowywanej 
podczas zajęć.

• Zachęcanie do formułowania przez uczennice/uczniów własnych opinii i  sądów, analizowania 
i wyciągania wniosków z przeprowadzonych eksperymentów, obserwacji, doświadczeń.

• Inspirowanie dzieci do szukania w różnych źródłach odpowiedzi na pytania, które stanowią tematykę 
zajęć oraz polecenia w podręczniku, np. Co wiesz już na ten temat? Czego chciałbyś/chciałabyś dowiedzieć 
się jeszcze? Gdzie możesz znaleźć odpowiedzi na pytania?

• Zachęcanie uczennic i  uczniów do układania pytań związanych z  tekstami literackimi oraz  
ilustracjami.

• Bogacenie przez dzieci słownictwa biernego i czynnego.
• Przekazywanie w sposób zrozumiały dla innych osób własnych emocji, potrzeb, spostrzeżeń w związku 

z tematyka opracowywaną podczas zajęć.
• Recytowanie z pamięci tekstów, np. wierszy dla dzieci, zagadek, rymowanek, dialogów.
• Próby tworzenia zagadek, rymowanek, wierszy, opowiadań, opisów, dialogów i  innych form 

wypowiedzi ustnych.
• Zachęcanie do ćwiczeń rozwijających słuch fonemowy.

W zakresie słuchania:
• Słuchanie wypowiedzi innych osób bez przerywania.
• Słuchanie ze zrozumieniem wypowiedzi nauczyciela i  rówieśników, tekstów czytanych przez inne 

osoby, melodii i tekstów piosenek, wypowiedzi odtwarzanych w formie słuchowisk.
• Ćwiczenia w  uważnym słuchaniu poleceń, informacji oraz wykorzystywaniu ich do wykonania 

doświadczenia, eksperymentu, podejmowania aktywności własnej.

W zakresie czytania i pisania:
• Ćwiczenia w czytaniu tekstów literackich i popularnonaukowych, proponowanych przez nauczyciela, 

dostępnych w bibliotece, przyniesionych przez dzieci itp.
• Odczytywanie piktogramów, prostych rysunków schematycznych, napisów i znaków informacyjnych, 

danych zapisanych w prostych tabelach (np. w tabeli obserwacji, na tablicy informacyjnej), tworzenie 
i wykorzystanie map myśli i notatek linearnych.

• Ciche i głośne czytanie, uzależnione od celu (sytuacja, postawione zadanie).
• Czytanie poprawne, płynne i wyraziste, stosowanie elementów kultury żywego słowa.
• Czytanie z podziałem na role.



Razem i osobno. Przewodnik dla klasy trzeciej 111

• Czytanie z uwzględnieniem właściwego tempa, np. tempo szybkie i pobieżne (dla dokonania wyboru 
właściwego tekstu – źródła informacji, czy też zapoznania się z danymi) lub tempo wolniejsze i uważne 
(w celu śledzenia wydarzeń, zapamiętania informacji lub dla przyjemności).

• Wykorzystywanie zasobów biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowej.
• Korzystanie z gier edukacyjnych, w tym samodzielnie tworzonych przez dzieci.
• Czytanie czasopism dziecięcych, w tym tematycznych.
• Czytanie i analiza informacji z  różnych źródeł, w tym z  Internetu, związanych z zainteresowaniami 

dzieci.
• Pisanie wyrazów, zdań prostych i złożonych.
• Przepisywanie i pisanie z pamięci zdań i krótkich tekstów.
• Pisanie ze słuchu wyrazów o pisowni zgodnej z brzmieniem.
• Próby pisania w szerszej, pojedynczej liniaturze.
• Przepisywanie, uzupełnianie i przekształcanie zdań.
• Samodzielne i  wspólne z  kolegami redagowanie i  zapisywanie wielozdaniowych wypowiedzi 

w oparciu o teksty, wydarzenia z życia klasy, zainteresowania dzieci.
• Samodzielne lub zbiorowe opisywanie osoby, zwierzęcia, rośliny, przedmiotu.
• Wspólne z kolegami/koleżankami redagowanie krótkiej notatki kronikarskiej.
• Sporządzanie notatki z obserwacji przyrodniczych, prowadzenie dzienniczka obserwacji.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
• Śpiewanie indywidualne i zespołowe prostych piosenek z repertuaru dziecięcego (do wyboru przez 

nauczyciela wspólnie z dziećmi).
• Słuchanie nagrań melodii wybranych przez nauczyciela.
• Odtwarzanie na instrumentach perkusyjnych prostych rytmów i wzorów rytmicznych.
• Wyrażanie ruchem nastroju słuchanej muzyki.

Percepcja muzyki:
• Określanie w utworach muzycznych nastroju, rytmu, wysokości dźwięków, tempa, dynamiki
• Świadome i  aktywne słuchanie muzyki, w  tym muzyki poważnej (wyrażanie doznań werbalnie 

i niewerbalnie).
• Odtwarzanie ruchem prostych układów choreograficznych proponowanych zarówno przez nauczyciela, 

jak i przez dzieci.
• Poznawanie wybranych instrumentów muzycznych.

Tworzenie muzyki:
• Improwizowanie melodii głosem lub na instrumentach perkusyjnych.
• Tworzenie improwizacji instrumentalnych.
• Improwizacja ruchowa utworów wokalnych (repertuar do wyboru).

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
• Poznawanie kultury, tradycji, sztuki wybranych regionów świata.
• Posługiwanie się w naturalnych sytuacjach nazwami związanymi z rodzajami sztuki, np. malarstwo, 

grafika, rzeźba, architektura.

Recepcja sztuki:
• Opisywanie cech charakterystycznych wytworów sztuki dziecięcej z użyciem podstawowych terminów 

charakterystycznych dla różnych dziedzin twórczości.
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Ekspresja poprzez sztukę:
• Posługiwanie się różnymi technikami plastycznymi na płaszczyźnie i w przestrzeni.
• Odpowiedni dobór materiałów do wybranej techniki wyrazu artystycznego.
• Posługiwanie się środkami wyrazu artystycznego: kształt, barwa, faktura.
• Posługiwanie się różnorodnymi materiałami, narzędziami.
• Ilustrowanie za pomocą różnorodnych środków wyrazu artystycznego scen inspirowanych literaturą, 

muzyką, słuchowiskiem radiowym, filmem, własną wyobraźnią, indywidualnymi zainteresowaniami.
• Projektowanie i tworzenie prostych form użytkowych inspirowanych sztuką.
• Tworzenie kolekcji, np. albumów, fotografii, przedmiotów związanych z  określoną tematyką 

opracowywaną podczas zajęć.

EDUKACJA SPOŁECZNA I ETYCZNA

Własna tożsamość:

• Rozwijanie swoich mocnych i słabych stron.
• Wykorzystywanie znanych technik uczenia się, np. zaznaczanie w  tekście istotnych informacji, 

tworzenie i  wykorzystywanie prostych map myśli, zapisywanie za pomocą tabel, zapamiętywanie 
poprzez tworzenie symboli, wykorzystanie rytmu i ruchu do zapamiętywania.

• Poszukiwanie własnych strategii uczenia się i zapamiętywania zgodnie z indywidualnymi preferencjami.
• Umiejętność zwracania się o pomoc do nauczyciela, rówieśników, innych osób, szczególnie w sytu-

acjach trudnych.

Relacje z innymi ludźmi:
• Kulturalne zwracanie się do rówieśników i  osób dorosłych, stosowanie form grzecznościowych 

w kontaktach z innymi osobami.
• Tolerancja wobec innych ludzi.
• Doskonalenie umiejętności wzywania pomocy, zawiadomienia o wypadku.
• Rozumienie znaczenia utrzymywania dobrych relacji międzyludzkich, np. w grupie rówieśniczej.
• Interesowanie się bezpieczeństwem innych osób.
• Przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania się podczas zabawy i nauki, w sytuacjach swobodnych 

i oficjalnych.
• Budowanie relacji z rówieśnikami poprzez współpracę w parach i większych zespołach.

Bezpieczeństwo:
• Przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy, szczególnie w  miejscu uprawiania sportów i  zabaw 

zimowych.
• Umiejętność właściwego wyboru miejsca zabawy na powietrzu: zabawy zimowe (np. ślizganie się 

tylko na lodowisku, zjazd na sankach z dala od drogi, zabawa z dala od miejsc, w których znajdują się 
nawisy śniegu i sople lodu).

• Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach zagrożenia, w tym proszenia o pomoc innych osób.

Prawa człowieka:
• Rozumienie, że prawa człowieka są wartością fundamentalną, niezależną od narodowości, rasy, 

wyglądu, kultury, religii, statusu materialnego.
• Pomoc osobom potrzebującym, słabszym, niepełnosprawnym, nieszczęśliwym.
• Respektowanie pełni praw innych ludzi, szczególnie osób niepełnosprawnych.
• Świadomość i znajomość praw dziecka.
• Znajomość i przestrzeganie obowiązków ucznia, dziecka w rodzinie, kolegi/koleżanki.
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Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
• Rozumienie związku człowieka i przyrody oraz dbałość o środowisko naturalne.
• Szacunek dla świata natury, docenianie piękna przyrody poznawanej podczas zajęć.
• Rozumienie wpływu niekontrolowanego wykorzystywania zasobów środowiska naturalnego przez 

człowieka w  miejscu zamieszkania z  przyrodą na odległych kontynentach Ziemi, np. topnienie 
lodowców, zmiany klimatyczne, zanieczyszczenie powietrza przez wykorzystywanie tradycyjnych 
sposobów pozyskiwania energii elektrycznej i cieplnej.

• Przestrzeganie reguł zachowania się oraz prezentowanie postaw powszechnie akceptowanych 
w klasie, szkole, w miejscu zabaw z rówieśnikami poza szkołą, w miejscach użyteczności publicznej 
i innych.

• Rozumienie wartości i znaczenia ludzkiej pracy.
• Okazywanie szacunku dla każdej pracy, szczególnie związanej z życiem w trudnych warunkach.
• Rozumienie znaczenia przyjaźni i koleżeństwa.

Wychowanie patriotyczne:
• Znajomość najważniejszych miejsc i ludzi zasłużonych dla Małej Ojczyzny.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

 Świat zwierząt i roślin:
• Prowadzenie obserwacji pogody zimowej, samodzielne prowadzenie kalendarza pogody, wyko-

rzystywanie własnoręcznie wykonanych „przyrządów” wspomagających pomiary i  obserwacje, np. 
wiatromierza, wiatrowskazu, barometru, deszczomierza.

• Znajomość różnych gatunków roślin występujących w zimnych rejonach Ziemi.
• Znajomość kilku wybranych gatunków ptaków przylatujących do Polski na zimę i zimujących u nas, 

ich zwyczajów.
• Pomoc ptakom zimującym w okolicy szkoły.
• Znajomość zwyczajów zwierząt zimujących w parkach, lasach, na łące, w zbiorniku wodnym.
• Związek działań człowieka z życiem zwierząt w najzimniejszych regionach ziemi oraz w najbliższej 

okolicy.

Przyroda nieożywiona:
• Wskazywanie na mapie świata Antarktydy i Arktyki, wyszukiwanie o nich informacji w dostępnych 

źródłach, w tym w Internecie.
• Szukanie cech charakterystyczne typowych krajobrazów ww. obszarów.
• Wzbogacanie wiedzy o przyrodzie i pogodzie Polski zimą oraz o najzimniejszych miejscach na Ziemi.
• Korzystanie z uproszczonej legendy fizycznej mapy świata.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:
• Prowadzenie obserwacji pogody w  lutym i  prowadzenie kalendarza pogody w  sposób przyjęty 

w klasie.
• Wykonywanie prostych doświadczeń związanych z  topnieniem i zamarzaniem i wyciąganie z nich 

wniosków (wiązanie przyczyny ze skutkiem).
• Wyodrębnianie cech charakterystycznych zimy w Polsce i na Grenlandii.
• Rozwijanie umiejętności właściwego zachowania się w  zależności od pór roku: właściwy ubiór, 

dostosowany do pogody, zapobieganie chorobom, urazom i  wypadkom, ochrona skóry przed 
mrozem, korzystanie z ruchu na powietrzu każdego dnia.

• Rozpoznawanie w naturze zjawisk atmosferycznych (szron, szadź, gołoledź, opady śniegu, śnieżyce, 
mróz).

• Wykonywanie prostych pomiarów i obserwacji, np. grubości i twardości pokrywy śnieżnej, związku 
materiału, z którego wykonana jest podeszwa obuwia z bezpiecznym poruszaniem się zimą.

• Rozumienie prostych komunikatów meteorologicznych i wykorzystanie zawartych w nich informacji 
w codziennym życiu.
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Ekologia i zrównoważony rozwój:
• Poznawanie różnorodności flory i fauny w najzimniejszych zakątkach Ziemi.
• Rozumienie konieczności ochrony przyrody Antarktydy i Arktyki.

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz związki przyczynowo-skutkowe:
• Obserwacja zjawiska tarcia.
• Obserwacja zjawiska przyciągania ziemskiego w naturalnych sytuacjach, np. upuszczenie przedmiotu.
• Obserwacja zjawiska atmosferycznych charakterystycznych i nietypowych dla zimy w Polsce.
• Poszukiwanie odpowiedzi na pytania otwarte, typu: „Dlaczego?”, „W jaki sposób?”, „Po co?”, „Ile?” „Jak?” 

w związku z wykonywanymi w klasie obserwacjami i eksperymentami.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkościowe, klasyfikowanie:
• Praktyczne wykorzystanie mnożenia w różnych sytuacjach życiowych.
• Ćwiczenia doskonalące sprawność rachunkową: mnożenie w zakresie opracowanym w klasie.
• Układanie zadań wykorzystujących mnożenie jako sposób obliczania.
• Stosowanie przemienności w mnożeniu.
• Rozwiązywanie zadań posiadających więcej niż jedno prawidłowe rozwiązanie.
• Wykorzystanie mnożenia w obliczeniach pieniężnych.
• Grupowanie przedmiotów.
• Dzielenie jako mieszczenie i podział.
• Układanie zadań do rysunków.
• Rozwiązywanie problemów praktycznych za pomocą własnych strategii, z wykorzystaniem mnożenia 

i dzielenia.
• Praktyczne działania związane z przelewanie, odlewaniem, dolewaniem, zastosowanie doświadczeń 

empirycznych do rozwiązywania zadań tekstowych.
• Obliczenia dotyczące pojemności naczyń z praktycznym wykorzystaniem mnożenia i dzielenia.
• Porównywanie przedmiotów pod względem określonej cechy – pojemności.
• Porządkowanie obiektów, szeregowanie w  serie malejące i  rosnące od najmniej pojemnego do 

najbardziej pojemnego naczynia.
• Układanie obiektów w serie, określaniu obiektu poprzedniego i następnego, przewidywaniu obiektu 

kolejnego.
• Klasyfikowanie obiektów poprzez tworzenie kolekcji.
• Klasyfikowanie obiektów według trzech podanych cech, np. klocki czerwone, kwadratowe, duże.

Figury geometryczne:
• Rozróżnianie i  nazywanie kształtów figur geometrycznych (koło, prostokąt, kwadrat, trójkąt) na 

rysunku, na prostych bryłach.
• Badanie własności figur: obracanie i  przykładanie figur do siebie, kontynuowanie regularności 

w podanych motywach, formułowanie wniosków i spostrzeżeń własnymi słowami.
• Rozumienie intuicyjne pojęcia symetrii (figur płaskich).

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawność rachunkowa:
• Wyróżnianie zbiorów o  podanej liczbie obiektów (w  sytuacjach naturalnych, bez wprowadzania 

nazewnictwa).
• Stosowanie liczb w aspekcie miarowym.
• Stosowanie liczb w aspekcie porządkowym.
• Przeliczanie różnych obiektów w  zakresie opracowywanym w  klasie i  zgodnie z  indywidualnymi 

umiejętnościami uczniów.
• Stosowanie wybranych przez ucznia/uczennicę strategii obliczeń.
• Porównywanie różnicowe (o tyle więcej, o tyle mniej) w sytuacjach praktycznych, bliskich dziecku, np. 

przelewanie, dolewanie i odlewanie płynów.
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• Posługiwanie się różnymi sposobami rozwiązań (np. przekładanie, dokładanie, odkładanie przedmiotów 
lub rysunek schematyczny – w zależności od indywidualnego poziomu reprezentacji).

Zadania z treścią, w tym zadania tekstowe:
• Samodzielne i  zespołowe (w  parach i  kilkuosobowych grupach) poszukiwanie różnych sposobów 

rozwiązywania zadań.
• Rozwiązywanie i układanie zadań indywidualnie i zespołowo do sytuacji praktycznych, związanych 

z codziennym życiem, tematyką dnia itp.
• Rozwiązywanie zadań nietypowych.
• Układanie zadań nietypowych.
• Układanie pytań do zadań.
• Rozwiązywanie prostych zadań na mnożenie i dzielenie.
• Rozwiązywanie zadań na dodawanie i odejmowanie.
• Rozwiązywanie prostych zadań z treścią, polegających na zastosowaniu porównywania różnicowego 

(o ile więcej, o ile mniej).
• Rozwiązywanie zadań z więcej niż jednym poprawnym rozwiązaniem.
• Matematyzowanie sytuacji konkretnych: opisywanie językiem matematycznym różnych sytuacji 

życiowych.
• Zapisywanie rozwiązania zadania za pomocą znaków cyfr i działań matematycznych oraz rysunków 

uproszczonych.

Dokonywanie pomiarów, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym życiu:
• Odmierzanie potrzebnej ilości płynu za pomocą różnych miar.
• Wykorzystanie mnożenia i dzielenia w obliczeniach pieniężnych.
• Odczytywanie dat z kalendarza.
• Zapisywanie dat różnymi sposobami.
• Wykonywanie prostych obliczeń zegarowych i kalendarzowych związanych z codziennymi sytuacjami 

życiowymi.
• Wnioskowanie o zmianach odwracalnych i nieodwracalnych.
• Próby przewidywania skutku na podstawie znajomości przyczyny.
• Odczytywanie danych z prostej tabeli, diagramu.
• Zapisywanie danych w tabeli.
• Układanie i rozwiązywanie zagadek.
• Konstruowanie gier: planszowych i „korytarzowych”.
• Korzystanie z instrukcji gry.
• Zespołowe układanie instrukcji do gry.
• Planowanie działań w oparciu o podstawowe dane.
• Udział w grach i wykorzystanie umiejętności obliczania, szacowania, przewidywania skutków.
• Udział w zabawach tematycznych, np. w sklep, bank, poczta, prezenterów i prezenterki pogody itp.

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Posługiwanie się komputerem:
• Posługiwanie się nazewnictwem elementów zestawu komputerowego w praktyce.
• Posługiwanie się myszą i klawiaturą, samodzielne podłączanie głośników, korzystanie ze słuchawek.
• Samodzielne uruchamianie płyt z grą, animacją, filmem, danymi.
• Rozwijanie umiejętności pracy z edytorem tekstu.
• Rozwijanie umiejętności posługiwania się programem do rysowania.
• Korzystanie z multimediów dla dzieci.
• Oglądanie zdjęć.
• Korzystanie z wyszukiwarki internetowej.
• Wykorzystanie informacji ze wskazanych przez nauczyciela stron internetowych do samodzielnego 

zdobywania wiedzy.
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• Próby tworzenia dokumentów tekstowych i prezentacji multimedialnych, korzystanie z opcji w pro-
gramach.

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
• Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonymi z nauczycielem na początku roku szkol-

nego, dotyczącymi właściwej postawy, odległości wzroku od monitora, czasu spędzonego przy 
urządzeniu.

• Korzystanie z Internetu tylko za zgodą i pod kontrolą nauczyciela.
• Rozumienie wpływu długotrwałego przebywania przy komputerze na ograniczanie kontaktów 

interpersonalnych (np. z rówieśnikami, rodziną).
• Rozumienie zagrożeń związanych z zamieszczeniem zdjęć i swoich danych (danych swoich bliskich) 

w Internecie.
• Rozumienie konieczności zastosowania programów antywirusowych.

Korzystanie z informacji:
• Korzystanie ze wskazanych przez nauczyciela stron internetowych i wyszukiwarek informacji i grafiki 

do tworzenia własnych materiałów i uczenia się.
• Nabywanie umiejętności posługiwania się WebQuestem przygotowanym przez nauczyciela.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne i znajomość środowiska technicznego:
• Tworzenie rzeźb ze śniegu przy sprzyjającej pogodzie.
• Wykorzystanie różnorodnych materiałów: papieru, tektury, metalu, drewna, tworzywa sztucznego, 

materiałów włókienniczych do wykonywania prac przestrzennych własnego pomysłu.
• Cięcie papieru i tektury.
• Korzystanie z instrukcji obsługi (np. prostych urządzeń gospodarstwa domowego).
• Wykonywanie czynności związanych z  nakrywaniem do stołu (np. podczas wspólnych przerw 

śniadaniowych).

Utrzymywanie porządku i bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń technicznych:
• Zachowanie porządku na terenie szkoły i poza szkołą.
• Bezpieczne korzystanie z  urządzeń technicznych (np. z  suszarek do rąk w  łazienkach szkolnych, 

komputera, tabletu).
• Wypełnianie obowiązków dyżurnego.
• Sprzątanie po sobie i pomoc rówieśnicza.

Bezpieczeństwo:
• Znajomość numeru telefonu alarmowego 112.
• Znajomość zasad wzywania pomocy do poszkodowanego lub/i  zawiadamiania o  wypadku osób 

dorosłych.
• Znajomość zasad bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych, np. w czasie ferii, czy zabaw rówieśniczych 

poza szkołą.
• Odpowiedni dobór miejsca zabawy na powietrzu z  daleka od drogi i  niebezpiecznych miejsc, 

szczególnie zamarzniętych zbiorników wodnych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawność fizyczna:
• Marsz, bieg, marszobieg.
• Pokonywanie przeszkód naturalnych i sztucznych (tory przeszkód budowane przez uczniów np. ze 

śniegu, przy sprzyjającej pogodzie).
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• Zabawy związane z rzucaniem i chwytaniem, rzuty do celu i na odległość (np. śnieżkami), toczenie, 
kozłowanie, odbijanie, prowadzenie piłki lub toczenie kuli śnieżnej.

• Skoki jednonóż, obunóż, przez niską przeszkodę na w szkolnym miejscu przeznaczonym do zabaw 
ruchowych lub w terenie.

• Przyjmowanie pozycji wyjściowych i ustawianie się do ćwiczeń.
• Udział w  grach i  zabawach ruchowych, terenowych, zimowych zawodach sportowych na terenie 

klasy, szkoły, poza szkołą.
• Uprawianie sportów zimowych (do wyboru, np. narciarstwo, saneczkarstwo, łyżwiarstwo).
• Znajomość i przestrzeganie zasady fair play.
• Respektowanie reguł gier i zabaw.
• Podporządkowanie się decyzjom sędziego.
• Znajomość sposobów radzenia sobie z emocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku 

i gratulacje dla zwycięzcy.
• Okazywanie radości z wygranej i szacunku dla pokonanego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczeństwo:
• Znajomość zasad higieny osobistej, szczególnie w porze zimowej.
• Rozumienie celu spożywania naturalnych produktów zawierających witaminy.
• Rozumienie związku aktywności fizycznej z zachowaniem zdrowia i sprawności fizycznej.
• Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w trakcie zajęć ruchowych.
• Posługiwanie się sprzętem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczeństwa.
• Dbanie o  prawidłową postawę ciała, szczególnie podczas siedzenia przy stoliku, w  ławce i  przy 

komputerze.
• Wybieranie bezpiecznych miejsc do zabaw, szczególnie podczas ferii zimowych i przebywania poza 

kontrolą dorosłych.

2. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysły do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Wykorzystanie popularnych i powszechnie znanych gier na zajęciach edukacyjnych
 Atrakcyjne dla dzieci, wyzwalające emocje i ciekawość zajęcia można oprzeć na wykorzystaniu popular-
nych gier. Mogą być one stosowane w każdym momencie zajęć, np. jako wprowadzenie, tzw. Rozgrzewkę, 
wyzwalającą ciekawość i  motywację do nauki jako element utrwalający nowe treści, czy też moment 
zdobywania przez uczniów/uczennice nowych umiejętności. Gry mogą być wykorzystane do pracy indy-
widualnej oraz zespołowej, a  ich poziom może być jednakowy dla wszystkich graczy lub zróżnicowany, 
w zależności od potrzeb uczestników i celu wykorzystania gry.
 Popularną w krajach anglosaskich grą towarzyską jest Bingo. Grę tę można wykorzystać do celów edu-
kacyjnych. Gra w  Bingo może służyć nauce matematyki, języka angielskiego, zapamiętywaniu pojęć (np. 
przyrodniczych). Scenariusze gry zależą od inwencji twórczej osoby tworzącej grę: może to być zarówno 
nauczyciel, jak i dzieci, które potrafią samodzielnie wymyślić różnorodne sposoby wykorzystania Bingo do 
nauki przez zabawę, gdy poznają jej zasady.
 Oto kilka przykładów wykorzystania tej gry na zajęciach edukacyjnych w klasach I-III:

1. Bingo obrazkowe (grę można wykorzystać do nauki lub utrwalenia słownictwa np. w języku angielskim).
 Należy przygotować plansze dla każdego uczestnika (lub dla 2-4 osobowych zespołów, jeśli gra 

będzie się odbywać w tej formie) z ilustracjami tematycznymi oraz puste kartoniki.
 Prowadzący wywołuje lub pokazuje kartoniki z zapisanymi nazwami, np. przedmiotów (w związku 

z opracowywaną tematyką), kolorów, części ciała, zwierząt, roślin itp. Jeśli któryś z uczestników posia-
da na planszy ilustrację przedstawiającą obiekt o wywołanej nazwie, zakrywa pustym kartonikiem 
odpowiednie pole. Po zakryciu np. trzech rysunków znajdujących się obok siebie w pionie, poziomie 
lub skośnie, uczeń woła „Bingo!”. Gra powinna być prowadzona aż do zakrycia wszystkich obiektów 
na planszy przez każdego z  uczestników gry. Gra wywołuje wiele emocji, dlatego dla ułatwienia 
koncentracji tym dzieciom, które potrzebują ciszy, a także dla opanowania zbędnego harmidru na 
zajęciach można wprowadzić zasadę „jednego słowa”, tzn. podczas gry wolno zawołać tylko słowo 
Bingo.
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 Podobna gra może zostać wykorzystana na zajęciach edukacji polonistycznej, np. do utrwalenia 
części mowy, czy też wyrazów z trudnościami ortograficznymi.

2. Bingo matematyczne
 Należy przygotować dla każdego ucznia/ uczennicy zestaw składający się z: planszy do bingo 

w kształcie kwadratu 3x3 podzielonej na 9 pustych okienek (karty należy zalaminować, aby móc je 
wielokrotnie wykorzystywać) oraz zestawu 9 kartoników o  wymiarach pojedynczych kwadratów, 
znajdujących się na planszy. Na planszy trzeba zapisać markerem suchościeralnym wyniki działań, np. 
mnożenia lub dzielenia albo dodawania, czy też odejmowania w wybranym zakresie. Wyniki trzeba 
wpisywać losowo, na planszy każdego ucznia/uczennicy mogą być inne. Osoba prowadząca zabawę 
losowo pokazuje zapisane na kartonikach działania lub rzuca dwiema kostkami i na głos odczytuje, 
jakie liczby wypadły, a zadaniem uczniów/uczennic jest obliczyć działanie w pamięci i zakryć przygo-
towanym kartonikiem odpowiednie pole, o ile znajdą takie na swojej planszy. Nauczyciel powinien 
zapisywać np. na tablicy podawane wyniki działań, aby później sprawdzić poprawność wykonania 
działań. Gra kończy się w momencie, gdy uczeń/uczennica zawoła „Bingo”. Może to zrobić wówczas, 
gdy zakryje na swojej planszy 3 sąsiadujące ze sobą pola w poziomie, pionie lub na skos.

 Uwaga: Należy sprawdzić z wszystkimi uczniami/uczennicami poprawność wykonania działań i gra 
może toczyć się dalej.

3. Inna wersja matematycznego Bingo:
 Należy przygotować plansze z zapisanymi działaniami wszystkim graczom. Nauczyciel, losując kar-

tonik z wynikiem działania, odczytuje treść i zapisuje liczbę na tablicy. Uczennice/uczniowie starają 
się odnaleźć na polach swojej planszy takie działanie, którego wynik znajduje się na kartoniku wylo-
sowanym przez nauczyciela. Uczennica/uczeń, który odnajdzie na swojej planszy właściwe działanie, 
zakrywa to pole żetonem (lub drobnym przedmiotem). Gdy któreś z dzieci zakryje wszystkie pola 
w rzędzie pionowym, poziomym lub na skos, woła słowo „Bingo!” i zdobywa punkt. Gra trwa dotąd, aż 
któryś z uczestników zakryje wszystkie pola na planszy. Wówczas następuje przeliczenie wszystkich 
punktów.

4. Bingo przyrodnicze
 Podobnie jak w wyżej opisanych grach, każdy uczeń/uczennica otrzymuje zestaw: plansza oraz kar-

toniki. Na planszy mogą zostać narysowane symbole (piktogramy) przedstawiające dane pojęcie. 
Nauczyciel losowo czyta określenia dotyczące pojęć, a  uczeń/uczennica, który znajdzie na swojej 
planszy odpowiedni obrazek, zakrywa go kartonikiem. Gra może dotyczyć wyjaśnienia pojęć, zna-
czenia słów, opisów cech charakterystycznych poznawanych roślin, zwierząt itp.

 Domino, to kolejna gra, bardzo lubiana przez dzieci. Dlatego warto pomyśleć, jak jej zasady wykorzystać 
do stworzenia gier edukacyjnych na potrzeby konkretnej grupy uczniów/uczennic.
Wariant gry, które można wykorzystać podczas zajęć z zakresu edukacji matematycznej:
 W grze uczestniczą dwie osoby. Należy przygotować parzystą liczbę kartoników w kształcie prostokąta 
(zastępujących klocki domina). Na ich obydwu końcach zapisane są liczby i działania. Na początku każdy 
z graczy otrzymuje równą liczbę kartoników i uczestnicy losują, kto rozpocznie grę. Pierwsza osoba wykła-
da dowolny kartonik, wybrany ze swojego zestawu, który rozpoczyna łańcuch. Do każdego z końców łań-
cucha drugi gracz może dołożyć (jeśli ma w swoim zestawie) kartonik w ten sposób, aby liczba oraz wynika 
działania, które są zapisane na sąsiadujących ze sobą polach, były zawsze takie same. Następnie gracze na 
zmianę dokładają po jednym kartoniku, aż do wyczerpania wszystkich swoich zasobów.

Doświadczenia i eksperymenty w edukacji wczesnoszkolnej19

 Jednym z niezbędnych elementów szeroko pojętej edukacji przyrodniczej jest wykorzystanie doświad-
czeń i eksperymentów. Zabawy oparte na samodzielnym doświadczaniu i eksperymentowaniu wyzwalają 
i  zaspokajają naturalną u  dzieci ciekawość świata. Rozwijają umiejętność krytycznego myślenia, analizo-
wania, wnioskowania, myślenia przyczynowo -skutkowego, porównywania i  uogólniania. Eksperymenty 
odpowiadają na wiele pytań stawianych przez dzieci, są także niewątpliwie fascynującym sposobem 
poznawania naturalnych zjawisk związanych z  takimi dziedzinami, jak fizyka, chemia, technika. Bardzo 

19 Inspiracją do opisanych doświadczeń i eksperymentów stały się materiały zamieszczone na stronie internetowej www.dzieciecafizyka.pl, autorstwa Jana Amosa Jelinka (dostęp: 
05.06.2015r.), w podręczniku Nasza szkoła M. Lorek, M. Zatorskiej oraz w pracy pod red. E. Tołwińskiej-Królikowskiej: Dzieci w świecie nauki. Materiały edukacyjne związane z rozwi-
janiem ruchu naukowego w szkole podstawowej, Federacja Inicjatyw Oświatowych, materiały projektu Z Małej Szkoły w Wielki Świat, Warszawa 2013.
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istotna sprawą jest w przypadku wykonywania eksperymentów dbanie o bezpieczeństwo dzieci. Dlatego 
opisane poniżej inspiracje do doświadczania powinny być zawsze realizowane pod kontrolą i w obecności 
nauczyciela.
 Propozycja zaciekawienie dzieci eksperymentowaniem jest organizacja szkolnego pikniku naukowego. 
Dzieci mogą przygotować doświadczenia, które zaprezentują swoim kolegom i koleżankom (szczególnie 
młodszym). Korzyścią dla organizatorów (uczniów klasy trzeciej) będzie utrwalenie wiedzy poznanej w cza-
sie zajęć, a także trening umiejętności komunikacyjnych oraz sprawdzenie się w roli ekspertów. Pełnienie 
ról eksperckich daje uczennicom i uczniom wiele satysfakcji i radości. Uczestnicy pikniku, np. przedszko-
laki, czy też uczniowie klas I-II chętnie przeprowadzą doświadczenia i zaangażują się we wspólna zabawę 
z nieco starszymi koleżankami/kolegami.
 Propozycja organizacji pikniku naukowego po realizacji tematów związanych z  czterema żywiołami 
(wodą, ogniem, powietrzem, ziemią).

Cztery żywioły – przykładowy eksperyment z wodą.
1. Co pływa – co tonie?
 Należy przygotować: miskę, lub inne duże naczynie wypełnione wodą, kilka różnych przedmiotów, 
których właściwości (pływa-tonie) dzieci chcą zbadać. Przedmioty te powinny być wykonane z różnorod-
nych materiałów, a wśród nich powinna się znaleźć plastelina, 2-3 prostokątne (jednakowe) kartki papieru, 
kawałek bawełnianego materiału wielkości podobnej do kartki papieru, korek, piórko, liść, moneta, kamień.
 Uwagi:
 Kładąc kolejno przedmioty na powierzchnię wody, należy spróbować ustalić, dlaczego niektóre z nich 
toną, a inne nie. Wykonując eksperyment z kartką papieru trzeba położyć ją delikatnie płasko na powierzch-
ni wody. Kartka prawdopodobnie będzie unosić się na powierzchni. Taką samą kartkę można następnie 
zgnieść mocno w  kulę i  również sprawdzić, czy będzie się unosić. Kolejną kartkę trzeba znów położyć 
płasko na wodzie, ale tym razem można na nie położyć inne przedmioty, i zaobserwować, czy zatoną, czy 
będą się nadal unosić. Dzieci powinny wyciągnąć wnioski, czy tylko ciężar przedmiotu determinuje fakt, 
czy dana rzecz tonie, czy unosi się na wodzie. Posłużyć może do tego celu plastelina. Dzieci mogą położyć 
kawałek plasteliny na powierzchni wody. Po stwierdzeniu, że zatonął, mogą plastelinę spłaszczyć uzyskując 
z niej kształt placka. Po stwierdzeniu (być może) że i taki spłaszczony kształt nie spowodował, że plastelina 
unosiła się na powierzchni wody, mogą zrobić w spłaszczonym owalnym „placku” z plasteliny wgłębienie 
i ponownie sprawdzić.

Cztery żywioły – przykładowy eksperyment związany z żywiołem Ziemi
1. Wybuch wulkanu:
 Należy przygotować plastelinę, z  której uczestnicy eksperymenty powinni wykonać niewielki model 
wulkanu (zamiast plasteliny można wykorzystać inne materiały, np. masę solną, glinę itp., ale wówczas 
modele powinny zostać wykonane wcześniej, aby materiał zdążył stężeć i wyschnąć. Do wykonania ekspe-
rymentu potrzebne będą także: ocet, płyn do mycia naczyń, soda, miska lub taca z wyższymi brzegami (do 
wstawienia modelu wulkanu). Eksperyment można przeprowadzić tylko pod kontrolą i w obecności osoby 
dorosłej.
 Na tacę lub do miski należy wstawić model wulkanu. Do środka (krateru) wlać 2 łyżki wody odrobinę 
płynu do mycia naczyń i  wsypać 1 łyżkę sody oczyszczonej, wymieszać do rozpuszczenia. Następnie do 
osobnego kubeczka trzeba wlać 2 łyżki octu i  wlać ocet jednym ruchem do środka „wulkanu”. Uwaga: 
proporcje można zmienić (dolać więcej octu, np. około ćwierć szklanki octu. Można także dodać do wody 
barwnik spożywczy, najlepiej czerwony, dla uzyskania bardziej „spektakularnego” efektu).
 Efekt: Powstanie piana, która zacznie się wylewać z wulkanu. Bąble (dwutlenek węgla) powstaną z reakcji 
kwasu (ocet) z zasadą (soda oczyszczona).
 Uwaga: Warto, aby dzieci przygotowały dla swoich młodszych koleżanek i kolegów ciekawostki doty-
czące wulkanów: zdjęcia, filmy, opisy, prezentację itp. W ten sposób eksperyment nie będzie tylko „sztucz-
ką”, ale treści dotyczące prezentowanego zagadnienia zaprezentowane zostaną w sposób całościowy.

Cztery żywioły – przykładowy eksperyment z ogniem
 Doświadczenie może być powiązane z tematyką ochrony przeciwpożarowej. Ma za zadanie uświado-
mić dzieciom, w jakich warunkach ogień gaśnie (bez dostępu powietrza). Należy przygotować 4 świeczki 
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(najlepiej popularne „podgrzewacze”) i trzy słoiki różnej wielkości (np. o pojemności 1 litr, ½ litra, ¼ litra). 
Należy zapalić podgrzewacze, a następnie jednocześnie nakryć 3 z nich słoikami i obserwować, który naj-
szybciej zgaśnie. Wnioski, dlaczego tak się stało, powinny pochodzić od dzieci. Uwaga! Wszystkie doświad-
czenia z ogniem, należy przeprowadzać wyłącznie pod kontrolą nauczyciela.

Cztery żywioły – przykładowe doświadczenie z powietrzem
 Można zachęcić dzieci do zbadania różnych właściwości powietrza w  formie odpowiedzi na pytania, 
np.:

1. Czy powietrze waży (czy ma masę)?
2. Czy powietrze można złapać?
3. Czy powietrze można zobaczyć?
4. Jaki kolor, smak, zapach ma powietrze?
5. Jak wygląda powietrze?
6. Jak można poczuć powietrze?

 Najlepszym sposobem na zbadanie właściwości powietrza jest obserwacja jego działania na przedmio-
ty i zjawisk zachodzących dookoła.
 Do powyżej postawionych pytań można także przeprowadzić doświadczenia:
Ad 1. Dwa jednakowe balony delikatnie przymocować do dwóch końców kija, tworząc wagę. Następnie 
nadmuchać obydwa balony: jeden mocno, a drugi bardzo lekko. Ponownie przymocować do kija i spraw-
dzić, który balon jest cięższy. Zachęcić dzieci do wyjaśnienia, dlaczego? Ostatni krok, to przebicie słabo 
nadmuchanego balona i sprawdzenie, co się stanie.
Ad 2. Powietrze można próbować złapać do woreczków, woreczki związać i porównać, jak szybko spadają 
upuszczając je z pewnej wysokości.
Ad 3, 4, 5. Odpowiedzi na te pytania można udzielić, obserwując, np. poruszające się na wietrze drzewa: 
samego powietrza zobaczyć nie można, ale poznajemy, że jest, obserwując poruszające się przedmioty.
Ad 6. Można przeprowadzić obserwację wiatraczka, który porusza się na wietrze i na tej podstawie określić, 
że ruch powietrza można poczuć, np. wtedy, gdy wieje wiatr.
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Miesiące: marzec, kwiecień

3. Wątki tematyczne w podręczniku do klasy III dominujące w marcu i kwietniu:
• Wybrane zwierzęta żyjące w różnych ekosystemach (życie i budowa ciała ryb, płazów i gadów)
• Spulchnianie gleby przez dżdżownice
• Mieszkańcy warstw lasu
• Żywioły – ogień, powietrze, woda, ziemia
• Różne typy lasów
• Ochrona zwierząt
• Grzyby i owoce niejadalne
• Właściwości magnesu
• Zachowanie obiektów pod wpływem ciepła
• Dlaczego przedmioty się poruszają?
• Maszyny proste
• Tworzenie własnego słuchowiska, audycji, filmu,
• Monologi i dialogi
• Formy wypowiedzi: tworzymy opis, opowiadanie, życzenie, zaproszenie
• Czytanie tekstów z podziałem na role
• Prawdomówność
• Najważniejsze obiekty, zabytki, miejsca pamięci narodowej
• Udział w akcjach charytatywnych
• Najważniejsze wydarzenia historyczne
• Kto sprawuje władzę w Polsce?
• Parki narodowe
• Zwierzęta i rośliny chronione

W tych miesiącach warto zwrócić uwagę na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

W zakresie mówienia:
• Zachęcanie do wypowiadania się z  zastosowaniem elementów, takich jak tempo, siła głosu,  

intonacja, pauza, akcent ze szczególnym uwzględnieniem zajęć związanych z tematyką znajdującą 
się w podręczniku.

• Zapraszanie do udziału w rozmowach i formułowania własnych sądów, opinii i wniosków, szczególnie 
w związku z tematyką dotyczącą zdrowia, sztuki, zjawisk przyrodniczych oraz prowadzenia obserwacji 
i hodowli.

• Zachęcanie do zadawania pytań i formułowania odpowiedzi na pytania.
• Bogacenie przez dzieci słownictwa czynnego i biernego (np. o wyrazy i wyrażenia związane z życiem 

roślin i zwierząt).
• Zwracanie uwagi na stosowanie form grzecznościowych w  wypowiedziach, dostosowywanie 

w rozmowach tonu głosu do sytuacji.
• Zachęcanie dzieci do opowiadania zdarzeń zgodnie z ich chronologią.
• Próby tworzenia form pisemnych tekstu użytkowego: opowiadanie, tekst informacyjny, notatka.
• Recytacja tekstów z podziałem na role (wiersze do wyboru przez nauczyciela).
• Zachęcanie do tworzenia dialogów.
• Motywowanie dzieci do udziału w małych formach teatralnych, w tym wygłaszania przydzielonych 

kwestii w przedstawieniach.
• Zachęcanie do posługiwania się rozwiniętymi zdaniami.
• Zachęcanie do inicjowania dyskusji, prowadzenia rozmów, uczestnictwa w rozmowach, zadawania 

pytań, udzielania odpowiedzi na pytania.
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W zakresie słuchania:
• Umożliwianie słuchania dłuższych tekstów czytanych przez nauczyciela, rówieśników i inne osoby.
• Zapraszanie do słuchania ze zrozumieniem wypowiedzi innych osób i wykonywania poleceń złożonych.

W zakresie czytania i pisania:
• Zachęcanie do czytania dłuższych tekstów literackich i popularnonaukowych (przeznaczonych dla 

dzieci).
• Zachęcanie do korzystania ze zbiorów biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowej oraz w miarę możliwości 

biblioteki publicznej.
• Organizowanie sytuacji i stawianie zadań, w których uczeń czyta cicho lub głośno w zależności od 

celu.
• Systematyczne organizowanie ćwiczeń doskonalenia techniki głośnego czytania oraz cichego czytania 

ze zrozumieniem.
• Zachęcanie do samodzielnego czytania: książek i  czasopism dziecięcych, tekstów i  fragmentów 

tekstów wybranych przez dzieci i zgodnych z ich zainteresowaniami.
• Zachęcanie do systematycznego czytania książek i czasopism, czytania z podziałem na role.
• Zachęcanie do wykorzystywania tekstów pisanych jako źródła informacji, np. słownika ortograficznego 

i encyklopedii dla dzieci oraz tekstów znalezionych w Internecie.
• Zwracanie uwagi na czytanie poprawnie, płynne i  wyraziste oraz stosowanie elementów kultury 

żywego słowa.
• Wskazywanie możliwości wyboru przez ucznia/uczennicę właściwego tempa czytania w zależności od 

potrzeb (czytanie szybkie i pobieżne, np. dla dokonania wyboru właściwego tekstu – źródła informacji 
czy zapoznania się z danymi lub wolniejsze i uważne – w celu śledzenia wydarzeń, zapamiętania infor-
macji lub delektowania się fabułą i językiem).

• Organizowanie ćwiczeń w pisaniu: przepisywanie i pisanie z pamięci oraz ze słuchu.
• Zachęcanie do przestrzegania zasad kaligrafii.

W zakresie pracy z tekstem:
• Zachęcanie do opowiedzenia treści tekstu po jednorazowym przeczytaniu.
• Motywowanie do odnajdywania przez dziecko w utworze postaci głównych i drugoplanowych, 

czasu i  miejsca akcji, sytuacji zmieniających bieg wydarzeń i  wzajemnych zależności między 
zdarzeniami.

• Organizowanie sytuacji, podczas których uczniowie/uczennice mogą dzielić się wrażeniami, 
interpretować zdarzenia i  oceniać postępowanie bohaterów, formułować wnioski wynikające 
z treści czytanego tekstu.

• Zachęcanie do określania nastroju utworów literackich, właściwego reagowania na sytuacje 
humorystyczne i  poważne, odkrywania, że dobór słownictwa w  tekście nie jest przypadkowy 
(dociekanie, za pomocą jakich środków udaje się autorowi rozśmieszyć, zasmucić czytelnika, czy 
też skłonić do refleksji).

• Ukazywanie, że należy odróżnić fikcję od rzeczywistości i zachęcanie do rozumienia, że nie wszystko, 
co człowiek czyta, jest prawdą.

• Inspirowanie do porównywania różnych utworów na ten sam temat, zestawiania informacji 
i prezentowania własnego zdania.

• Zachęcanie do selekcji informacji ważnych od nieistotnych.
• Zachęcanie do wyszukiwania i zapamiętywania w tekście popularnonaukowym informacji, które ze 

względu na zainteresowania uczniowie/uczennice chcą zapamiętać.
• Umożliwianie formułowania pytań przez dzieci, np. w  celu rozwiązania jakiegoś problemu lub 

zrozumienia zagadnienia.
• Zachęcanie do wyróżniania i wskazywania w tekście opowiadania dialogów.
• Zachęcanie do sporządza notatek w trakcie czytania tekstu (lub bezpośrednio po przeczytaniu).
• Docenianie prób samodzielnego pisania i inspirowanie do twórczości, motywowanie do pisania swo-

bodnych tekstów – modyfikowania ich, doskonalenia, samodzielnego sprawdzania poprawności.
• Organizowanie systematycznych ćwiczeń w  pisaniu, zachęcanie do prób pisania w  pojedynczej 

liniaturze, dbałość o estetykę i właściwe rozmieszczenie tekstu na stronie.
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• Zachęcanie do redagowania i zapisywania wielozdaniowych wypowiedzi w oparciu o tekst, wydarzenia 
z życia i zainteresowania dzieci.

• Motywowanie do samodzielnego lub zbiorowego (w grupach) opisywania ludzi, zwierząt lub/i roślin 
oraz przedmiotów.

• Zwracanie uwagi na pisanie uwzględniające podstawowe zasad pisowni – ćwiczenie sprawności 
ortograficznej.

• Zachęcanie do rozpoznawania rzeczowników: jak nazw osób, zwierząt, roślin, rzeczy, zjawisk 
atmosferycznych, pojęć geograficznych, pojęć abstrakcyjnych, takich, jak: miłość, dobro, piękno, 
ciepło, zimno itp.

• Zachęcanie do rozpoznawania czasowników i doskonalenie umiejętności zmian formy, liczby, czasu 
i osoby w zależności od potrzeb.

• Zachęcanie do rozpoznawania przysłówka jako określenia do czasownika i  przymiotnika, jako 
określenia do rzeczownika (bez wprowadzania nazewnictwa).

• Doskonalenie umiejętności wykorzystywania w mowie i piśmie zaimków jako sposobu na unikanie 
powtórzeń (bez wprowadzania nazewnictwa).

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
• Śpiewanie prostych piosenek z repertuaru dziecięcego dostosowanych do tematyki dnia (do wyboru 

przez nauczyciela), indywidualnie i zespołowo.
• Odtwarzanie na instrumentach perkusyjnych prostych rytmów i wzorów rytmicznych.
• Odtwarzanie poznanych kroków wybranych tańców, np. ludowych, nowoczesnych.

Percepcja muzyki:
• Wdrażanie do rozumienia nazewnictwa w  zakresie podstawowych elementów muzyki (melodia, 

rytm, wysokość dźwięku, akompaniament, tempo, dynamika).
• Słuchanie muzyki, w tym utworów muzyki poważnej, wyrażanie doznań werbalnie i niewerbalnie.
• Odtwarzanie ruchem prostych układów choreograficznych do określonej muzyki.
• Określanie nastroju i charakteru utworów muzycznych.

Tworzenie muzyki:
• Zachęcanie do improwizowania ruchem utworów instrumentalnych i wokalnych.
• Inspirowanie do tworzenia własnych akompaniamentów do znanych melodii.
• Zachęcanie do zespołowego tworzenia oprawy muzycznej małych form teatralnych.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
• Umożliwianie obserwowania i  podziwiania wytworów sztuk plastycznych, w  tym architektury, 

architektury krajobrazu, rzeźby, malarstwa, grafiki, sztuki tworzonej przez przyrodę.
• Ukazywanie wartości sztuki ludowej, zachęcanie do uczestnictwa w  regionalnych spotkaniach ze 

sztuką.
• Zapraszanie do współuczestniczenia w organizowaniu uroczystości i spotkań związanych z rytmem 

pór roku i kalendarza świątecznego.
• Organizowanie spotkań z ludźmi sztuki i kultury regionu i zachęcanie do udziału.

Ekspresja poprzez sztukę:
• Inspirowanie do rysowania i malowania na różnych materiałach (m.in. tkanina, folia, drewno, szkło, 

kamień) i formatach papieru: pisakami, farbami, kredkami, węglem, tuszami.
• Organizowanie ćwiczeń polegających na zestawianiu i  mieszaniu barw, rozróżnianiu stopnia ich 

nasycenia.
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• Zachęcanie do rozpoznawania barw ciepłych i zimnych.
• Proponowanie wykonywania form płaskich i przestrzennych z papieru, kartonu, tektury, bibuły, ze 

ścinków tekstylnych o różnej fakturze, wykonywanie dowolnej kompozycji oraz według wzoru.
• Zachęcanie do tworzenia w różnorodnych technikach, np. w technice collage. Z wykorzystaniem różnych 

materiałów plastycznych pochodzenia naturalnego i sztucznych, z uwzględnieniem surowców wtórnych 
(np. z okazji Dnia Ziemi).

• Zachęcanie do uczestnictwa w zajęciach plenerowych (rysowanie, malowanie, układanie kompozycji, 
budowle i rzeźby ze śniegu, piasku, kamyków itp.).

• Motywowanie do posługiwania się różnymi technikami plastycznymi i środkami wyrazu artystycznego 
i ich samodzielny dobór w zależności od tematyki pracy.

• Ukazywanie wartości dzieła, w którym uwzględniono właściwe proporcje i wielkości.
• Zachęcanie do ilustrowania scen realistycznych i fantastycznych inspirowanych muzyką, wyciecz-

ką do muzeum lub galerii sztuki, spektaklem teatralnym, otoczeniem przyrodniczym, własną 
wyobraźnią.

• Zachęcanie do wyrażania przeżyć, nastroju w wybranej przez siebie formie (muzycznej, plastycznej, 
literackiej, ruchowej) – ekspresja i autoekspresja.

• Zachęcanie do udziału w konkursach oraz zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych odpowiadających 
indywidualnym zdolnościom lub zainteresowaniom.

• Zachęcanie do prezentacji własnej twórczości w dowolnej formie.

EDUKACJA SPOŁECZNA I ETYCZNA

Własna tożsamość:
• Nazywanie relacji rodzinnych, rówieśniczych (społecznych).
• Znajomość siebie – swoich zainteresowań, mocnych stron, zdolności, podejmowanie prób pracy nad 

sobą, pokonywania własnych słabości.
• Relacje z innymi ludźmi, postawa szacunku dla każdego człowieka.
• Kulturalne zachowanie się podczas wycieczek do muzeum, galerii sztuki, w czasie koncertu, spektaklu, 

korzystania ze środków komunikacji publicznej.
• Dostosowanie tonu głosu do sytuacji społecznej (zachowanie ciszy w miejscach i sytuacjach, które 

tego wymagają, mówienie w sposób wyciszony, bez podnoszenia tonu głosu).
• Kulturalne zwracanie się do rówieśników, osób dorosłych; formy grzecznościowe w  kontaktach 

z rówieśnikami i dorosłymi.
• Szacunek okazywany innym ludziom, szczególnie starszym.
• Tolerancja wobec innych ludzi.
• Niesienie pomocy innym ludziom (na miarę własnych możliwości), zwłaszcza niepełnosprawnym np. 

rówieśnikom.

Bezpieczeństwo:
• Znajomość przepisów ruchu drogowego dotyczących pieszych i dzieci poruszających się na rowerach, 

utrwalanie podstawowych zasad poruszania się pod drogach (pieszo i na rowerze).

Prawa człowieka:
• Rozumienie i  interpretowanie praw człowieka jako wartości fundamentalnych, niezależnych od 

narodowości, rasy, wyglądu, kultury, religii, statusu materialnego człowieka.
• Pomoc osobom potrzebującym, szczególnie rówieśnikom, osobom mieszkającym w  pobliżu, 

osobom proszącym o pomoc, udział w akcjach charytatywnych, szczególnie tych prowadzonych 
w najbliższym środowisku.

• Respektowanie praw innych ludzi.
• Znajomość i  przestrzeganie praw oraz obowiązków – ucznia, dziecka w  rodzinie, dyżurnego 

w klasie.
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Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
• Odróżnianie dobrych żartów od tych, które sprawiają przykrość innym ludziom – nie są żartami (żarty 

primaaprilisowe).
• Dostrzeganie w  tekstach literackich przykładów respektowania oraz braku przestrzegania przez 

bohaterów norm etycznych; ocena zachowania.
• Wskazywanie w utworach literackich pozytywnych przykładów przestrzegania zasad i norm etycznych.
• Rozumienie znaczenia przyjaźni i koleżeństwa.
• Rozumienie związku człowieka z przyrodą i jakości życia z dbałością o środowisko.
• Szacunek dla świata natury.
• Dbałość o piękny wygląd własnej okolicy, okolicy szkoły.

Wychowanie patriotyczne:
• Poznawanie tradycji i obyczajów regionu.
• Tworzenie ozdób wielkanocnych; pielęgnowanie tradycji regionalnych związanych z  Wielkanocą, 

takich jak wykonywanie palm, ozdabianie koszyczków, ozdabianie jaj.
• Udział w wydarzeniach i uroczystościach szkolnych i lokalnych.
• Nauka 3 zwrotek hymnu państwowego, zachowywanie odpowiedniej postawy podczas śpiewania hymnu.
• Nauka hymnu szkoły.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Świat zwierząt i roślin:
• Prowadzenie upraw roślin: sianie i sadzenie roślin, obserwacja ich wzrostu i  rozwoju, prowadzenie 

dzienniczka uprawy.
• Prowadzenie hodowli (w  miarę możliwości) np. ryb akwariowych, obserwacje ich zwyczajów lub 

zapoznawanie się z życiem zwierząt poprzez obserwacje w  ich naturalnym środowisku (np. udział 
w wycieczce do gospodarstwa rolnego, do pasieki, do izby leśnej itp.).

• Poznawanie warunków koniecznych do prawidłowego wzrostu oraz rozwoju roślin.
• Prowadzenie obserwacji i notowanie wyników obserwacji.
• Wykonywanie prostych doświadczeń fizycznych i wyciąganie z nich wniosków.
• Dostrzeganie związku przyczyny ze skutkiem.
• Próby odnajdywania w najbliższym otoczeniu roślin chronionych, rozumienie konieczności ochrony 

gatunkowej.
• Znajomość nazw i  zwyczajów ptaków powracających do nas na wiosnę, obserwacje ptaków 

zakładających gniazda.
• Poznawanie wybranych gatunków roślin chronionych.
• Poznawanie wybranych gatunków roślin leczniczych.
• Rozpoznawanie zwierząt oraz roślin żyjących na polu, w lesie, na łące, zbiorniku wodnym, w sadzie, 

szczególnie w najbliższym otoczeniu szkoły.
• Wskazywanie sposobów przystosowania się zwierząt do środowiska.
• Poznanie budowy ciała wybranych zwierząt – ryby, ptaki.

Przyroda nieożywiona:
• Rozumienie roli powietrza, temperatury, wody i światła dla życia roślin.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:
• Określenie cech charakterystycznych przedwiośnia i wiosny w Polsce.
• Wskazanie zależności zjawisk przyrodniczych od pór roku, określanie rozpoczęcia i  zakończenia 

wiosny (astronomicznej).
• Utrwalenie znajomości nazw miesięcy.
• Doskonalenie umiejętności właściwego doboru ubrania w  zależności od pogody, uświadamianie 

znaczenia hartowania, zapobieganie przeziębieniom i przegrzaniu dla zachowania dobrej kondycji 
fizycznej i zdrowia.
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• Prowadzenie obserwacji pogody z wykorzystaniem prostych urządzeń meteorologicznych (wykonanych 
samodzielnie, takich jak deszczomierz, wiatrowskaz, wiatromierz, barometr, termometr.

• Zapisywaniu wyników pomiarów stanu pogody z wykorzystaniem piktogramów.
• Doskonalenie umiejętności rozumienia informacji przekazywanych w  prognozie pogody oraz ich 

wykorzystywania w życiu codziennym.

Ekologia i zrównoważony rozwój:
• Rozumienie idei recyklingu, przestrzeganie zasad segregacji śmieci w codziennym życiu.
• Rozumienie, jaki wpływ ma proceder palenia śmieci, zatruwania wód i powietrza, wypalania traw 

na wiosnę na negatywne zmiany w środowisku przyrodniczym oraz niszczenie jego naturalnych 
zasobów.

• Uczestnictwo w akcjach ekologicznych prowadzonych na terenie szkoły i/lub poza szkołą, włączanie 
się działań na rzecz ochrony przyrody.

• Znajomość właściwego odżywiania dla zdrowia człowieka.
• Znajomość i rozumienie wpływu snu, higieny, ruchu dla zdrowia człowieka.
• Przestrzeganie podstawowych zasad higieny na co dzień.

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz związki przyczynowo-skutkowe:
• Przeprowadzanie eksperymentów związanych z bieżącą tematyką.
• Sprawdzanie w praktyce efektów doświadczeń.
• Samodzielne poszukiwanie odpowiedzi na pytania dotyczące występowania zjawisk fizycznych.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkościowe, klasyfikowanie:
• Klasyfikowanie obiektów (np. nazwy wiosennych kwiatów chronionych).
• Klasyfikowanie obiektów według dwóch lub trzech podanych cech.
• Objaśnianie drogi dojścia do określonego miejsca lub odszukania czegoś w trakcie zajęć plenerowych 

lub na podstawie schematycznego rysunku (stosunki przestrzenne).
• Wskazywanie istotnych cech elementów należących do danej grupy przedmiotów.
• Wykorzystywanie umiejętności klasyfikowania w praktyce.
• Opisywanie i wyznaczanie trasy na planie (jak dojść do określonego miejsca).
• Projektowanie gier planszowych, korytarzowych i  podwórkowych związanych z  orientacją 

w przestrzeni.
• Grupowanie obiektów posiadających taką samą cechę.

Figury geometryczne:
• Rozpoznawanie kształtów figur geometrycznych (koło, prostokąt, kwadrat, trójkąt) w otoczeniu, na 

ilustracjach, na schematach.
• Porównywanie długości odcinków, rysowanie odcinka, np. dwa razy dłuższego, dwa razy krótszego.
• Dostrzeganie i nazywanie linii prostych, krzywych, łamanych i wytyczanie ich np. za pomocą sznurka, 

patyczków.
• Rozpoznawanie i  nazywanie punktu, linie prostych równoległych, łamanych i  odcinków. 

Wskazywanie na rysunkach i w otoczeniu. Obliczanie długości linii łamanej otwartej i zamkniętej, 
w  tym obwodów trójkątów, kwadratów i  prostokątów (bez wprowadzania wzorów) wybranym 
przez dziecko sposobem.

• Projektowanie figur złożonych z odcinków.
• Wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotów w kształcie koła lub okręgu.
• Obrysowywanie szablonów kół, prostokątów (w tym kwadratów), trójkątów.
• Rysowanie drugiej połowy figury symetrycznej.
• Rysowanie danej figury w powiększeniu i pomniejszeniu.
• Kontynuowanie poprzez układanie i rysowanie rytmicznie powtarzających się elementów. W tworzonych 

motywach wykorzystywanie osi symetrii i odbicia lustrzanego.
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• Zaginanie i rozcinanie figur z papieru na jednakowe części, zamalowywanie części, krojenie owocu 
na części (połowa, ćwierć) jako przygotowanie rozumienia pojęcia ułamka (bez wprowadzania 
nazewnictwa).

• Praktyczne poznawanie brył w otoczeniu.
Liczby naturalne i liczenie oraz sprawność rachunkowa:

• Wykorzystywanie liczebników porządkowych w codziennych sytuacjach.
• Struktura liczb dwucyfrowych: liczba dziesiątek i  liczba jedności oraz liczb trzycyfrowych: liczba 

setek, dziesiątek i jedności.
• Przeliczanie różnych obiektów; liczenie w zakresie 1000.
• Zamiana zapisu cyfrowego liczby na słowny i odwrotnie (w zakresie 1000).
• Porównywanie dwóch dowolnych liczb w zakresie 100, słownie oraz z użyciem znaków: <,>,=.
• Dodawanie i odejmowanie jako działania wzajemnie odwrotne.
• Dodawanie i odejmowanie w zakresie 1000 pełnych dziesiątek i setek.
• Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 z przekroczeniem progów dziesiątkowych.
• Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczeń.
• Posługiwanie się pojęciami porównywania różnicowe (o  tyle więcej, o  tyle mniej) w  rozmaitych 

sytuacjach życiowych.
• Posługiwanie się pojęciami porównywania ilorazowego (tyle razy więcej, tyle razy mniej) w rozmaitych 

sytuacjach życiowych.
• Posługiwanie się różnymi sposobami rozwiązań: rysunek, schemat, działania wykonywane w pamięci, 

w zależności od możliwości indywidualnych.
• Praktyczne wykorzystanie związków dodawania z odejmowaniem.
• Mnożenie i dzielenie w zakresie 100. Mieszczenie i podział, rozkład liczby na składniki.
• Ćwiczenie sprawności rachunkowej, pamięciowe opanowanie tabliczki mnożenia.

Zadania z treścią, w tym zadania tekstowe:
• Wykorzystywanie różnych sposobów rozwiązywania zadań tekstowych (np. działania na konkretach, 

rysunek pomocniczy, zapis matematyczny), wybranych przez uczennicę/ucznia.
• Rozwiązywanie i układanie zadań z treścią do sytuacji związanych z codziennym życiem, tematyką dnia.
• Przekształcanie zadań tekstowych, ustalanie różnych wersji tego samego zadania.
• Rozwiązywanie i układanie zadań nietypowych.
• Rozwiązywanie zadań celowo źle sformułowanych.
• Rozwiązywanie zadań z kilkoma poprawnymi odpowiedziami.
• Matematyzowanie sytuacji konkretnych: opisywanie językiem matematycznym różnych sytuacji 

w zabawie, na wycieczce (np. przy pracy w ogrodzie, zakładaniu hodowli biologicznych, upraw).
• Rozwiązywanie prostych zadań z treścią, zapisywanie rozwiązań za pomocą znaków cyfr i znaków 

działań matematycznych.

Dokonywanie pomiarów, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym życiu:
• Mierzenie długości, szerokości, wysokości za pomocą wybranych miar.
• Dobieranie odpowiedniej miary do mierzonego obiektu (m, cm, mm).
• Porównywanie wyników pomiaru odcinków.
• Porównywanie długości przedmiotów.
• Mierzenie czasu, odczytywanie wskazań różnych zegarów, w systemie 12- i 24-godzinnym.
• Posługiwanie się pojęciami: godzina, pół godziny, kwadrans.
• Posługiwanie się w zabawie modelami polskich monet i banknotów będących w obiegu. Wydawanie 

reszty. Rozumienie pojęcia długu.
• Dokonywanie prostych obliczeń związanych z ceną, ilością, wartością towaru.
• Umiejętność oszacowania kwoty posiadanych pieniędzy w stosunku do ceny określonego towaru.
• Zachowanie wartości monet o wyższym nominale przy dobieraniu monet o niższym nominale.
• Systematyczne zapisywanie aktualnej daty.
• Odczytywanie dowolnej daty z kalendarza.
• Wykonywanie obliczeń kalendarzowych związanych z codziennym życiem: dwa dni wcześniej, cztery 

dni później, za dwa tygodnie, miesiąc temu.
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• Odczytywanie i zapisywanie danych dotyczących obliczeń kalendarzowych w prostej tabeli.
• Układanie i rozwiązywanie zagadek.
• Konstruowanie zasad gier i granie w gry, przestrzegając reguł.
• Korzystanie z instrukcji, przepisów kulinarnych (np. w związku z Wielkanocą), tekstów informacyjnych.

ZAJĘCIA KOMPUTEROWE

Posługiwanie się komputerem:
• Doskonalenie posługiwania się myszą i klawiaturą, umiejętność obsługi komputera w podstawowym 

zakresie.
• Uruchamianie płyt z grą, animacją, filmem, danymi i korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem.
• Korzystanie z wybranych opcji w programach.
• Praca z edytorem tekstu i edytorem grafiki.
• Korzystanie z Internetu z pomocą i pod kontrolą nauczyciela (polecone przez nauczyciela strony).
• Korzystanie z gier edukacyjnych i multimediów wskazanych przez nauczyciela.
• Nabywanie umiejętności wyszukiwania i selekcji informacji.
• Korzystanie z prezentacji multimedialnych, próby samodzielnego tworzenia prezentacji.

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
• Korzystanie z komputera i Internetu według zasad ustalonych z nauczycielem.
• Rozumienie zagrożeń związanych z Internetem.

Korzystanie z informacji:
• Próby nawigacji po stronach internetowych.
• Próby korzystania z wybranej wyszukiwarki, wyszukiwania i selekcji informacji.

ZAJĘCIA TECHNICZNE

Wychowanie techniczne i znajomość środowiska technicznego:
• Tworzenie kompozycji z  dostępnych materiałów przyrodniczych, np. związanych z  Wielkanocą 

(palmy, koszyk wielkanocny itp.)
• Planowanie czynności oraz wykonywanie prac z materiałów przeznaczonych do recyklingu (opako-

wania plastikowe, tekstura, papier).
• Odmierzanie potrzebnych ilości materiałów.
• Cięcie papieru i tektury.
• Przygotowywanie prostych posiłków z  przepisów kulinarnych (np. sałatka owocowa, surówka 

warzywna, kolorowe wiosenne kanapki).
• Wykorzystanie komputera do szukaniu przepisów kulinarnych.

Utrzymywanie porządku i bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń technicznych:
• Używanie narzędzi zgodnie z ich przeznaczeniem (np. nóż, nożyczki).
• Zachowanie ostrożności podczas korzystania z ostrych narzędzi.
• Uświadomienie sobie zagrożeń wynikającego z niewłaściwego korzystania z urządzeń technicznych.
• Zachowanie porządku w sali lekcyjnej, w szatni oraz w innych pomieszczeniach.
• Sprzątanie po sobie i wywiązywanie się z obowiązków (np. dyżurnego).
• Właściwe zachowanie się w  sytuacji niebezpieczeństwa, zagrożenia lub wypadku (zawiadomienie 

dorosłych).

Bezpieczeństwo na drodze:
• Bezpieczne poruszanie się po drodze (jako pieszy i pod opieką dorosłego na rowerze).
• Korzystanie ze znaczków odblaskowych podczas codziennego poruszania się po drogach, nie tylko 

poza terenem zabudowanym.
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• Bezpieczne i  kulturalne korzystanie ze środków komunikacji publicznej (np. podczas wyjazdu na 
wycieczkę klasową lub szkolną, do muzeum, galerii sztuki, teatru, kina).

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawność fizyczna:
• Wykonywanie marszu, biegu, marszobiegu.
• Pokonywanie przeszkód naturalnych podczas zajęć w przyrodniczym otoczeniu szkoły.
• Ćwiczenia równoważne z przyborami i bez przyborów oraz na przyrządzie i w naturalnym terenie 

otoczenia szkoły.
• Skoki jednonóż, obunóż, przez niską przeszkodę w terenie.
• Udział w grach i zabawach ruchowych, terenowych.
• Poznawanie zasad i  udział w  mini-grach, np. piłka nożna, siatkówka, koszykówka, piłka ręczna do 

wyboru przez nauczyciela i uczennice/uczniów.
• Przestrzeganie zasad fair play w zabawach i respektowanie reguł w grach.
• Próby radzenia sobie z  emocjami w  przypadku przegranej oraz okazywania szacunku zwycięzcy 

i pokonanemu w przypadku wygranej.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczeństwo:
• Znajomość i przestrzeganie zasad higieny osobistej.
• Znajomość podstawowych zasad zdrowego odżywiania (piramida żywieniowa).
• Rozumienie znaczenia ruchu dla zachowania zdrowia.
• Rozumienie znaczenia odpowiedniej ilości snu dla zachowania zdrowia.
• Zdobywanie wiedzy na temat zagrożeń chorobami, ich skutków oraz profilaktyki (np. szczepienia 

ochronne, hartowanie).
• Rozumienie pojęcia zdrowia i choroby.

4. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysły do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Wykorzystanie znanych środków dydaktycznych w nietypowy sposób – klocki Cuisenaire’a
 Każdy nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej zna klocki Cuisenaire’a, zwane liczbami w kolorach. To zbiór 
10 rodzajów klocków, z których każdy ma przypisany kolor oraz określoną długość odpowiadającą danej 
liczbie. Korzystając z liczb w kolorach, dziecko uczy się poprzez zabawę (tworząc kolorowe dywaniki). Klocki 
Cuisenaire’a używane są przede wszystkim w wykonywaniu podstawowych działań arytmetycznych: doda-
wania, odejmowania, mnożenia, dzielenia, w  zabawach związanych z  przedstawianiem liczby jako sumy 
innych liczb, rozkładu liczby na składniki, ilustrowania praw działań matematycznych, nawet potęgowania. 
Dziecko może przedstawiać w  sposób poglądowy swoje czynności (np. rozwiązywać równanie), a  także 
wykorzystywać klocki do zadań związanych z porównywaniem długości i objętości. Klocki można wyko-
rzystać przy wprowadzaniu elementów geometrii: figur płaskich i przestrzennych (klocki o długości 1 cm 
to modele sześcianu, a pozostałe klocki to prostopadłościany).
 Klocki Cuisenaire’a można także wykorzystywać podczas zajęć edukacji wczesnoszkolnej w nietrady-
cyjny sposób. Nauka poprzez zabawę z klockami opiera się na aktywności dzieci. Dziecko przekładające 
klocki zaangażowane jest ruchowo w  proces uczenia się. Klocki są wykorzystywane w  nauczaniu języka 
angielskiego metodą TPR (ang. Total Physical Response – metoda reagowania całym ciałem). Wizualny cha-
rakter zabaw z klockami ułatwia koncentrację uwagi, a także usprawnia proces myślenia i szybkość reakcji. 
„Klocki są elementem metody Silent Way, która została opracowana przez Caleba Gattegno, początkowo 
jako pomoc do nauczania matematyki i nauki czytania w  języku ojczystym, a następnie nauczaniu języ-
ków obcych. Istotą tej metody jest ograniczenie bodźców docierających do ucznia i skupieniu jego uwagi 
na sytuacji dydaktycznej, którą prezentuje nauczyciel. Aby to osiągnąć, nauczyciel prezentuje materiał 
językowy za pomocą klocków Cuisenaire’a. Materiał jest wprowadzany stopniowo – są to proste zwroty 
i wyrazy. Metoda zakłada wprowadzenie około 800 wyrazów za pomocą klocków Cuisenaire’a. Nauczanie 
języka obcego za pomocą kolorowych liczb zostało między innymi wykorzystane w programie European 
Language Label – Europejski znak innowacyjności w  dziedzinie nauczania i  uczenia się języków obcych 
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w 2005 roku przez polskich nauczycieli w Szkole Podstawowej nr 25 w Kielcach. Powyższe doświadczenia 
zaowocowały popularyzacją klocków Cuisenaire’a  wśród nauczycieli języka angielskiego; w  latach 2006-
2007 przeprowadzono szkolenia wśród nauczycieli języka angielskiego w województwie świętokrzyskim 
oraz warsztaty dla nauczycieli English with Cuisenaire Rods podczas IV Ogólnopolskiego Spotkania 
Nauczycieli Języka Angielskiego English Teaching Market w 2006 roku w Starych Jabłonkach”.
 Klocki można zastosować m.in. do zabaw typu:

1. Prawda-fałsz – wykorzystanie klocków w dwóch kolorach (np. czerwonym i zielonym).
2. Nauka słownictwa w języku obcym obejmująca różne kręgi tematyczne.
3. Utrwalanie liczebników, zaimków osobowych, zaimków wskazujących, określanie czasu, miejsca (bez 

wprowadzania pojęć).
4. Poznawanie części mowy (bez wprowadzania pojęć).
5. Kolejność wyrazów w zdaniu oznajmującym pytającym, przeczeniu.

Metoda kolorowej ortografii (Ortofrajdy) Lesława Furmagi
 Metoda ta polega na wzrokowym zapamiętaniu obrazu graficznego wyrazu zawierającemu trud-
ność ortograficzną. Podstawą zapisu każdego ortogramu jest przyporządkowanie wybranym literom 
i  połączeniom literowym stałych kolorów. Pracując tą metodą stosuje się 6 kolorów: dla wyróżnienia „ó” 
stosuje się kolor różowy, dla rz – granatowy, dla ż – zielony, h- brązowy, wyjątki zapisuje się na czerwono, 
ch i u - w kolorze czarnym. Autor stosuje także specjalne oznaczenia pisowni rozłącznej (v) oraz pisowni 
łącznej (><). Metoda oparta jest na kojarzeniu koloru z konkretną literą. Wielokrotne powtarzane powoduje 
zapamiętanie poprawnego zapisu danego wyrazu.,,System eksponujący w  książkach, grach i  zabawach 
Ortofrajdy stale te same kolory (przypisane na zawsze poszczególnym ortogramom) pozwala podświado-
mie przyswajać prawidłową pisownię dzieciom już w klasie I i II, podobnie jak dzieci w wieku lat 1,5 – 3 uczą 
się podświadomie mówić, przez w zasadzie bierne uczestniczenie w rozmowach starszych. W przypadku 
podświadomej nauki ortografii konieczny jest stały kontakt ucznia z  sugestywnie wyeksponowanymi 
ortogramami.’’ Nauczyciel powinien ułatwiać uczennicom i  uczniom zapamiętywanie, eksponując w  sali 
lekcyjnej pomocnicze plansze do kojarzenia kolorów z  właściwym odpowiednikiem w  postaci litery, np. 
obrazek przedstawiający żabę w kolorze zielonym, obok zapisana litera ż w kolorze zielonym, morze nary-
sowane w kolorze z granatowym, obok dwuznak rz również w tym kolorze, herbatnik w kolorze brązowym 
i obok niego litera h zapisana tym kolorem, włóczka w kolorze różowym i obok zapisana litera ó w tym 
samym kolorze. W tej metodzie nauka oparta jest o zabawę, dlatego kojarzy się z przyjemnością. Dziecko 
angażuje w proces zdobywania wiedzy i umiejętności szczególnie zmysł wzroku i  ruchu, ale także słuch. 
Metoda polecana jest zarówno na zajęcia prowadzone w klasie ze wszystkimi uczniami, jak np. dzieciom 
z grupy ryzyka dysleksji, czy dysortografii. W pracy tą metodą wykorzystuje się dodatkowo tzw. malowane 
dyktanda, ortopuzzle, ortomozaiki, gry planszowe, karty do sygnalizowania trudności ortograficznych, 
pamięciowo-wzrokowy słowniczek obrazkowy. Pomoce te można wykonać samodzielnie lub posłużyć się 
gotowymi, zaprojektowanymi na potrzeby metody. Proponowane zabawy rozwijają kreatywne myślenie 
i dziecięcą wyobraźnię. Uczennice/uczniowie uczą się bez stresu, w duchu dobrej zabawy. Dzięki graficz-
nemu wyeksponowaniu obrazu wyrazów, dziecko w  sposób nieuświadomiony wielokrotnie przenosi do 
pamięci wzrokowej obrazy ortogramów i w ten sposób zapamiętuje pisownię. Autor metody wykorzystał 
do zapamiętywania reguł ortograficznych także teksty wierszowane, bliskie dzieciom i  łatwe do przypo-
mnienia sobie w konkretnej sytuacji. Wierszyk wprowadzający do nauki kolorowej ortografii wprowadzony 
na początku pracy z tą metodą można zawsze przywołać, aby dziecko przypomniało sobie kolory stosowa-
ne w oznaczeniu liter:

„Ó -różowe od dziś będzie,
Granatowe rz – wszędzie,
ż -zielone niezawodnie,
h – brązowe, bardzo modnie,
wyjątki – czerwone,
ch i u - czarnym posmolone”20.

20 www.ortofrajda.pl (dostęp: 08.06.2015r)
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Malowane dyktanda „Ortofrajda”21

 Malowane dyktando opiera się na samokontroli poprawności zapisu przeprowadzanej bezpośrednio 
po „napisaniu” dyktanda przez dzieci. Uczniowie/uczennice otrzymują łatwe do zapamiętania, dowcipne 
teksty. W tekstach tych zamiast liter: ó, u, rz, ż, h i ch znajdują się białe pola. Zadaniem dziecka jest pokolo-
rowanie odpowiednim kolorem danego pola, zastępującego literę. Sprawdzenie dyktanda dziecko wyko-
nuje, przykładając szablon z prawidłowo pokolorowanymi ortogramami. Dziecko widzi, czy w miejscach na 
rozwiązania znajdują się prawidłowe kolory. Rolą nauczyciela jest zainspirować dzieci do samodzielnego 
(lub w parach) tworzenia takich dyktand dla koleżanek i kolegów. Wówczas dzieci najpierw tworzą teksty, 
a następnie wymieniają się nimi (lub otrzymują losowo wybrane teksty przygotowane przez rówieśników). 
Inna wersją zabawy jest „malowanie” dyktanda przez niewielkie zespoły (np. pary lub zespoły 3-osobowe). 
Takie dyktando jest wtedy okazją do dyskusji nad poprawnością zapisu konkretnych wyrazów.

21 Tamże.
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Miesiące: maj, czerwiec

5. Wątki tematyczne w podręczniku do klasy III dominujące w maju i czerwcu:
• Polska – moja Ojczyzna
• Polska w Europie i świecie
• Książki i czasopisma
• Majowa przyroda i pogoda
• Dzień Matki
• Dzień Ojca
• Dzień Dziecka
• Ja i moje marzenia
• Poznajemy ssaki
• Wakacyjna podróż po Polsce
• Matematyka jest wokół nas

W tych miesiącach warto zwrócić uwagę na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Mówienie:
• Inspirowanie do wypowiedzi związanych z bieżącą tematyką zajęć.
• Zachęcanie do wielozdaniowych wypowiedzi, posługiwania się bogatym słownictwem, poznawania 

nowych słów, wyrażeń i zwrotów.
• Motywowanie do tworzenia swobodnych wypowiedzi na tematy związane z przeczytanymi lekturami, 

obejrzanymi filmami i spektaklami teatralnymi, programami dla dzieci, wysłuchanymi słuchowiskami, 
audycjami radiowymi itp.

• Zachęcanie uczennic/uczniów do udziału w  rozmowach, formułowania własnych sądów, opinii, 
wnioskowania, analizowania wypowiedzi innych osób.

• Opowiadanie wydarzeń, np. z  życia własnej rodziny lub w  nawiązaniu do przeczytanego tekstu, 
zgodnie z ich chronologią.

• Uczestnictwo w rozmowach.
• Doskonalenie umiejętności przekazywania w  sposób zrozumiały dla innych własnych emocji, 

potrzeb, spostrzeżeń, uczuć.
• Zachęcanie do wygłaszania z pamięci wierszy i innych tekstów, np. kwestii w teatrzykach,
• Utrwalenie pamięciowego opanowania trzech zwrotek hymnu państwowego.
• Zwracanie uwagi na poprawność i kulturę języka codziennego.
• Utrwalanie znajomości form wypowiedzi ustnych i pisemnych.
• Zachęcanie do tworzenia dialogów w scenkach i innych małych formach teatralnych.
• Opowiadanie przygód bohatera tekstu literackiego z uwzględnieniem chronologii wydarzeń.
• Opisywanie wyglądu i cech bohatera literackiego.
• Nabywanie umiejętności wyodrębniania w  tekście opowiadania głównych i  drugoplanowych 

bohaterów, czasu i miejsca akcji, chronologii wydarzeń.
• Wykorzystywanie zbiorów bibliotecznych.

Słuchanie:
• Słuchanie tekstów czytanych przez nauczyciela i inne osoby.
• Słuchanie wypowiedzi innych osób.
• Słuchanie i wykonywanie poleceń złożonych.

Czytanie i pisanie oraz opracowywanie tekstów:
• Czytanie tekstów literackich, informacyjnych, użytkowych.
• Doskonalenie techniki czytania głośnego.
• Ćwiczenia w czytaniu poprawnym, płynnym i wyrazistym.
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• Ćwiczenia w cichym czytaniu ze zrozumieniem i czytaniu z podziałem na role.
• Samodzielne czytanie książek i czasopism dziecięcych lub ich fragmentów.
• Czytanie książek wypożyczonych zgodnie z zainteresowaniami uczennic i uczniów.
• Wykorzystywanie krótkich tekstów pisanych jako źródła informacji (m.in. zamieszczonych 

w Internecie, znajdujących się w albumach, encyklopediach dla dzieci, słownikach).
• Samodzielne korzystanie ze słownika ortograficznego i encyklopedii dla dzieci.
• Prezentowanie samodzielnie czytanych fragmentów tekstów na forum grupy (np. prowadzenie 

własnego dzienniczka lektur).
• Opracowanie tekstów poprzez: ustalanie kolejności wydarzeń w historyjkach obrazkowych i krótkich 

utworach literatury dla dzieci, zbiorowe omawianie miejsca i czasu akcji oraz wyodrębnianie postaci 
w  utworze literackim, próby wyrażania własnego sądu o  postępowaniu bohaterów i  zdarzeniach, 
określanie nastroju utworu literackiego.

• Uczenie się na pamięć wierszy i tekstów piosenek.
• Doskonalenie umiejętności recytacji i prezentowanie zapamiętanych utworów.
• Stosowanie formuł grzecznościowych w formie ustnej i pisemnej.
• Przepisywanie, pisanie z pamięci.
• Pisanie czytelne i estetyczne.
• Kształtowanie czujności ortograficznej.
• Poznawanie i stosowanie zasad ortograficznych w codziennych sytuacjach związanych z pisaniem.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
• Śpiewanie piosenek z repertuaru dziecięcego (do wyboru przez nauczyciela).
• Śpiewanie z pamięci hymnu narodowego i rozumienie jego patriotycznego charakteru, zachowywanie 

właściwej postawy podczas jego nauki i śpiewania.
• Granie na instrumentach perkusyjnych prostych akompaniamentów.
• Taniec – wykonywanie podstawowych kroków i figur wybranego tańca ludowego.

Percepcja muzyki:
• Świadome i  aktywne słuchanie muzyki (w  tym muzyki poważnej), wyrażanie doznań werbalnie 

i niewerbalnie.
• Określanie nastroju utworów muzycznych.
• Rozróżnianie podstawowych instrumentów muzycznych (np. fortepian, gitara, skrzypce, trąbka).

Tworzenie muzyki:
• Improwizowanie melodii – głosem lub na instrumentach – do rymowanek, zrytmizowanych wierszy, 

do tematu rytmicznego.
• Improwizowanie ruchowe utworów instrumentalnych i wokalnych.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
• Nazywanie wybranych dyscyplin sztuki: malarstwo, rzeźba, architektura.
• Poznawanie wybranych dzieł sztuki (np. malarstwa, architektury, rzeźby, polskiej sztuki użytkowej na 

przykładzie zabytków Warszawy, Krakowa, Gdańska, Torunia, najbliższej okolicy).

Recepcja sztuki:
• Próby rozpoznawania zabytków i dzieł sztuki znajdujących się w najbliższym otoczeniu szkoły.
• Próby rozpoznawania dzieł architektury i sztuk plastycznych należących do polskiego i europejskiego 

dziedzictwa kulturowego.
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Ekspresja poprzez sztukę:
• Posługiwanie się różnymi technikami plastycznymi, dobór techniki do tematyki dzieła.
• Posługiwanie się różnorodnymi materiałami i narzędziami.
• Projektowanie i tworzeniu prostych form użytkowych.
• Uczestniczenie w wystawach, konkursach i przeglądach twórczości plastycznej.

EDUKACJA SPOŁECZNA I ETYCZNA

Własna tożsamość:
• Określanie przynależności rodzinnej i własnej narodowości.
• Wykazywanie się znajomością statusu własnej miejscowości (wsi, miasta), własnego regionu, jego 

kultury i tradycji.
• Określanie przynależności Polski do Europy i świata.
• Wiedza na temat przynależności Polski do Unii Europejskiej.
• Rozpoznawanie flagi, godła oraz hymnu narodowego.
• Rozpoznawanie flagi i hymnu Unii Europejskiej.
• Poznawanie kilku faktów z biografii bohaterów narodowych i znanych Polaków, szczególnie zasłużonych 

dla historii Małej Ojczyzny.
• Znajomość najbliższej okolicy (poznawanie ciekawych obiektów, miejsc pamięci, spotkania z ciekawymi 

ludźmi).

Relacje z innymi ludźmi:
• Kulturalne zachowanie się podczas uroczystości klasowych, szkolnych i środowiskowych.
• Kulturalne zachowanie się podczas podróżowania środkami komunikacji publicznej.
• Kulturalne zwracaniu się do innych ludzi (formy grzecznościowe w  kontaktach z  rówieśnikami 

i dorosłymi).
• Szacunek i tolerancja dla innych ludzi.
• Przestrzeganie reguł zachowania się podczas zabaw, zajęć, wycieczek itp.
• Współdziałanie z rówieśnikami w zabawie i pracy.
• Dbanie o dobre relacje w kontaktach pozaszkolnych.

Bezpieczeństwo:
• Znajomość i przestrzeganie organizacji i zasad bezpiecznej zabawy.
• Znajomość podstawowych zasad ruchu drogowego dotyczących pieszych i dzieci poruszających się 

na rowerach.
• Przestrzeganie zasad noszenia elementów odblaskowych.
• Znajomość zasad bezpiecznej pracy z komputerem.

Prawa człowieka:
• Rozumienie i  interpretowanie praw człowieka, jako wartości fundamentalnych, niezależnych od 

narodowości, rasy, wyglądu, kultury, religii, statusu materialnego.
• Uświadamianie sobie konieczności dzielenia się z innymi.
• Respektowanie praw innych ludzi;
• Znajomość i przestrzeganie praw oraz obowiązków: ucznia, dziecka w rodzinie, dyżurnego w klasie.
• Znajomość i rozumienie praw dziecka.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
• Wyjaśnienie pojęcia własności, szacunku dla własności (swojej i cudzej).
• Dostrzeganie w tekstach literackich przykładów nierespektowania przez bohaterów norm etycznych.
• Umiejętność zachowania tajemnicy.
• Bycie prawdomównym, sprawiedliwym.
• Odróżnianie dobra od zła.
• Rozumienie znaczenia przyjaźni i koleżeństwa.
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• Rozumienie związku człowieka i przyrody.
• Szacunek dla świata natury.
• Rozumienie wartości ludzkiej pracy i okazywanie szacunku dla każdej pracy.

Wychowanie patriotyczne:
• Znajomość symboli narodowych (flaga, godło, hymn Polski).
• Okazywanie szacunku symbolom narodowym.
• Opanowanie treści hymnu narodowego przy zachowaniu odpowiedniej postawy.
• Aktywne uczestniczenie w  obchodach świąt narodowych (np. poprzez wspólne śpiewanie pieśni 

patriotycznych, wykonywanie prac plastycznych – przestrzennych lub użytkowych, np. chorągiewki, 
kotyliony na uroczystości patriotyczne).

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Świat fauny i flory:
• Prowadzenie upraw wybranych roślin w klasowym lub szkolnym ogrodzie (kąciku przyrody).
• Prowadzenie dzienniczka obserwacji wzrostu i rozwoju roślin.
• Wykonywanie prostych doświadczeń przyrodniczych i wyciąganie z nich wniosków.
• Dostrzeganie związku przyczyny ze skutkiem.
• Wymienianie nazw roślin i zwierząt typowych dla otaczającego środowiska.
• Znajomość roślin niejadalnych i trujących (grzyby, owoce, liście).
• Rozpoznawanie gatunków roślin i zwierząt chronionych.
• Rozpoznawanie zwierząt oraz roślin żyjących w parku, na polu uprawnym, w lesie, sadzie i ogrodzie, 

w zbiorniku wodnym, szczególnie w najbliższej okolicy.
• Określanie na bazie doświadczeń i obserwacji czynionych w gospodarstwie domowym, szkolnych 

uprawach i  prowadzonych hodowlach – warunków koniecznych do wzrostu i  rozwoju roślin oraz 
zwierząt.

• Opieka nad zwierzętami domowymi.
• Uświadamianie sobie odpowiedzialności za posiadane zwierzęta.
• Opisywanie prac wykonywanych przez człowieka latem na polu, w sadzie, ogrodzie i w gospodar-

stwie rolnym.
• Rozróżnianie gatunków zbóż, owoców, warzyw, drzew, w  szczególności charakterystycznych dla 

własnego regionu i najbliższej okolicy.

Przyroda nieożywiona:
• Wskazywanie Polski na mapie Europy.
• Wskazywanie i odczytywanie z mapy nazwy krajów sąsiadujących z Polską.
• Wskazywanie na mapie Polski – stolicy oraz największych miast, rzek, pasm górskich, szczytów 

górskich, a także ciekawych miejsc (np. związanych z wakacyjnymi planami lub podróżami „palcem 
po mapie”.

• Wyróżnianie elementów charakterystycznych dla typowych krajobrazów Polski (krajobraz nizinny, 
wyżynny, górski, nadmorski) i ich omawianie.

• Próby charakterystyki typowych cech krajobrazu własnej miejscowości i okolicy.
• Opisywanie roślinności i zwierząt występujących w bliskim otoczeniu.
• Określenie zależności między ruchem obrotowym Ziemi wokół własnej osi a następstwami pór dnia 

oraz ruchem obiegowym a występowaniem pór roku.
• Określenie roli powietrza, słońca i wody dla życia na ziemi.
• Odczytywanie prostej legendy mapy fizycznej Polski.
• Wyszukiwanie na mapie świata miejsc, które mają związek z  tematyką danego tygodnia, dnia lub 

zainteresowaniami dzieci.
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Warunki i zjawiska atmosferyczne:
• Określenie cech charakterystycznych pór roku w Polsce (lato).
• Wymienianie nazw wszystkich miesięcy, wyodrębnianie miesięcy letnich.
• Wiedza dotycząca właściwego ubierania się w zależności od pór roku, a także zapobiegania przezię-

bieniom i  przegrzaniu, ochrony skóry przed słońcem, zachowania bezpieczeństwa podczas burzy 
i silnego wiatru.

• Poznanie zagrożeń wynikających ze zjawisk atmosferycznych, określenie elementów pogody 
(np. silny wiatr, ulewa, grad, burza).

• Umiejętność opisania właściwego zachowania w przypadku ekstremalnych zjawisk pogodowych.
• Rozpoznawanie w naturze zjawisk atmosferycznych (np. rosa, mgła, tęcza);
• Korzystanie z samodzielnie wykonanych lub gotowych „urządzeń” do pomiarów elementów pogody 

(np. termometr, barometr, wiatrowskaz, wiatromierz, wilgotnościomierz).
• Wykorzystanie w życiu codziennym informacji podawanych w prognozie pogody.
• Rozumienie funkcji komunikatów meteorologicznych i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

Ekologia i zrównoważony rozwój:
• Określenie wpływu negatywnej działalności człowieka na zmiany w środowisku przyrodniczym 

(np. wyrzucanie odpadów, spalanie śmieci, zatruwanie wód i  powietrza, wypalanie łąk, hałas, 
kłusownictwo).

• Wskazywanie konsekwencji zbierania i spożycia niejadalnych lub trujących grzybów i owoców.
• Uświadamianie konieczności oszczędzania wody i energii elektrycznej.
• Uświadamianie znaczenia recyklingu i rozumienie sensu stosowania opakowań ekologicznych.
• Uczestnictwo w akcjach ekologicznych prowadzonych na terenie szkoły i poza szkołą.
• Poznanie wybranego parku narodowego i/lub rezerwatu przyrody w  Polsce i  zwrócenie uwagi na 

wybrane gatunki zwierząt i roślin chronionych.
• Umiejętność opisywania zależności panujących w ekosystemach (np. łąka, pole, staw, jezioro).

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz związki przyczynowo-skutkowe:
• Prowadzenie doświadczeń sprawdzających właściwości różnych substancji.
• Zadawanie pytań otwartych i poszukiwanie odpowiedzi na pytania.
• Budzenie zainteresowań związanych z eksperymentowaniem (zjawiska fizyczne).

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkościowe, klasyfikowanie:
• Kolejność liczb w mnożeniu.
• Rozwiązywanie zadań posiadających więcej niż jedno prawidłowe rozwiązanie;
• Wykorzystanie mnożenia np. w obliczeniach pieniężnych.
• Grupowanie przedmiotów.
• Dzielenie jako mieszczenie i podział.
• Dzielenie i mnożenie, jako działania wzajemni odwrotne.
• Obliczanie odległości i czasu na podstawie zadań związanych z planowaniem i realizacją wycieczki 

klasowej (koszty, trasy, rozkłady jazdy np. pociągów, autobusów, ceny biletów wstępu itp.).
• Daty – zapisywanie dat, posługiwanie się pojęciami: wcześniej, później.
• Porządkowanie obiektów, szeregowanie w serie malejące i rosnące.
• Układanie obiektów w serie, określaniu obiektu poprzedniego i następnego, przewidywaniu obiektu 

kolejnego.
• Klasyfikowanie obiektów poprzez tworzenie kolekcji.
• Klasyfikowanie obiektów według trzech podanych cech.

Figury geometryczne:
• Rozróżnianie i  nazywanie kształtów figur geometrycznych (koło, prostokąt, kwadrat, trójkąt) na 

rysunku, na prostych bryłach.
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• Badanie własności figur: obracanie i przykładanie figur do siebie, formułowanie wniosków i spostrzeżeń 
własnymi słowami.

• Badanie własności prostokątów, kwadratów, trójkątów – obliczanie obwodu prostokąta i kwadratu.
• Układanie i rysowanie prostokątów o dowolnych bokach (na kratkach).
• Kontynuowanie regularności w podanych motywach.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawność rachunkowa:
• Wyróżnianie zbiorów o danej liczbie obiektów (w sytuacjach naturalnych, bez wprowadzania pojęcia).
• Stosowanie liczb w aspekcie miarowym.
• Stosowanie liczb w aspekcie porządkowym.
• Przeliczanie różnych obiektów.
• Stosowanie strategii obliczeń wybranych przez ucznia.
• Porównywanie różnicowe (o tyle więcej, o tyle mniej) w sytuacjach praktycznych, bliskich dziecku.
• Posługiwanie się różnymi sposobami rozwiązań w zależności od indywidualnego poziomu reprezentacji.
• Działania pamięciowe w zakresie 100: utrwalenie pamięciowego dodawania i odejmowania, mnożenia 

i dzielenia.
• Kolejność wykonywania działań w sytuacjach praktycznych.
• Dodawanie liczb dwucyfrowych z przekroczeniem progu dziesiątkowego.
• Odejmowanie liczb dwucyfrowych z przekroczeniem progu dziesiątkowego.
• Rozkładanie liczb na dwa lub więcej składników.
• Liczenie setkami w przód i w tył do 1000.
• Przekształcanie zadania, opracowanie różnych jego wersji.
• Rozwiązywanie, układanie zagadek i łamigłówek matematycznych i logicznych.
• Liczenie w przód i tył setkami w zakresie 1000.
• Odczytywanie i zapisywanie cyframi liczb w zakresie 1000.
• Wyodrębnianie rzędów: setek, dziesiątek i jedności.
• Porównywanie i porządkowanie liczb w zakresie 1000. Posługiwanie się znakami >, <, =.
• Rozwiązywanie równań jednodziałaniowych za pomocą działań „okienkowych”.
• Poznawanie sposobów pisemnego dodawania i  odejmowania (dla uczniów wykazujących zainte-

resowanie tematem) i  posługiwanie się nimi w  obliczeniach (dla uczniów wykazujących zdolności 
matematyczne).

• Mnożenie i  dzielenie przez liczbę jednocyfrową sposobem pisemnym (dla uczniów wykazujących 
zdolności matematyczne).

Zadania z treścią, w tym zadania tekstowe:
• Samodzielne i grupowe (w parach i większych zespołach) poszukiwanie różnych sposobów rozwią-

zywania zadań.
• Rozwiązywanie i układanie indywidualnie i zespołowo zadań do sytuacji praktycznych, związanych 

z codziennym życiem, tematyką dnia i innymi sytuacjami bliskimi dziecku.
• Układanie zadań wykorzystujących mnożenie i dzielenie, jako sposobów obliczania.
• Układanie zadań do rysunków.
• Rozwiązywanie problemów praktycznych za pomocą własnych strategii: wykorzystanie mnożenia 

i dzielenia.
• Rozwiązywanie i układanie zadań nietypowych.
• Układanie pytań do zadań.
• Rozwiązywanie prostych zadań na mnożenie i dzielenie.
• Rozwiązywanie prostych zadań z treścią, polegające na zastosowaniu porównywania różnicowego 

(o ile więcej o ile mniej).
• Rozwiązywanie zadań z więcej niż jednym poprawnym rozwiązaniem.
• Matematyzowanie sytuacji konkretnych: opisywanie językiem matematycznym różnych sytuacji 

życiowych.
• Zapisywanie rozwiązania za pomocą znaków cyfr i  działań matematycznych oraz rysunków 

uproszczonych i schematycznych.
• Podjęcie próby przewidywania skutku na podstawie znajomości przyczyny.
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• Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli, diagramie.
• Samodzielnie i w zespołach tworzenie i konstruowanie gier.
• Korzystanie z instrukcji gry i opracowywanie instrukcji do gry.
• Planowanie działań.
• Udział w grach i wykorzystanie umiejętności obliczania, szacowania, przewidywania skutków.
• Udział w zabawach tematycznych, grach podwórkowych, korytarzowych i terenowych z elementami 

matematyki.

ZAJĘCIA KOMPUTEROWE

Posługiwanie się komputerem:
• Nabywanie biegłości w posługiwaniu się komputerem.
• Korzystanie z wybranych opcji w programach.
• Obsługa prostych programów edukacyjnych.
• Rozumienie i podstawowa obsługa programu antywirusowego.
• Korzystanie z multimediów dla dzieci.
• Oglądanie zdjęć.
• Pisanie zdań i krótkich tekstów z wykorzystaniem edytora tekstu.
• Rysowanie za pomocą edytora grafiki (np. z  wykorzystaniem gotowych figur geometrycznych) 

w wybranych programach.
• Korzystanie z Internetu pod kierunkiem nauczyciela: przeglądnie wybranych stron, w tym strony szkoły, 

stron dla dzieci, gier multimedialnych i  edukacyjnych, wyszukiwanie informacji w  wyszukiwarkach 
internetowych, próby selekcji informacji.

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
• Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonym przez nauczyciela.
• Korzystanie z Internetu pod opieką nauczyciela.

Korzystanie z informacji:
• Wyszukanie informacji na podany temat i wykorzystanie ich do zdobywania wiedzy i umiejętności.
• Korzystania z popularnych wyszukiwarek internetowych (teksty i grafika).

ZAJĘCIA TECHNICZNE

Wychowanie techniczne i znajomość środowiska technicznego:
• Obsługa i sposób działania urządzeń gospodarstwa domowego zgodnie z tematyką realizowaną na 

zajęciach zintegrowanych.
• Określanie „drogi” wytwarzania produktu – od składników lub materiału po gotowy produkt.
• Tworzenie zielnika.
• Majsterkowanie: wykonywanie prostych urządzeń np. huśtawka, waga, szałas z pomocą materiałów 

naturalnych, surowców wtórnych i prostych narzędzi do majsterkowania.
• Planowanie czynności oraz wykonywanie prac z materiałów przeznaczonych do recyklingu.
• Odmierzanie potrzebnych ilości materiałów.
• Cięcie papieru i tektury.
• Nazywanie prostych narzędzi i urządzeń technicznych wykorzystywanych w gospodarstwie domowym.
• Nazywanie pojazdów wykorzystywanych do przewozu osób (środki lokomocji np.: statek, pociąg, 

samochód, rower, autobus) oraz transportu zwierząt, czy też transportu towarów.
• Znajomość, nazywanie i rozróżnianie różnego rodzaju budowli (np. domy, mosty, budynki użyteczności 

publicznej, zakłady przemysłowe).
• Budowanie toru przeszkód z materiałów dostępnych w otoczeniu – przeznaczonych do zajęć sportowych 

realizowanych w terenie.
• Korzystanie z prostych schematów i instrukcji (np. do budowania wagi, huśtawki, szałasu).



Razem i osobno. Przewodnik dla klasy trzeciej 139

• Znajomość zasad nakrywania do stołu i zachowania się przy stole. Wykonywanie czynności przygo-
towujących do drugiego śniadania.

• Przygotowywanie prostych posiłków np. sałatki owocowej lub warzywnej, koktajlu owocowego, 
sorbetu, chłodnika (do wyboru) z produktów sezonowych.

• Tworzenie jadłospisów uwzględniających zasady zdrowego żywienia.
• Korzystanie z przepisów kulinarnych, próby tworzenia własnych.

Utrzymywanie porządku i bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń technicznych:
• Używanie narzędzi i urządzeń technicznych zgodnie z ich przeznaczeniem.
• Zachowanie porządku w miejscu pracy, nauki, zabawy.
• Właściwe i  bezpieczne korzystanie z  urządzeń technicznych, w  tym elektronicznych (np. aparat 

fotograficzny, komputer, tablet).
• Wypełnianie obowiązków dyżurnego.
• Okazywanie sobie pomocy w utrzymywaniu porządku podczas działań zespołowych.
• Sprzątanie po sobie.

Bezpieczeństwo podczas wakacji:
• Bezpieczne poruszanie się po drodze.
• Bezpieczne korzystanie ze środków komunikacji publicznej.
• Właściwy wybór miejsca zabawy w  czasie wakacji, w  szczególności podczas przebywania bez 

kontroli dorosłych.
• Rozumienie konieczności i  umiejętność zachowania bezpieczeństwa podczas zabaw nad wodą 

i korzystania z kąpielisk.

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawność fizyczna:
• Marsz, bieg, marszobieg.
• Pokonywanie przeszkód naturalnych w terenie.
• Rzuty i chwyty piłki, podania do współćwiczącego.
• Ćwiczenia równoważne z przyborami i bez przyborów.
• Wykonywanie przewrotu w przód.
• Jeżdżenie – do wyboru – na rowerze, rolkach.
• Skoki jednonóż, obunóż, przez niską przeszkodę oraz przez skakankę.
• Przyjmowanie pozycji wyjściowych i ustawianie się do ćwiczeń.
• Udział w grach i zabawach ruchowych, terenowych, mini zawodach sportowych.
• Trening mini-gier (np. piłka nożna, siatkówka, koszykówka, piłka ręczna), zgodnie z zasadami.
• Trening umiejętności potrzebnych w mini-grach: rzuty i chwyty, próby kozłowania i odbijania piłki 

różnymi sposobami, toczenie, podania nogą, bieg z piłką, kopanie piłki do celu.
• Znajomość i przestrzeganie zasad fair play.
• Respektowanie reguł gier, zabaw, zawodów i podporządkowanie się decyzjom sędziego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczeństwo:
• Znajomość i przestrzeganie zasad higieny osobistej.
• Znajomość i przestrzeganie podstawowych zasad zdrowego odżywiania.
• Rozumienie konieczności aktywności fizycznej dla zachowania zdrowia i sprawności fizycznej.
• Posiadanie wiedzy na temat zagrożeń chorobami, ich skutków oraz profilaktyki (np. zapobiegania 

przeziębieniom, hartowanie).
• Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w trakcie zajęć ruchowych.
• Posługiwanie się sprzętem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczeństwa.
• Dbanie o prawidłową postawę ciała, szczególnie podczas siedzenia przy stole, w ławce i przy komputerze.
• Praktyczna znajomość zasad wzywania pomocy w  sytuacji zagrożenia zdrowia, czy tez niebezpie-

czeństwa.
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• Praktyczna znajomość zasad proszenia o pomoc dorosłych oraz zasad udzielania pierwszej pomocy.
• Świadomość konieczności wybierania bezpiecznych miejsc do zabaw, szczególnie podczas wakacji 

i przebywania poza kontrolą dorosłych.

6. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysły do wykorzystania, uwagi o realizacji:

 Popularne w klasach trzecich są wyjazdy na kilkudniowe wycieczki, tzw. zielone szkoły. Podstawowym 
walorem tych wyjazdów jest wymiar edukacyjny. Jednak równie ważna jest możliwość zaplanowania 
zabaw i zajęć ruchowych, które są bardzo lubiane przez dzieci, a jednocześnie nie zawsze możliwe do reali-
zacji w szkole, w oparciu o czas przeznaczony na zajęcia ruchowe i rekreacyjne.
 Aktywność fizyczna jest podstawą rozwoju funkcji poznawczych i  wpływa na zachowanie zdrowia, 
dlatego działania nauczyciela powinny uwzględniać potrzeby ruchowe dzieci i  stymulować ich rozwój. 
„Wychowanie fizyczne oparte o  interesujące ćwiczenia, gry i  zabawy ruchowe, wszechstronne zadania 
motoryczne jest naturalną potrzebą w rozwoju dzieci. Właściwie zorganizowane ruchowe sposoby wyżycia 
się stwarzają niezwykle dogodną sytuację do kształtowania u  nich określonych umiejętności motorycz-
nych. Wyższy poziom sprawności ogólnej, stanowiący wszechstronne i  trwałe podstawy motoryczne, 
pozwala na podjęcie aktywności, w których występuje wielkie bogactwo różnorodnych form ruchowych. 
Istotnym wydaje się stosowanie ćwiczeń z zakresu koordynacji ruchowej, która ma decydujący wpływ na 
kształtowanie się u dzieci wszelkich umiejętności nie tylko ruchowych. Ich zastosowanie jest na przykład 
pomocne w  profilaktyce dysleksji. Konsekwencje zaniedbania rozwoju tej sfery są dużo szersze, rzutują 
bowiem na rozwój procesów poznawczych, powstanie zaburzeń emocjonalno-społecznych i nieprawidło-
wości w rozwijaniu się osobowości najmłodszych uczniów”22.
 Poniżej znajdują się propozycje zabaw, które można wykorzystać podczas realizacji programu 
zielonej szkoły lub tez w  innych sytuacjach, np. szkolnego dnia sportu, czy też pikniku rodzinnego. 
Niektóre z tych zabaw polegają na rywalizacji indywidualnej, inne stanowią okazję do współzawodnic-
twa zespołów. W każdej sytuacji muszą być przestrzegane zasady zabawy. Przebieg gry stanowi okazję 
do stosowania reguły fair play, właściwej reakcji sukces, gdy jest się zwycięzcą i  porażkę, gdy jest się 
pokonanym. Służy także kształtowaniu odporności emocjonalnej. „Organizując zielone szkoły, warto 
przygotować zestaw zabaw ruchowych, atrakcyjnych dla dzieci, rozwijających ich sprawność fizyczną, 
ale także spełniających funkcje wychowawcze, integrujących grupę, uczących współdziałania i komuni-
kacji z rówieśnikami”23.

1. Powitanie
Liczba uczestników: dowolna, grupa podzielona na 2 zespoły

Uczestnicy stają w dwóch rzędach twarzami do siebie. Każda osoba powinna mieć parę w drugim rzędzie. 
Nauczyciel podaje hasła, na reagują w ten sposób, że zamieniają się miejscami, np. Podchodzimy do siebie 
i  witamy się jak serdeczni przyjaciele, ludzie zupełnie obcy, ludzie, którzy się widzą po raz pierwszy, jak 
wrogowie, jak staruszkowie, jak wojskowi, jak nauczyciel ze spóźnionym uczniem itp. Po kilku poleceniach 
uczestnicy przesuwają się o jedną osobę w prawą stronę. Zabawa się powtarza, aż do momentu znudzenia 
się nią przez dzieci.

2. Żywe rzeźby
Liczba uczestników: parzysta. Istnieje kilka odmian tej zabawy.

A. Nauczyciel przygotowuje kartki z  nazwami obiektów, w  które zmienią się osoby będące „rzeźbami”. 
Uczestnicy dobierają się w pary. Przez wyznaczony czas jedna osoba z pary, która pełni rolę rzeźbiarza opo-
wiada „rzeźbie” w jakiej pozycji ma stanąć, w którą stronę się pochylić, jak ułożyć nogi, ręce, ciało, aby jak 
najlepiej odzwierciedlić swoim ciałem wyrzeźbiony obiekt. Gdy czas minie, pozostali uczestnicy zgadują, 
kogo (lub co) przedstawia rzeźba. Następuje zmiana ról w parach.

22 Kopik A. (red.), Sześciolatki w Polsce. Diagnoza badanych sfer rozwoju. Raport 2006, Kielce-Bydgoszcz 2007. s. 228.
23 Kopik A., Zatorska M., Wielorakie podróże – edukacja dla dziecka. Kielce 2010.



Razem i osobno. Przewodnik dla klasy trzeciej 141

B. Jedna osoba z pary przebiera się i ustawia w dowolny sposób. Druga osoba robi zdjęcie. Następuje zmia-
na ról. Gdy już obydwa zdjęcia zostają zrobione, dzieci rzeźbią postaci podobne do tych, które sfotografo-
wały w dowolnym materiale, np. w glinie, tworzą je z piasku, masy solnej itp.

C. Nauczyciel odtwarza fragment dowolnego utworu muzycznego. Dzieci (cała grupa) poruszają się 
w  dowolny sposób. Muzyka cichnie i  wówczas dzieci przyjmują postawę rzeźby, odpowiadającej hasłu 
wypowiadanemu przez nauczyciela (np. kot, lew, pomnik itp.).

3. Muzyczne powitania
Liczba uczestników: dowolna

Uczestnicy tańczą. W chwili, gdy muzyka milknie, nauczyciel podaje polecenia, np. należy uścisnąć jak naj-
więcej rąk, powiedzieć „cześć” jak największej liczbie współćwiczących, ukłonić się jak największej liczbie 
uczestników itd.

4. Malowanie do lustra
Liczba uczestników: parzysta

A. Uczestnicy dobierają się w pary. Jedna osoba wykonuje ruchy, jakby była malarzem, który maluje pędz-
lem obraz, druga osoba powtarza jej czynności, starając się je wiernie naśladować. Następuje zmiana ról.

B. Jedna osoba z pary jest malarzem, druga pędzlem tego malarza. Malarz wyciągniętą ręką powoli maluje 
np. z boku na bok, z góry na dół, maluje wzory, np. kropki, reski, linie ciągłe, fale, linie przerywane itp. Druga 
osoba stara się odwzorować ruchy partnera.

C. Jedna osoba z pary wykonuje dowolne ruchy, a druga stoi za nią i odwzorowuje dokładnie to, co robi 
partner. Można do tej zabawy włączyć muzykę i „malowanie” może być wtedy połączone z wykorzystaniem 
rytmu i melodii. Na przerwę w muzyce następuje zmiana ról.

5. Zabawy przy muzyce:
A. Dzieci tańczą lub swobodnie poruszają się w rytmie melodii. Na przerwę w muzyce i hasło nauczyciela 
tworzą równoliczne grupy (np. trójki, czwórki, pary, itp.) Osoby, którym nie uda się włączyć do tworzonych 
grup, czekają z boku jedną kolejkę.

B. Dzieci pląsają w rytm muzyki. Na przerwę w muzyce ich zadaniem jest dobrać się zgodnie z podanym 
poleceniem, np. ze względu na kolor oczu, kolor włosów, podobny wzrost, zainteresowania, kolor skarpet, 
kolor spodni lub spódnic itd.

C. Przy muzyce, która powinna być dość cicha, dzieci nucą jej melodię, np. używając sylab: Lalala… Na 
sygnał nauczyciela w  postaci np. podniesienia ręki- dzieci powtarzają melodię głośno, na opuszczenie 
cicho, na powolne unoszenie- coraz głośniej, na powolne opuszczanie – coraz ciszej itd.

D. Dzieci dobierają się w  zespoły 4-5 osobowe. Grupy losują nazwę zwierzęcia i  ustalają, jakie odgłosy 
wydaje to zwierzę. Przedstawiciel klasy przyjmuje rolę dyrygenta (dobrze, gdy jest to dziecko nieśmiałe, lub 
często niezauważane przez grupę. Na melodię jednakowo przyjętą dla wszystkich grup zespół wskazany 
przez „dyrygenta” wydaje odgłosy zwierzęcia, którego nazwę wylosowało. Dyrygent może wskazywać kilka 
grup jednocześnie, musi jednak wcześniej pokazać, jakie ruchy dyrygenta oznaczają włączanie się kolejnej 
grupy, czy też kilku grup, do wspólnego śpiewu.

6. Zabawy integrujące zespół klasowy
Liczba uczestników dowolna:

A. Uczestnicy stoją w kręgu. Każdy przyjmuje nazwę jakiegoś zwierzęcia (nazwy zwierząt najlepiej zapisać 
na kartkach i przeprowadzić wśród dzieci losowanie). Nauczyciel rozpoczyna zabawę, mówiąc np. „Mówi 
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krokodyl do wróbla”. Dziecko, które przybrało nazwę krokodyla, pokazuje za pomocą mimiki, gestu, ruchu 
zwierzę, którego nazwę przyjęło. Robi to w taki sposób, aby rozśmieszyć osobę, z którą zostało wywołane 
do zabawy. Osoby, które „mówią”, nie mogą się śmiać. Komu się to nie uda, lub nie uda się mu rozśmieszyć 
partnera, traci fant. Na zakończenie zabawy następuje wykupienie fantów (trzeba wykonać określone zada-
nie ruchowe przewidziane przez grupę, np. podskoczyć 10 razy, wykonać 10 przysiadów itp.).

B. Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoły: Noc i Dzień. Uczestnicy stoją w wyznaczonej odległości od sie-
bie, ok. 2-4 m, za wyznaczonymi liniami. Do tych linii będą uciekać członkowie jednej z drużyn wywołani 
przez nauczyciela, a gonić ich będą członkowie drugiej drużyny. Na sygnał „Dzień” członkowie tego zespołu 
starają się złapać uczestników z przeciwnej drużyny, którzy uciekają za linię, a na hasło „Noc”, sytuacja jest 
odwrotna. Za każdym razem ustalony jest inny sposób przemieszczania się, np. bieg, skoki na jednej nodze, 
czworakując itp. Uczestnik złapany przez grupę przechodzi do zespołu przeciwników. Wygrywa drużyna, 
która złapie wszystkich członków drużyny przeciwnej.

C. Dzieci biegają swobodnie. Na podłodze leżą rozłożone gazety, a jeśli zabawa odbywa się w terenie, mogą 
być to np. złożone koce, które przyjmują role tratw ratunkowych. Nauczyciel podaje hasło „powódź” i na to 
hasło dzieci starają się znaleźć miejsce na tratwie. W trakcie zabawy stopniowo zmniejsza się liczbę „tratw”, 
aby dzieci mogły stawać na nich po kilka osób. Nauczyciel zachęca dzieci do inicjowania akcji ratunkowej 
dla każdego uczestnika. Dzieci mogą się podtrzymywać, stawać na palcach i wykonywać inne ruchy, aby 
nikt nie spadł z tratwy.

D. Sałatka owocowa
Wszyscy uczestnicy stoją w  kręgu. Odliczają kolejno, np. do czterech lub pięciu. Nauczyciel przydziela 
każdej grupie nazwę jakiegoś owocu, np. jedynki to jabłka, dwójki to gruszki, trójki to maliny, czwórki to 
brzoskwinie, piątki to poziomki. Na hasło „jabłka i gruszki” osoby, które „są” tymi owocami, muszą szybko 
zamienić się miejscami. Na hasło „sałatka owocowa” wszyscy zmieniają miejsca. Zabawę można przepro-
wadzić z wykorzystaniem chusty animacyjnej – dzieci zmieniające miejsce przebiegają wtedy pod chustą, 
którą poruszają pozostali uczestnicy w górę i w dół.

E. Uczestnicy dobierają się w pary. Nauczyciel, prowadząc zabawę, mówi, np. „Plecy do pleców”, „Ręce do 
rąk” itp. Uczestnicy zabawy muszą stanąć tak, aby plecami dotykać pleców koleżanki/kolegi. Za każdym 
razem trzeba stanąć koło innej osoby. Na hasło” „ludzie do ludzi” wszyscy zmieniają pary.

F. Kilku uczestników tworzy szereg przypominający smoka przez położenie sobie rąk na ramionach. 
Nauczyciel ustala, gdzie smok ma głowę, a gdzie jest jego ogon. Jeden uczestnik stoi za drugim i nie mogą 
rozerwać szeregu. Na dany znak „głowa” ma za zadanie złapać „ogon”. Kiedy się to uda następuje zmiana 
ról i  zmiana miejsc wśród dzieci. Dobrze jest tyle razy poprowadzić zabawę, aby każdy miał szansę być 
„głową” i „ogonem”. Zabawę najlepiej prowadzić w otwartej przestrzeni, na trawie lub piasku, gdyby „smok” 
się przewrócił.

G. Uczestnicy zabawy stoją w rozsypce. Na hasło np. „idź” wszyscy zaczynają chodzić. Na hasło „stop” wszy-
scy się zatrzymują. Każdy z uczestników może powiedzieć „idź” oraz „stop” w każdej chwili. Każdy może też 
zdecydować, w którym momencie zabawy powie „stop” lub „idź”. Dobrze jest, gdy dzieci potrafią odczekać 
około 2-3 sekundy pomiędzy kolejnymi hasłami w przeciwnym razie zabawa może się nie udać, gdyż wszy-
scy będą stali w miejscu.

7. Wyścigi
A. Prowadzący dzieli dzieci na dwie lub trzy równe grupy. Wszyscy uczestnicy stają rzędem w  rozkroku 
kolejno za sobą, rzędów może być kilka. Dzieci stojące na końcu rzędu przechodzą na czworakach między 
nogami współćwiczących i ustawiają się w rozkroku na przedzie swych rzędów. Gdy tam już się znajdują, 
wówczas następny gracz przedostaje się na czoło swego rzędu. Gdy pierwszy powróci znowu na swoje 
miejsce (znajdzie się na czele swojego rzędu), woła „gotów”, podnosząc rękę do góry. Wygrywa rząd (zdo-
bywa punkt), którego gracze najszybciej przedostaną się w ten sposób kolejno na czoło rzędu.
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B. Wyścig na czworakach
Uczestnicy zwróceni są do siebie twarzami, tworząc dwa współśrodkowe koła. Stojący w zewnętrznym kole 
w szerokim rozkroku, trzymają się za ręce. Na sygnał, stojący w kole wewnętrznym przysiadają, wydostają 
się na zewnątrz na czworakach, pomiędzy nogami współćwiczących i  w  tej pozycji obiegają drobnymi 
przyziemnymi ruchami dookoła stojących, po czym wracają między ich nogami na swoje miejsca. Wygrywa 
osoba, który najszybciej wykona zadanie. W czasie biegu na czworakach dzieci mijają się z prawej strony. 
Nie mogą się popychać ani potrącać.

C. Na otwartej przestrzeni lub boisku należy wyznaczyć linie startu i mety w odległości około kilkudziesięciu 
kroków od siebie. Na mecie nauczyciel układa piłki lub woreczki z grochem, mogą być też gazetowe kule. 
Ich liczba powinna być o połowę mniejsza od liczby uczestników zabawy. Dwa równoliczne zespoły dzieci 
ustawione w szeregach na sygnał biegną do mety. Każde dziecko stara się zdobyć piłeczkę (woreczek, kulę). 
To, które ją zdobędzie, uzyskuje punkt. Wygrywa zespół, któremu udało się uzyskać więcej punktów w jed-
nym lub kilku przebiegach. Zabawę można powtarzać dowolną ilość razy.

D. Podwójny berek
Nauczyciel wyznacza dwoje dzieci, które przyjmują role berków i zakładają szarfy. Pozostałe dzieci rozbie-
gają się po sali i starają się nie zostać złapane. Dziecko dotknięte staje w rozkroku. Można je „oswobodzić”, 
przechodząc na czworakach pomiędzy jego nogami. Zabawę przeprowadza się w wyznaczonym czasie, np. 
przez 2 minuty, a potem następuje zmiana berków.

E. Berek z mamą lub tatą
Jedno z dzieci wyznaczone przez nauczyciela jest berkiem. Pozostali uczestnicy rozbiegają się po sali i sta-
rają się nie dać złapać. Nauczyciel wyznacza jedną dziewczynkę, która przyjmuje rolę „mamy” i  jednego 
chłopca, który ma rolę „taty”. Przed złapaniem przez berka może uchronić dzieci dotknięcie części ciała lub 
ubrania „mamy” lub „taty”.

F. Berek z ogonkiem
Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy i wyznacza dwie osoby do roli berków. Dzieci wkładają szarfę częściowo 
w spodenki, z tyłu, tworząc w ten sposób „ogonek”. Na sygnał wyznaczone dzieci pełniące role berka starają 
się „zdobyć” jak najwięcej ogonków, czyli pociągnąć za szarfę i ją zatrzymać. Dzieci „bez ogonków” odcho-
dzą z  zabawy i  czekają z  boku aż do złapania wszystkich uczestników. Ostatnie niezłapane dwie osoby 
przyjmują role berków w następnej kolejce.

8. Maruderzy zostają
Liczba uczestników dowolna

Należy przygotować, np. obręcze, skakanki, szarfy ułożone w  kształt koła. Miejsc jest o  jedno mniej niż 
uczestników. Na sygnał nauczyciela dzieci biegają swobodnie lub pląsają w rytm muzyki, omijając oznaczo-
ne koła. Na ponowny sygnał jak najszybciej zajmują jedno z miejsc. Ten, kto nie ma miejsca, staje w środku 
i w następnym biegu stara się je zdobyć. Miejsca można zajmować tylko na dany sygnał. Zabawę można 
urozmaicić, zabierając co jakiś czas kolejne koła, wówczas np. dwoje uczestników pozostaje bez swoich 
miejsc.

9. Zagłuszanie
Uwaga! Zabawa może być przeprowadzona w miejscu, gdzie krzyk nie będzie nikomu przeszkadzał

Uczestnicy dzielą się na trzy zespoły. Ustawiają się równolegle do siebie. Jeden rząd krzyczy głośno jakieś 
krótkie uzgodnione słowo. Równocześnie drugi rząd usiłuje zagłuszać pierwszy poprzez krzyk, machanie 
rękoma, podskakiwanie. Nie wolno opuszczać swojego miejsca. Trzeci rząd ma za zadanie odgadnąć słowo 
wykrzykiwane przez pierwszy, mimo zakłóceń powodowanych przez rząd środkowy. Po odgadnięciu 
następuje zmiana ról. Cel tej zabawy, to wywołanie dobrego nastroju u dzieci albo rozładowaniu napięcia 
w grupie.
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10. Głuchy telefon
A. Dzieci siedzą w kręgu. Pierwsza osoba mówi „na ucho” zdanie drugiej osobie, ta stara się wiernie powtó-
rzyć następnej i tak kolejno, aż ostatnia osoba powie na głos to, co usłyszała.

B. Uczestnicy zabawy siedzą w kręgu. Pierwsze dziecko wymyśla dowolne słowo i przekazuje je „na ucho” 
kolejnej osobie. Ta przekazuje kolejnej osobie pierwsze skojarzenie z usłyszanym słowem. Tak samo postę-
pują następne osoby. Później wszyscy kolejno mówią na głos wyraz, który przekazali sąsiadowi. Zabawę 
można powtarzać wielokrotnie, ale rozpoczynać ją powinna każdorazowo inna osoba.

11. Robot i jego przewodnik
Liczba uczestników: parzysta

Dzieci stoją w parach – jedna osoba jest „robotem”, druga jest jego przewodnikiem. Przewodnik „urucha-
mia” robota, kładąc mu dłoń na głowie. Robot przemieszcza się wówczas sztywnym krokiem w  przód. 
Dotknięcie dłonią prawego ramienia robota powoduje skręt w prawo, dotknięcie lewego – skręt w lewo. 
Krok robota przewodnik może przyspieszyć „przekręcając gałkę” na plecach. Zatrzymać go może, gdy poło-
ży ponownie płasko dłoń na głowie. Przewodnik kieruje robotem, tak aby omijać przeszkody. Po pewnym 
czasie następuje zamiana ról.
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