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Zachecajac nauczycieli do pogtebiania wiedzy na temat teorii BLP, pragne zaproponowac kilka zabaw,
ktére rozwija¢ bedg zdolnosci poszczegdlnych dyspozyciji.

1. Determinacja:
+ Zaabsorbowanie
+ Panowanie nad zaktéceniami
+ Spostrzegawczos¢
« Wytrwatos¢
2. Przedsiebiorczos¢:
+ Dociekliwos¢
+ Tworzenie pofaczen
+ Wyobraznie
+ Rozumowanie
- Kapitalizacje
3. Refleksyjnosc:
+ Planowanie
« Korygowanie
+ Meta-uczenie sie
4. Odwzajemnianie:
+ Wspodtzaleznos¢
« Wspotprace
+ Empatie i stuchanie
+ Nasladowanie
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Przykladowe zabawy BLP:

Determinacja: zaabsorbowanie, spostrzegawczos¢, panowanie nad zaktéceniami, wytrwatosc.
Zabawa

Pomoce: brak

Przebieg: Uczniowie dzielg sie na grupy zadaniem, ktérym jest wymyslenie charakterystycznych dla klasy
powiedzonek lub wierszykow.

Zabawa

Pomoce: ilustracje znakow i symboli

Przebieg: Z zebranych przez nauczyciela pomocy - ilustracji réznych znakéw i symboli uczniowie, losujac
jeden, pokazuja mimika i gestami jego tre$¢. Zadaniem pozostatych jest odgadniecie symbolu.

Zabawa

Pomoce: brak

Przebieg: Uczniowie, siedzac w kole, rzucaja do siebie ktebkiem wetny, tworzac ,pajeczyne”. Ta osoba,
ktdra ztapie, méwi innyn, co kojarzy sie z latem i wakacjami.

Zabawa

Pomoce: zdania bez znakéw interpunkcyjnych

Przebieg: Uczniowie podzieleni na grupy trzyosobowe majg za zadanie wypisac cechy charakteru wybranej
postaci z bajek i basni.

Zabawa

Pomoce: karty do gry, ale z literami

Przebieg: W grze bierze udziat trzech uczestnikdw. Uczniowie po kolei zabieraja ze stotu karty z literami od
jednej do trzech sztuk za jednym razem. Gra polega na tym, aby zmusi¢ przeciwnika do zabrania ostatniej
karty ze stotu. Dwoch pozostatych rywalizuje miedzy sobg, uktadajac z zebranych kart jak najwieksza liczbe
wyrazow (karta moze by¢ uzyta tylko raz).

Zabawa

Pomoce: gazety, kleje, nozyczki, kartki oraz karteczki ze zdaniami do losowania

Przebieg: Uczniowie podzieleni na grupy trzyosobowe. Uczniowie wylosujg zdania, a nastepnie odczytuja
je i chowaja, zapamietujac. Zadanie grup polega na odszukaniu w gazetach wyrazéw tworzacych wylo-
sowane zdania i przyklejenie ich na kartki. Wygrywa grupa, ktéra zadanie wykona poprawnie, bezbtednie
i jako pierwsza.

Przedsiebiorczos¢: dociekliwos¢, tworzenie potaczen, wyobrazanie, rozumowanie, kapitalizacja.
Zabawa

Pomoce: kartki z wyrazami

Przebieg: Uczniowie, siedzac na dywanie, kolejno losuja wyrazy lezace odwrocone na dywanie. Nastepnie
ze zgromadzonych wyrazéw uktadaja zdania.

Zabawa

Pomoce: kartki, dtugopisy i kartki z nazwami kontynentow

Przebieg: Uczniowie podzieleni na grupy otrzymuja karte z nazwa wylosowanego kontynentu. Ich zada-
niem jest wypisanie wszystkiego, co kojarzy im sie z danym kontynentem.

Zabawa

Pomoce: pudetka, kleje, nici lub wstazki, nozyczki, nakretki

Przebieg: Uczniowie dobieraja sie w grupy kilkuosobowe, zadaniem ktérych jest wykonanie z zebranych
materiatow pojazdu. Zadanie jest tym trudniejsze, gdyz nalezy narysowac szkic pojazdu.
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Zabawa

Pomoce: kartki, otowki, gumeki

Przebieg: Uczniow dzielimy na grupy, ktérych zadanie polega na narysowaniu mapy swojej okolicy podczas
spaceru.

Zabawa

Pomoce: karty do gry

Przebieg: Uczniowie dobieraja z kupki karty i uktadajg na stole wartoscig do géry, ale tylko gdy ich wartos¢
jest o jedno oczko mniejsze lub wieksze. Jesli karta nie pasuje, uczen zabiera ja. Karty z figurami maja war-
tosci kolejnych kart cyfrowych, czyli walet - 11, dama - 12, krél - 13, as - dowolna liczba.

Zabawa

Pomoce: koperty z literami i ilustracjg owocu lub warzywa

Przebieg: Uczniowie dzielg sie na kilkuosobowe grupy, ktére losuja jedng z kopert. Na sygnat nauczyciela
uczniowie otwierajg koperte i wyciggaja ilustracje warzywa oraz kartke z literg. Zadaniem grup jest utozenie
hasta reklamowego do wylosowanego warzywa, ale tak, by nie zawierato danej litery.

Refleksyjnos¢: planowanie, korygowanie, selekcja i transfer, meta-uczenie sie.

Zabawa

Pomoce: szachownica z literami (spdtgtoskami), kostka do gry, pionki takie jak w warcabach, ale potowe
mniej

Przebieg: Uczniowie rzucaja kostka do gry i przesuwajg po szachownicy swoje pionki o tyle pdl, ile oczek na
kostce wypadto. Uczniowie, przesuwajac swoje pionki, ,zdobywajg” litery, z ktérych beda uktadac wyrazy.
Pionki mogg porusza¢ sie we wszystkich kierunkach, ale w linii proste;j.

Zabawa

Pomoce: kulki, arkusz papieru z narysowanymi kotami, w ktore sa wpisane r6zne wyrazy

Przebieg: Uczniowie, pstrykajac w swoje kulki, przesuwaja je tak, aby te zatrzymywaty sie w kotach. Kazde
,zdobyte” koto to wyraz, z ktérego uczen moze utozy¢ zdanie.

Zabawa

Pomoce: karty do gry z literami alfabetu

Przebieg: Uczniowie rozdajg miedzy siebie karty do gry. Po roztozeniu wybierajg z nich te, ktére beda two-
rzyty wyrazy, pozostate zostajg w reku. Uczniowie losujg karty od siebie wzajemnie, probujac utozyc¢ jakies
wyrazy.

Zabawa

Pomoce: karty do gry z literami alfabetu

Przebieg: Uczniowie rozdajg miedzy siebie po jednej karcie, pozostate ukfadajg na kupce na srodku stotu.
Pierwszy uczen prosi wybranego kolege o jaka$ karte, ktora bedzie potrzebna do utozenia wyrazu, jesli ten
ja ma, to oddaje. W przeciwnym razie uczen proszacy o karte dobiera sobie kolejng z kupki ze stotu. Jesli
ktorys z uczniow utozy jakis wyraz, uktada go przed soba i koAczy gre.

Zabawa

Pomoce: kartki z bohaterami roznych bajek, nazwy rekwizytéw i wydarzen z bajek

Przebieg: Uczniowie podzieleni na grupy trzyosobowe maja za zadanie wylosowac dowolng liczbe kartek
z wyrazami, a nastepnie wykorzystujac je, opowiedzie¢ swoja bajke.

Zabawa

Pomoce: pitka

Przebieg: Uczniowie stojgc w kole, podaja sobie pitke raz w jedna, raz w druga strone. Jesli nauczyciel wypo-
wie rzeczowniki, pitke podajg w prawo, jesli czasowniki to w lewo.
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Odwzajemnianie: wspotzaleznos¢, wspotpraca, stuchanie, nasladowanie.

Zabawa

Pomoce: karty do gry z cechami charakteru (po 4 sztuki)

Przebieg: Uczniowie rozdajg miedzy siebie po jednej karcie, pozostate ukfadajg na kupce na $rodku stotu.
Pierwszy uczen prosi wybranego kolege o karte z dang cechg charakteru. Jedli posiada on karte z takg ceche
charakteru, to oddaje karte, jesli nie to dobiera z kupki. Gra toczy sie do momentu, az ktos zbierze cztery
takie same karty.

Zabawa

Pomoce: monety, kartki A4 z cyframi od 1 do 10

Przebieg: Kazdy z ucznidéw losuje monete, a nastepnie rzuca ja na kartke. Nastepnie uczerh mnozy warto$c
monety z wartoscig na kartce. Jesli wynik jest poprawny, zdobywa punkt i odchodzi na koniec kolejki,
a rzuca kolejny uczestnik.

Zabawa

Pomoce: monety i worek

Przebieg: Uczniowie losujg po cztery monety z worka i dodajg ich zawartos¢. Jesli wynik jest poprawny,
zdobywa punkt, a monety wrzuca do worka i losuje kolejna osoba.

Zabawa

Pomoce: arkusz papieru, kostka do gry

Przebieg: Uczniowie rzucaja kostka do gry - tyle ile wyrzucg oczek, tyle rysuja elementéw na arkuszu papie-
ru, tworzac wspolng ilustracje.
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Opracowujqc propozycje na drugi okres dla klasy 3, korzystatam z wykazu tresci programowych zawartych
w podstawie programowej (Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdinych typach
szk6t Zatqcznik nr 2. Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla szkot podstawowych)' oraz w programie
nauczania Marii Lorek, Lidii Wollman, Emilii Wazner, Marii Twardowskiej ,Razem i osobno - Edukacja wcze-
snoszkolna. Program nauczania z uwzglednieniem pracy w grupach mieszanych wiekowo™ (Publikacja wspét-
finansowana przez Unie Europejskq w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego).

! http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2014/08/zalacznik_2.pdf (dostep: 03.03.2015).
2 http://snep.edu.pl/razem_i_osobno/program_nauczania.php (dostep: 03.03.2015).
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Miesigc: wrzesien

1. Watki tematyczne dominujace we wrzesniu:

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego

+ Nasze podreczniki dla k. IlI
+ Moj plan na sukces - Jak sie uczyc¢?

Na ulicy i w srodkach komunikacji

« Miasteczko rowerowe. Jak dziata rower?

Piekna nasza Polska cata

» List do kolegéw poznanych na wakacjach

Krajobrazy na $wiecie

+ Kontynenty

Mapa, plan

+ Pole jesienig
+ Zboza

Budowa roslin

. Ziofa

Od ziarna do chleba

W tym miesigcu warto zwrdci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Stuchanie i mowienie:
+ Budowanie wypowiedzi na zadany temat na podstawie wiersza i obrazéw przywotanych z pamieci -

wakacyjne wspomnienia; smaki, kolory, zapachy lata.
Opisywanie wakacyjnych wspomnien przez pryzmat postrzegania zmystami.

+ Odszukiwanie w tekscie informacji.

Budowanie odpowiedzi na zadane pytania.

- Uwazne stuchanie tekstu.

Odszukiwanie w tekscie informacji.

« Opisywanie wygladu znakéw drogowych i definiowanie ich znaczenia.

Budowanie wypowiedzi na zadany temat - dlaczego tak wazna jest znajomos¢ znakéw drogowych?

+ Budowanie dtuzszej wypowiedzi na temat zachowania bohatera opowiadania i ocena jego

postepowania.

+ Nadawanie tytutu opowiadaniu.
« Stuchanie wypowiedzi dorostych i dzieci.

Stuchanie utwordéw czytanych przez dorostego.

+ Wyrdznianie postaci i zdarzen, miejsca i czasu akgji w utworze literackim czytanym przez nauczyciela.

Okreslanie chronologii wydarzen w utworze literackim czytanym przez nauczyciela.

« Wyrazanie wiasnego zdania o postaciach i zdarzeniach (formutowanie swobodnych kilkuzdaniowych

wypowiedzi).

+ Zadawanie pytan i odpowiadanie na pytania.

Prowadzenie rozméw na tematy zwiagzane z zyciem szkolnym.

Czytanie i pisanie:

Dekodowanie informacji (odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacje, napisy,
proste tabelki).
Czytanie tekstow.

« Czytanie krotkich, kilkuzdaniowych tekstéw z respektowaniem znakéw przestankowych: kropki,

przecinka, znaku zapytania, wykrzyknika.

+ Wyrdznianie postaci i zdarzen, miejsc i czasu akcji w utworze literackim w czytanym samodzielnie.

Ustalanie chronologii wydarzei w nieskomplikowanym utworze literackim czytanym samodzielnie.
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+ Poszukiwanie w tekscie potrzebnych informacji.

« Pisanie z zachowaniem podstawowych zasad kaligrafii: poprawnie taczy litery oraz dbatos¢ o ich
rownomierne potozenie i jednolite pochylenie.

+ Pisanie swobodnie zdan oraz wielozdaniowych wypowiedzi.

+ Przepisywanie wyrazow, zdan.

« Pisanie z pamieci zdan.

+ Redagowanie krotkich opiséw (krajobrazy).

+ Rozpoznawanie zdan w tekscie.

+ Rozpoznawanie zdan oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych, wykrzyknikowych.

« Rozpoznawanie tekstéw uzytkowych, takich jak list.

+ Wielka litera w nazwach geograficznych i imionach.

+ Whnioskowanie na podstawie tekstu.

+ Uktadanie i zapisywanie odpowiedzi na pytania.

+ Wyszukiwanie w tekécie potrzebnej informacji.

« Uktadanie i zapisywanie krétkiej wypowiedzi z uzyciem okreslen oznaczajacych kierunki.

« Wyszukiwanie w tekscie fragmentu dotyczacego wiasciwego zachowania na drogach.

+ Opracowanie notatki do zeszytu (np. zasady zachowania uczestnika ruchu drogowego).

+ Uktadanie i zapisywanie planu wydarzen.

« Uktadanie i zapisywanie zdania na zadany temat.

« Odczytywanie informacji z ilustracji.

+ Przypomnienie i utrwalenie zasady pisowni wyrazéw z 6 wymiennym na o, €, a.

+ Przypomnienie pojec ,sylaba”i,alfabet’”.

« Zapisywanie wyrazéw w kolejnosci alfabetycznej.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
. Spiewanie indywidualne i zespotowe prostych piosenek z repertuaru dzieciecego (do wyboru przez
nauczyciela wspdlnie z dzie¢mi).
+ Powtarzanie nieskomplikowanych melodii.
« Odtwarzanie nieskomplikowanych rytméw gtosem i na instrumentach perkusyjnych.
+ Odtwarzanie nieskomplikowanych rytmoéw klaskaniem.
+ Wyrazanie ruchem nastroju stuchanej muzyki.

Percepcja muzyki:
+ Okreslanie w utworach muzycznych nastroju, rytmu, wysokosci dzwiekdw, tempa, dynamiki.
« Odtwarzanie ruchem prostych uktadéw choreograficznych proponowanych przez nauczyciela.
+ Poznawanie instrumentéw muzycznych wybranych przez nauczyciela wspoélnie z dzie¢mi.

Tworzenie muzyki:
+ Improwizowanie melodii gtosem lub na instrumentach do rymowanek (np. zagadki).
« Improwizacja ruchowa utwordw instrumentalnych i wokalnych (repertuar do wyboru przez nauczyciela).

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Nazywanie dyscyplin sztuki (postugiwanie sie w naturalnych sytuacjach nazwami, np. malarstwo,
grafika, rzezba, architektura).
+ Znajomos$¢ wybranych zabytkow i dziet sztuki ze swojego regionu.
+ Opisywanie cech charakterystycznych dziet architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego
dziedzictwa kulturowego.
+ Rozpoznawanie barw cieptych i zimnych. Nazwy koloréw.
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Recepcja sztuki:
« Opisywanie cech charakterystycznych wytworéw sztuki dzieciecej z uzyciem podstawowych terminow
charakterystycznych dla r6znych dziedzin tworczosci.

Ekspres;a poprzez sztukg

« Postugiwanie sie réznymi technikami plastycznymi na ptaszczyznie i w przestrzeni z wykorzystaniem
réznorodnych materiatow.

+ taczenie materiatéw o réznych fakturach. Okreslanie faktury przedmiotéw.

« Postugiwanie sie srodkami wyrazu artystycznego: ksztatt, barwa, faktura.

+ Wykorzystywanie - podczas prac plastycznych - roznych materiatéw, narzedzi i techniki.

« llustrowanie za pomoca réznorodnych srodkdw wyrazu artystycznego scen inspirowanych literaturg,
muzyka (np. muzyka etniczng), wtasna wyobraznia.

« Korzystanie z narzedzi multimedialnych przy ilustrowaniu scen, sytuacji realnych inspirowanych
wyobraznia, muzykg, otoczeniem spotecznym i przyrodniczym.

+ Realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzace ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w srodowisku szkolnym (stosujac okreslone
narzedzia i wytwory przekazéw medialnych).

EDUKACJA SPOLECZNA I ETYCZNA

Wiasna tozsamos¢:

+ Poznawanie i rozwijanie swoich mocnych i stabych stron.

+ Wykorzystanie poznanych technik uczenia sie np. zaznaczanie w tekscie istotnych informacji,
tworzenie i wykorzystywanie prostych map mysli, zapisywanie za pomocg tabel, zapamietywanie
poprzez tworzenie symboli.

« Zwracanie sie 0 pomoc w sytuacjach trudnych do nauczyciela, réwiesnikéw, innych oséb.

Relacje z innymi ludzmi:
« Znaczenie wakacyjnych przyjazni.
. Zwrbcenie uwagi na fakt, ze atrakcyjnos¢ wakacji nie zalezy od miejsca pobytu.
+ Uswiadomienie korzysci wynikajacych z powrotu do szkoty.
» Zwrocenie uwagi na wartos¢ uczenia sie.
+ Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy.
« ldentyfikowanie sie z zespotem klasowym poprzez udziat w waznych wydarzeniach klasowych
i szkolnych.
+ Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za powierzone zadania. Wdrazanie do systematycznosci.
« Postawy i zachowanie wobec innych na co dzien - utrzymywanie dobrych relacji, empatia.
+ Utrzymywanie serdecznych kontaktow z dzie¢mi z klasy i w szkole.
« Ocena wlasnego postepowania wobec innych oséb.
« Zrozumienie, ze cztowiek jest czescig przyrody.
+ Budowanie relacji z réwiesnikami poprzez wspédtprace w parach i wiekszych zespotach.

Bezpieczenstwo:
+ Bezpieczenstwo podczas drogi do szkoty.
+ Przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach w miescie i na wsi.
+ Przypomnienie i utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania na drodze.
« Rozpoznawanie i nazywanie znakéw drogowych (znaki ostrzegawcze, zakazu, nakazu, informacyjne).

Znaczenie znakow jako kodu.
« Znaki jako komunikat utatwiajacy bezpieczne poruszanie sie po drogach.
+ Praktyczne postugiwanie sie Kodeksem drogowym - spacer po okolicy.
« Zasady poruszania sie na rowerze - czego nie wolno robi¢ podczas jazdy, o czym nalezy pamietac,
przygotowujac sie do podrdzy.
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+ Wyposazenie roweru dobrze przygotowanego do drogi.
« Strdj rowerzysty dbajacego o bezpieczenstwo podczas jazdy.
+ Umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia, w tym proszenia o pomoc.

Prawa czlowieka:
+ Pomoc osobom potrzebujacym.
+ Znajomosc i przestrzeganie praw i obowiazkdw ucznia, dziecka w rodzinie, dyzurnego.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
+ Rozumienie zwigzku cztowieka i przyrody (dbatos¢ o srodowisko naturalne).
« Szacunek dla $wiata natury, docenianie piekna ojczystych krajobrazéw.
+ Przestrzeganie regut zachowania sie w spotecznosci klasy, szkoty.
+ Rozumienie znaczenia przyjazni i kolezenstwa.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Swiat zwierzat i roslin:

+ Obserwowanie i prowadzenie nieskomplikowanych doswiadczen przyrodniczych, analizowanie ich
i wycigganie wnioskow.

+ Znajomos¢ warunkéw koniecznych do wzrostu roslin, zarébwno w gospodarstwie domowym,
uprawach szkolnych, jak i hodowlach (np. swiatto, temperatura, wilgotnosc).

« Opisywanie roslin rosnacych na tace, ogrodzie, polu.

+ Wskazywanie i nazwanie réznych rodzajéw zbéz.

+ Znaczenie niematerialnych pamiatek (smaki, kolory dzwieki, zapachy przywotujagce w pamieci
miejsca wakacyjnego pobytu, wakacyjne przyjaznie)

« Zwrocenie uwagi na korzysci wynikajace z wiasciwie zaplanowanego wypoczynku.

Przyroda nieozywiona:

+ Miejsca wakacyjnego pobytu - charakterystyczne cechy krajobrazéw ogladanych podczas wakacji.
Cechy krajobrazéw w Polsce.

+ Wskazywanie na mapie polskich nizin, wyzyn i gor.

« Szukanie elementéw charakterystyczne dla typowych krajobrazéw ww. obszaréw na Ziemi.

+ Odczytywanie informacji z mapy. Atrakcje turystyczne okolic danej miejscowosci.

+ Wskazywanie i omawianie elementow typowych dla krajobrazow Polski: nadmorskiego, nizinnego,
gorskiego.

« Korzystanie z mapy fizycznej, odczytywanie nazwy krain geograficznych.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:
« Obserwacja jesiennej pogody, odczytywanie temperatury.
+  Wykonywanie prostych doswiadczen i wycigganie z nich wnioskéw (wigzanie przyczyny ze skutkiem).
« Poszukiwanie odpowiedzi na pytania otwarte, typu: ,Dlaczego?’, W jaki sposéb?’, ,Po co?’, lle?”
w zwigzku z wykonywanymi obserwacjami i eksperymentami.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

« Klasyfikowanie i porzagdkowanie zbioréw wg okreslonej cechy.
+ Wyodrebnianie podzbiorow.

+ Przeliczanie elementéw w zbiorach w zakresie 20.

+ Dodawanie liczb w zakresie 20.

« Mapa, plan, orientacja w przestrzeni i na ptaszczyznie kartki.

+ Orientacja w przestrzeni i na ptaszczyznie kartki.

+ Rozpoznawanie kierunkéw.
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+ Przypomnienie poje¢ liczba jednocyfrowa, liczba dwucyfrowa.

Struktura liczby dwucyfrowej - rzad dziesiagtek, rzad jednosci.

+ Porzadkowanie liczb na osi liczbowe;j.

Przypomnienie poje¢ suma i réznica. Dodawanie i odejmowanie jako dziatania wzajemnie odwrotne.

+ Poréwnywanie liczb w zakresie 20.
+ Wihasnosci dodawania tgcznosc i przemiennosc.

Porzadkowanie liczb od najwiekszej do najmniejsze;j.

« Przeliczanie w zakresie 100.

Porzadkowanie liczb na osi liczbowe;.

« Struktura liczby dwucyfrowej - rzad dziesiatek, rzad jednosci.

Poréwnywanie liczb w zakresie 100.

« Zapis stowny liczb w zakresie 100.

Liczby parzyste i nieparzyste.

+ Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 100 bez przekroczenia progu dziesigtkowego.

Dodawanie i odejmowanie jako dziatania wzajemnie odwrotne.

+ Rozwiazywanie zadan tekstowych.
+ Rozwiazywanie zadan tekstowych, w tym na poréwnywanie réznicowe.

Liczenie liczb po 1 w przod i w tyt w zakresie 100.

+ Rozwiazywanie zadan tekstowych. Struktura liczby dwucyfrowej — wyrdznianie liczby dziesigtek

i liczby jednosci.

+ Dopetnianie do petnej dziesiatki w zakresie 100.

Przypomnienie polskich monet ztotowych oraz groszowych i banknotdw.

+ Obliczenia pieniezne w zakresie 100.

Poréwnywanie kwot.

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Postugiwanie si¢ komputerem:

Doskonalenie umiejetnosci obstugi komputera.

« Postugiwanie sie nazewnictwem elementéw zestawu komputerowego w praktyce.

Postugiwanie sie myszg i klawiatura.

+ Samodzielne uruchamianie ptyt z grg, animacja, filmem, danymi.

Rozwijanie umiejetnosci pracy z edytorem tekstu.

+ Korzystanie z multimediow dla dzieci.
+ Ogladanie zdjec.

Korzystanie z Internetu (np. wejscie na strone internetowg szkoty, na strony wskazane przez nauczyciela,
na strony polecane dla dzieci).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:

Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonymi z nauczycielem na poczatku roku szkolnego
(dotyczacych np. whasciwej postawy, odlegtosci wzroku o monitora, czasu spedzonego przy urzadzeniu).
Korzystanie z Internetu tylko pod kontrolg nauczyciela.

+ Rozumienie wptywu dtugotrwatego przebywania przy komputerze na ograniczanie kontaktow

interpersonalnych (np. z réwiesnikami, rodzina).
Rozumienie zagrozen zwiazanych z zamieszczeniem zdjec i swoich danych (danych swoich bliskich)
w Internecie.

Korzystanie z informacji:

Préby wykorzystywania wybranych stron internetowych i grafiki do wyszukiwania informacji na
opracowywane temat.
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EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne i znajomos¢ srodowiska technicznego:
+ Rozrdéznianie i nazywanie materiatow: papieru, tektury, materiatdw witdkienniczych podczas
codziennych zajec i zabaw, w sytuacjach zyciowych i podczas eksperymentow.
+ Ciecie papieru.

Utrzymywanie porzadku i bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen technicznych:
« Zachowanie porzadku w miejscu nauki i zabawy, w szatni oraz w innych pomieszczeniach uzytecznosci
wspolnej.
+ Wypetnianie obowigzkéw dyzurnego.
+ Sprzatanie po sobie i pomoc rowiesnicza.

Bezpieczenstwo:
« Posiadanie wiedzy na temat zasad bezpiecznego poruszania sie na drogach (na drodze rowerowej).
« Znajomos$¢ numeru telefonu alarmowego 112.
+ Znajomos$¢ zasad wzywania pomocy do poszkodowanego lub/i zawiadamiania o wypadku os6b
dorostych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnos¢ fizyczna:

+ Marszi bieg.

+ Pokonywanie przeszkdd naturalnych i sztucznych (tory przeszkéd budowane przez ucznidéw oraz
naturalne tory przeszkdd wykorzystywane podczas wyjs¢ w okolice szkoty.

« Zabawy zwigzane z rzucaniem i chwytaniem, rzuty do celu i na odlegtos¢ (np. sniezkami), toczenie,
koztowanie, odbijanie, prowadzenie pitki lub toczenie kuli $nieznej.

« Skoki jednondz, obunoz, przez niska przeszkode na sali zabaw ruchowych lub w terenie.

+ Przyjmowanie pozycji wyjsciowych i ustawianie sie do ¢wiczen.

« Udziat w grach i zabawach ruchowych, terenowych na terenie klasy, szkoty, poza szkota.

« Znajomosc i przestrzeganie zasady fair play.

+ Respektowanie regut gier i zabaw.

+ Podporzadkowanie sie decyzjom sedziego.

+ Znajomos¢ sposobow radzenia sobie zemocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku
zwyciezcy.

+ Okazywanie radosci z wygranej i szacunku dla pokonanego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczenstwo:
+ Rozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej z zachowaniem zdrowia i sprawnosci fizycznej.
+ Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w trakcie zaje¢ ruchowych.
« Postugiwanie sie sprzetem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczenstwa.
+ Dbanie o prawidtowa postawe ciata, szczegdlnie podczas siedzenia przy stole, w fawce i przy komputerze.

2. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji

Okno na swiat wyobrazni
Praca z tekstem,,Co wrzesierh w worku niesie”(ksero tekstu dla kazdej grupy).
A) Kazda grupa otrzymuje tekst opowiadania, na podstawie ktérego uktada wiersz o jesieni.
+ Odczytanie utozonego wiersza przez grupy (rozmowa z dzie¢mi - czym kierowaty sie uktadajac wersy).
B) Okno na swiat
+ Kazda grupa pracuje nad,swoim” wczesniej utozonym wierszem. Zadanie polega na zagospodarowaniu
,0kna”. Tu réwniez odwotujemy sie do utozonych wczesniej tekstow.
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Otwieramy okno na $wiat

Twoércze fantazjowanie Swobodna wypowiedz

Narysuj portret bohatera Narysuj komiksowa chmurke i wyobraz sobie,
o czym mysli twdj bohater. Napisz o tym.

Wybierz dowolny fragment, ktory pasuje Ekspresja plastyczna

do bohatera.
Kto jeszcze tam mieszka?
Narysuji nazwij (podpisz).

Poszukaj odpowiedzi
+ Uczestnicy otrzymuja kopie wiersza o tematyce zwigzanej z wybranym watkiem tematycznym (pole
jesienia, zboza, budowa roélin, ziota, od ziarna do chleba) i arkusz papieru, na ktérym demonstrowaé
beda efekty swojej pracy. Pracujg w grupach.
1. Formutuja pytania do wybranego tekstu i zapisuja je na kartce. Nastepnie odczytujg zapisane pytania.
2. Kazda osoba z grupy wybiera dowolne pytanie i zapisuje odpowiedz. llustruje je przy muzyce, nastepnie
kazdy (wewnatrz swojej grupy) odczytuje odpowiedzi na postawione pytania. Wszystkie odpowiedzi
taczone sa w logiczna catos¢ i przedstawione na forum klasy.
3. Uczestnicy ukfadajg swobodny tekst inspirowany fragmentem wybranego tekstu i namalowanymi
ilustracjami.
4. Prezentacja prac.

»Aura” poetyckiego piekna

« Opiszcie stowo ,jesien” poprzez dotyk, zapach, ruch, obraz.
Wykorzystanie zgromadzonych okreélen do napisania wiasnego wiersza, zaczynajacego sie od stow
JJesien idzie.."
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Miesiac: pazdziernik

3. Watki tematyczne dominujace we pazdzierniku:

Nasi ulubiency

+ Jak opiekujemy sie zwierzetami?
+ O psie, ktory jezdzit koleja

Zycie taki

+ Rosliny tgkowe

Zwierzeta na face

« Mikrokosmos

Dlaczego liscie tracg kolory i opadaja?

+ Przymiotniki, stopniowanie

Paleta jesiennych barw

« Jesien w malarstwie

Piramida zdrowego zywienia
Co to sg witaminy?

« Zanim produkty spozywcze trafig do sklepu

Zawody zwigzane z zywieniem

- Karta dan. Znaki na opakowaniach produktéw spozywczych. Co kryje sie pod symbolami? Reklama

Perty $wiatowej architektury

+ Jak mieszkaja ludzie w innych krajach? Ciekawe domy

W moim magicznym domu (atmosfera, bezpieczenstwo, mito$c)

« Architekt i budowlaniec

Kiedy kogos zabraknie

W tym miesigcu warto zwrdci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Stuchanie i mowienie:

Uwazne stuchanie tekstu o charakterze informacyjnym.

+ Uwazne stuchanie tekstu literackiego.

Formutowanie odpowiedzi na pytanie ukierunkowujace stuchanie tekstu

+ Whnioskowanie na podstawie tekstu.
+ Wypowiadanie sie na podstawie tekstu i wkasnej wiedzy.

Tworzenie wypowiedzi w formie ustnej - opis wybranego dzieta perty architektury

« Uktadanie zdarzen w kolejnosci chronologicznej.

Okreslanie nastroju wierszy - nazywanie uczu¢ towarzyszacych stuchaniu utworéw.

« Okreslanie nastroju wierszy — nazywanie uczu¢ towarzyszacych stuchaniu utwordw.

Czyta

Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na zadany temat.

nie i pisanie:

Wyszukiwanie w tekscie informacji. Budowanie odpowiedzi na zadane pytania. Wnioskowanie na
podstawie tekstu.

Wyszukanie w Internecie lub innych Zrédtach informacji na temat wybranego zwierzecia.

« Korzystanie z albumdw prezentujacych perty Swiatowej architektury

Wzbogacanie stownictwa - nazwy roslin charakterystycznych dla faki.

+ Przygotowanie notatki w zeszycie - przyrodnicze obserwacje faki.

Czytanie ze zrozumieniem.

+ Odczytywanie wierszy z odpowiednia intonacja (interpretacja gtosowa).

Rozrdznianie wydarzen fantastycznych od realistycznych.

+ Ukfadanie i zapisywanie zdan na zadany temat.

Ukfadanie i zapisywanie w zeszycie kilkuzdaniowej notatki na zadany temat.
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+ Ukfadanie i zapisywanie wnioskow na podstawie przeprowadzonego doswiadczenia.
« Zdania oznajmujace, rozkazujace i pytajace.

+ Powtdrzenie wiadomosci na temat znakdw interpunkcyjnych konczacych zdanie.
+ Redagowanie opisu.

+ Pisemne przygotowanie zaproszenia do spaceru po tace.

+ Powtorzenie i utrwalenie pisowni wyrazéw z 6 niewymiennym.

« Zasada pisowni u na poczatku i na koncu wyrazédw oraz wyjatki od tej reguty.

« Znaki przestankowe - dwukropek i przecinek.

« Pisownia u w zakonczeniach typu -unek, -uszek.

+ Rozwijanie zdan.

« Utrwalanie zasady pisowni wyrazéw z rz wymiennym.

» Utrwalanie zasady pisowni wyrazéw z rz po spotgtoskach.

« Ukfadanie i zapisywanie zdania z wyrazami z rz po spotgtoskach.

+ Poszerzenie wiadomosci o rzeczowniku o nazwy zjawisk pogodowych.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
« Rozréznianie podstawowych elementéw muzyki i znaki notacji muzycznej.
. Spiewanie indywidualne i zespotowe prostych piosenek z repertuaru dzieciecego (do wyboru przez
nauczyciela wspoélnie z dzie¢mi).
+ Powtarzanie nieskomplikowanych melodii.
« Odtwarzanie nieskomplikowanych rytméw gtosem i na instrumentach perkusyjnych.
+ Odtwarzanie nieskomplikowanych rytméw klaskaniem.
+ Wyrazanie ruchem nastroju stuchanej muzyki.

Percepcja muzyki:
« Okreslanie w utworach muzycznych nastroju, rytmu, wysokosci dzwiekdw, tempa, dynamiki.
« Odtwarzanie ruchem prostych uktadéw choreograficznych proponowanych przez nauczyciela.
+ Poznawanie instrumentéw muzycznych wybranych przez nauczyciela wspdlnie z dzie¢mi.

Tworzenie muzyki:
+ Improwizowanie melodii gtosem lub na instrumentach do rymowanek (np. zagadki).
+ Improwizacja ruchowa utworéw instrumentalnych i wokalnych (repertuar do wyboru przez
nauczyciela).

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Nazywanie dyscyplin sztuki (postugiwanie sie w naturalnych sytuacjach nazwami, np. malarstwo,
grafika, rzezba, architektura).
+ Znajomos¢ wybranych zabytkow i dziet sztuki ze swojego regionu.
+ Opisywanie cech charakterystycznych dziet architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego
dziedzictwa kulturowego.
+ Rozpoznawanie barw cieptych i zimnych. Nazwy kolorow.

Recepcja sztuki:
+ Rozpoznawanie wybranych dziet architektury nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury.
« Opisywanie cechy charakterystycznych dziet architektury (postugujac sie elementarnymi terminami
wiasciwymi dla tych dziedzin dziatalnosci tworcze)).
« Okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki.



Razem i osobno. Przewodnik dla klasy trzeciej 73

Ekspresja poprzez sztuke:

Podejmowanie dziatalnosci twérczej, postugiwanie sie takimi srodkami wyrazu plastycznego jak:
ksztatt, barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni (stosujac okreslone materiaty,
narzedzia i techniki plastyczne).

+ Wykorzystywanie - podczas prac plastycznych - réznych materiatow, narzedzi i techniki.
« Korzystanie z narzedzi multimedialnych przy ilustrowaniu scen, sytuacji realnych inspirowanych

wyobraznia, muzyka, otoczeniem spotecznym i przyrodniczym.

+ Realizowanie prostych projektéw w zakresie form uzytkowych, w tym stuzacych ksztattowaniu

wtasnego wizerunku i otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w srodowisku szkolnym (stosujac
okreslone narzedzia i wytwory przekazéw medialnych).
Utrzymywanie tadu i porzadku w miejscu pracy.

EDUKACJA SPOLECZNA | ETYCZNA

Wiasna tozsamos¢:
+ Wykorzystanie poznanych technik uczenia sie, np. zaznaczanie w tekscie istotnych informagji,

tworzenie i wykorzystywanie prostych map mysli, zapisywanie za pomoca tabel, zapamietywanie
poprzez tworzenie symboli.
Zwracanie sie o pomoc w sytuacjach trudnych do nauczyciela, réwiesnikdw, innych osob.

Relacje z innymi ludzmi:

Zwrocenie uwagi na znaczenie pasji w zyciu cztowieka.

+ Znaczenie pamieci.

Odpowiednie zachowanie na cmentarzu.

+ Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy.

Identyfikowanie sie z zespotem klasowym poprzez udziat w waznych wydarzeniach klasowych
i szkolnych.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za powierzone zadania. Wdrazanie do systematycznosci.
Utrzymywanie serdecznych kontaktéw z dzie¢mi z klasy i w szkole.

+ Ocena wlasnego postepowania wobec innych oséb.

Zrozumienie, ze cztowiek jest czescig przyrody.

+ Budowanie relacji z réwiesnikami poprzez wspédtprace w parach i wiekszych zespotach.

Prawa cztowieka:

Pomoc osobom potrzebujacym.

+ Znajomosc i przestrzeganie praw i obowigzkdw ucznia, dziecka w rodzinie, dyzurnego.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
+ Rozumienie zwiazku cztowieka i przyrody (dbatos¢ o srodowisko naturalne).

Szacunek dla swiata natury.

« Przestrzeganie regut zachowania sie w spotecznosci klasy, szkoty.

Rozumienie znaczenia przyjazni i kolezenstwa.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Swiat zwierzat i roslin:
+ Opisywanie roslinnosci i mieszkancow charakterystycznych dla taki.
+ Obserwowanie i prowadzenie nieskomplikowanych doswiadczen przyrodniczych, analizowanie ich

i wycigganie wnioskow.

+ Rozpoznawanie drzew lisciastych i iglastych po ksztafcie lisci i owocach

Mieszkancy taki — opisywanie ich zycia i zwyczajéw.

« Wyszukiwanie informacji na temat owaddw w encyklopedii przyrody.
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« Zaleznosci pokarmowe wystepujace na tace — poznanie pojecia tancuch pokarmowy. Rysowanie
dowolnego taicucha pokarmowego.
+ Dostrzeganie zaleznosci pokarmowych na tace - wnioskowanie na podstawie tekstu.

Przyroda nieozywiona:
« Posiadania wiedzy o tym, ze jest sie czescig przyrody, trzeba jg chronic i szanowa¢; nie niszczy¢
swojego otoczenia.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:
+ Obserwacja jesiennej pogody, odczytywanie temperatury.
+ Wykonywanie prostych doswiadczen i wycigganie z nich wnioskdw (wigzanie przyczyny ze skutkiem).

EDUKACJA MATEMATYCZNA

+ Dodawanie liczb w zakresie 100 z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

+ Przedstawianie obliczen na osi liczbowe;.

+ Porzadkowanie liczb od najmniejszej do najwieksze;j.

+ Liczenie po jeden w zakresie 100.

+ Rozwiazywanie zadan tekstowych.

+ Rozwiazywanie zadan tekstowych, w tym na poréwnywanie réznicowe

+ Zadania celowo btednie sformutowane - wskazywanie, jakich informacji brakuje w zadaniu.
Ukfadanie pytania do zadania; skreslanie niepotrzebnych informaciji.

« Ukfadanie tresci zadania do ilustracji.

« Linie proste, krzywe i tamane otwarte oraz zamkniete.

+ Odtwarzanie ksztattu linii prostej, krzywej i famanej.

+ Przeprowadzanie doswiadczen - badanie toru spadajacego dtugopisu, lisci opadajacych z drzew.

+ Symetria osiowa.

+ Mierzenie i rysowanie odcinkow.

+ Pomiar w centymetrach.

. Cwiczenia w praktycznym zastosowaniu pomiaru dtugosci, szerokosci i wysokosci.

+ Mierzenie w centymetrach i w metrach.

« Postugiwanie sie miarka krawiecka i stolarska; praktyczne ¢wiczenia w klasie z wykorzystaniem miarki
krawieckiej i stolarskiej; mierzenie dtugosci i szerokosci klasy, dtugosci parapetu, szerokosci drzwi,
tablicy.

+ Poréwnywanie dtugosci.

+ Rozwiazywanie zadan z wykorzystanie elementéw pomiaru.

+ Obliczenia pieniezne w zakresie 100.

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Postugiwanie sie komputerem:
+ Doskonalenie umiejetnosci obstugi komputera.
« Postugiwanie sie nazewnictwem elementéw zestawu komputerowego w praktyce.
+ Postugiwanie sie mysza i klawiatura.
+ Samodzielne uruchamianie ptyt z grg, animacja, filmem, danymi.
+ Rozwijanie umiejetnosci pracy z edytorem tekstu.
+ Korzystanie z multimediow dla dzieci.
+ Ogladanie zdjec.
+ Korzystanie z Internetu (np. wejscie na strone internetowg szkoty, na strony wskazane przez
nauczyciela, na strony polecane dla dzieci).
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Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:

« Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonymi z nauczycielem na poczatku roku szkolnego
(dotyczacych np. wiasciwej postawy, odlegtosci wzroku o monitora, czasu spedzonego przy
urzadzeniu).

+ Korzystanie z Internetu tylko pod kontrola nauczyciela.

+ Rozumienie wptywu dtugotrwatego przebywania przy komputerze na ograniczanie kontaktéw
interpersonalnych (np. z réwiesnikami, rodzing).

+ Rozumienie zagrozen zwigzanych z zamieszczeniem zdjec¢ i swoich danych (danych swoich bliskich)
w Internecie.

Korzystanie z informacji:
« Proby wykorzystywania wybranych stron internetowych i grafiki do wyszukiwania informacji na
opracowywane temat.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne i znajomos¢ srodowiska technicznego:
+ Rozréznianie i nazywanie materiatdw: papieru, tektury, materiatdw wtokienniczych podczas codziennych
zajec i zabaw, w sytuacjach zyciowych i podczas eksperymentdw.
+ Ciecie papieru.
+ Znajomos¢ nazw pojazddw wykorzystywanych do transportu w najzimniejszych miejscach na ziemi
(np. sanie, zaprzegi, skutery sniezne, zaprzegi psie).

Utrzymywanie porzadku i bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen technicznych:
+ Zachowanie porzadku w miejscu nauki i zabawy, w szatni oraz w innych pomieszczeniach uzytecznosci
wspdlnej.
+ Wypetnianie obowiazkéw dyzurnego.
+ Sprzatanie po sobie i pomoc réwiesnicza.

Bezpieczenstwo:
+ Posiadanie wiedzy na temat zasad bezpiecznego poruszania sie na drogach (na drodze rowerowej).
+ Znajomos$¢ numeru telefonu alarmowego 112.
+ Znajomos$¢ zasad wzywania pomocy do poszkodowanego lub/i zawiadamiania o wypadku oséb
dorostych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnos¢ fizyczna:

+ Marszi bieg.

+ Pokonywanie przeszkdd naturalnych i sztucznych (tory przeszkéd budowane przez ucznidéw oraz
naturalne tory przeszkdd wykorzystywane podczas wyjs¢ w okolice szkoty).

« Zabawy zwigzane z rzucaniem i chwytaniem, rzuty do celu i na odlegtos¢ (np. sniezkami), toczenie,
koztowanie, odbijanie, prowadzenie pitki lub toczenie kuli snieznej.

« Skoki jednondz, obunoz, przez niska przeszkode na sali zabaw ruchowych lub w terenie.

+ Przyjmowanie pozycji wyjsciowych i ustawianie sie do ¢wiczen.

« Udziat w grach i zabawach ruchowych, terenowych na terenie klasy, szkoty, poza szkota.

« Znajomos¢ i przestrzeganie zasady fair play.

+ Respektowanie regut gier i zabaw.

+ Podporzadkowanie sie decyzjom sedziego.

+ Znajomos¢ sposobdw radzenia sobie zemocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku
zwyciezcy.

+ Okazywanie radosci z wygranej i szacunku dla pokonanego.
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Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczenstwo:
+ Rozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej z zachowaniem zdrowia i sprawnosci fizycznej.
+ Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w trakcie zajec¢ ruchowych.
« Postugiwanie sie sprzetem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczenstwa.
+ Dbanie o prawidtowg postawe ciata, szczegdlnie podczas siedzenia przy stole, w tawce i przy
komputerze.

4. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji

Mandala

Termin arteterapia (artherapy) pochodzi od wyrazéw: ars - sztuka i therapeuein - leczenie. Najprostsza
definicje arteterapii przedstawit H. Grzegorzewski okreslajac jg jako terapie przez sztuke koncentrujacg sie
na wykorzystywaniu sztuki w odniesieniu do dorostych i dzieci. W waskim znaczeniu arteterapia obejmuje
terapie z uzyciem sztuk plastycznych.

Srodki artystyczne uzywane w arteterapii utatwiaja dziecku ekspresje emocji. Proces arteterapeutyczny
moze zachodzi¢ dzieki temu, ze wiekszo$¢ ludzkich mysli i uczu¢ tkwigcych podéwiadomosci wyraza sie
raczej w obrazach niz w stowach. Techniki arteterapeutyczne wykorzystuja fakt, ze kazdy cztowiek zaréwno
ksztatcony jak i nie w dziedzinie sztuki, posiada ukryta zdolnos¢ do projekcji swoich wewnetrznych konflik-
téw w postaci wizualnej. Sztuka moze stuzy¢ jako niewerbalny komunikat - mowa symboliczna. Wyrazajac
uczucia i doswiadczenia za pomocg symbolicznych obrazow moze by¢ silniejszym srodkiem ekspresji
i komunikacji niz opis werbalny, a jednoczesnie ujawniac te uczucia i przezycia w sposéb mniej traumaty-
zujacy.

Jedna z form arteterapii stosowanej w popularnych ostatnio warsztatach terapii sztuka jest malowanie
mandali. Mandala znaczy koto - rysunek w kole. Niektdrzy ludzie zwtaszcza mieszkancy Tybetu mandale
nazywali ,kotami zycia’, inni - Indianie - ,kotami leczniczymi’.

Mandala moze przybierac rézne formy, jednak wszystkie z nich majg wspdlne cechy:

1. Kazda mandala ma swdj centralny punkt, swoj srodek z ktérego wychodzg wszystkie inne jej formy.

2. Wszystkie te formy zamkniete sa okregiem kota.

3. W mandalach istnieje wiele geometrycznych figur: s3 w niej tréjkaty, kwadraty, elipsy, okregi, romby.

W malowaniu mandali obowigzuja dwie reguty:

Reguta I: Maluj taki obrazek zawsze w okreslonym kierunku. Albo zaczynasz od srodka kota i ruchem
spiralnym poruszasz pedzelek lub kredke w strone okregu kota, albo rozpoczynasz malowanie na okregu
kofa i ruchem spiralnym zmierzasz do $rodka kota.

Regutfa II: Maluj tylko takimi kolorami, ktére najlepiej lubisz.

Podczas malowania od $rodka do okregu obrazu badz odwrotnie uczymy sie zupetnie podswiadomie
spostrzega¢ samego siebie, ksztattowac swoje przezycia i doswiadczenia, nadajac im okreslony kierunek.
Odkrywamy, ze centrum obrazu nie moze istnie¢ bez otaczajacej go przestrzeni. W ten sposéb zaczynamy
intuicyjnie spostrzegac, ze nie jestesmy ,pepkiem swiata’, a do swojego istnienia potrzebujemy zewnetrz-
nej wzgledem niego rzeczywistosci, przede wszystkim zas drugiego cztowieka.

Do pracy tworczej wykorzystuje sie oprocz pisakow i kredek takze plasteling, ryz, wycinki gazet,
kolorowy papier i farby. Praca nad mandala powinno. przebiegac w ciszy i skupieniu, przy blasku swiec
i dzwiekach wyciszonej muzyki. Moze to by¢ muzyka medytacyjna muzyka lasu czy muzyka nasladujaca
szum morskich fal lub powiew gérskich lasow.

Malowanie mandali przynosi zaskakujace efekty terapeutyczne. Diugotrwate ,leczenie” tg metodg obok
skutecznosci pozwala zaobserwowac etapy zachodzacych w psychice zmian, bowiem w zestawionych pra-
cach zawiera sie bardzo doktadny zapis zmieniajacych sie emocji i uczu¢. Mandale ujawniajg wiecej nizinne
wytwory twdrczego procesu.

Kolorowanie mandali wykorzystywane jest tez jako sposéb na zrelaksowanie sie. Mandala uspokaja
i wycisza dzieci nadpobudliwe psychoruchowe, agresywne, utatwia koncentracje, prowadzi do wytrwatosci
i konsekwencji w dziataniu. Z drugiej strony powoduje wzrost aktywnosci u dzieci nieSmiatych, biernych.
Przez rado$¢ tworzenia otwierajg sie one, stajg sie odwazniejsze i bardziej komunikatywne w stosunku do

] P4

mienia i agresje.
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Przyktady mandali mozemy znalezé&: w architekturze (plany budowli sakralnych, witraze), a takze
w przyrodzie (wszystkie istoty zyjace zbudowane sg z komérek, ktére z kolei posiadaja jadra, a wiec sg
mandalami, kwiaty, pajecze sieci, stoje drzew - we wszystkich mozemy dopatrzy¢ sie charakterystycznego
wzoru mandali).
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Miesiac: listopad

5. Watki tematyczne dominujace w listopadzie:

Zycie w morzu. Zbiorniki wodne sztuczne i naturalne
Zanieczyszczenia wody

Jakie zwierzeta zyja w morzu?

Tam, gdzie woda jest na wage ztota
Dawno temu w Polsce

W Biskupinie

Legenda o Piascie Kotodzieju
Jestem patriotg

W bibliotece i moja ulubiona ksigzka
Osiot i jego cien - K. I. Gatczynski
Bajki Ezopa, Krasickiego
Nagrywamy stuchowisko

Radio, telewizja

Reklamy

W tym miesigcu warto zwrdci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Stuchanie i mowienie:

Zachecanie do wypowiadania sie z zastosowaniem elementdw, takich jak tempo, sita gtosu, intonacja,
pauza, akcent ze szczeg6lnym uwzglednieniem zaje¢ zwigzanych z aktualng tematyka.
Formutowanie dtuzszej wypowiedzi na podstawie tekstu i ilustracji (najwazniejsze wydarzenia
w historii Polski).

Rozmowa na temat znaczenie znajomosci dziejéw Polski dla budowania tozsamosci narodowej.
Przygotowanie prezentacji na temat wybranej postaci z historii Polski walczacej o wolnos¢ ojczyzny.
Korzystanie z encyklopedii, Internetu.

Przypomnienie cech wywiadu. Odegranie scenki - wywiad.

Uktadanie pytan do wywiadu.

Wyroéznianie postaci i zdarzen, miejsc i czasu akcji w utworze literackim czytanym przez nauczyciela.
Prowadzenie rozmdéw na tematy zwigzane z zyciem w morzu, dawnej Polsce itp., i na tematy
inspirowane literatura.

Umozliwianie dzieciom samorzutnych wypowiedzi na tematy im bliskie.

Zapraszanie do udziatu w rozmowach i formutowania wtasnych sagdéw, opinii i wnioskéw, szczegélnie
w zwigzku z tematykga dotyczaca zjawisk przyrodniczych oraz prowadzenia obserwacji.

Zachecanie do zadawania pytan i formutowania odpowiedzi na pytania (z akcentem na tematyke
doswiadczen i obserwacji).

Bogacenie przez dzieci stownictwa czynnego i biernego (np. o wyrazy i wyrazenia zwigzane z woda,
patriotyzmem).

Stosowanie form grzecznosciowych w wypowiedziach, dostosowywanie w rozmowach tonu gtosu
do sytuacji.

Uczestniczenie przez dzieci w matych formach teatralnych.

Cwiczenie wyodrebniania zdan w tekscie, wyrazéw w zdaniu, sylab i gtosek w wyrazie.

Cwiczenia w dostrzeganiu réznicy pomiedzy gtoska i litera.

Umozliwianie stuchania krétkich tekstow czytanych przez nauczyciela i inne osoby.

Zapraszanie do stuchania ze zrozumieniem wypowiedzi innych osob i wykonywania polecen ztozo-
nych.

Formutowanie dtuzszej wypowiedzi na podstawie wiersza.

Uwazne stuchanie tekstu. Formutowanie odpowiedzi na zadane pytania - co oznaczajg kolory na
polskiej fladze, czego symbolem jest biaty orzet w godle Polski?
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Rozmowa na temat znaczenia innych polskich symboli narodowych.
Rozmowa na temat obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci i jego znaczenia.
Dlaczego nalezy pamietac o zotnierzach, ktdrzy zgineli w walce o wolnos¢ ojczyzny.

W zakresie czytania i pisania:

Organizowanie do$wiadczen w czytaniu prostych zdan i zdan ztozonych.

Zachecanie do préb kodowania i dekodowania informacji (odczytywanie piktograméw, rysunkéw
uproszczonych, schematéw, napiséw, znakow informacyjnych, danych zawartych w prostych tabelach.
Wyszukiwanie w tekscie potrzebnych informacji.

Wykorzystywanie przez dzieci zbioréw biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowe;.

Zachecanie do czytania - z wykorzystaniem podrecznika, literatury dzieciecej, tekstéw informacyjnych
i popularnonaukowych (przeznaczonych dla dzieci).

Systematyczne organizowanie ¢wiczen doskonalenia techniki gtosnego czytania oraz cichego czytania
ze zrozumieniem.

Poszukiwanie w tekscie potrzebnych informacji.

Proby czytania samodzielnego i z pomocg nauczyciela: ksigzek i czasopism dzieciecych, tekstéw
i fragmentdéw tekstdw wybranych przez dzieci i zgodnych z ich zainteresowaniami.

Zachecanie do czytania z podziatem na role.

Whnioskowanie na podstawie tekstu.

Préby wykorzystywania tekstow pisanych jako zrédta informacji, m.in. stownika ortograficznego
i encyklopedii dla dzieci oraz znalezionych w Internecie.

Zapraszanie dzieci do uczestniczenia w rozmowach na temat czytanych tekstow.

Organizowanie ¢wiczeh w pisaniu: przepisywanie i pisanie z pamieci, pisanie ze stuchu.
Przestrzegania zasad kaligrafii.

Pisanie zdan oraz kilkuzdaniowych wypowiedzi.

Ukfadanie i zapisywanie wypowiedzi na zadany temat.

Ukfadanie i zapisywanie opisu godfa na podstawie pytan.

Tréjcztonowa budowa opowiadania. Uktadanie i zapisywanie zakonczenia opowiadania.

Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownika. Uktadanie i zapisywanie zdan z rzeczownikami w liczbie
pojedynczej i mnogiej. Pisownia wyrazow z rz w zakonczeniach -arz, -erz, -mierz, -mistrz.

Rozwijanie zdan.

Pisownia wyrazow z rz niewymiennym.

Pisownia wyrazow z rz wymiennym.

Kolejnos¢ alfabetyczna.

Przypomnienie i utrwalenie wiadomosci o czasowniku.

Utrwalenie pisowni wyrazéw z rz wymiennym i po spotgtoskach.

Utrwalenie pisowni wyrazéw z z wymiennym na g, s, z, dz.

Utrwalenie pisowni wyrazéw z z wymiennym na Z, zi.

Utrwalenie pisowni wyrazéw z z wymiennym.

Utrwalenie pisowni wyrazéw z z po spétgtoskach |, t, n, r.

Przeksztatcanie zdan.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:

Spiewanie indywidualne i zespotowe prostych piosenek z repertuaru dzieciecego (do wyboru przez
nauczyciela wspolnie z dzie¢mi).

Do, re, mi... - $piewamy z nut.

Odspiewanie z pamieci hymnu narodowego.

Muzyczne ¢wiczenia.

Muzyczne pytania i odpowiedzi.

Powtarzanie nieskomplikowanych melodii.

Odtwarzanie nieskomplikowanych rytméw gtosem i na instrumentach perkusyjnych.
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+ Odtwarzanie nieskomplikowanych rytmoéw klaskaniem.
+ Wyrazanie ruchem nastroju stuchanej muzyki.
+ Gama C-dur.

Percepcja muzyki:
« Okreslanie w utworach muzycznych nastroju, rytmu, wysokosci dzwiekdw, tempa, dynamiki.
« Odtwarzanie ruchem prostych uktadéw choreograficznych proponowanych przez nauczyciela.
+ Poznawanie instrumentéw muzycznych wybranych przez nauczyciela wspdlnie z dzie¢mi.
« Zapoznanie z taicami polskimi. Okres$lanie cech charakterystycznych. Nauka wybranego tanica.

Tworzenie muzyki:
+ Improwizowanie melodii glosem lub na instrumentach do rymowanek (np. zagadki).

Improwizacja ruchowa utwordw instrumentalnych i wokalnych (repertuar do wyboru przez
nauczyciela).

« Przygotowanie ilustracji muzycznej do wierszy. Wybdr odpowiednich przedmiotéw i instrumentéw

muzycznych, na ktérych mozna zagra¢ odgtosy np. morza, jesieni.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Perce

pcja sztuki:

Nazywanie dyscyplin sztuki (postugiwanie sie w naturalnych sytuacjach nazwami: np. malarstwo,
grafika, rzezba, architektura).

« Znajomos$¢ wybranych zabytkow i dziet sztuki naszej ojczyzny.

Opisywanie cech charakterystycznych dziet architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego
dziedzictwa kulturowego.
Rozpoznawanie barw cieptych i ziimnych. Nazwy koloréw.

Recepcja sztuki:

Opisywanie cech charakterystycznych wytwordw sztuki dzieciecej z uzyciem podstawowych terminow
charakterystycznych dla r6znych dziedzin twérczosci.

Ekspresja poprzez sztuke:

Postugiwanie sie r6znymi technikami plastycznymi na ptaszczyznie i w przestrzeni z wykorzystaniem
réznorodnych materiatow.
taczenie materiatéw o réznych fakturach. Okreslanie faktury przedmiotéw.

+ Postugiwanie sie srodkami wyrazu artystycznego: ksztatt, barwa, faktura.
+ Wykorzystywanie - podczas prac plastycznych - réznych materiatéw, narzedzi i techniki.

llustrowanie za pomoca rédznorodnych srodkow wyrazu artystycznego scen inspirowanych literatura,
muzyka (np. muzykg etniczng), wtasna wyobraznia.

Korzystanie z narzedzi multimedialnych przy ilustrowaniu scen, sytuacji realnych inspirowanych
wyobraznig, muzyka, otoczeniem spotecznym i przyrodniczym.

Realizacja prostych projektéw w zakresie form uzytkowych, w tym stuzace ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w srodowisku szkolnym (stosujac okreslone
narzedzia i wytwory przekazédw medialnych).

+ Wykonanie ilustracji do wiersza.
« Znaczek pocztowy - ilustrowanie waznych wydarzen z historii Polski.

EDUKACJA SPOLECZNA I ETYCZNA

Wiasna tozsamosc:

Rozumienie relacji zachodzacych miedzy nim a najblizszym otoczeniem.

+  Wywigzywanie sie z powinnosci wobec najblizszych.
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Relacje z innymi ludzmi:
« Kulturalne zwracanie sie do innych ludzi; formy grzecznosciowe w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi.
+ Szacunek dla os6b starszych.
« Tolerancja wobec innych ludzi.

Prawa czlowieka:
+ Pomoc osobom potrzebujacym.
+ Znajomos¢ i przestrzeganie praw oraz obowigzkéw: ucznia, dziecka w rodzinie, dyzurnego w klasie.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
« Dostrzeganie w tekstach literackich przyktaddw nierespektowania przez bohateréw norm etycznych.
+ Wskazywanie w utworach literackich (lektura do wyboru przez nauczyciela) pozytywnych przyktadow
przestrzegania zasad i norm.
+ Rozumienie zwigzku cztowieka i przyrody.
« Szacunek dla $wiata natury.
« Szacunek dla $srodowiska naturalnego.

Wychowanie patriotyczne

» Udziat w wydarzeniach szkolnych i lokalnych.

+ Poznanie najwazniejszych wydarzen z historii Polski.

+ Zapoznanie z sylwetkami wielkich Polakéw walczacych o wolnos¢ ojczyzny: Jézefem Pitsudskim,
Janem Pawtem II, Lechem Watesa.

« Znaczenie znajomosci dziejow Polski dla budowania tozsamosci narodowe;.

« Utrwalenie znajomosci symboli narodowych — hymn, godto, flaga. Objasnienie znaczenia koloréw na
polskiej fladze i w polskim godle. Przypomnienie legendy o zatozeniu parnstwa polskiego.

« Historia hymnu panstwowego. Przypomnienie zasad zachowania w czasie stuchania i Spiewania
hymnu. Postaci historyczne zwigzane z powstaniem hymnu narodowego.

+ Chwile i miejsca wazne dla Polakdw, w ktorych prezentuje sie polskie symbole narodowe.

« Znaczenie innych symboli narodowych dla poczucia przynaleznosci narodowej (stroje ludowe,
mundur wojskowy, tradycje polskie, legendy).

+ Przypomnienie petnej nazwy naszego panstwa.

« Ksztattowanie uczucia dumy narodowe;j.

+ Uswiadamianie wartosci, z ktérych mozemy by¢ dumni jako Polacy.

« Definiowanie pojecia ojczyzna.

. 11 listopada - Narodowe Swieto Niepodlegtosci.

+ Obchody $wieta w kraju i w miejscowosci zamieszkania.

- Znaczenie miejsc pamieci narodowej — Grob Nieznanego Zotnierza.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Swiat zwierzat i roslin:
+ Obserwacja i prowadzenie nieskomplikowanych doswiadczen, analizowanie ich i wyciaganie wnioskow.
+ Prowadzenie obserwacji i notowanie wynikow obserwacji.
« Dostrzeganie zwiazku przyczyny ze skutkiem (co sie stanie, gdy...).

Warunki i zjawiska atmosferyczne:

+ Rozpoznawanie i nazywanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla p6znej jesieni.

« Znajomos¢ niebezpieczenstwa wynikajacego z réznych zjawisk atmosferycznych.

« Stuchanie i rozumie osoby zapowiadajacej w mediach prognoze pogody.

+ Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w zaleznosci od por roku (np. whasciwy ubior
w czasie wiosennych spaceréw, zapobieganie przeziebieniom i przegrzaniu, zachowanie podczas
deszczuy, silnego wiatru).

+ Obserwacja pogody i prowadzenie obrazkowego kalendarza zjawisk atmosferycznych.
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+ Wskazywanie zagrozen wynikajacych z niebezpiecznych zjawisk meteorologicznych (np. huragan,

powodz).

+ Znajomos¢ zasad zachowania sie cztowieka wobec niebezpiecznych zjawisk atmosferycznych.

Wykorzystanie informacji (np. pochodzacych z komunikatéw meteorologicznych o stanie pogody)
W zyciu codziennym.

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz zwiazki przyczynowo-skutkowe:
« Przeprowadzanie eksperymentéw zwigzanych z biezaca tematyka.

Sprawdzanie w praktyce efektow doswiadczen.

+ Samodzielne poszukiwanie odpowiedzi na pytania dotyczace wystepowania zjawisk fizycznych.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Dodawanie i odejmowanie dwdch liczb dwucyfrowych w zakresie 100 bez przekroczenia progu
dziesigtkowego.
Wtasnosci dodawania.

+ Drzewka matematyczne.

Liczby parzyste i nieparzyste.

« Struktura liczby dwucyfrowej. Wyréznianie rzedu dziesiatek i rzedu jednosci i dziesiatek.

Porzadkowanie liczb w kolejnosci od najwiekszej do najmniejszej.

+ Stosowanie nawiaséw w dodawaniu i odejmowaniu.
« Kolejnos¢ wykonywania dziatan - dziatania z nawiasami oraz bez nawiasow.

Rozwigzywanie rownan jednodziataniowych z niewiadoma w postaci okienka.

+ Rozwiazywanie zadan tekstowych wymagajacych wykonania jednego dziatania.

Ukfadanie tresci zadan do rysunku i formuty matematyczne;j.

+ Rozwigzywanie zadan tekstowych w tym na poréwnywanie réznicowe.

Zadania tekstowe celowo btednie sformutowane. Uktadanie zadania do obrazka.

+ Rozwiazywanie zdan tekstowych z niewiadoma w postaci okienka.

Obliczenia pieniezne w zakresie 100.

+ Postugiwanie sie jednostka centymetr.
« Postugiwanie sie jednostka miary metr.

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Postugiwanie sie komputerem:

Doskonalenie umiejetnosci obstugi komputera.

« Postugiwanie sie nazewnictwem elementéw zestawu komputerowego w praktyce.

Postugiwanie sie mysza i klawiatura.

+ Samodzielne uruchamianie ptyt z grg, animacja, filmem, danymi.

Rozwijanie umiejetnosci pracy z edytorem tekstu.

+ Korzystanie z multimediow dla dzieci.

Ogladanie zdjec.

+ Korzystanie z Internetu (np. wejscie na strone internetowg szkoty, na strony wskazane przez nauczyciela,

na strony polecane dla dzieci).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:

Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonymi z nauczycielem na poczatku roku szkolnego
(dotyczacych np. wiasciwej postawy, odlegtosci wzroku o monitora, czasu spedzonego przy urzadzeniu).
Korzystanie z Internetu tylko pod kontrolg nauczyciela.

+ Rozumienie wptywu dtugotrwatego przebywania przy komputerze na ograniczanie kontaktow

interpersonalnych (np. z réwiesnikami, rodzina).

+ Rozumienie zagrozen zwigzanych z zamieszczeniem zdjec i swoich danych (danych swoich bliskich)

w Internecie.



Razem i osobno. Przewodnik dla klasy trzeciej 83

Korzystanie z informacji:
« Préby wykorzystywania wybranych stron internetowych i grafiki do wyszukiwania informacji na
opracowywane temat.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne i znajomos¢ srodowiska technicznego:
+ Rozrdznianie i nazywanie materiatdw: papieru, tektury, materiatéw widkienniczych podczas codziennych
zajeC i zabaw, w sytuacjach zyciowych i podczas eksperymentow.
« Ciecie papieru.
+ Znajomos¢ nazw pojazddw wykorzystywanych do transportu na morzu.
+ Rozumienie potrzeby organizowania dziatania technicznego: pracy indywidualnej i zespotowe;.

Utrzymywanie porzadku i bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen technicznych:
« Zachowanie porzadku w miejscu nauki i zabawy, w szatni oraz w innych pomieszczeniach uzytecznosci
wspdlnej.
+ Wypetnianie obowigzkéw dyzurnego.
+ Sprzatanie po sobie i pomoc réwiesnicza.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnos¢ fizyczna:

+ Marszi bieg.

+ Pokonywanie przeszkdd naturalnych i sztucznych (tory przeszkod budowane przez ucznidéw oraz
naturalne tory przeszkdd wykorzystywane podczas wyjs¢ w okolice szkoty.

« Zabawy zwigzane z rzucaniem i chwytaniem, rzuty do celu i na odlegtos¢ (np. sniezkami), toczenie,
koztowanie, odbijanie, prowadzenie pitki lub toczenie kuli $nieznej.

« Skoki jednondz, obun6z, przez niska przeszkode na sali zabaw ruchowych lub w terenie.

« Przyjmowanie pozycji wyjéciowych i ustawianie sie do ¢wiczen.

« Udziat w grach i zabawach ruchowych, terenowych na terenie klasy, szkoty, poza szkota.

« Znajomos¢ i przestrzeganie zasady fair play.

+ Respektowanie regut gier i zabaw.

+ Podporzadkowanie sie decyzjom sedziego.

+ Znajomos¢ sposobdw radzenia sobie zemocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku
zwyciezcy.

+ Okazywanie radosci z wygranej i szacunku dla pokonanego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczenistwo:
« Rozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej z zachowaniem zdrowia i sprawnosci fizycznej.
+ Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w trakcie zajec¢ ruchowych.
« Postugiwanie sie sprzetem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczenstwa.
+ Dbanie o prawidtowa postawe ciata, szczegdlnie podczas siedzenia przy stole, w fawce i przy komputerze.

6. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji

Lapbooka - czyli jak zachecic dzieci do czytania
Co to jest lapbook?

Lapbook jest czyms w rodzaju teczki tematycznej, w ktérej mozemy umiesci¢ wiadomosci na wybrany
temat. Informacje te jednak nie sa gromadzone niczym wycinki z gazet. Taka teczka moze peic funkcje
interaktywnej przestrzeni na rysunki, opowiadania, wykresy, stdwka, terminy czy tez zdjecia. To wszystko
umieszczone jest w kieszonkach, ksigzeczkach o przer6znych ksztattach i na karteczkach.
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Mozna zrobic lapbook na dowolny temat i zdowolnego przedmiotu. Lapbook ma w sobie cos z pamiet-
nika, do ktorego dzieci chetnie zagladaja i chetnie prowadza.

Do zrobienia lapbooka potrzebujemy teczki typu manila. Jest ona troche wieksza niz format A4, z dos¢
miekkiego kartonu, bez zamkniecia - po prostu ztozona. Jesli nie mamy takiej teczki, zastapi jg doskonale
karton nieco wiekszego formatu niz A3 ztozony na p6t. Wielkos$¢ kartonu po ztozeniu powinna by¢ wystar-
czajaca, aby swobodnie miescit on kartki A4 - bez koniecznosci przycinania ich za kazdym razem, kiedy
bedziemy chcieli dotozy¢ do lapbooka jakis rysunek czy tekst. Oprécz tego przydadzg nam sie nozyczki, klej
lub tasma klejaca, zszywacz, dziurkacz oraz kartki r6znego formatu i koloru.

Jak to zrobic:

« Rozktadamy teczke/zgiety karton. Otrzymujemy kartke A3 ze zgieciem na $rodku.

- Sktadamy karton tak, aby jego brzegi stykaty sie na $rodku (w zgieciu). W ten sposob otrzymujemy
teczke-teatrzyk. Po bokach mamy dwie kurtyny szerokosci okoto potowy kartki A4, a na srodku -
scene forma- tu A4. Nasz lapbook jest gotowy do wypetniania. Mozemy go jeszcze wzmocni¢, przy-
klejajac karton lub kartke formatu A4 na naszej ,scenie”. Mozna takze doklei¢ do niej kolejne kartki,
aby otrzymac co$ w rodzaju klapek, ktére beda sie chowaty za kurtyng’, ale dadza nam dodatkowa
przestrzen. Klapki mozna doklei¢ zarowno od gory, jak i od dotu czy z boku za pomoca kleju lub
tasmy klejacej. Mozna takze zrobi¢ kilka pojedynczych lapbookéw i poskleja¢ je ze sobg Z jednej
strony , kurtynami”. Otrzymamy wtedy podwajny lub potréjny lapbook.

+ Robimy okfadke. Warto wykorzysta¢ w tym celu rysunek wykonany przez dziecko. Przyklejamy go na
nasze kurtyny i przecinamy w miejscu, gdzie kurtyny sie rozchodza.

« W srodku za pomoca kleju lub zszywacza przymocowujemy: ksigzeczki dowolnego ksztattu, faktu-
ry i koloru; kieszonki, w ktérych mozna umiesci¢ karty, ilustracje albo zdjecia; obrazki lub rysunki
i wszystko, co nam pasuje do tematu.

Aby zachecic¢ dzieci do czytania, mozna wykorzystac lapbook tematyczny, np. o kotach. Dziecko samo
lub wspdlnie z dorostymi bedzie poszukiwato informacji oraz czytato ksigzki, ktérych bohaterami sa te zwie-
rzeta.

Zaczynamy od umieszczenia w lapbooku ogélnych informacji na temat kotdw, np. ksigzeczki o rasach,
w ktdrej wymieniamy rasy kotdw i przyklejamy wtasciwe ilustracje. Moze to by¢ ksigzeczka w ksztatcie kota.
Nastepna, ksigzeczka bedzie o tym, jak nalezy opiekowac sie kotami. Ksigzeczka o kociej diecie moze miec
ksztatt miski. Inna, np. O kocich zachowaniach moze by¢ w ksztatcie myszki. Kolejna o sposobach komu-
nikowania sie z ludzmi, moze zwyktg ksigzeczka jak zeszyt. Do tego mozemy dodac kieszonke z napisem:
,Ksigzki, ktore przeczytatam/-em”. Umiescimy w niej karty z nastepujacymi rubrykami: tytut ksigzki, imie
i nazwisko autora, wydawnictwo, data zakonczenia lektury.

Karty bedg wypetniane przez dzieci po przeczytaniu jakiejkolwiek ksigzki na temat kotow.

Mozna jeszcze dodac kieszonke z kocimi bohaterami, w ktérej dziecko bedzie umieszczac karty z imie-
niem czworonoznego bohatera i opisem jego dokonan czy tez cech charakteru.

Na koniec mozna dodac ksigzeczke ze zwiagzkami frazeologicznymi, ktére zawieraja wyraz kot. Do tego
celu najlepiej postuzy nam ksigzeczka z klapkami. Robimy tabelke o dwdch kolumnach jednakowej wielko-
$ci i dowolnej liczbie jednakowych rzedoéw.

Kazdy rzad powinien by¢ tak szeroki, aby mozna byto w jednym okienku napisa¢ recznie jeden zwigzek
frazeoogiczny. Nastepnie wycinamy tabele po liniach zewnetrznych i zginamy wzdtuz kolumn na pét. Jedng
kolumne nacinamy wzdtuz linii rzedéw (tylko do zgiecia).

Przyklejamy ksiazeczke kolumnag, ktéra nie zostata nacieta. Naciete klapki musza zachodzi¢ na przykle-
jona kolumne. W ten sposob uzyskujemy nasza ksigzeczke. Na poprzecinanych klapkach piszemy zwigzki
frazeologiczne. Gdy odniesiemy klapke, okaze sie, ze mamy miejsce na zapisanie ich znaczenia.

Innym pomystem moze by¢ zrobienie lapbooka na temat bajek. W tym celu przygotowujemy ksigzeczki
z 0gdlnymi informacjami na temat bajek, np. co to jest bajka, co to jest morat. Wycinamy z papieru prosto-
kat, ktéry zginamy na p6t - otrzymujemy ksigzeczke z podnoszona od goéry klapa.

Mozna tez przygotowac ksigzeczke typu,poréwnaj” do wykazania réznic miedzy bajka a basnia. Bedzie
podobna do poprzedniej, ale z dwiema klapami.

Prostokat musi by¢ wiekszy, po zgieciu go na pét klape przecinamy takze na pét. Pod jedna klapka
bedzie definicja bajki, pod drugg - basni.

Kolejna ksigzeczka z kilkunastu prostokatnych karteczek zszytych ze sobg albo ksigzeczka harmonijko-
wa powstata w wyniku ztozenia w harmonijke dtugiego paska papieru moze nosic¢ tytut Bajki, ktore prze-



Razem i osobno. Przewodnik dla klasy trzeciej 85

czytatam/-em sama/sam. Bedziemy tam zapisywac imie i nazwisko autora oraz tytut kazdej kolejnej bajki,
ktdra dziecko przeczyta.

Nastepnym krokiem moze by¢ umieszczenie kieszonki z kartami przedstawiajacymi z jednej strony
zwierzeta, a z drugiej wyttumaczenie ich alegorycznego znaczenia. Warto doda¢ kieszonke z kartkami, na
ktérych dziecko bedzie streszczato bajki albo przepisywato ich tres¢, co moze stuzyé nauce tadnego pisania
i cwiczeniu ortografii. Mozna réwniez dotozy¢ ksigzeczki tematyczne o zwierzecych bohaterach z bajek.

Ksigzeczki zndw moga miec ksztatt tych zwierzat. Ciekawe lapbooki powstana na temat lektur.

W lapbooku kazda ksiazeczka jest inna, jak strony w pamietniku - kazda napisana przez inna osobe. Sa
tez kieszonki, do ktérych mozna zajrzec jak do pamietnikowego sekretu. Jednoczes$nie lapbook ma w sobie
cos$ z zeszytu ¢wiczen, w ktérym wypetniamy rubryczki i umieszczamy wymagane informacje. Dziecko, two-
rzac swoj lapbook, ma okazje wykazac sie zdolnosciami estetycznymi i artystycznymi, moze wykorzystac
swoj talent plastyczny do zilustrowania informacji, ktore beda umieszczane w lapbooku, albo wyprébowac
rézne style kaligrafii. Wazne jest takze rozmieszczenie ksigzeczek i kieszonek, co daje okazje do ksztattowa-
nia lub doskonalenia umiejetnosci tworzenia kompozycji. Lapbook jest wiec czyms$ wymarzonym dla dzieci
uzdolnionych artystycznie, ale nie tylko dla takich.

Dzieci mogg znalez¢ przyjemnos¢ w tworzeniu lapbookdw z wykorzystaniem ilustrowanych gazet.

Czytanie w celu poszukiwania informacji jest przy tworzeniu Lapbooka naturalng koniecznosci, a karty
z samodzielnej lektury ksigzek stanowig swoistg nagrode - swiadectwo czytelniczych dokonan i wspo-
mnienie zwigzanych z tym przezyc.
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Miesiac grudzien

7. Watki tematyczne dominujace w grudniu:

W kopalni
Jak powstat wegiel?

+ Legenda o skarbniku

Skarby w ziemi ukryte (Legenda o $w. Kindze)?

« Zwyczaje mikofajkowe w r6znych krajach

Rodzinne przygotowania do Swigt

+ Symbolika potraw swigtecznych

Swigteczne potrawy regionalne

+ Najpiekniejsze zaproszenie (dla samotnych na optatek)

Choinka (Andersen)

+ Jaka choinka? Sztuczna czy prawdziwa. K. I. Gatczynski,Kto wymyslit choinki?”
« Co kraj, to obyczaj (obrzedy i zwyczaje swiagt w innych krajach)

Klasowa Wigilia

W tym miesigcu warto zwrdci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Stuchanie i mowienie:
+ Budowanie dtuzszej wypowiedzi na temat pochodzenia wegla.

Uwazne stuchanie tekstu o charakterze informacyjnym. Odszukiwanie informacji w tekscie.
Budowanie odpowiedzi na zadane pytania - wykorzystanie wegla w gospodarce, inne bogactwa
naturalne Ziemi, znaczenie pracy gornika.

+ Ttumaczenie znaczenia zwrotu wegiel to czarne ztoto.
+ Wybieranie okreslen opisujacych prace gornika.

Uwazne stuchanie tekstu. Budowanie odpowiedzi na zadane pytania - jakie nieszczescie przydarzyto
sie gérnikom w starej kopalni?

Rozmowa na temat postepowania Bolka, ocena bohatera. Wyjasnienie, na czym polegata madrosc
skarbnika. Elementy realistyczne i nieprawdopodobne w legendzie.

Cwiczenie dramowe - budowanie dtuzszej wypowiedzi w roli przewodnika oprowadzajacego
turystow po kopalni w Wieliczce.

Opowiadanie legendy zwiazanej z pochodzeniem soli w Polsce.

+ Okreslanie czasu i miejsca akcji oraz bohateréw legendy.
+ Przygotowanie inscenizacji legendy.

Whnioskowanie na podstawie tekstu. Budowanie odpowiedzi na zadane pytania.

« Omowienie polskich zwyczajéw bozonarodzeniowymi dawniej i dzi$ (podtazniczka, dzielenie sie

optatkiem, $piewanie koled, stét nakryty biatym obrusem, sianko pod obrusem, ptonaca swieca,
choinka, wieczerza wigilijna).

Rozmowa na temat tradycji i zwyczajow Swigtecznych. Formutowanie odpowiedzi na pytanie, dlaczego
tak wazne jest podtrzymywanie tradycji $wigtecznych.

Rozmowa na temat roznic i podobiefAstw zwigzanych z obchodami $wiat Bozego Narodzenia
w Polsce i innych panstwach Europy.

Rozmowa na temat tego, co w rodzinie jest najwazniejsze inspirowane wiedzg dzieci ilustracjami
i tekstami literackimi.

+ Rozmowa z dzie¢mi na temat sktadania zyczen.

Stuchanie czytanych przez nauczyciela tekstéw z podrecznika.

+ Uczestniczenie w rozmowie i udzielanie odpowiedzi, zadawanie pytan.

Rozmowa na temat kulturalnego zachowania sie przy szkole.

« Rozmowa na temat zwyczajéw bozonarodzeniowych na podstawie ilustracji i tekstow w podreczniku

oraz doswiadczen dzieci.
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Opowiadanie dzieci o przygotowaniach swigtecznych na podstawie wtasnych doswiadczen.
Sktadanie swigtecznych zyczen.

Czytanie:

Cwiczenia w czytaniu tekstu.

Czytanie ze zrozumieniem.

Wzbogacanie stownictwa zwrotami w gwarze $laskiej.

Elementy realistyczne i nieprawdopodobne w legendzie.

Wyszukiwanie w tekstach potrzebnych informacji.

Interpretowanie utworu poprzez ekspresje stowng, ilustrowanie tresci wiersza gestem i ruchem.
Czytanie z podziatem na role.

Wyszukiwanie fragmentu tekstu bedacego odpowiedzig na pytanie.

Pisanie:

Ukfadanie i zapisywanie opisu Skarbnika na podstawie pytan.

Trojcztonowa budowa opowiadania - uktadanie i zapisywanie opowiadania na podstawie legendy
o $wietej Kindze.

Ukfadanie i zapisywanie krotkiej wypowiedzi na zadany temat na podstawie wiasnych przemyslen.
Uktadanie i zapisywanie krotkiej wypowiedzi na podstawie wtasnej wiedzy.

Ukfadanie i zapisywanie opisu klasowej choinki.

Ukfadanie i zapisywanie zyczen $wigtecznych dla bliskich. Przypomnienie zasad adresowania listow.
Dobieranie zwrotéw odpowiednich do wieku adresata.

Pisanie swobodnych tekstow.

Pisanie z pamieci.

Redagowanie listu lub e-maila do Mikotaja.

Poprawnos¢ jezykowa

Poszerzenie wiadomosci o czasowniku (czasy - intuicyjnie).

Zdrobnienia wyrazow.

Utrwalenie pisowni wyrazow z ch wymiennym na sz i s.

Utrwalenie zasady pisowni h w wyrazach ,hatasliwych’”.

Ukfadanie i zapisywanie zdania z wybranymi czasownikami.

Wielka litera w pisowni imion.

Utrwalenie pisowni wyrazow z g, e.

Utrwalenie pisowni wyrazéw z g na koricu rzeczownikéw rodzaju zenskiego.
Przypomnienie typowych zwrotéw i wyrazen, pisownia wielkg literg zaimkow
Wielka litera w imionach i zwrotach grzecznosciowych.

Ukfadanie i zapisywanie zdania rozwinietego.

Utrwalenie pisowni wyrazéw z g na koncu rzeczownikéw rodzaju zenskiego.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:

Spiewanie indywidualne i zespotowe prostych piosenek z repertuaru dzieciecego (do wyboru przez
nauczyciela wspolnie z dzie¢mi).

Powtarzanie nieskomplikowanych melodii.

Odtwarzanie nieskomplikowanych rytmoéw gtosem i na instrumentach perkusyjnych.

Odtwarzanie nieskomplikowanych rytmow klaskaniem.

Wyrazanie ruchem nastroju stuchanej muzyki.

Forma muzyczna ABA.
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Percepcja muzyki:
« Okreslanie w utworach muzycznych nastroju, rytmu, wysokosci dzwiekdw, tempa, dynamiki.
« Odtwarzanie ruchem prostych uktadéw choreograficznych proponowanych przez nauczyciela.
+ Poznawanie instrumentéw muzycznych wybranych przez nauczyciela wspélnie z dzie¢mi.
+ Stuchanie koled.

Tworzenie muzyki:
« Improwizowanie melodii gtosem lub na instrumentach do rymowanek (np. zagadki).
+ Improwizacja ruchowa utworéw instrumentalnych i wokalnych (repertuar do wyboru przez
nauczyciela).
« Tworzenie prostych ilustracji dzwiekowych do tekstow i obrazkéw.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Elementy charakterystyczne kultury slaskiej.
+ Wiedza na temat tradycji i obrzedéw ludowych ze swojego regionu - Boze Narodzenie w sztuce -
szopki swigteczne.

Recepcja sztuki:
+ Opisywanie cech charakterystycznych wytwordw sztuki dzieciecej z uzyciem podstawowych termindw
charakterystycznych dla r6znych dziedzin twérczosci.

Ekspres;a poprzez sztukq
+ Postugiwanie sie roznymi technikami plastycznymi na ptaszczyznie i w przestrzeni z wykorzystaniem
réznorodnych materiatéw.

« taczenie materiatow o réznych fakturach. Okreslanie faktury przedmiotdéw.

« Postugiwanie sie srodkami wyrazu artystycznego: ksztatt, barwa, faktura.

+ Wykorzystywanie - podczas prac plastycznych - roznych materiatow, narzedzi i techniki.

+ llustrowanie za pomoca réznorodnych $rodkéw wyrazu artystycznego scen inspirowanych literatura,
muzyka (np. muzyka etniczng), wkasna wyobraznig.

« Korzystanie z narzedzi multimedialnych przy ilustrowaniu scen, sytuacji realnych inspirowanych
wyobraznia, muzyka, otoczeniem spotecznym i przyrodniczym.

« Realizowanie prostych projektéw w zakresie form uzytkowych, w tym stuzacych ksztattowaniu
wtasnego wizerunku i otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w srodowisku szkolnym (stosujac
okreslone narzedzia i wytwory przekazéw medialnych).

« Postugiwanie sie réznymi technikami plastycznymi na ptaszczyznie i w przestrzeni - wykonywanie
zabawek na choinke.

EDUKACJA SPOLECZNA | ETYCZNA

Ja i moje otoczenie:

+ Poznanie zawodu gérnika. Docenienie niebezpiecznej i ciezkiej pracy gérnikdw. Goérnicze swieto -
Barbdrka.

+ Polskie zwyczaje i tradycje bozonarodzeniowe dawniej i dzié. Rola i znaczenie tradycji w rodzinie.
Pielegnowanie zwyczajow i tradycji.

+ Tradycje i zwyczaje bozonarodzeniowe w Europie - roznice i podobiernstwa w obchodzeniu $wiat.

+ Przypomnienie zasad formutowania zyczen. Sktadanie zyczen jako sposob okazywania innym
szacunku i serdecznosci. Utrzymywanie serdecznych kontaktow z innymi, méwienie sobie mitych
stow.
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Wspatbycie i wspotdziatanie:

Okazywanie troski i mitosci najblizszym na co dzien.

« Zwrdcenia uwagi na znaczenie wartosci niematerialnych prezentéw (dobry uczynek, usmiech,

niesienie pomocy osobom potrzebujacym).

+ Ocena postepowania bohatera legendy. Cechy gornika Bolka (pracowito$¢, odwaga, dobroc, wytrwatosc,

skromnos¢, madros¢, rozsadek, szlachetnosc).
Znaczenie mito$¢ syna do ojca. Okazywanie szacunku i troski wobec rodziny.

+ Przygotowania do swiat jako wspdlny rodzinny rytuat (wartos¢ pracy wykonanej dla najblizszych).

Pielegnowanie tradycji swigtecznych.

. Atmosfera podczas Swigt Bozego Narodzenia. Okre$lanie, co jest najwazniejsze w czasie Bozego

Narodzenia. Przezywanie $wiat jako czasu mitosci, nadziei, radosci z bycia z bliskimi.

+ Wyjatkowy charakter Wigilii - dzier pojednania, radosci, przezywania bliskosci w rodzinie, sktadania

zyczen. Okazywanie im mitosci i szacunku.

+ Pielegnowanie zwyczajow i tradycji bozonarodzeniowych. Znajomos¢ tradycji wtasnej rodziny.

Pomoc osobom starszym, rodzicom - np. nakrywanie wigilijnego stotu.
Reguty obowiazujace w przy stole, stosowanie sie do tych zasad - kultura zachowania sie.

+ Dostosowanie swoich oczekiwan do realiéw sytuacji ekonomicznej swojej rodziny.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Przyroda nieozywiona:

Historia powstania wegla kamiennego.

+ Znaczenie wegla - produkty otrzymywane z wegla, wykorzystanie wegla w hutach i elektrowniach.

Przygotowanie klasowej wystawy przedmiotéw, do ktorych wytworzenia potrzebny byt wegiel.

+ Poznanie innych bogactw naturalnych Ziemi (wegiel brunatny, rudy metali, s6l kamienna, siarka,

ropa naftowa, gaz ziemny).

- Wskazywanie Slaska na mapie Polski. Przypomnienie, czym jeszcze oprécz wegla charakteryzuje sie

region Slaska (gwara, obrzedy, stroje, taice, tradycje, sztuka ludowa).
Odszukiwanie i zapisywanie nazw miast, w ktérych poblizu znajduja sie najwieksze kopalnie wegla.

« Znaczenie i pochodzenie soli kamiennej. Przeprowadzenie do$wiadczenia polegajacego wytracaniu

sie krysztatkow soli ze stonej wody.

+ Przeprowadzenie do$wiadczenia wytracania soli z wody. Obserwacja i zapisywanie.

Odszukiwanie i zaznaczanie na mapie miejscowosci zamieszkania oraz Wieliczki.

+ Znaczenie bogactw wydobywanych z ziemi dla czlowieka.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

+ Powtorzenie tabliczki mnozenia w zakresie 30. Przypomnienie pojec iloczyn, czynniki.

Przemienno$¢ mnozenia.

+ Mnozenie przez liczby 1i 0.
« Powtorzenie dzielenia liczb w zakresie 30.

Dzielenie przez mieszczenie. Przypomnienie pojec: iloraz, dzielna, dzielnik.

+ Dzielenie przez podziat.

Mnozenie i dzielenie jako dziatania wzajemnie odwrotne. Rozwigzywanie zadan tekstowych.
Uktadanie zadania do obrazka.
Uktadanie pytania do zadania

« Zadania celowo btednie sformutowane.

Mnozenie i dzielenie w zakresie 50.
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EDUKACJA KOMPUTEROWA

Postugiwanie sie komputerem:
+ Doskonalenie umiejetnosci obstugi komputera.
+ Postugiwanie sie nazewnictwem elementéw zestawu komputerowego w praktyce.
+ Postugiwanie sie mysza i klawiatura.
+ Samodzielne uruchamianie ptyt z gra, animacja, filmem, danymi.
+ Rozwijanie umiejetnosci pracy z edytorem tekstu.
+ Korzystanie z multimediow dla dzieci.
+ Ogladanie zdjec.
« Korzystanie z Internetu (np. wejscie na strone internetowa szkoty, na strony wskazane przez nauczyciela,
na strony polecane dla dzieci).

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:

« Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonymi z nauczycielem na poczatku roku szkolnego
(dotyczacych, np. whasciwej postawy, odlegtosci wzroku o monitora, czasu spedzonego przy urzadzeniu).

+ Korzystanie z Internetu tylko pod kontrola nauczyciela.

« Rozumienie wptywu dtugotrwatego przebywania przy komputerze na ograniczanie kontaktow
interpersonalnych (np. z rowiesnikami, rodzing).

+ Rozumienie zagrozen zwigzanych z zamieszczeniem zdjec¢ i swoich danych (danych swoich bliskich)
w Internecie.

Korzystanie z informacji:
+ Préby wykorzystywania wybranych stron internetowych i grafiki do wyszukiwania informacji na
opracowywane temat.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne i znajomos¢ srodowiska technicznego:
+ Rozréznianie i nazywanie materiatdw: papieru, tektury, materiatdw wiokienniczych podczas codziennych
zajec i zabaw, w sytuacjach zyciowych i podczas eksperymentow.
« Ciecie papieru. Wtasnorecznie wykonane ozdoby $wigteczne.

Utrzymywanie porzadku i bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen technicznych:
« Zachowanie porzadku w miejscu nauki i zabawy, w szatni oraz w innych pomieszczeniach uzytecznosci
wspdlne;.
+ Wypetnianie obowigzkéw dyzurnego.
+ Sprzatanie po sobie i pomoc réwiesnicza.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnos¢ fizyczna:
+ Uczestniczenie w zabawach i grach ruchowych.
« Wykonywanie ¢wiczen réwnowaznych.

Sprawnos¢ fizyczna:
+ Marszi bieg.
+ Pokonywanie przeszkdd naturalnych i sztucznych (tory przeszkdd budowane przez ucznidéw oraz
naturalne tory przeszkdd wykorzystywane podczas wyjs¢ w okolice szkoty).
« Zabawy zwigzane z rzucaniem i chwytaniem, rzuty do celu i na odlegtos¢ (np. sniezkami), toczenie,
koztowanie, odbijanie, prowadzenie pitki lub toczenie kuli $niezne;j.
« Skoki jednonéz, obundz, przez niska przeszkode na sali zabaw ruchowych lub w terenie.
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+ Przyjmowanie pozycji wyjsciowych i ustawianie sie do ¢wiczen.

« Udziat w grach i zabawach ruchowych, terenowych na terenie klasy, szkoty, poza szkota.

« Znajomos¢ i przestrzeganie zasady fair play.

+ Respektowanie regut gier i zabaw.

+ Podporzadkowanie sie decyzjom sedziego.

+ Znajomos¢ sposobdw radzenia sobie zemocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku
zwyciezcy.

+ Okazywanie radosci z wygranej i szacunku dla pokonanego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczenistwo:
. Bezpieczenstwo swoje i innych w czasie obchodzenia Swiat Bozego Narodzenia (lampki choinkowe,
petardy, sztuczne ognie).
+ Przy stole, w tawce i przy komputerze.
« Wybieranie bezpiecznych miejsc do zabaw, szczegdlnie podczas ferii $wigtecznych i przebywania
poza kontrolg dorostych.

8. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji

Wyobraz sobie ...
Materiaty: nagrania muzyczne, arkusze szarego i biatego papieru, kredki, pisaki, klej, ktebki wetny.
Zadanie dla uczestnikdw:
+ Podziat na grupy.
« Zabawa z papierem, ekspresja ruchowa i plastyczna:
- rozrywanie arkusza szarego papieru (czas odmierza muzyka);
- odrysowywanie puzzli na biatym papierze, ktére powstaja z kawatkéw porwanego szarego papieru;
- zapetnianie puzzli rysunkami nt.,Piekny swiat’,, Pieknie zy¢’,Podwodny $Swiat” itp. lub swobodna
ekspresja plastyczna;
- prowadzenie drog do wybranej pracy plastycznej;
- pisanie swobodnych tekstow.
Wariant I:
Kazda osoba z grupy redaguje jedno zdanie na dany temat, nastepnie wszystkie zdania dzieli sie na
wyrazy i przekazuje innej grupie. Kolejne zadanie polega na utozeniu swobodnego teksu z wykorzystaniem
zgromadzonych wyrazéw. Dalszy tok postepowania jak wyzej.

Mapa wyrazéw
Kazda grupa otrzymuje pociety wiersz na wyrazy (kazdy wyraz w |zolaq| bez kontekstow).
Trzeba utozy¢ tekst z wykorzystaniem wszystkich wyrazéw (nadanie znaczen wyrazom).
+ Odczytanie wiersza - malowanie do niego ilustracji. Ponowne odczytanie i poréwnanie z wersja
oryginalna.
+ ,Dyktando - pod dyktando” - odczytywanie i zapisywanie oryginalnego wiersza.
+ Wymiana kartek z napisanym dyktandem - sprawdzenie poprawnego zapisu.

Wyspa
Materla’ry duzy arkusz papieru, kredki, farby, kolorowy papier, nozyczki, klej.
Cwiczenie to ma na celu uruchomienie tworczego, oryginalnego myslenia w wykorzystaniu elemen-
téw Srodowiska i dostepnych w tej niecodziennej sytuacji przedmiotdw.
« Podziat na grupy, kazdy ma dostep do kartki.
« Instrukgcja:

- Wyobrazcie sobie, ze ptyniecie statkiem, kazdy w innym celu. Nagle statek ulega awarii, ale nic
nikomu sie nie stato. Doptywacie do bezludnej wyspy, by¢ moze bedziecie musieli tam pozostaé
20lat.

- Zagospodarujcie wyspe (arkusz papieru). Wymyslcie (napiszcie i przedstawcie za pomocg dramy)
zakonczenie tej historii.
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Na koniec analizujemy - co znalazto sie na wyspie, czego zabrakto, czy elementy srodowiska zostaty
wykorzystane, jak podzielono obowiazki.

Wyobraznia
« Proste ¢wiczenia stownikowe, frazeologiczne (np. znajdz wyraz, ktéry widac).
« Tekst wiersza, Spézniony stowik”, a z nim: drama (pokaz zmartwiong pania stowikowa), rzezba, impro-
wizacja, inscenizacja.
« Praca w grupach z wykorzystaniem wiersza.
- Przepis na tort z wietrzyka (sktadniki).
- Telegram do tesciéw od pani stowikowej.
- Wywiad pani stowikowej z... (dialog).
- Ogtoszenie o zaginieciu stowika.
- Komunikat radiowy.
- Rysopis zaginionego.

~Poezja dnia”

Na poczatku tygodnia dzieci budujg zestawy wyrazéw (sg one systematycznie zapisywane). Osoba
odpowiedzialna za dany tydzien wybiera stowo z danego zestawu. Uczniowie otrzymuja pie¢ minut, aby
napisa¢, co mysla, co im sie kojarzy z wybranym stowem - tematem. Krotki czas nie pozwala sie rozpraszac,
zmusza do spontanicznego zapisywania pierwszych mysli, skojarzen. Nastepnie kazdy uczen czyta swoj
tekst i poprzez gtosowanie nastepuje wybor najciekawszego.

,Poeta dnia” jest zobowiazany poprawi¢ swoj tekst, przepisa¢ go zilustrowac i powiesi¢ w ,kaciku
poetow”.

Artykut prasowy

Materiaty: powielone pierwsze strony gazet z pustymi polami do zapetnienia, fragmenty tekstéw do czyta-
nia, flamastry

Podziat na grupy.

+ Problem na podstawie przygotowanych fragmentéw tekstu: Gdyby wtedy istniata prasa codzienna,
to jaki artykut na temat wydarzenia przedstawionego w tekscie mogtby sie ukazac na pierwszych
stronach gazet?

+ Dziatanie: dzieci wchodzg w role dziennikarzy i pisza artykut w pustym polu powielonych pierwszych
stron gazet, ze zwr6ceniem uwagi na: miejsce (okreélenie potozenia geograficznego) i wydarzenie.

+ Prezentacja.

Aukcja

Nauczyciel czyta dzieciom wyrazy na sprzedaz. Kazdy kupujacy ma do dyspozycji 100 punktow, ktorych
nie moze przekroczy¢, karteczki zawierajg nastepujace stowa (moga by¢ inne, zalezy od tematu): szkofa, lek-
Cja, przerwa, wakacje, morze, las, mama, pies, rodzenstwo, dom, rodzina, ksigzki, komputer, sport, telewizor,
modne ubrania, przyjazni, wiernos¢, tolerancja... Kazdy wyraz musi by¢ wyceniony.

Z kupionymi wyrazami dzieci uktadaja tekst.

W kregu prawdy, dobroci i piekna
Materiaty: serca w pieciu kolorach, basn,, Badz dobrg”( lub inna basn)
+ Nauczyciel wrecza uczniom,,dary” w postaci kolorowych serc z zapisanymi nazwami tychze:
- 5serc czerwonych - prawda,
- 5zielonych - madros¢,
- 5z06ttych - piekno,
- 5 niebieskich - pracowitos¢,
- 5 biatych - samodzielnos¢.
« Powstaja grupy: prawdoméwnych, madrych, pieknych, pracowitych, samodzielnych. Kazda otrzymuje
karte pracy, ktorej polecenia sg zwigzane z:
- utozeniem krotkiej charakterystyki otrzymanego daru,
- proba jego zilustrowania (rysunek, scenka),
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- sporzadzeniem listy mozliwosci skorzystania z otrzymanego daru oraz reklamuja, jak mozna
skorzystac z danego daru: praca w grupach - kazdy po kolei zapisuje zdanie, ktore jest kontynu-
acja wypowiedzi poprzednika.

+ Gtosne odczytanie tekstu basni,Badz dobrg” - dar krélowej wrézek - H. Sienkiewicz.
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Miesigc styczen

9. Watki tematyczne dominujace w styczniu:

O dwunastu miesigcach - basn J. Porazinskiej

» Skad sie wziety basnie?
« Bohaterowie naszych basni - J. Ratajczak

W krainie fantazji

« Historia w kamien zakleta (zamki)

Szlakiem znanych zamkow

+ Na rycerskim zamku

Pasowanie na rycerza. Zawisza Czarny

- Ballada o uprzejmym rycerzu - W. Badalska

Spotkanie z babciami i dziadkami

+ Wtadcy Polski, krélowie
« Na krolewskim balu

Stroje dawno temu

W tym miesigcu warto zwrdci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Stuchanie i méwienie:

Rozmowa z dzie¢mi na temat sposobow powitania Nowego Roku.

+ Przypomnienie nazwy ostatniego dnia w roku - Sylwestra. Formutowanie odpowiedzi na pytania.

Rozmowa na temat ulubionego miesigca. Wyjasnienie i uzasadnienie wyboru.

+ Wyrdznianie postaci i zdarzen, miejsc i czasu akgcji w utworze literackim czytanym przez nauczyciela

Uwazne stuchanie tekstu o charakterze informacyjnym.

+ Okreslanie chronologii wydarzen w utworze literackim czytanym przez nauczyciela.
+ Opowiadanie przez dzieci tresci wystuchanych tekstéw.

Prowadzenie rozmoéw na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym, szkolnym i na tematy inspirowane
literatura.
Rozmowa na temat bab¢ i dziadkow.

Czytanie:
+ Wyszukiwanie w tekscie informacji.

Ustalanie chronologii wydarzei w nieskomplikowanym utworze literackim czytanym samodzielnie.

+ Odczytywanie informacji z piktograméw z tabeli logicznej.
« Czytanie z podziatem na role.

Czytanie ze zrozumieniem.

+ Wyodrebnianie fragmentu opisujacego ilustracje.

Poszukiwanie w tekscie potrzebnych informacji.

« Odczytywanie informacji z materiatu ilustracyjnego i wypowiadanie sie na zadany temat.

Korzystanie ze stownika jezyka polskiego.

Pisanie:
« Ukfadanie i zapisywanie zyczen noworocznych, swoich planéw i marzen oraz postanowien.
+ Uktadanie i zapisywanie odpowiedzi na pytania.

Uktadanie i zapisywanie opisu postaci na podstawie pytan.

« Uktadanie i zapisywanie opowiadania na podstawie historyjki obrazkowe;j.

Zapisywanie w zeszycie notatki na temat: dlaczego babcia jest wazna osobg w naszym zyciu?

« Pisanie swobodnych tekstéw.

Pisanie z pamieci i ze stuchu

+ Dokanczanie zdania na podstawie wiedzy wtasne;j.

Zapisywanie metryczki lektury.
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Poprawnos¢ jezykowa:
+ Przypomnienie i utrwalenie wiadomosci na temat przymiotnika.
+ Powtdrzenie wiadomosci na temat zmiekczen, samogtosek i spotgtosek.
+ Poprawne zapisywanie nazw miesiecy.
+ Pisownia nie” z rzeczownikami.
« Pisownia ,nie” z przymiotnikami.
+ Pisownia,nie” z réznymi czeSciami mowy.
« Utrwalenie pisowni wyrazéw z u na poczatku i na koncu.
+ Pisownia wyrazéw z u w czasownikach z zakonczeniami typu -uje.
« Pisownia wyrazéw z u w zakonczeniach typu -un, -unka, -usia, -unio.
+ Wyjatki w pisowni wyrazéw z 6 w zakonczeniach -6w, -6wka.

EDUKACJA MUZYCZNA

Stuchanie i rozumienie muzyki:
+ Stuchanie utworu A. Vivaldiego ,Cztery pory roku - Zima".
+ Wyrazanie w sposob werbalny i niewerbalny swoich doznan (w trakcie i po wystuchaniu muzyki).

Spiewanie i muzykowanie, ruch przy muzyce:
« Tworzenie krétkich $piewanek utrwalajacych znajomos¢ por roku i nazwy miesiecy.
+ Gra na instrumentach melodycznych prostych melodii i akompaniamentdw.
« Wykonywanie prostych utwordw, interpretacja ich zgodnie z ich rodzajem i funkgja.
+ Rozréznianie podstawowych elementéw muzyki i znaki notacji muzycznej.
+ llustrowanie gestem oraz ruchem prostych rytmow.
» Wyrazanie nastroju i charakteru muzyki plasem i tancem.
« Tanczenie podstawowych krokéw i figur polki.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Wdrazanie do wypowiadania sie na temat, jak zmieniajg sie pory roku.
« Okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami
i z tradycjg w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym; uczestniczenie w zyciu kulturalnym tych
srodowisk.

Ekspresja przez sztuke:
« Postugiwanie sie ré6znymi technikami plastycznymi na ptaszczyznie i w przestrzeni - plac zabaw
W przysztosci.
« Realizacja prostych projektdw w zakresie form uzytkowych, w tym stuzace ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w srodowisku szkolnym (stosujac okreslone
narzedzia i wytwory przekazédw medialnych).

EDUKACJA SPOLECZNA I ETYCZNA

Ja i moje otoczenie:
+ Plany i marzenia zwigzane z nadejsciem Nowego Roku.
« Skfadanie zyczer noworocznych.
+ Wdrazanie do utrzymywania serdecznych kontaktéw z kolegami.
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Wspatbycie i wspotdziatanie:

« 1 stycznia jako umowna data rozpoczecia Nowego Roku. Kiedy i jak obchodzi sie Nowy Rok na $wiecie.
Roznice i podobienstwa w obchodzeniu Nowego Roku.

+ Wazne osoby w naszym zyciu. Okazywanie mitosci i szacunku babci i dziadkowi. Obchody Dnia Babci
i Dnia Dziadka.

« Wspotpraca z innymi osobami poprzez zabawe, wspolng nauke czy uczestniczenie w codziennych
sytuacjach - zycie w klasie - rozmowy i zabawy na temat wspdlnoty, spotecznosci, pracy dla innych.

« Przestrzeganie regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej (np. wspdtpracuje ze swoimi
rowiesnikami podczas zabaw i w sytuacjach zadaniowych).

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Przyroda nieozywiona:
+ Wyjasnianie zaleznosci zjawisk przyrody od pér roku.
+ Rodzaje kalendarzy i ich zastosowanie w codziennym zyciu. W jakich sytuacjach potrzebujemy
kalendarza? Podziat roku na 12 miesiecy i 365 dni.
+ Przypomnienie i utrwalenie nazw miesiecy. Przyporzadkowanie miesiecy do poszczeg6lnych por
roku.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:
+ Prowadzenie obserwacji pogody w styczniu i zapisywanie wynikdéw w sposéb przyjety w klasie.
+ Wykonywanie prostych doswiadczen i wycigganie z nich wnioskow (wigzanie przyczyny ze skutkiem).
« Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w zaleznosci od pér roku (np. wtasciwy ubidr).

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz zwiazki przyczynowo-skutkowe:
+ Poszukiwanie odpowiedzi na pytania otwarte, typu: ,Dlaczego?’, W jaki sposéb?’, ,Po co?’, lle?”
w zwigzku z wykonywanymi obserwacjami i eksperymentami zwigzanymi ze zjawiskami fizycznymi,
np. topnienia i zamarzania.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

+ Odczytywanie i zapisywanie liczb w systemie rzymskim od I-XIL.

- Kalendarz. Pojecia p6t roku, kwartat.

+ Kolejnos¢ miesiecy. Pory roku - kiedy sie zaczynaja.

« Zapisywanie dat; daty waznych dni w roku.

« Kalendarz - obliczanie, ile czasu uptyneto.

« Praktyczne korzystanie z kalendarza

« Zegar - wskazywanie petnych godzin na zegarze w systemie 12-godzinnym.

« Postugiwanie sie okresleniami: rano, przed potudniem, w potudnie, po potudniu, wieczorem,
0 potnocy, w nocy.

« Zegar - wskazywanie godzin w systemie 24-godzinnym. Pojecie doby. Pétnoc, potudnie.

+ Proste obliczenia zegarowe.

+ Odczytywanie godzin i minut na zegarze. Pojecie minuta.

+ Przeprowadzanie doswiadczenia, ile trwa minuta. Godzina jako 60 minut.

« Pojecia pot godziny, kwadrans. Odczytywanie informacji/godzin z programu telewizyjnego.

« Cwiczenia praktyczne z uzyciem zegara.

+ Odczytywanie informacji/godzin z planu dnia.

+ Mnozenie i dzielenie w zakresie 50.

+ Mnozenie i dzielenie jako dziatania wzajemnie odwrotne.

+ Rozwiazywanie zadan tekstowych.

+ Porzadkowanie liczb od najmniejszej do najwieksze;j.

+ Obliczenia pieniezne. Ukfadanie pytania do zadania. Zadanie celowo btednie sformutowane.
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EDUKACJA KOMPUTEROWA

Obstuga komputera:
+ Postugiwanie sie komputerem w podstawowym zakresie.

Wyszukiwanie i korzystanie z informacji:
« Wykorzystywanie okreslonego programu, aby obejrze¢ zdjecia w komputerze.

Tworzenie tekstow i rysunkow:
« Korzystanie z grafiki i animacji za pomoca réznych programéw dostepnych w pracowni.

Zagrozenia wynikajace z korzystania z réznych osiggnie¢ techniki (np. multimediow, komputera):
« Korzystanie z komputera tak, aby nie naraza¢ wtasnego zdrowia.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne:
+ Urzadzenia techniczne - wartosc¢ urzadzen - od topatki do koparki.

Konstruowanie:
+ Wykonywanie prac z papieru - wtasna majsterka.

Bezpieczenstwo:
« Utrzymanie porzadku wokét siebie: na swojej fawce.
+ Sprzatanie po sobie i pomaganie innym w utrzymaniu porzadku.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnosc fizyczna:
+ Pokonywanie przeszkod naturalnych w terenie.
+ Uczestniczenie w zabawach i grach ruchowych.
+ Wykonanie préby sity miesni brzucha.
+ Postugiwanie sie pitka.
« Udgziat w mini grach.
+ Wykonywanie przewrotu w przéd.
+ Wykonywanie préby gibkosci dolnego odcinka kregostupa.

Zdrowie i profilaktyka prozdrowotna:
« Bezpieczenstwo swoje i innych w czasie wyprawy w teren.
+ Przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zajec¢ sportowych.
+ Wybdr bezpiecznego miejsca do zabaw.

10. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji

Proste techniki plastyczne

Stosowanie réznorodnych technik plastycznych w pracy z dzie¢mi wptywa na wzrost zainteresowa-
nia sztuka plastyczna, pobudza do tworczego dziatania, ekspresji. Kazda technika plastyczna posiada
specyficzne wihasciwosci i wymaga od dziecka odpowiednich umiejetnosci i sprawnosci. Niektore
z technik s stosowane i powszechnie znane, niektére beda moze nowoscig i ukaza inny sposéb pracy
twérczej.
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Ulubionym materiatem do wytworu prac plastycznych jest papier. Z papierem mozna robi¢ dostownie
wszystko: malowac, cig¢, gnies¢, wycina¢, wydzierac... itd. Dzieci uczg sie przy okazji rozrézniac rodzaje
papieru oraz okreslac jego przeznaczenie.

Bardzo prosta technika plastyczng jest wydzieranka. Technike te mozna zastosowac¢ w kazdej klasie.
Wydzieranke mozna wykonac z papieru kolorowego, z gazety, z bibuty lub innego w miare cienkiego papie-
ru.

Kolejng bardzo prosta technika jest wycinanka. Tak samo jak przy wydzierance mozemy stopniowac
trudnos$¢ wykonania pracy w zaleznosci od mozliwosci uczniow:

+ odrysowanie elementow od szablondw, wycinanie, naklejanie,

« samodzielny projekt, wycinanie elementow, naklejanie.

Podczas wykonywania tego rodzaju pracy, nalezy zachowac kolejnos¢ naklejania elementéw. Praca
bedzie bardziej atrakcyjna, gdy na koniec obrysujemy elementy czarnym markerem.

Bardzo duze walory artystyczne posiada praca wykonana metoda naklejania papierowych rurek na
kartke. Tak jak przy wiekszosci technik plastycznych nalezy stopniowac trudnosci podczas wykonywania
pracy Ogélny schemat wykonania pracy ta technikg jest nastepujacy:

+ projekt pracy (szkic otowkiem),

+ wykonanie rurek z recznika papierowego,

+ naklejanie rurek na szkic (do tego celu najbardziej nadaje sie klej wodoodporny, np. wikol lub
,magik”),

« malowanie farbami po wyschnieciu kleju.

Do wykonania rurek mozemy uzy¢ kolorowej krepiny, wéwczas praca nie wymaga malowania farbami.

Bardzo lubiang i prostg technikg wykonywania prac plastycznych jest rysunek na papierze kredkami
pastelowymi - olejnymi. Pastele olejne na biatym papierze dajg piekne, nasycone kolory. Nalezy jednak
pamietac o koniecznosci zabezpieczenia stanowiska pracy przed nadmiernym zabrudzeniem oraz o tym,
aby cata powierzchnia kartki byfa starannie zakolorowana.

Dzieci uwielbiaja malowac farbami. Alternatywa dla pedzla malarskiego moga by¢ patyczki kosme-
tyczne. Na przygotowanym na kartce szkicu za pomoca patyczka do uszu stemplujemy obraz. Na koloro-
wej kartce efektownie wyglada obraz wykonany biatg farbg, za$ na biatej kartce mozna uzywac wszystkich
barw.

Z réznych rodzajéw papieru mozna wykonac kolorowy latawiec. Do wykonania tej pracy potrzebne s3
nastepujace materiaty:

. tektura,

+ papier wycinankowy,

+ bibufa krepina,

+ blok rysunkowy z kolorowymi kartkami,

« dziurkacz, nozyczki, klej,magik”i sznurek.

Z tektury wycinamy romb i oklejamy go obustronnie kartka z bloku rysunkowego w wybranym kolo-
rze. Nastepnie wycinamy i naklejamy oczy, nos, rumienice i usmiech. Z bibuty krepiny robimy 6 kolorowych
kokardek, ktére umocowujemy na sznurku ( 3 sztuki) oraz na przedziurkowanych rogach rombu.

Jesienny lis¢ z gazy - malowany farbami. Tego typu prace wykonujemy z uczniami klasy Il lub III.
Wymaga ona od dzieci umiejetnosci sprawnego postugiwania sie nozyczkami oraz ztozona jest z kilku faz:

« ztozenie kartki z bloku technicznego na pot,

« odrysowanie konturu liscia na jednej potéwce kartki,

« wyciecie liscia,

+ podklejenie i przymarszczenie gazy od wewnetrznej strony w celu wypetnienia konturéw liscia,

+ malowanie gazy farbami w kolorach jesiennych.
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Rozwijanie zainteresowan czytelniczych

Literatura dziecieca petni wielorakie funkcje, a szkota powinna rozbudzaé potrzeby i zainteresowania
czytelnicze ucznidw. Dziecko, obcujac z literaturg, powinno czu¢ przyjemnos¢ i zadowolenie (wéwczas
mozemy mowic o sukcesie)?.

Stanie sie to tylko w sytuacjach, gdy nauczyciel potrafi wydoby¢ z utworu walory ksztatcace, poznaw-
cze i wychowawcze, zaciekawi¢, a nawet zainteresowac nimi uczniéw i zacheci¢ ich do blizszego poznania,
jezeli potrafi odwotywac sie do indywidualnych przezy¢ mtodego czytelnika Swiadomie inspirujgc odbior
i wykorzystanie tresci utworu. Krytycy literatury dzieciecej i mtodziezowej zgodnie stwierdzaja, ze powinna
ona spetnia¢ wielorakie funkcje: edukacyjne, estetyczne, emocjonalne i zabawowe. Chodzi o literature,
ktéra oddziatuje na wszystkie sfery osobowosci. Rzecz w tym, aby dziecko czytajac opowiadanie czy wiersz
bawito sie i przezywato ro6zne sytuacje z bohaterem, a przy okazji poznato zasady dobrego wychowania,
srodowisko bohatera i swoje. Dziecko z proponowanych mu utwordw bierze to, co bliskie, ciekawe, zrozu-
miate i potrzebne.

Irena Storiska wierzy gteboko, ze ksiagzka ma moc wptywania na wole i uczucia czytelnika, budzenie
i krystalizowanie zainteresowan, ksztatcenie jego postawy zyciowej, ideatéw, inspiracji, ze wptywa na
postepowanie®.

Najpetniej funkcje ksztatcgce i wychowawcze przedstawit J. S. Bruner w swojej ksiazce pt. W poszuki-
waniu teorii nauczania. Ksigzka - wedtug Brunera ,spetnia wiele funkgji, stuzy wielu celom i przemawia réz-
nymi gtosami. A najbardziej zdumiewajace jest w niej to, ze potrafi jednoczesnie pokazywac, informowac,
opisywac i poetyzowac, tworzy¢ piekno, wyjasniac i spetniac te wszystkie i wiele innych funkgji, podtrzy-
mujac kontakt z drugim cztowiekiem™.

Biorac powyzsze rozwazania pod uwage, mozemy stwierdzi¢, ze proces nauczania bez szerokiego

wykorzystania literatury dzieciecej jest co najmniej niepetny.

Formy pracy z literaturg dzieciecg w integralnej realizacji tresci programu:

« Stuchanie czytanego tekstu, nagran basni, legend i utworéw poetyckich oraz rozmowa i swobodne
wypowiedzi na temat stuchanego utworu lub jego fragmentu daje duze mozliwosci rozwoju mowy
i my$lenia uczniéw. Tworzy warunki do wyrazania swojego zdania na tematy zwigzane z trescig
czytanego tekstu i zachowania bohateréw.

+ Duzym zainteresowaniem dzieci ciesza sie opowiadania o zwierzetach, ktérych tres¢ wiaze sie
zarébwno z poznawaniem srodowiska i obyczajéw tych zwierzat, jak réwniez mozliwosci udzielania
koniecznej pomocy. Dzieci prowadza wywiady z autorami, bohaterami utwordw, uktadaja zdania na
temat losow bohateréw czytanej ksigzki.

+ Wypowiedzi ucznidéw na tematy dotyczace tresci poznanych utworéw ukazuja zrozumienie porusza-
nych zagadnien i prezentowanych wartosci, mobilizujgc do aktywnosci twoérczej - plastycznej czy
nawet ruchowe;j.

+ Ogromne znaczenie w pracy z literaturg dziecieca ma czytanie zbiorowe (i indywidualne) czasopism
i ksigzek, a nastepnie wykorzystywanie przeczytanych tekstow do ¢wiczerh w méwieniu i pisaniu.

« Samodzielne czytanie ksigzek wzbogaca wypowiedzi ustne i pisemne, wptywa na doskonalenie
umiejetnosci cichego czytania ze zrozumieniem.

+ Umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem determinuje rozwdj zainteresowan, wzbogaca piekno jezyka,
mobilizuje do udziatu w prezentacji utworu za pomoca form teatralnych. Praca z lekturg podnosi
poziom indywidualnych, wielozdaniowych wypowiedzi uczniéw, ksztatci samodzielnos¢ myslenia
i piekno jezyka ojczystego.

+ Rozmowy na temat bohateréw, obok wyrdzniania cech i sposobéw postepowania, umozliwiaja
dostrzeganie wartosci, jakie prezentuja. Wdrazajg do wyrazania wiasnych od czuc¢ i saqdéw. Bardzo
czesto tres¢ utworu pozwala poznac wartosci moralne (wspdtczucie, sprawiedliwos¢, dobroé, zyczli-
wos¢), ktdre najczesciej wystepujg w utworach dla dzieci.

+ Nie brakuje w literaturze dzieciecej wartosci poznawczych (wiedza, wyjasnianie, porzadkowanie,
definiowanie, klasyfikowanie), ksztattowania wrazliwosci na wartosci estetyczne oraz sens kierowa-
nia sie wartosciami w zyciu.

3 Strzelczyk U., Rozwijanie zainteresowan czytelniczych u dzieci w mtodszym wieku szkolnym, ,Zycie Szkoty” 1984, nr 4, s. 236-238.
4 Stoniska I, Dzieci i ksigzki, PZWS, Warszawa 1957.
5 Bruner J., W poszukiwaniu teorii nauczania, PIW, Warszawa 1974, s. 20.
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« Literatura dziecieca moze réwniez petni¢ funkcje terapeutyczne. Uczniowie ucza sie uzasadniac
swoje zdania podczas oceny postepowania bohateréw. Staja sie bardziej wnikliwi i precyzyjniej wyra-
zaja istotne cechy postaci utworéw. To z kolei owocuje w dostrzeganiu cech i ocenie réwiesnikow.

« Literatura sprzyja uczeniu sie samodzielnosci i empatii oraz zasad spotecznego przystosowania -
wspotdziatania.

« Wyrdznianie i wskazywanie postaci gtéwnych i drugorzednych, ustalanie kolejnosci zdarzen oraz
miejsca akgji, to mozliwos¢ wskazywania istotnych elementdéw tresci i funkcji akcji opowiadania.

« Bardzo wazng i pozyteczng czynnoscig uczniow jest okreslanie nastroju w utworze. W tym wypadku
jest mozliwos¢ oddziatywania i wptywania na inteligencje emocjonalng. Dzieci ptaca wielka cene
za brak wrazliwosci i analfabetyzm emocjonalny dorostych. Nauczanie zintegrowane, odwotujac sie
do najblizszego otoczenia dziecka, sprzyja wiazaniu tresci utworu z jego doswiadczeniami i prze-
zyciami, co z kolei wigze sie z réznymi formami ekspresji dzieciecej. Julian Tuwim i Jan Brzechwa
zwracajg uwage na upodobania dzieci do absurdalnego zartu:,dzieci bzdurza i chcg by¢ bzdurzone”.
Jan Brzechwa w utworach ,Samochwata’, ,LeY’,,Skarzypyta” zmusza uczniéw do krytycznego stosun-
ku wobec zlych przyzwyczajen.

+ Duza role spetnia réwniez ksigzka historyczna. Opowiadania historyczne o silnym zabarwieniu uczu-
ciowym odgrywaja wazng role w ksztatceniu uczu¢ patriotycznych®.

Sposoby pracy z tekstem

Dzieci mtodsze w szkole i poza nig kontaktuja sie z r6znymi rodzajami tekstow: literackimi, publicystycz-
nymi, popularnonaukowymi. Czytane przez dzieci ksigzki i czasopisma, czesto umiejetnie taczace przekaz
jezykowy tresci z przekazem obrazowym, sa nieoceniona pomoca w zdobywaniu wiedzy i poszerzaniu jej.
Istotna role w przyswajaniu sobie przez dziecko tresci przedmiotowych petnia juz w klasach blizszych pod-
reczniki szkolne, dzieki ktérym uczen moze takze ¢wiczy¢ umiejetnosci oraz sprawnosci, utrwala¢ materiat
i kontrolowa¢ jego opanowanie’.

Uczenie sie stopniowe rédznymi sposobami na podstawie tekstu powinno mie¢ miejsce tak na lekcjach
jezyka polskiego w klasach nizszych, jak i na lekcjach innych przedmiotéw nauczania, na zajeciach kotek
zainteresowan, w kontakcie z biblioteka szkolng, a takze w domu. Petne korzystanie z lektury jest mozliwe
wowczas, gdy czytelnik dokonuje tak percepcji tekstu, jak i jego recepcji, gdy poza poznawaniem spostrze-
zeniowym pojedynczych elementédw tekstu, zapamietuje on tres¢ lektury, potrafi krytycznie sie do niej
ustosunkowac, a takze praktycznie jg wykorzysta¢ w swojej dziatalnosci.

Konieczne jest wdrazanie dzieci do efektywnego uczenia sie dostownego tekstow, poniewaz wystepuje
ono czesto w toku nauki szkolnej i w zyciu codziennym. Uczniowie muszg zapamietywac wyrazy, wyraze-
nia, zwroty, znaki, symbole, daty. Uczenie sie wymaga zapamietywania dostownego definicji, twierdzen,
praw. Zdobywanie wiedzy odbywa sie takze przez zapamietywanie niedostowne celem przyswojenia sobie
poje¢, faktow, zatrzymania w pamieci przebiegu wydarzen, procesow.

Rozumienie i zapamietywanie tresci tekstu wigze sie z kilkakrotnym jego czytaniem i analizowaniem.
Kazde kolejne czytanie tekstu podnosi stopien rozumienia go i zapamietywania jego tresci. Pierwsze,
orientacyjne czytanie tekstu zapoznaje czytajacego ogolnie z jego trescig. W pierwszym czytaniu nalezy
od razu wyjasnic¢ niezrozumiate wyrazy i zwroty. Jezeli nauczyciel nie dokonat tego przed czytaniem tekstu,
to uczen moze skorzystac z jego pomocy (czy kolegéw) podczas czytania. W wyjasnieniu nie znanych sfor-
mutowan stownych pomocne bedg stowniczki zamieszczone pod tekstem czy w ksigzce, stowniki wyrazéw
obcych, encyklopedia.

Podczas drugiego czytania nalezy w tekscie wyrdzni¢ (mozna lekko podkreslic zwyktym otéwkiem)
najwazniejsze osoby, zdarzenia, pojecia, fakty, nazwy, daty, twierdzenia, definicje. Wyodrebnienia i podkre-
$lenia pomagaja zapamietac¢ wazne fragmenty tekstu®,

Siedzac jeszcze raz tresc tekstu, nalezy sobie przypomnie¢ wiadomosci, ktore utatwiaja zrozumienie tej
tresci, przezycie jej i przyswojenie sobie. Po przemysleniu tresci dobrze jest zrobi¢ przerwe, ktéra pozwo-
li na odprezenie, i nastepnie jeszcze raz wrécic¢ do tekstu, czytajac uwaznie i szybko tylko wyr6znione
fragmenty. Po takim przygotowaniu nalezy gtosno, wiasnymi stowami odtworzy¢ tres¢ tekstu w formie
odpowiadajacej jego rodzajowi. Moze to by¢ wypowiedz w formie kilku logicznie powiazanych zdan, spra-

6 Lenartowska K., Swietek W., Praca z tekstem w kl. I-lll, WSiP, Warszawa 1982, s. 28-33.
7 Tamze, s. 33 - 37.
8 Tamze, s. 32.



Razem i osobno. Przewodnik dla klasy trzeciej 101

wozdanie z tresci tekstu, opowiadanie. Jezeli informacje zawarte w tekscie trzeba zapamieta¢ dostownie,
wowczas celowe jest wracanie do nich w przeciggu pewnego czasu i kontrolowanie wiernosci ich zapamie-
tania z tekstem, by nie tworzyty sie luki w wiadomosciach, przyspieszajace proces zapominania.

Uczenie sie na podstawie tekstu wymaga duzej koncentracji uwagi. Czytanie w celu zapamietania tre-
$ci nie moze by¢ powierzchowne. Koncentracja zewnetrzna pozwoli poprawnie przeczytac tekst gtosno,
zas. uchwyci¢ w ogolnym zarysie tres¢ w czasie czytania cichego, gdy mysli,bujaja” na marginesie tekstu.
Koncentracji wewnetrznej bardziej sprzyja ciche czytanie, podczas ktérego dokonywac sie moga rézne sko-
jarzenia, tworzyc obrazy, snuc refleksje. Szybkie czytanie utatwia skupienie sie nad trescia tekstu, poniewaz
nie pozostawig miejsca na mysli oderwane od tekstu.

Uczenie sie na podstawie tekstu nie jest tatwe dla najmtodszych ucznidw, poniewaz jest to czynnosé
nowa, intelektualna. Systematyczne ¢wiczenie sie w wykonywaniu nowych czynnosci powoduje stopniowe
wyksztatcenie sie coraz bardziej zorganizowanej struktury danej czynnosci, czyli nabywanie umiejetnosci.
Réznorodne formy pracy z tekstem na lekcjach jezyka polskiego w klasach nizszych pozwalajg na przyswo-
jenie przez ucznidw takich dziatan i czynnosci oraz sprawnosci, ktére umozliwiaja: doktadne analizowanie
tekstu, rozwazne porzadkowanie tresci, trwate przyswajanie, twdrcze przeksztatcanie.

Czynnosciom analizowania tekstu sprzyjaja takie formy, jak:

« wyodrebnianie (wypisywanie) wyrazéw, zdan, urywkow,

« czytanie ilustracji, rysunkdw, schematow,

+ wyjasnianie stownictwa, tresci poje¢,

+ odpowiadanie na pytania (ustne lub pisemne) na podstawie tekstu,

» zestawianie tekstu z ilustracja, rysunkiem, schematem,

« wyszukiwanie i poréwnywanie podobnych faktéw, zdarzen, obrazéw,

+ czytanie z podziatem na role®.

Praca z tekstem dokonujaca sie w wymienionych wyzej formach pozwoli angazowac i inne procesy
poznawcze, jednak analiza bedzie tu wyraznie dominowata.

W celu przyzwyczajania matych uczniéw do rytmicznej pracy, porzadku, zachowania tadu wewnetrzne-
go i zdyscyplinowanego, logicznego myslenia znaczne walory maja nastepujace formy pracy z tekstem:

+ porzadkowanie pytan i odpowiedzi zgodnie z trescig tekstu,

+ opowiadanie tresci tekstu,

« uktadanie planu,

« wyszukiwanie w tekscie informacji na podany temat,

« sporzadzanie zestawien tabelarycznych na podstawie tekstu,

« formutowanie wnioskéw i uogoélnien.

Porzadkowanie mysli w zwigzku z czytanym tekstem znacznie utatwia uczniom zdobywanie wiadomo-
éci. Plan i zestawienie tabelaryczne wspomagaja zapamietywanie werbalne poprzez ksztatcenie pamieci
sensomotorycznej podczas pisania.

Utrwalanie wiadomosci jest konieczne do zdobywania przez uczniéw podstawy rzeczowej do operacji
intelektualnych. Sposoby przyswajania wiadomosci na podstawie tekstu opanowuja dzieci mtodsze, wyko-
nujac polecenia, w rezultacie ktorych wystepuje:

« wyszukiwanie i wypisywanie wyrazéw, zdan, urywkdw,

« opowiadanie tresci tekstu,

« zdawanie sprawy z tresci tekstu,

+ uczenie sie na pamiec¢ fragmentow prozy i poez;ji.

Nieodzownym warunkiem uczenia sie jest zdolnos¢ rozumowania indukcyjnego i dedukcyjnego.
Przechodzenie w rozumowaniu od szczeg6tu do ogétu i odwrotnie przeplata sie ze soba tak, jak procesy
analizy taczg sie z procesami syntezy. Wymienione ponizej formy pracy z tekstem sprzyjajg szczegdlnie roz-
wijaniu u dzieci mtodszych uzupetniajacych sie wzajemnie sposobéw rozumowania indukcyjnego i deduk-
cyjnego. Jest to:

« zestawianie tresci tekstu z wlasnymi obserwacjami i przezyciami,

+ wyrazanie wtasnego sadu o postaciach i zdarzeniach,

« odwotywanie sie do tekstu i odczytywanie jego fragmentéw jako argumentéw uzasadniajacych

wyrazone sady, opinie, wnioski, uogdlnienia.

9 Tamze, s. 33.



102 Marzena Kedra

Praca z tekstem pozwala kazdemu uczniowi tworzy¢ nowe wartosci subiektywne. Do pracy tworczej
uczen klas nizszych wdraza sie podczas:
+ samodzielnego wypowiadania sie na podstawie tekstu,
« zdawania sprawy z tresci tekstu po jednorazowym, cichym przeczytaniu,
+ inscenizowania tekstu,
+ sporzadzania notatki na podstawie tekstu,
« pisania wypracowan (tzw. twérczych)'°.
Wymienione wyzej formy pozwalaja na samodzielne rozumowanie, postugiwanie sie wtasnym watkiem
mys$lowym, indywidualnym zasobem stownym i stylem.
Wdrazanie mtodszych uczniéw do uczenia sie na podstawie tekstu rozwija ich aktywng postawe spo-
strzezeniowa, myslowa i emocjonalng, budzi réznorodne zainteresowania, wyzwala i ksztattuje uzdolnie-
nia. W toku codziennych zaje¢ szkolnych i domowych dziecko zdobywa szereg dobrych przyzwyczajen
utatwiajgcych mu korzystanie z ksigzki. Przyzwyczajenia te wiaza sie z:
« wykonywaniem dziatania teoretycznego lub praktycznego wedtug instrukcji stownej lub graficznej,
+ samodzielnym wykonywaniem polecen, zadan, ¢wiczen z podrecznikéw do jezyka polskiego
z uwzglednieniem samokontroli poprawnosci wykonanej pracy,

« zdobywaniem wiadomosci i umiejetnosci w dziedzinie postugiwania sie ksiazka i technika bibliotecz-
na. W nabywaniu umiejetnosci pracy z tekstem istotna role petniag wzorcowe przyktady demonstro-
wane przez nauczyciela.

Niekiedy uczniowie majg trudnosci w opowiadaniu tekstu, zdawaniu sprawy z jego tresci. Nie potrafig
wybidrczo operowac zdarzeniami, faktami majacymi stanowic tworzywo sensownego, lecz wtasnego uje-
cia tresci. Uczniowie nie potrafig nieraz zdecydowac sie samodzielnie na ustalanie porzadku logicznego
wypowiadanych tresci, starajac sie mechanicznie i w sposéb pamieciowy powtdrzy¢ stowa tekstu. Pomoca
w pokonywaniu tych trudnosci moze by¢ przyktadowe, wzorowe opowiadanie (czy zdawanie sprawy z tre-
$ci tekstu) wypowiedziane przez nauczyciela. Opowiadanie moze obejmowac pewien fragment akcji lub
jej catos¢. Podobnie zdawanie sprawy z tresci moze dotyczy¢ catosci tekstu lub wybranego zagadnienia.
Wypowiedz moze by¢ przedstawiona w zywej formie jezykowej lub w formie nagrania na tasmie. Mozna
przedstawic¢ jedng wersje wypowiedzi lub kilka (dwie, trzy). Zadaniem ucznidw jest $ledzenie tresci wypo-
wiedzi i zwrdcenie uwagi na to, czy wypowiedz ujmowata wszystkie zdarzenia i fakty, ktéra z nich byta
bardziej szczeg6towa (wypowiadana, czy nagrana), ktére zwroty i wyrazenia byty dostownie powtérzone
z tekstu. Wzorcowe przyktady opowiadania, zdawania sprawy z tresci tekstu, pozwalajg uczniom uswiado-
mi¢ sobie forme i przebieg dziatania, w ktérym proces méwienia jest oparty na samodzielnym mysleniu.
Polecenia nauczyciela: opowiedz o swojej przygodzie na kolonii, opowiedz tres¢ czytanki, przedstaw krétko
tres¢ artykutu o pracy w hucie, powiedz, czego sie dowiedziate$ o hodowli krélikéw, stang sie dla ucznia zro-
zumiate. Wzorcowe przyktady moga by¢ kilkakrotnie powt6rzone w odstepach czasowych przeplatanych
nabywaniem przez uczniéw doswiadczen w samodzielnym dziataniu''.

Zestawianie tresci tekstu z wiasnymi obserwacjami, doswiadczeniami i przezyciami ma na celu uak-
tywnianie ucznidw tak stowne, jak myslowe i emocjonalne. Mozliwo$¢ mdwienia o rzeczywistosci znane;j,
przygodach, zdarzeniach zapamietanych, przezytych i zrozumiatych wyzwala potrzebe wypowiadania sie.
Jednak i w tym przypadku sa potrzebne niekiedy pewne wzorce. Zadaniem ich jest ukazanie mozliwosci
skojarzen pozornie dla ucznia odlegtych faktéw, zdarzen, postaci. Wigze sie to z gtebszym wnikaniem
w sens tekstu i podtekst, co matym uczniom sprawia jeszcze trudnosci. Nauczyciel moze witaczy¢ sie w tok
wypowiedzi uczniéw, oczywiscie w sposéb umiarkowany, by pobudzi¢ bardziej wnikliwe myslenie i reflek-
sje.

Nabywanie umiejetnosci czytania ilustracji, rysunkéw, schematow réwniez wymaga nieraz poprzedze-
nia samodzielnego dziatania uczniéw wzorcowg czynnoscia nauczyciela. Podobnie jest przy opanowywa-
niu umiejetnosci wykonywania dziatania teoretycznego lub praktycznego wedtug instrukcji stownej czy
graficznej.

Demonstrowanie wzorcowych czynnosci przez nauczyciela jest jednym ze sposobow ksztatcenia przez
obserwowanie rzeczywistosci. Przyczynia sie do narastania u ucznia statycznego doswiadczenia, ktore sta-
nowi pomoc w jego pracy samodzielnej, tworczej, bedacej podstawa wiasnych, dynamicznych doswiadczen.

10 Tamze, s. 34.
11 Strzelczyk U., Rozwijanie zainteresowari czytelniczych u dzieci w miodszym wieku szkolnym, Zycie Szkoty” 1984, nr 4, s. 236-238.
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Wiasne doswiadczenia pomagajg uczniom w klasach nizszych nabywac umiejetnosci pracy z tekstem,
gdy pierwsze proby dziatan bedg dokonywane pod kierunkiem nauczyciela. Przy takich sposobach pracy
z tekstem, jak: wyodrebnianie wyrazéw, zdan, fragmentéw, wyszukiwanie informacji na podany temat,
ukfadanie pytan i odpowiedzi, sporzadzanie notatki, uktadanie planu dominuje samodzielna, tworcza
praca myslowa dziecka, ktéra nauczyciel dyskretnie kieruje. Uczniowie nabywaja stopniowej wprawy
w odrdznianiu rzeczy istotnych od mniej istotnych, dostrzeganiu stosunkéw wspétzaleznosci, porzadkowa-
niu mysli, odczytywaniu logicznej konstrukgji cudzej wypowiedzi, tworzeniu wiasnej'2.

Powtarzane podczas pracy z réznymi tekstami dziatania powodujg narastanie stopnia samodzielnosci
i tempa tych dziatan. Tworza sie pozyteczne przyzwyczajenia, uczniowie przyswajaja sobie sposoby uczenia
sie na podstawie tekstu. Te same sposoby w innych warunkach przejawia¢ sie bedg w odmiennej postaci,
co wyklucza wszelki schematyzm w dziataniu uczniéw. Czynnikami determinujgcymi elastycznos¢ dziatania
ucznioéw klas nizszych beda: rodzaj i forma tekstu, jego tres¢, formy organizacyjne uczenia sie, zastosowane
$rodki dydaktyczne.

Maty czytelnik nawigzuje swoje pierwsze kontakty z ksigzka, tekstem drukowanym gtéwnie poprzez bele-
trystyke. Ulubionymi jego ksigzkami sa najczesciej te, ktdre zawierajg utwory literatury pieknej lub rozrywkowej.

Literatura piekna daje pewng sume wiedzy o Swiecie, wprowadza elementy norm moralnych, ksztattuje
wyobraznieg, budzi refleksje. W utworze literackim jezyk petni dwie funkcje: informacyjna i ekspresywna.
Jezyk przekazuje informacje o rzeczywistosci obiektywnej, a jednoczesnie tworzy obrazy artystyczne, wyra-
za uczucia i przezycia autora, wywotuje przezycia u czytelnika. Przegladajac pozycje lekturowe zamieszczo-
ne w wykazie programu nauczania jezyka polskiego w klasach nizszych, mozna stwierdzi¢, ze sa to rézne
gatunki utworow epickich pisane przewaznie proza.

Literatura piekna przemawia do czytelnika jezykiem emocjonalnym, pobudzajacym nie tylko procesy
intelektualne (jak jezyk naukowy), lecz takze procesy uczuciowe i wolicjonalne. Beletrystyka przemawia do
czytelnika za pomoca obrazu i fikgji literackiej, czyli swoistego uogélnienia zebranego materiatu zyciowe-
go. Obrazowos¢ literatury polega na zdatnosci twordw jezykowych zawartych w utworze do wywotywania
u czytelnika wyrazistych i bogatych wyobrazen wytwodrczych. Jakos¢ tych wyobrazen powstajacych w Swia-
domosci czytelnika zalezy od jego zasobu wiedzy, pamieci i sprawnosci wyobrazeniowej.

Czytelnika utwordw literatury pieknej frapuje nie tylko tre$¢ fabularna: akcja, sytuacje i zdarzenia,
losy bohatera, tto wydarzen. Teksty epickie pozwalaja zagtebic sie réwniez w temat utworu, ktéry jest nie
mniej istotny niz fabuta. Poznawanie i przezywanie tekstow literackich budzi potrzebe zastanowienia sie
nad mysla przewodnia utworu, ustosunkowania sie do postepowania i pogladéw postaci dziatajacych.
Czytelnik ocenia poznawany obraz swiata, ustosunkowuje sie do poznawanej rzeczywistosci. Tekst literacki
nie pozwala wiec czytelnikowi pozostawac tylko biernym odbiorca tresci'3.

Istotnym elementem utwordw literatury pieknej jest takze forma, czyli sposéb przedstawiania tresci,
ujecie kompozycyjne, sposdb motywacji zdarzen, mozliwos¢ ich przewidywania, ciggta lub przerywana nar-
racja, jej porzadek czasowy, tempo, sekwencje dynamiczne badz statyczne, zmiennos¢ emoc;ji estetycznych,
wyrazistos¢ obrazdw artystycznych. Forma utworu jest scisle zwigzana z jezykiem, ktérym postuguje sie autor,
stylem, czyli indywidualnym uzyciem jezyka ogdlnego, uktadem srodkow jezykowych. Tworcy literatury piek-
nej stosujg w szerokim zakresie przenosnie, poréwnania, powtorzenia, specjalnie dobrane wyrazenia starajac
sie jak najbardziej precyzyjnie wyrazi¢ przezycia, mysli i uczucia wtasne, czy tez przedstawionych postaci.

Nauczyciele klas nizszych powinni zna¢ ulubione ksigzki uczniéw, by mogli podsuwac ciekawe lektury
i rozmawiac na ich temat Uczniowie klas I-ll interesuja sie nie tylko fantastyka basni, lecz réwniez techni-
ka, przyroda, sportem. Lubig utwory humorystyczne, a takze z elementami komizmu sytuacyjnego. Dla
ucznidw klas | duzg role odgrywa ilustracja.

- (ata ta bogata tematyka powinna znalez¢ sie w biblioteczce klasowej, wykorzystywanej w pracy lekcyj-

nej, budzac zainteresowanie uczniow, aktywizujac ich myslenie, dostarczajac przezy¢ emocjonalnych
i estetycznych. Korzystanie z biblioteczki klasowej Gry i zabawy ksztatcace (zabawy z wierszykami, zaba-
wa w opowiadania, konkurs czytelniczy, zabawa w mojego ulubionego bohatera z lektury szkolnej itp.).

+ Psychodramy majace walory poznawcze, ksztatcace i wychowawcze.

+ Inscenizacje tekstow.

- Adaptacje sceniczne lektur szkolnych',

12 Pisula Cz., Lekcje z tekstem literackim w kl. I-Ill, ,Zycie Szkoty” 1987 nr 7/8, s.440-446.
13 Baryszewska G., O mojej pracy z tekstem literackim, ,Zycie Szkoty” 1989, nr5, s. 305-310.
4 Kowalik P, Metody i formy kierowanego procesu czytelnictwa uczniow klas mtodszych, ,Poradnik Bibliotekarza 1996, nr4, s. 10-12.
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Wszystkie te formy pracy z uczniami maja poméc nauczycielowi miedzy innymi w ksztatceniu ucznia
w zakresie wzbudzania zainteresowan literaturg dziecieca. Duzy wptyw na rozwijanie zainteresowan czy-
telniczych ma czasopismiennictwo dzieciece. Pierwszy zakres wiedzy dziecka o otaczajacym je Swiecie,
dostarcza przezy¢ estetycznych i stuzy celom rozrywkowym. Czesto czasopisma staja sie srodkiem dydak-
tycznym w nauce czytania czy w ksztatceniu umiejetnosci opowiadania albo stanowig materiat obserwacji
gramatyczno-ortograficznej. Dzieci na przyktad gromadza wycinki i ilustracje z gazet oraz czasopism,
sporzadzaja do nich notatki biograficzne (T. Kosciuszko, M. Konopnicka, J. Tuwim itp.). Czasem robig teczki
zagadnieniowe. Niekiedy w czasopismach drukowane sa ksigzki w odcinkach. Po kilku odcinkach, gdy
dziecko zainteresuje sie ksigzka, podsuwamy mu danga lekture z biblioteki szkolne;j.

Wtasciwa wspdtpraca nauczyciela z bibliotekarzem szkolnym polega na wzajemnym informowaniu sie,
jakie ksigzki uczniowie poszczegolnych klas najchetniej czytaja. W bibliotece szkolnej wszystkich ucznidw,
réwniez tych najmtodszych, trzeba traktowac na serio. Bibliotekarz powinien porozmawia¢ z uczniami na
temat przeczytanej ksigzki, stuzy¢ mu rada i pomocag w wyszukiwaniu ciekawej pozycji. Uczern musi odczu,
ze jest cztonkiem biblioteki szkolnej. W czytelni za$ uczen znajduje kacik czytelniczy prasy pod hastem:
,Korzystamy z czasopism”.

Innym srodkiem propagowania ksigzek, a wiec rozbudzajacym zainteresowania czytelnicze, sa wysta-
wy. Pomagaja one uczniom w zapoznawaniu sie z interesujacymi publikacjami. Stwarzaja mozliwosci zain-
teresowania sie nowymi pozycjami i stanowig zachete do ponownej lektury ksigzek dawniej czytanych.
Wystawy mozemy podzieli¢ na:

+ wystawy nowosci (np.,Ksigzka miesigca”),

. okolicznosciowe (np. Swieto Matki, Dzier Dziecka),

- state (wystawa ksigzek dotyczaca patrona szkoty),

« tematyczne (np. o zwierzetach),

« techniczne itp.

Jezeli nie mamy dostatecznie duzo ksigzek na dany temat, mozna wtaczyc¢ prase, ilustracje, wycinki,
mapy, kukietki itd. Hastem wystawy moze by¢ tytut ksigzki, np. ,Brzechwa - dzieciom”. Hasto propagujace
ksigzke lub ksigzki formutuje sie zazwyczaj w sposéb aktywizujacy czytelnikow: w formie pytania, zagadki,
zalecenia, np.:,Czy znasz bajki J. Tuwima?” lub ,Interesujg cie ksiazki o wiosnie - przeczytaj"

Po zakonczeniu wystawy urzadzamy réznego rodzaju konkursy, na przykfad:

+ konkursy sprawdzajace znajomos¢ ksigzek,

« konkursy propagujace wybrane ksigzki lub czasopisma,

+ konkursy pobudzajace do poszukiwania ksigzek na okreslony temat,

« konkursy pogtebiajace lekture uczniéw oraz ich kulture czytania'>.

W konkursach sprawdzajacych czesciej niz w innych typach konkurséw wystepujg elementy gier
i zabaw - wszelkiego rodzaju konkursy btyskawiczne, quizy, rebusy, zagadki, rozsypanki, gry literackie,
zgaduj-zgadule. Konkursy propagujace celowo dobrane ksigzki pobudzajg do gtebszego ich poznania
przez wykonanie odpowiednich zadan przystosowanych do mozliwosci uczniéw, np. w formie rysunkdw,
albumoéw, komponowania dalszego ciagu tresci ksigzki.

Zainteresowania czytelnicze nalezy rozwija¢ juz od klasy I. Temu problemowi powinien nauczyciel
poswiecic kilkanascie jednostek lekcyjnych, stosujac na nich jak najciekawsze formy pracy. Moga to by¢ gry
tematyczne, na przykfad: ,Czy znasz te postacie z basni?” Woéwczas grupe dzieci przebieramy za postacie
z basni badz wykonujemy kukietki lub pacynki. Prezentujemy je, a uczniowie zgadujg, jakich bohateréw
one przedstawiaja, przypominaja ciekawe fragmenty ksigzki. Poleceniem nauczyciela bedzie: zdoby¢
i przeczyta¢ jedng z prezentowanych bajek czy basni. Inng forma, wymagajacg duzego wktadu pracy
nauczyciela i dzieci sa inscenizacje catosci lub fragmentu tekstu oraz teatrzyki kukietkowe. Dzieci uczg sie
rol z wielkim zapatem, jest to doskonata zacheta do czytania ptynnego, bo role trzeba wygtosi¢ pieknie.
Inscenizacje przygotowane przez najmtodszych czytelnikdw majg w fazie poczatkowej forme swobodnej
zabawy. Przygotowanie inscenizacji wymaga zainteresowania uczniow odpowiednim utworem, zazna-
jomienia z jego trescig, zwtaszcza z postaciami literackimi, dobrania przez uczniéw aktoréw, wysuniecia
propozycji. Atrakcyjnie przedstawieni bohaterowie ksiazek z pewnoscia zainteresuja dzieci, co zacheci je
do przeczytania utworéw. Réwnie ciekawa formga rozbudzania zainteresowan czytelniczych s tzw. godziny
pieknego czytania nauczyciela. Nauczyciel czyta gtosno fragment ksigzki, przerywa w pewnym momencie,

15 Szefler E., Jak zacheci¢ dzieci do czytania i zabaw z ksigzkq, ,Problemy opiekuriczo wychowawcze” 1995, nr 6, s. 21:27.
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dzieci zainteresowane trescia ksigzki prosza o nig w bibliotece szkolnej. Po jakims czasie wracamy do tej
ksigzki. Uczniowie dalej prezentuja fragmenty ksigzki, a na zajeciach z pracy techniki lub plastyki wykonu-
ja ilustracje, z ktérych potem uktadaja wystawki scenek, danej ksigzki lub ksigzek. Aby nie znuzy¢ dzieci,
nalezy stosowac rowniez inne formy pracy z ksigzka. Mozna np. nagrac fragment tekstu odczytanego przez
dzieci i odtworzy¢ go z ptyty CD i mozna zacheci¢ do przeczytania w catosci. Ogladanie przezroczy ilustru-
jacych utwor pogtebia przezycia emocjonalne zwigzane z tekstem. Obejrzenie filmu, ktérego scenariusz
oparty jest na tekscie ksigzki, czesto wykorzysta¢ mozna ptyty z tekstem bajek i wierszykdw (J. Tuwima,
K. Gatczynskiego, Brzechwy i inne)'®,

Réwniez audycje radiowe mozna wykorzystywac¢ w celu rozwijania u dzieci zainteresowan czytelni-
czych. Bardzo atrakcyjna i aktywizujaca formga rozwijania zainteresowan czytelniczych jest wieczér legend
i basni, a takze konkursy czytelnicze. Te imprezy odbywajg sie przy $wietle kolorowych lamp z udziatem
rodzicow. Maja te zalete, ze oprécz walordw ksztatcacych oddziatujg wychowawczo.

16 Jargito G., Zainteresowania czytelnicze dzieci, ,Zycie Szkoty” 1988, nr 7/8, s. 398-407.
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Opracowujqc propozycje na drugi okres dla klasy 3, korzystatam z wykazu tresci programowych zawartych
w podstawie programowej (Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdinych typach
szk6t Zatqeznik nr 2. Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot podstawowych)'” oraz w pro-
gramie nauczania Marii Lorek, Lidii Wollman, Emilii Wazner, Marii Twardowskiej ,Razem i osobno - Edukacja
wczesnoszkolna. Program nauczania z uwzglednieniem pracy w grupach mieszanych wiekowo”'® (Publikacja
wspotfinansowana przez Unie Europejskq w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego).

"7 http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2014/08/zalacznik_2.pdf (dostep: 30.05.2015).
'8 http://snep.edu.pl/razem_i_osobno/program_nauczania.php (dostep: 30.05.2015).
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Miesiac: luty

1. Watki tematyczne w podreczniku do klasy Il dominujace w lutym:

Podréze w kosmos

Roboty

Opowiesci fantastyczne
Grenlandia i jej mieszkancy

W tym miesigcu warto zwrdci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA:

W zakresie mowienia:

Zachecanie dzieci do samorzutnych i swobodnych wypowiedzi, opartych o przezycia wtasne i boha-
teréw tekstow literackich, doswiadczenia i eksperymenty, wiedze i umiejetnosci juz posiadane przez
dzieci, tresci opracowywane podczas zajec.

Tworzenie warunkow do formutowania zdan ztozonych o poprawnej konstrukgji.

Zachecanie do formutowania wielozdaniowych wypowiedzi zwigzanych z przeczytanymi tekstami
literackimi, przyrodniczymi, informacyjnymi, zamieszczonymi w podreczniku do klasy Ill, a takze
lekturami opracowywanymi w klasie.

Zachecanie uczennic/uczniéw do udziatu w rozmowach i dyskusjach w ramach tematyki opracowywane;j
podczas zajec.

Zachecanie do formutowania przez uczennice/uczniéw wiasnych opinii i sadéw, analizowania
i wyciggania wnioskow z przeprowadzonych eksperymentéw, obserwacji, doswiadczen.
Inspirowanie dzieci do szukania w réznych zrédtach odpowiedzi na pytania, ktére stanowia tematyke
zajec oraz polecenia w podreczniku, np. Co wiesz juz na ten temat? Czego chciatbys/chciatabys dowiedzie¢
sie jeszcze? Gdzie mozesz znalez¢ odpowiedzi na pytania?

Zachecanie uczennic i ucznidbw do ukfadania pytan zwigzanych z tekstami literackimi oraz
ilustracjami.

Bogacenie przez dzieci stownictwa biernego i czynnego.

Przekazywanie w sposob zrozumiaty dla innych oséb wiasnych emocji, potrzeb, spostrzezen w zwigzku
z tematyka opracowywang podczas zajec.

Recytowanie z pamieci tekstéw, np. wierszy dla dzieci, zagadek, rymowanek, dialogéw.

Proby tworzenia zagadek, rymowanek, wierszy, opowiadan, opiséw, dialogdéw i innych form
wypowiedzi ustnych.

Zachecanie do ¢wiczen rozwijajacych stuch fonemowy.

W zakresie stuchania:

Stuchanie wypowiedzi innych 0séb bez przerywania.

Stuchanie ze zrozumieniem wypowiedzi nauczyciela i réwiesnikdw, tekstow czytanych przez inne
osoby, melodii i tekstéw piosenek, wypowiedzi odtwarzanych w formie stuchowisk.

Cwiczenia w uwaznym stuchaniu polecen, informacji oraz wykorzystywaniu ich do wykonania
doswiadczenia, eksperymentu, podejmowania aktywnosci wiasne;j.

W zakresie czytania i pisania:

Cwiczenia w czytaniu tekstow literackich i popularnonaukowych, proponowanych przez nauczyciela,
dostepnych w bibliotece, przyniesionych przez dzieci itp.

Odczytywanie piktogramow, prostych rysunkéw schematycznych, napiséw i znakéw informacyjnych,
danych zapisanych w prostych tabelach (np. w tabeli obserwacji, na tablicy informacyjnej), tworzenie
i wykorzystanie map mysli i notatek linearnych.

Ciche i gtosne czytanie, uzaleznione od celu (sytuacja, postawione zadanie).

Czytanie poprawne, ptynne i wyraziste, stosowanie elementéw kultury zywego stowa.

Czytanie z podziatem na role.
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+ Czytanie z uwzglednieniem wiasciwego tempa, np. tempo szybkie i pobiezne (dla dokonania wyboru
wiasciwego tekstu - zrédta informacji, czy tez zapoznania sie z danymi) lub tempo wolniejsze i uwazne
(w celu sledzenia wydarzen, zapamietania informacji lub dla przyjemnosci).

« Wykorzystywanie zasobow biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowej.

+ Korzystanie z gier edukacyjnych, w tym samodzielnie tworzonych przez dzieci.

+ Czytanie czasopism dzieciecych, w tym tematycznych.

+ Czytanie i analiza informacji z réznych zrédet, w tym z Internetu, zwigzanych z zainteresowaniami
dzieci.

« Pisanie wyrazdéw, zdan prostych i ztozonych.

« Przepisywanie i pisanie z pamieci zdan i krétkich tekstow.

« Pisanie ze stuchu wyrazéw o pisowni zgodnej z brzmieniem.

+ Préby pisania w szerszej, pojedynczej liniaturze.

« Przepisywanie, uzupetnianie i przeksztatcanie zdan.

+ Samodzielne i wspdlne z kolegami redagowanie i zapisywanie wielozdaniowych wypowiedzi
w oparciu o teksty, wydarzenia z zycia klasy, zainteresowania dzieci.

+ Samodzielne lub zbiorowe opisywanie osoby, zwierzecia, rosliny, przedmiotu.

+ Wspdlne z kolegami/kolezankami redagowanie krétkiej notatki kronikarskiej.

+ Sporzadzanie notatki z obserwacji przyrodniczych, prowadzenie dzienniczka obserwacji.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
. Spiewanie indywidualne i zespotowe prostych piosenek z repertuaru dzieciecego (do wyboru przez
nauczyciela wspolnie z dzie¢mi).
+ Stuchanie nagran melodii wybranych przez nauczyciela.
« Odtwarzanie na instrumentach perkusyjnych prostych rytméw i wzoréw rytmicznych.
+ Wyrazanie ruchem nastroju stuchanej muzyki.

Percepcja muzyki:
« Okreslanie w utworach muzycznych nastroju, rytmu, wysokosci dzwiekdw, tempa, dynamiki
. Swiadome i aktywne stuchanie muzyki, w tym muzyki powaznej (wyrazanie doznan werbalnie
i niewerbalnie).
« Odtwarzanie ruchem prostych uktadéw choreograficznych proponowanych zaréwno przez nauczyciela,
jak i przez dzieci.
« Poznawanie wybranych instrumentéw muzycznych.

Tworzenie muzyki:
+ Improwizowanie melodii gtosem lub na instrumentach perkusyjnych.
« Tworzenie improwizacji instrumentalnych.
+ Improwizacja ruchowa utworéw wokalnych (repertuar do wyboru).

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Poznawanie kultury, tradycji, sztuki wybranych regionéw $wiata.
« Postugiwanie sie w naturalnych sytuacjach nazwami zwigzanymi z rodzajami sztuki, np. malarstwo,
grafika, rzezba, architektura.

Recepcja sztuki:
« Opisywanie cech charakterystycznych wytwordw sztuki dzieciecej z uzyciem podstawowych terminéw
charakterystycznych dla réznych dziedzin twérczosci.
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Ekspresja poprzez sztuke:

Postugiwanie sie réznymi technikami plastycznymi na ptaszczyznie i w przestrzeni.

Odpowiedni dobor materiatdw do wybranej techniki wyrazu artystycznego.

Postugiwanie sie srodkami wyrazu artystycznego: ksztatt, barwa, faktura.

Postugiwanie sie réznorodnymi materiatami, narzedziami.

llustrowanie za pomoca réznorodnych srodkéw wyrazu artystycznego scen inspirowanych literatura,
muzyka, stuchowiskiem radiowym, filmem, wtasng wyobraznig, indywidualnymi zainteresowaniami.
Projektowanie i tworzenie prostych form uzytkowych inspirowanych sztuka.

Tworzenie kolekgji, np. albumoéw, fotografii, przedmiotéw zwiagzanych z okreslong tematyka
opracowywang podczas zajec.

EDUKACJA SPOLECZNA I ETYCZNA

Wilasna tozsamos¢:

Rozwijanie swoich mocnych i stabych stron.

Wykorzystywanie znanych technik uczenia sie, np. zaznaczanie w tekscie istotnych informacji,
tworzenie i wykorzystywanie prostych map mysli, zapisywanie za pomoca tabel, zapamietywanie
poprzez tworzenie symboli, wykorzystanie rytmu i ruchu do zapamietywania.

Poszukiwanie wtasnych strategii uczenia sie i zapamietywania zgodnie z indywidualnymi preferencjami.
Umiejetnos¢ zwracania sie 0 pomoc do nauczyciela, réwiesnikow, innych oséb, szczegdlnie w sytu-
acjach trudnych.

Relacje z innymi ludzmi:

Kulturalne zwracanie sie do rowiesnikow i oséb dorostych, stosowanie form grzecznosciowych
w kontaktach z innymi osobami.

Tolerancja wobec innych ludzi.

Doskonalenie umiejetnosci wzywania pomocy, zawiadomienia o wypadku.

Rozumienie znaczenia utrzymywania dobrych relacji miedzyludzkich, np. w grupie réwiesnicze;j.
Interesowanie sie bezpieczenstwem innych oséb.

Przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania sie podczas zabawy i nauki, w sytuacjach swobodnych
i oficjalnych.

Budowanie relacji z réwiesnikami poprzez wspotprace w parach i wiekszych zespotach.

Bezpieczenstwo:

Przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy, szczegdlnie w miejscu uprawiania sportéw i zabaw
zimowych.

Umiejetnos¢ wtasciwego wyboru miejsca zabawy na powietrzu: zabawy zimowe (np. slizganie sie
tylko na lodowisku, zjazd na sankach z dala od drogi, zabawa z dala od miejsc, w ktérych znajduja sie
nawisy $niegu i sople lodu).

Umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia, w tym proszenia o pomoc innych oséb.

Prawa cztowieka:

Rozumienie, ze prawa cztowieka sg wartoscia fundamentalng, niezalezng od narodowosci, rasy,
wygladu, kultury, religii, statusu materialnego.

Pomoc osobom potrzebujacym, stabszym, niepetnosprawnym, nieszczesliwym.

Respektowanie petni praw innych ludzi, szczegdlnie oséb niepetnosprawnych.

Swiadomos¢ i znajomos¢ praw dziecka.

Znajomosc i przestrzeganie obowigzkéw ucznia, dziecka w rodzinie, kolegi/kolezanki.
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Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:

Rozumienie zwigzku cztowieka i przyrody oraz dbatos¢ o srodowisko naturalne.

+ Szacunek dla $wiata natury, docenianie piekna przyrody poznawanej podczas zajec.

Rozumienie wptywu niekontrolowanego wykorzystywania zasobéw srodowiska naturalnego przez
cztowieka w miejscu zamieszkania z przyrodg na odlegtych kontynentach Ziemi, np. topnienie
lodowcdw, zmiany klimatyczne, zanieczyszczenie powietrza przez wykorzystywanie tradycyjnych
sposobow pozyskiwania energii elektrycznej i cieplne;j.

« Przestrzeganie regut zachowania sie oraz prezentowanie postaw powszechnie akceptowanych

w klasie, szkole, w miejscu zabaw z réwiesnikami poza szkota, w miejscach uzytecznosci publicznej
i innych.
Rozumienie wartosci i znaczenia ludzkiej pracy.

+ Okazywanie szacunku dla kazdej pracy, szczeg6lnie zwiagzanej z zyciem w trudnych warunkach.

Rozumienie znaczenia przyjazni i kolezenstwa.

Wychowanie patriotyczne:

Znajomos¢ najwazniejszych miejsc i ludzi zastuzonych dla Matej Ojczyzny.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Swiat zwierzat i roslin:
« Prowadzenie obserwacji pogody zimowej, samodzielne prowadzenie kalendarza pogody, wyko-

rzystywanie wiasnorecznie wykonanych ,przyrzadéw” wspomagajacych pomiary i obserwacje, np.
wiatromierza, wiatrowskazu, barometru, deszczomierza.
Znajomosc réznych gatunkow roslin wystepujacych w zimnych rejonach Ziemi.

+ Znajomos¢ kilku wybranych gatunkow ptakow przylatujacych do Polski na zime i zimujacych u nas,

ich zwyczajow.

+ Pomoc ptakom zimujacym w okolicy szkoty.
+ Znajomos¢ zwyczajow zwierzat zimujacych w parkach, lasach, na face, w zbiorniku wodnym.

Zwiazek dziatan cztowieka z zyciem zwierzat w najzimniejszych regionach ziemi oraz w najblizszej
okolicy.

Przyroda nieozywiona:

Wskazywanie na mapie $wiata Antarktydy i Arktyki, wyszukiwanie o nich informacji w dostepnych
zrédtach, w tym w Internecie.
Szukanie cech charakterystyczne typowych krajobrazéw ww. obszaréw.

+ Wzbogacanie wiedzy o przyrodzie i pogodzie Polski zimg oraz o najzimniejszych miejscach na Ziemi.
« Korzystanie z uproszczonej legendy fizycznej mapy Swiata.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:

Prowadzenie obserwacji pogody w lutym i prowadzenie kalendarza pogody w sposob przyjety
w klasie.

Wykonywanie prostych doswiadczen zwigzanych z topnieniem i zamarzaniem i wyciaganie z nich
wnioskdw (wigzanie przyczyny ze skutkiem).

Wyodrebnianie cech charakterystycznych zimy w Polsce i na Grenlandii.

+ Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w zaleznosci od por roku: wtasciwy ubior,

dostosowany do pogody, zapobieganie chorobom, urazom i wypadkom, ochrona skéry przed
mrozem, korzystanie z ruchu na powietrzu kazdego dnia.

+ Rozpoznawanie w naturze zjawisk atmosferycznych (szron, szadz, gotoledz, opady $niegu, sniezyce,

mréz).

« Wykonywanie prostych pomiaréw i obserwacji, np. grubosci i twardosci pokrywy snieznej, zwiazku

materiatu, z ktérego wykonana jest podeszwa obuwia z bezpiecznym poruszaniem sie zima.

+ Rozumienie prostych komunikatéw meteorologicznych i wykorzystanie zawartych w nich informagji

w codziennym zyciu.
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Ekologia i zrownowazony rozwaj:
« Poznawanie réznorodnosci flory i fauny w najzimniejszych zakatkach Ziemi.
+ Rozumienie koniecznosci ochrony przyrody Antarktydy i Arktyki.

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz zwiazki przyczynowo-skutkowe:
+ Obserwacja zjawiska tarcia.
« Obserwacja zjawiska przyciaggania ziemskiego w naturalnych sytuacjach, np. upuszczenie przedmiotu.
+ Obserwacja zjawiska atmosferycznych charakterystycznych i nietypowych dla zimy w Polsce.
+ Poszukiwanie odpowiedzi na pytania otwarte, typu:,Dlaczego?’, W jaki sposob?’,,Po co?’, Ile?”,Jak?”
w zwigzku z wykonywanymi w klasie obserwacjami i eksperymentami.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkosciowe, klasyfikowanie:

« Praktyczne wykorzystanie mnozenia w réznych sytuacjach zyciowych.

. Cwiczenia doskonalace sprawnos¢ rachunkowa: mnozenie w zakresie opracowanym w klasie.

« Uktadanie zadan wykorzystujacych mnozenie jako sposéb obliczania.

+ Stosowanie przemiennosci w mnozeniu.

+ Rozwiazywanie zadan posiadajacych wiecej niz jedno prawidtowe rozwigzanie.

+ Wykorzystanie mnozenia w obliczeniach pienieznych.

+ Grupowanie przedmiotéw.

+ Dzielenie jako mieszczenie i podziat.

+ Ukfadanie zadan do rysunkow.

+ Rozwigzywanie probleméw praktycznych za pomoca wiasnych strategii, z wykorzystaniem mnozenia
i dzielenia.

« Praktyczne dziatania zwigzane z przelewanie, odlewaniem, dolewaniem, zastosowanie do$wiadczen
empirycznych do rozwigzywania zadan tekstowych.

+ Obliczenia dotyczace pojemnosci naczyn z praktycznym wykorzystaniem mnozenia i dzielenia.

+ Poréwnywanie przedmiotow pod wzgledem okreslonej cechy - pojemnosci.

+ Porzadkowanie obiektow, szeregowanie w serie malejace i rosngce od najmniej pojemnego do
najbardziej pojemnego naczynia.

« Uktadanie obiektéw w serie, okreslaniu obiektu poprzedniego i nastepnego, przewidywaniu obiektu
kolejnego.

« Klasyfikowanie obiektow poprzez tworzenie kolekgji.

« Klasyfikowanie obiektow wedtug trzech podanych cech, np. klocki czerwone, kwadratowe, duze.

Figury geometryczne:
« Rozréznianie i nazywanie ksztattéw figur geometrycznych (koto, prostokat, kwadrat, tréjkat) na
rysunku, na prostych bryfach.
- Badanie wiasnosci figur: obracanie i przykfadanie figur do siebie, kontynuowanie regularnosci
w podanych motywach, formutowanie wnioskdw i spostrzezen wtasnymi stowami.
« Rozumienie intuicyjne pojecia symetrii (figur ptaskich).

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawnos¢ rachunkowa:

+ Wyrdznianie zbiorow o podanej liczbie obiektéw (w sytuacjach naturalnych, bez wprowadzania
nazewnictwa).

+ Stosowanie liczb w aspekcie miarowym.

« Stosowanie liczb w aspekcie porzagdkowym.

+ Przeliczanie r6znych obiektow w zakresie opracowywanym w klasie i zgodnie z indywidualnymi
umiejetnosciami ucznidw.

« Stosowanie wybranych przez ucznia/uczennice strategii obliczen.

« Poréwnywanie réznicowe (o tyle wiecej, o tyle mniej) w sytuacjach praktycznych, bliskich dziecku, np.
przelewanie, dolewanie i odlewanie ptynéw.
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+ Postugiwanie sie réznymi sposobami rozwigzan (np. przektadanie, doktadanie, odktadanie przedmiotéw

lub rysunek schematyczny - w zaleznosci od indywidualnego poziomu reprezentacji).

Zadania z trescia, w tym zadania tekstowe:

Samodzielne i zespotowe (w parach i kilkuosobowych grupach) poszukiwanie r6znych sposobdéw
rozwigzywania zadan.

Rozwiazywanie i uktadanie zadan indywidualnie i zespotowo do sytuacji praktycznych, zwigzanych
z codziennym zyciem, tematyka dnia itp.

Rozwiazywanie zadan nietypowych.

+ Ukfadanie zadan nietypowych.

Uktadanie pytan do zadan.

+ Rozwiazywanie prostych zadan na mnozenie i dzielenie.

Rozwigzywanie zadan na dodawanie i odejmowanie.

+ Rozwiazywanie prostych zadan z trescia, polegajacych na zastosowaniu poréwnywania réznicowego

(o ile wiecej, o ile mniegj).
Rozwigzywanie zadan z wiecej niz jednym poprawnym rozwiazaniem.

+ Matematyzowanie sytuacji konkretnych: opisywanie jezykiem matematycznym roznych sytuadji

zyciowych.

- Zapisywanie rozwiazania zadania za pomocg znakéw cyfr i dziatan matematycznych oraz rysunkéw

uproszczonych.

Dokonywanie pomiaréw, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym zyciu:
+ Odmierzanie potrzebnej ilosci ptynu za pomoca réznych miar.
+ Wykorzystanie mnozenia i dzielenia w obliczeniach pienieznych.

Odczytywanie dat z kalendarza.

« Zapisywanie dat réznymi sposobami.

Wykonywanie prostych obliczen zegarowych i kalendarzowych zwigzanych z codziennymi sytuacjami
zyciowymi.
Whnioskowanie o zmianach odwracalnych i nieodwracalnych.

+ Proby przewidywania skutku na podstawie znajomosci przyczyny.

Odczytywanie danych z prostej tabeli, diagramu.

« Zapisywanie danych w tabeli.

Ukfadanie i rozwigzywanie zagadek.
Konstruowanie gier: planszowych i ,korytarzowych”

+ Korzystanie z instrukcji gry.

Zespotowe uktadanie instrukcji do gry.

« Planowanie dziatarh w oparciu o podstawowe dane.

Udziat w grach i wykorzystanie umiejetnosci obliczania, szacowania, przewidywania skutkow.

» Udziat w zabawach tematycznych, np. w sklep, bank, poczta, prezenteréw i prezenterki pogody itp.

EDUKACJA KOMPUTEROWA

Postugiwanie sie komputerem:
+ Postugiwanie sie nazewnictwem elementéw zestawu komputerowego w praktyce.

Postugiwanie sie myszg i klawiatura, samodzielne podtaczanie gtosnikow, korzystanie ze stuchawek.

« Samodzielne uruchamianie ptyt z gra, animacja, filmem, danymi.

Rozwijanie umiejetnosci pracy z edytorem tekstu.

+ Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie programem do rysowania.

Korzystanie z multimediéw dla dzieci.

+ Ogladanie zdjec.
« Korzystanie z wyszukiwarki internetowej.

Wykorzystanie informacji ze wskazanych przez nauczyciela stron internetowych do samodzielnego
zdobywania wiedzy.
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+ Proby tworzenia dokumentdw tekstowych i prezentacji multimedialnych, korzystanie z opcji w pro-
gramach.

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:

+ Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonymi z nauczycielem na poczatku roku szkol-
nego, dotyczacymi wtasciwej postawy, odlegtosci wzroku od monitora, czasu spedzonego przy
urzadzeniu.

« Korzystanie z Internetu tylko za zgoda i pod kontrolg nauczyciela.

« Rozumienie wptywu dtugotrwatego przebywania przy komputerze na ograniczanie kontaktow
interpersonalnych (np. z rowiesnikami, rodzing).

+ Rozumienie zagrozen zwigzanych z zamieszczeniem zdjec¢ i swoich danych (danych swoich bliskich)
w Internecie.

+ Rozumienie koniecznosci zastosowania programéw antywirusowych.

Korzystanie z informacji:
« Korzystanie ze wskazanych przez nauczyciela stron internetowych i wyszukiwarek informacji i grafiki
do tworzenia wtasnych materiatéw i uczenia sie.
+ Nabywanie umiejetnosci postugiwania sie WebQuestem przygotowanym przez nauczyciela.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wychowanie techniczne i znajomos¢ srodowiska technicznego:

+ Tworzenie rzezb ze $niegu przy sprzyjajacej pogodzie.

+ Wykorzystanie r6znorodnych materiatow: papieru, tektury, metalu, drewna, tworzywa sztucznego,
materiatow wtdkienniczych do wykonywania prac przestrzennych wtasnego pomystu.

« Ciecie papieru i tektury.

+ Korzystanie z instrukcji obstugi (np. prostych urzadzen gospodarstwa domowego).

« Wykonywanie czynnosci zwiazanych z nakrywaniem do stotu (np. podczas wspélnych przerw
$niadaniowych).

Utrzymywanie porzadku i bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen technicznych:
« Zachowanie porzadku na terenie szkoty i poza szkota.
+ Bezpieczne korzystanie z urzadzen technicznych (np. z suszarek do rak w fazienkach szkolnych,
komputera, tabletu).
+ Wypetnianie obowigzkéw dyzurnego.
+ Sprzatanie po sobie i pomoc rowiesnicza.

Bezpieczenstwo:

« Znajomos$¢ numeru telefonu alarmowego 112.

+ Znajomos$¢ zasad wzywania pomocy do poszkodowanego lub/i zawiadamiania o wypadku os6b
dorostych.

+ Znajomos¢ zasad bezpieczerstwa podczas zabaw zimowych, np. w czasie ferii, czy zabaw réwiesniczych
poza szkota.

+ Odpowiedni dobér miejsca zabawy na powietrzu z daleka od drogi i niebezpiecznych miejsc,
szczegOlnie zamarznietych zbiornikow wodnych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnos¢ fizyczna:
« Marsz, bieg, marszobieg.
+ Pokonywanie przeszkdd naturalnych i sztucznych (tory przeszk6d budowane przez uczniéw np. ze
$niegu, przy sprzyjajacej pogodzie).
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« Zabawy zwigzane z rzucaniem i chwytaniem, rzuty do celu i na odlegto$¢ (np. $niezkami), toczenie,
koztowanie, odbijanie, prowadzenie pitki lub toczenie kuli $nieznej.

« Skoki jednonoz, obunoéz, przez niskg przeszkode na w szkolnym miejscu przeznaczonym do zabaw
ruchowych lub w terenie.

+ Przyjmowanie pozycji wyjsciowych i ustawianie sie do ¢wiczen.

« Udziat w grach i zabawach ruchowych, terenowych, zimowych zawodach sportowych na terenie
klasy, szkoty, poza szkota.

+ Uprawianie sportéw zimowych (do wyboru, np. narciarstwo, saneczkarstwo, tyzwiarstwo).

« Znajomosc i przestrzeganie zasady fair play.

+ Respektowanie regut gier i zabaw.

+ Podporzadkowanie sie decyzjom sedziego.

+ Znajomos¢ sposobow radzenia sobie zemocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku
i gratulacje dla zwyciezcy.

+ Okazywanie radosci z wygranej i szacunku dla pokonanego.

Profllaktyka prozdrowotna i bezpieczenstwo:

« Znajomos¢ zasad higieny osobistej, szczegdlnie w porze zimowej.

+ Rozumienie celu spozywania naturalnych produktéw zawierajacych witaminy.

+ Rozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej z zachowaniem zdrowia i sprawnosci fizycznej.

+ Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w trakcie zajec¢ ruchowych.

+ Postugiwanie sie sprzetem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczenstwa.

+ Dbanie o prawidtowa postawe ciata, szczegélnie podczas siedzenia przy stoliku, w tawce i przy
komputerze.

+ Wybieranie bezpiecznych miejsc do zabaw, szczegdlnie podczas ferii zimowych i przebywania poza
kontrolg dorostych.

2. Wybrane propozycje cieckawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Wykorzystanie popularnych i powszechnie znanych gier na zajeciach edukacyjnych

Atrakcyjne dla dzieci, wyzwalajace emocje i ciekawo$¢ zajecia mozna oprzec na wykorzystaniu popular-
nych gier. Moga by¢ one stosowane w kazdym momencie zaje¢, np. jako wprowadzenie, tzw. Rozgrzewke,
wyzwalajacg ciekawos¢ i motywacje do nauki jako element utrwalajacy nowe tresci, czy tez moment
zdobywania przez ucznidéw/uczennice nowych umiejetnosci. Gry mogg by¢ wykorzystane do pracy indy-
widualnej oraz zespotowej, a ich poziom moze by¢ jednakowy dla wszystkich graczy lub zréznicowany,
w zaleznosci od potrzeb uczestnikow i celu wykorzystania gry.

Popularng w krajach anglosaskich gra towarzyska jest Bingo. Gre te mozna wykorzysta¢ do celéw edu-
kacyjnych. Gra w Bingo moze stuzy¢ nauce matematyki, jezyka angielskiego, zapamietywaniu poje¢ (np.
przyrodniczych) Scenariusze gry zalezq od inwencji tworczej osoby tworzacej gre: moze to byc’ zaréwno
nauki przez zabawe, gdy poznaja jej zasady.

Oto kilka przyktadéw wykorzystania tej gry na zajeciach edukacyjnych w klasach I-1lI:

1. Bingo obrazkowe (gre mozna wykorzysta¢ do nauki lub utrwalenia stownictwa np. w jezyku angielskim).

Nalezy przygotowac plansze dla kazdego uczestnika (lub dla 2-4 osobowych zespotéw, jesli gra
bedzie sie odbywac w tej formie) z ilustracjami tematycznymi oraz puste kartoniki.
Prowadzacy wywotuje lub pokazuje kartoniki z zapisanymi nazwami, np. przedmiotéw (w zwiazku
z opracowywang tematyka), koloréw, czesci ciata, zwierzat, roslin itp. Jesli ktorys z uczestnikow posia-
da na planszy ilustracje przedstawiajaca obiekt o wywotanej nazwie, zakrywa pustym kartonikiem
odpowiednie pole. Po zakryciu np. trzech rysunkéw znajdujacych sie obok siebie w pionie, poziomie
lub skosnie, uczen wofta ,Bingo!”. Gra powinna by¢ prowadzona az do zakrycia wszystkich obiektow
na planszy przez kazdego z uczestnikéw gry. Gra wywotuje wiele emocji, dlatego dla utatwienia
koncentracji tym dzieciom, ktore potrzebujg ciszy, a takze dla opanowania zbednego harmidru na
zajeciach mozna wprowadzi¢ zasade ,jednego stowa’, tzn. podczas gry wolno zawota¢ tylko stowo
Bingo.
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Podobna gra moze zosta¢ wykorzystana na zajeciach edukacji polonistycznej, np. do utrwalenia
czesci mowy, czy tez wyrazow z trudnosciami ortograficznymi.

2. Bingo matematyczne
Nalezy przygotowac¢ dla kazdego ucznia/ uczennicy zestaw sktadajacy sie z: planszy do bingo
w ksztatcie kwadratu 3x3 podzielonej na 9 pustych okienek (karty nalezy zalaminowac, aby méc je
wielokrotnie wykorzystywac) oraz zestawu 9 kartonikéw o wymiarach pojedynczych kwadratow,
znajdujacych sie na planszy. Na planszy trzeba zapisa¢ markerem suchoscieralnym wyniki dziatan, np.
mnozenia lub dzielenia albo dodawania, czy tez odejmowania w wybranym zakresie. Wyniki trzeba
wpisywac losowo, na planszy kazdego ucznia/uczennicy moga by¢ inne. Osoba prowadzaca zabawe
losowo pokazuje zapisane na kartonikach dziatania lub rzuca dwiema kostkami i na gtos odczytuje,
jakie liczby wypadlty, a zadaniem ucznidéw/uczennic jest obliczy¢ dziatanie w pamieci i zakry¢ przygo-
towanym kartonikiem odpowiednie pole, o ile znajda takie na swojej planszy. Nauczyciel powinien
zapisywac np. na tablicy podawane wyniki dziatan, aby po6zniej sprawdzi¢ poprawnosé wykonania
dziatan. Gra koniczy sie w momencie, gdy uczen/uczennica zawota ,Bingo”. Moze to zrobi¢ wéwczas,
gdy zakryje na swojej planszy 3 sasiadujace ze sobg pola w poziomie, pionie lub na skos.
Uwaga: Nalezy sprawdzi¢ z wszystkimi uczniami/uczennicami poprawnos¢ wykonania dziatan i gra
moze toczyc sie dalej.

3. Inna wersja matematycznego Bingo:
Nalezy przygotowac plansze z zapisanymi dziataniami wszystkim graczom. Nauczyciel, losujac kar-
tonik z wynikiem dziatania, odczytuje tres¢ i zapisuje liczbe na tablicy. Uczennice/uczniowie starajg
sie odnalez¢ na polach swojej planszy takie dziatanie, ktérego wynik znajduje sie na kartoniku wylo-
sowanym przez nauczyciela. Uczennica/uczen, ktéry odnajdzie na swojej planszy wiasciwe dziatanie,
zakrywa to pole zetonem (lub drobnym przedmiotem). Gdy ktéres$ z dzieci zakryje wszystkie pola
w rzedzie pionowym, poziomym lub na skos, wota stowo,Bingo!”i zdobywa punkt. Gra trwa dotad, az
ktdrys z uczestnikdw zakryje wszystkie pola na planszy. Woéwczas nastepuje przeliczenie wszystkich
punktow.

4. Bingo przyrodnicze
Podobnie jak w wyzej opisanych grach, kazdy uczen/uczennica otrzymuje zestaw: plansza oraz kar-
toniki. Na planszy moga zosta¢ narysowane symbole (piktogramy) przedstawiajace dane pojecie.
Nauczyciel losowo czyta okreslenia dotyczace poje¢, a uczen/uczennica, ktory znajdzie na swojej
planszy odpowiedni obrazek, zakrywa go kartonikiem. Gra moze dotyczy¢ wyjasnienia poje¢, zna-
czenia stow, opisdw cech charakterystycznych poznawanych roslin, zwierzat itp.

Domino, to kolejna gra, bardzo lubiana przez dzieci. Dlatego warto pomysle¢, jak jej zasady wykorzystac
do stworzenia gier edukacyjnych na potrzeby konkretnej grupy uczniéw/uczennic.
Wariant gry, ktére mozna wykorzystac¢ podczas zajec z zakresu edukacji matematyczne;j:

W grze uczestnicza dwie osoby. Nalezy przygotowac parzysta liczbe kartonikdw w ksztatcie prostokata
(zastepujacych klocki domina). Na ich obydwu koricach zapisane sg liczby i dziatania. Na poczatku kazdy
z graczy otrzymuje réwna liczbe kartonikéw i uczestnicy losuja, kto rozpocznie gre. Pierwsza osoba wykta-
da dowolny kartonik, wybrany ze swojego zestawu, ktéry rozpoczyna taicuch. Do kazdego z korcow tani-
cucha drugi gracz moze dotozyc (jesli ma w swoim zestawie) kartonik w ten sposob, aby liczba oraz wynika
dziafania, ktdre sg zapisane na sasiadujacych ze sobg polach, byty zawsze takie same. Nastepnie gracze na
zmiane doktadaja po jednym kartoniku, az do wyczerpania wszystkich swoich zasobow.

Doswiadczenia i eksperymenty w edukacji wczesnoszkolnej'®

Jednym z niezbednych elementéw szeroko pojetej edukacji przyrodniczej jest wykorzystanie do$wiad-
czen i eksperymentow. Zabawy oparte na samodzielnym dos$wiadczaniu i eksperymentowaniu wyzwalajg
i zaspokajaja naturalng u dzieci ciekawo$¢ sSwiata. Rozwijaja umiejetnos¢ krytycznego myslenia, analizo-
wania, wnioskowania, myslenia przyczynowo -skutkowego, poréwnywania i uogdlniania. Eksperymenty
odpowiadaja na wiele pytan stawianych przez dzieci, s takze niewatpliwie fascynujacym sposobem
poznawania naturalnych zjawisk zwigzanych z takimi dziedzinami, jak fizyka, chemia, technika. Bardzo

1% Inspiracja do opisanych do$wiadczen i eksperymentow staty sie materiaty zamieszczone na stronie internetowej www.dzieciecafizyka.pl, autorstwa Jana Amosa Jelinka (dostep:
05.06.2015r.), w podreczniku Nasza szkota M. Lorek, M. Zatorskiej oraz w pracy pod red. E. Totwinskiej-Krélikowskiej: Dzieci w swiecie nauki. Materiaty edukacyjne zwigzane z rozwi-
janiem ruchu naukowego w szkole podstawowej, Federacja Inicjatyw Oswiatowych, materiaty projektu Z Matej Szkoty w Wielki Swiat, Warszawa 2013.
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istotna sprawg jest w przypadku wykonywania eksperymentéw dbanie o bezpieczenstwo dzieci. Dlatego
opisane ponizej inspiracje do doswiadczania powinny by¢ zawsze realizowane pod kontrolg i w obecnosci
nauczyciela.

Propozycja zaciekawienie dzieci eksperymentowaniem jest organizacja szkolnego pikniku naukowego.
Dzieci moga przygotowac doswiadczenia, ktére zaprezentuja swoim kolegom i kolezankom (szczegélnie
mtodszym). Korzyscig dla organizatordw (ucznidw klasy trzeciej) bedzie utrwalenie wiedzy poznanej w cza-
sie zaje¢, a takze trening umiejetnosci komunikacyjnych oraz sprawdzenie sie w roli ekspertdw. Petnienie
rél eksperckich daje uczennicom i uczniom wiele satysfakgji i radosci. Uczestnicy pikniku, np. przedszko-
laki, czy tez uczniowie klas I-Il chetnie przeprowadzg doswiadczenia i zaangazujg sie we wspolna zabawe
z nieco starszymi kolezankami/kolegami.

Propozycja organizacji pikniku naukowego po realizacji tematédw zwigzanych z czterema zywiotami
(woda, ogniem, powietrzem, ziemig).

Cztery zywioty — przyktadowy eksperyment z woda.
1. Co ptywa - co tonie?

Nalezy przygotowac: miske, lub inne duze naczynie wypetnione woda, kilka réznych przedmiotow,
ktorych wiasciwosci (ptywa-tonie) dzieci chca zbadad. Przedmioty te powinny by¢ wykonane z réznorod-
nych materiatéw, a wérdd nich powinna sie znalez¢ plastelina, 2-3 prostokatne (jednakowe) kartki papieru,
kawatek bawetnianego materiatu wielkosci podobnej do kartki papieru, korek, piérko, lis¢, moneta, kamien.

Uwagi:

Ktadac kolejno przedmioty na powierzchnie wody, nalezy sprébowac ustali¢, dlaczego niektére z nich
tong, ainne nie. Wykonujac eksperyment z kartka papieru trzeba potozy¢ ja delikatnie ptasko na powierzch-
ni wody. Kartka prawdopodobnie bedzie unosic sie na powierzchni. Takg samg kartke mozna nastepnie
zgnies¢ mocno w kule i réwniez sprawdzi¢, czy bedzie sie unosi¢. Kolejng kartke trzeba znéw potozyc
ptasko na wodzie, ale tym razem mozna na nie potozyc¢ inne przedmioty, i zaobserwowac, czy zatong, czy
beda sie nadal unosi¢. Dzieci powinny wyciggna¢ wnioski, czy tylko ciezar przedmiotu determinuje fakt,
czy dana rzecz tonie, czy unosi sie na wodzie. Postuzy¢ moze do tego celu plastelina. Dzieci moga potozy¢
kawatek plasteliny na powierzchni wody. Po stwierdzeniu, ze zatonat, moga plasteline sptaszczy¢ uzyskujac
z niej ksztatt placka. Po stwierdzeniu (by¢ moze) ze i taki sptaszczony ksztatt nie spowodowat, ze plastelina
unosita sie na powierzchni wody, moga zrobi¢ w sptaszczonym owalnym ,placku” z plasteliny wgtebienie
i ponownie sprawdzic.

Cztery zywioty — przyktadowy eksperyment zwigzany z zywiotem Ziemi
1. Wybuch wulkanu:

Nalezy przygotowac plasteline, z ktérej uczestnicy eksperymenty powinni wykona¢ niewielki model
wulkanu (zamiast plasteliny mozna wykorzysta¢ inne materiaty, np. mase solng, gline itp., ale wowczas
modele powinny zosta¢ wykonane wczesniej, aby materiat zdazyt steze¢ i wyschna¢. Do wykonania ekspe-
rymentu potrzebne bedg takze: ocet, ptyn do mycia naczyn, soda, miska lub taca z wyzszymi brzegami (do
wstawienia modelu wulkanu). Eksperyment mozna przeprowadzi¢ tylko pod kontrola i w obecnosci osoby
doroste;j.

Na tace lub do miski nalezy wstawi¢ model wulkanu. Do $rodka (krateru) wlac 2 tyzki wody odrobine
ptynu do mycia naczyn i wsypac 1 tyzke sody oczyszczonej, wymiesza¢ do rozpuszczenia. Nastepnie do
osobnego kubeczka trzeba wla¢ 2 tyzki octu i wla¢ ocet jednym ruchem do srodka ,wulkanu”. Uwaga:
proporcje mozna zmieni¢ (dola¢ wiecej octu, np. okoto ¢wier¢ szklanki octu. Mozna takze doda¢ do wody
barwnik spozywczy, najlepiej czerwony, dla uzyskania bardziej,,spektakularnego” efektu).

Efekt: Powstanie piana, ktéra zacznie sie wylewac z wulkanu. Bgble (dwutlenek wegla) powstang z reakcji
kwasu (ocet) z zasadq (soda oczyszczona).

Uwaga: Warto, aby dzieci przygotowaty dla swoich mtodszych kolezanek i kolegdw ciekawostki doty-
czace wulkanow: zdjecia, filmy, opisy, prezentacje itp. W ten sposéb eksperyment nie bedzie tylko ,sztucz-
kq’, ale tresci dotyczace prezentowanego zagadnienia zaprezentowane zostang w sposob catosciowy.

Cztery zywioty — przyktadowy eksperyment z ogniem
Doswiadczenie moze by¢ powiagzane z tematykg ochrony przeciwpozarowej. Ma za zadanie uswiado-
mi¢ dzieciom, w jakich warunkach ogien gasnie (bez dostepu powietrza). Nalezy przygotowac 4 swieczki
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(najlepiej popularne ,podgrzewacze”) i trzy stoiki r6znej wielkosci (np. o pojemnosci 1 litr, 2 litra, 4 litra).
Nalezy zapali¢ podgrzewacze, a nastepnie jednoczes$nie nakryc¢ 3 z nich stoikami i obserwowac, ktory naj-
szybciej zgasnie. Wnioski, dlaczego tak sie stato, powinny pochodzi¢ od dzieci. Uwaga! Wszystkie doswiad-
czenia z ogniem, nalezy przeprowadza¢ wytacznie pod kontrolg nauczyciela.

Cztery zywioty — przyktadowe doswiadczenie z powietrzem

Mozna zacheci¢ dzieci do zbadania réznych wiasciwosci powietrza w formie odpowiedzi na pytania,
np.:

1. Czy powietrze wazy (czy ma mase)?

2. Czy powietrze mozna ztapac?

3. Czy powietrze mozna zobaczy¢?

4. Jaki kolor, smak, zapach ma powietrze?

5. Jak wyglada powietrze?

6. Jak mozna poczu¢ powietrze?

Najlepszym sposobem na zbadanie wiasciwosci powietrza jest obserwacja jego dziatania na przedmio-
ty i zjawisk zachodzacych dookota.

Do powyzej postawionych pytan mozna takze przeprowadzi¢ doswiadczenia:
Ad 1. Dwa jednakowe balony delikatnie przymocowac¢ do dwéch koincow kija, tworzac wage. Nastepnie
nadmucha¢ obydwa balony: jeden mocno, a drugi bardzo lekko. Ponownie przymocowac do kija i spraw-
dzi¢, ktdry balon jest ciezszy. Zacheci¢ dzieci do wyjasnienia, dlaczego? Ostatni krok, to przebicie stabo
nadmuchanego balona i sprawdzenie, co sie stanie.
Ad 2. Powietrze mozna prébowa¢ ztapac¢ do woreczkéw, woreczki zwigzac i poréwnad, jak szybko spadajag
upuszczajac je z pewnej wysokosci.
Ad 3, 4, 5. Odpowiedzi na te pytania mozna udzieli¢, obserwujac, np. poruszajace sie na wietrze drzewa:
samego powietrza zobaczy¢ nie mozna, ale poznajemy, ze jest, obserwujac poruszajace sie przedmioty.
Ad 6. Mozna przeprowadzi¢ obserwacje wiatraczka, ktéry porusza sie na wietrze i na tej podstawie okresli¢,
ze ruch powietrza mozna poczu¢, np. wtedy, gdy wieje wiatr.
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Miesiace: marzec, kwiecien

3. Watki tematyczne w podreczniku do klasy Il dominujace w marcu i kwietniu:
« Wybrane zwierzeta zyjace w roznych ekosystemach (zycie i budowa ciata ryb, ptazéw i gadéw)
+ Spulchnianie gleby przez dzdzownice
+ Mieszkancy warstw lasu
. Zywio’fy - ogien, powietrze, woda, ziemia
+ Rozne typy laséw
+ Ochrona zwierzat
« Grzyby i owoce niejadalne
« Wihasciwosci magnesu
« Zachowanie obiektow pod wptywem ciepta
« Dlaczego przedmioty sie poruszaja?

+ Maszyny proste

+ Tworzenie wiasnego stuchowiska, audycji, filmu,

+ Monologi i dialogi

« Formy wypowiedzi: tworzymy opis, opowiadanie, zyczenie, zaproszenie
+ Czytanie tekstow z podziatem na role

+ Prawdomoéwnos¢

+ Najwazniejsze obiekty, zabytki, miejsca pamieci narodowej
« Udziat w akcjach charytatywnych

« Najwazniejsze wydarzenia historyczne

+ Kto sprawuje wtadze w Polsce?

« Parki narodowe

+ Zwierzeta i rosliny chronione

W tych miesigcach warto zwroci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

W zakresie mowienia:

» Zachecanie do wypowiadania sie z zastosowaniem elementow, takich jak tempo, sita gtosu,
intonacja, pauza, akcent ze szczeg6lnym uwzglednieniem zaje¢ zwigzanych z tematyka znajdujaca
sie w podreczniku.

« Zapraszanie do udziatu w rozmowach i formutowania wtasnych saddéw, opinii i wnioskdw, szczegélnie
w zwigzku z tematyka dotyczaca zdrowia, sztuki, zjawisk przyrodniczych oraz prowadzenia obserwacji
i hodowli.

« Zachecanie do zadawania pytan i formutowania odpowiedzi na pytania.

« Bogacenie przez dzieci stownictwa czynnego i biernego (np. o wyrazy i wyrazenia zwigzane z zyciem
roslin i zwierzat).

« Zwracanie uwagi na stosowanie form grzecznosciowych w wypowiedziach, dostosowywanie
w rozmowach tonu gtosu do sytuacji.

» Zachecanie dzieci do opowiadania zdarzen zgodnie z ich chronologia.

+ Préby tworzenia form pisemnych tekstu uzytkowego: opowiadanie, tekst informacyjny, notatka.

+ Recytacja tekstéw z podziatem na role (wiersze do wyboru przez nauczyciela).

« Zachecanie do tworzenia dialogéw.

« Motywowanie dzieci do udziatu w matych formach teatralnych, w tym wygtaszania przydzielonych
kwestii w przedstawieniach.

« Zachecanie do postugiwania sie rozwinietymi zdaniami.

+ Zachecanie do inicjowania dyskusji, prowadzenia rozmdw, uczestnictwa w rozmowach, zadawania
pytan, udzielania odpowiedzi na pytania.
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W zakresie stuchania:
«  Umozliwianie stuchania dtuzszych tekstéw czytanych przez nauczyciela, rowiesnikdw i inne osoby.
+  Zapraszanie do stuchania ze zrozumieniem wypowiedzi innych oséb i wykonywania polecen ztozonych.

W zakresie czytania i pisania:

Zachecanie do czytania dtuzszych tekstéw literackich i popularnonaukowych (przeznaczonych dla
dzieci).

Zachecanie do korzystania ze zbioréw biblioteki szkolnej i biblioteczki klasowej oraz w miare mozliwosci
biblioteki publicznej.

Organizowanie sytuacji i stawianie zadan, w ktorych uczen czyta cicho lub gtosno w zaleznosci od
celu.

Systematyczne organizowanie ¢wiczen doskonalenia techniki gtosnego czytania oraz cichego czytania
ze zrozumieniem.

Zachecanie do samodzielnego czytania: ksigzek i czasopism dzieciecych, tekstéw i fragmentéw
tekstow wybranych przez dzieci i zgodnych z ich zainteresowaniami.

Zachecanie do systematycznego czytania ksigzek i czasopism, czytania z podziatem na role.
Zachecanie do wykorzystywania tekstéw pisanych jako zrédta informacji, np. stownika ortograficznego
i encyklopedii dla dzieci oraz tekstow znalezionych w Internecie.

Zwracanie uwagi na czytanie poprawnie, ptynne i wyraziste oraz stosowanie elementéw kultury
zywego stowa.

Wskazywanie mozliwosci wyboru przez ucznia/uczennice wiasciwego tempa czytania w zaleznosci od
potrzeb (czytanie szybkie i pobiezne, np. dla dokonania wyboru wiasciwego tekstu - zrédta informacji
czy zapoznania sie z danymi lub wolniejsze i uwazne - w celu $ledzenia wydarzen, zapamietania infor-
macji lub delektowania sie fabuta i jezykiem).

Organizowanie ¢wiczen w pisaniu: przepisywanie i pisanie z pamieci oraz ze stuchu.

Zachecanie do przestrzegania zasad kaligrafii.

W zakresie pracy z tekstem:

Zachecanie do opowiedzenia tresci tekstu po jednorazowym przeczytaniu.

Motywowanie do odnajdywania przez dziecko w utworze postaci gtéwnych i drugoplanowych,
czasu i miejsca akcji, sytuacji zmieniajacych bieg wydarzen i wzajemnych zaleznosci miedzy
zdarzeniami.

Organizowanie sytuacji, podczas ktérych uczniowie/uczennice moga dzieli¢ sie wrazeniami,
interpretowac zdarzenia i ocenia¢ postepowanie bohateréw, formutowaé wnioski wynikajace
z tresci czytanego tekstu.

Zachecanie do okreslania nastroju utworéw literackich, wtasciwego reagowania na sytuacje
humorystyczne i powazne, odkrywania, ze dob6r stownictwa w tekscie nie jest przypadkowy
(dociekanie, za pomocg jakich srodkéw udaje sie autorowi rozsmieszy¢, zasmucic czytelnika, czy
tez sktoni¢ do refleksji).

Ukazywanie, ze nalezy odréznic fikcje od rzeczywistosci i zachecanie do rozumienia, ze nie wszystko,
co cztowiek czyta, jest prawda.

Inspirowanie do poréwnywania réznych utworéw na ten sam temat, zestawiania informacji
i prezentowania wtasnego zdania.

Zachecanie do selekgji informacji waznych od nieistotnych.

Zachecanie do wyszukiwania i zapamietywania w tekscie popularnonaukowym informacji, ktére ze
wzgledu na zainteresowania uczniowie/uczennice chcg zapamietac.

Umozliwianie formutowania pytan przez dzieci, np. w celu rozwigzania jakiego$ problemu lub
zrozumienia zagadnienia.

Zachecanie do wyrdzniania i wskazywania w tekscie opowiadania dialogow.

Zachecanie do sporzadza notatek w trakcie czytania tekstu (lub bezposrednio po przeczytaniu).
Docenianie préb samodzielnego pisania i inspirowanie do tworczosci, motywowanie do pisania swo-
bodnych tekstéw — modyfikowania ich, doskonalenia, samodzielnego sprawdzania poprawnosci.
Organizowanie systematycznych ¢wiczen w pisaniu, zachecanie do prob pisania w pojedynczej
liniaturze, dbato$¢ o estetyke i wtasciwe rozmieszczenie tekstu na stronie.
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» Zachecanie do redagowania i zapisywania wielozdaniowych wypowiedzi w oparciu o tekst, wydarzenia
z zycia i zainteresowania dzieci.

+ Motywowanie do samodzielnego lub zbiorowego (w grupach) opisywania ludzi, zwierzat lub/i roslin
oraz przedmiotow.

« Zwracanie uwagi na pisanie uwzgledniajace podstawowe zasad pisowni — ¢wiczenie sprawnosci
ortograficzne;j.

« Zachecanie do rozpoznawania rzeczownikow: jak nazw oséb, zwierzat, roslin, rzeczy, zjawisk
atmosferycznych, poje¢ geograficznych, pojec¢ abstrakcyjnych, takich, jak: mitos¢, dobro, piekno,
ciepto, zimno itp.

« Zachecanie do rozpoznawania czasownikdw i doskonalenie umiejetnosci zmian formy, liczby, czasu
i osoby w zaleznosci od potrzeb.

+ Zachecanie do rozpoznawania przystdwka jako okreslenia do czasownika i przymiotnika, jako
okreslenia do rzeczownika (bez wprowadzania nazewnictwa).

+ Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania w mowie i pismie zaimkow jako sposobu na unikanie
powtorzen (bez wprowadzania nazewnictwa).

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
. Spiewanie prostych piosenek z repertuaru dzieciecego dostosowanych do tematyki dnia (do wyboru
przez nauczyciela), indywidualnie i zespotowo.
+ Odtwarzanie na instrumentach perkusyjnych prostych rytméw i wzoréw rytmicznych.
« Odtwarzanie poznanych krokéw wybranych tancéw, np. ludowych, nowoczesnych.

Percepcja muzyki:
« Wdrazanie do rozumienia nazewnictwa w zakresie podstawowych elementéw muzyki (melodia,
rytm, wysokos¢ dzwieku, akompaniament, tempo, dynamika).
+ Stuchanie muzyki, w tym utworéw muzyki powaznej, wyrazanie doznan werbalnie i niewerbalnie.
« Odtwarzanie ruchem prostych uktadéw choreograficznych do okreslonej muzyki.
+ Okreslanie nastroju i charakteru utworéw muzycznych.

Tworzenie muzyki:
« Zachecanie do improwizowania ruchem utworéw instrumentalnych i wokalnych.
+ Inspirowanie do tworzenia wtasnych akompaniamentéw do znanych melodii.
« Zachecanie do zespotowego tworzenia oprawy muzycznej matych form teatralnych.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:

+ Umozliwianie obserwowania i podziwiania wytworéw sztuk plastycznych, w tym architektury,
architektury krajobrazu, rzezby, malarstwa, grafiki, sztuki tworzonej przez przyrode.

« Ukazywanie wartosci sztuki ludowej, zachecanie do uczestnictwa w regionalnych spotkaniach ze
sztuka.

« Zapraszanie do wspétuczestniczenia w organizowaniu uroczystosci i spotkan zwigzanych z rytmem
por roku i kalendarza $wiatecznego.

+ Organizowanie spotkan z ludzmi sztuki i kultury regionu i zachecanie do udziatu.

Ekspresja poprzez sztuke:
+ Inspirowanie do rysowania i malowania na r6znych materiatach (m.in. tkanina, folia, drewno, szkto,
kamien) i formatach papieru: pisakami, farbami, kredkami, weglem, tuszami.
+ Organizowanie ¢wiczen polegajacych na zestawianiu i mieszaniu barw, rozréznianiu stopnia ich
nasycenia.
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Zachecanie do rozpoznawania barw cieptych i zimnych.

Proponowanie wykonywania form ptaskich i przestrzennych z papieru, kartonu, tektury, bibuty, ze
scinkéw tekstylnych o roznej fakturze, wykonywanie dowolnej kompozycji oraz wedtug wzoru.
Zachecanie do tworzenia w réznorodnych technikach, np. w technice collage. Z wykorzystaniem réznych
materiatow plastycznych pochodzenia naturalnego i sztucznych, z uwzglednieniem surowcédw wtérnych
(np. z okazji Dnia Ziemi).

Zachecanie do uczestnictwa w zajeciach plenerowych (rysowanie, malowanie, uktadanie kompozycji,
budowle i rzezby ze $niegu, piasku, kamykdw itp.).

Motywowanie do postugiwania sie r6znymi technikami plastycznymi i srodkami wyrazu artystycznego
i ich samodzielny dob6r w zaleznosci od tematyki pracy.

Ukazywanie wartosci dzieta, w ktérym uwzgledniono wtasciwe proporcje i wielkosci.

Zachecanie do ilustrowania scen realistycznych i fantastycznych inspirowanych muzyka, wyciecz-
ka do muzeum lub galerii sztuki, spektaklem teatralnym, otoczeniem przyrodniczym, wtasna
wyobraznia.

Zachecanie do wyrazania przezy¢, nastroju w wybranej przez siebie formie (muzycznej, plastycznej,
literackiej, ruchowej) - ekspresja i autoekspresja.

Zachecanie do udziatu w konkursach oraz zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych odpowiadajacych
indywidualnym zdolnosciom lub zainteresowaniom.

Zachecanie do prezentacji wkasnej tworczosci w dowolnej formie.

EDUKACJA SPOLECZNA | ETYCZNA

Wiasna tozsamos¢:

Nazywanie relacji rodzinnych, réwiesniczych (spotecznych).

Znajomosc siebie - swoich zainteresowan, mocnych stron, zdolnosci, podejmowanie préb pracy nad
soba, pokonywania wiasnych stabosci.

Relacje z innymi ludzmi, postawa szacunku dla kazdego cztowieka.

Kulturalne zachowanie sie podczas wycieczek do muzeum, galerii sztuki, w czasie koncertu, spektaklu,
korzystania ze srodkow komunikacji publiczne;j.

Dostosowanie tonu gtosu do sytuacji spotecznej (zachowanie ciszy w miejscach i sytuacjach, ktore
tego wymagajg, méwienie w sposdb wyciszony, bez podnoszenia tonu gtosu).

Kulturalne zwracanie sie do réwiesnikdéw, oséb dorostych; formy grzecznosciowe w kontaktach
z réwiesnikami i dorostymi.

Szacunek okazywany innym ludziom, szczeg6lnie starszym.

Tolerancja wobec innych ludzi.

Niesienie pomocy innym ludziom (na miare wtasnych mozliwosci), zwtaszcza niepetnosprawnym np.
réwiesnikom.

Bezpieczenstwo:

Znajomos¢ przepisow ruchu drogowego dotyczacych pieszych i dzieci poruszajacych sie na rowerach,
utrwalanie podstawowych zasad poruszania sie pod drogach (pieszo i na rowerze).

Prawa cztowieka:

Rozumienie i interpretowanie praw cztowieka jako wartosci fundamentalnych, niezaleznych od
narodowosci, rasy, wygladu, kultury, religii, statusu materialnego cztowieka.

Pomoc osobom potrzebujacym, szczegdlnie réwiesnikom, osobom mieszkajgcym w poblizu,
osobom proszacym o pomoc, udziat w akcjach charytatywnych, szczegélnie tych prowadzonych
w najblizszym $rodowisku.

Respektowanie praw innych ludzi.

Znajomosc¢ i przestrzeganie praw oraz obowigzkéw - ucznia, dziecka w rodzinie, dyzurnego
w klasie.
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Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:

Odrdznianie dobrych zartéw od tych, ktére sprawiajg przykros¢ innym ludziom - nie sa zartami (zarty
primaaprilisowe).

Dostrzeganie w tekstach literackich przyktadéw respektowania oraz braku przestrzegania przez
bohateréw norm etycznych; ocena zachowania.

Wskazywanie w utworach literackich pozytywnych przyktadéw przestrzegania zasad i norm etycznych.
Rozumienie znaczenia przyjazni i kolezerstwa.

Rozumienie zwigzku cztowieka z przyrodg i jakosci zycia z dbatoscig o srodowisko.

Szacunek dla swiata natury.

Dbato$¢ o piekny wyglad wiasnej okolicy, okolicy szkoty.

Wychowanie patriotyczne:

Poznawanie tradycji i obyczajow regionu.

Tworzenie ozdob wielkanocnych; pielegnowanie tradycji regionalnych zwigzanych z Wielkanoca,
takich jak wykonywanie palm, ozdabianie koszyczkdw, ozdabianie jaj.

Udziat w wydarzeniach i uroczystosciach szkolnych i lokalnych.

Nauka 3 zwrotek hymnu panistwowego, zachowywanie odpowiedniej postawy podczas spiewania hymnu.
Nauka hymnu szkoty.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Swiat zwierzat i roslin:

Prowadzenie upraw roslin: sianie i sadzenie roslin, obserwacja ich wzrostu i rozwoju, prowadzenie
dzienniczka uprawy.

Prowadzenie hodowli (w miare mozliwosci) np. ryb akwariowych, obserwacje ich zwyczajow lub
zapoznawanie sie z zyciem zwierzat poprzez obserwacje w ich naturalnym srodowisku (np. udziat
w wycieczce do gospodarstwa rolnego, do pasieki, do izby lesnej itp.).

Poznawanie warunkéw koniecznych do prawidtowego wzrostu oraz rozwoju roslin.

Prowadzenie obserwacji i notowanie wynikéw obserwacji.

Wykonywanie prostych do$wiadczen fizycznych i wycigganie z nich wnioskéw.

Dostrzeganie zwiazku przyczyny ze skutkiem.

Préby odnajdywania w najblizszym otoczeniu roslin chronionych, rozumienie koniecznosci ochrony
gatunkowe;j.

Znajomos$¢ nazw i zwyczajow ptakow powracajacych do nas na wiosne, obserwacje ptakéw
zaktadajacych gniazda.

Poznawanie wybranych gatunkdéw roslin chronionych.

Poznawanie wybranych gatunkéw roslin leczniczych.

Rozpoznawanie zwierzat oraz roslin zyjacych na polu, w lesie, na tace, zbiorniku wodnym, w sadzie,
szczego6lnie w najblizszym otoczeniu szkoty.

Wskazywanie sposobow przystosowania sie zwierzat do srodowiska.

Poznanie budowy ciata wybranych zwierzat - ryby, ptaki.

Przyroda nieozywiona:

Rozumienie roli powietrza, temperatury, wody i Swiatta dla zycia roslin.

Warunki i zjawiska atmosferyczne:

Okreslenie cech charakterystycznych przedwiosnia i wiosny w Polsce.

Wskazanie zaleznosci zjawisk przyrodniczych od pér roku, okredlanie rozpoczecia i zakonczenia
wiosny (astronomicznej).

Utrwalenie znajomosci nazw miesiecy.

Doskonalenie umiejetnosci whasciwego doboru ubrania w zaleznosci od pogody, uswiadamianie
znaczenia hartowania, zapobieganie przeziebieniom i przegrzaniu dla zachowania dobrej kondyc;ji
fizycznej i zdrowia.
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+ Prowadzenie obserwacji pogody z wykorzystaniem prostych urzadzer meteorologicznych (wykonanych

samodzielnie, takich jak deszczomierz, wiatrowskaz, wiatromierz, barometr, termometr.

« Zapisywaniu wynikdw pomiaréw stanu pogody z wykorzystaniem piktogramow.

Doskonalenie umiejetnosci rozumienia informacji przekazywanych w prognozie pogody oraz ich
wykorzystywania w zyciu codziennym.

Ekologia i zrownowazony rozwoj:
+ Rozumienie idei recyklingu, przestrzeganie zasad segregacji $mieci w codziennym zyciu.

Rozumienie, jaki wptyw ma proceder palenia $mieci, zatruwania wod i powietrza, wypalania traw
na wiosne na negatywne zmiany w $rodowisku przyrodniczym oraz niszczenie jego naturalnych
zasobow.

+ Uczestnictwo w akcjach ekologicznych prowadzonych na terenie szkoty i/lub poza szkota, wiaczanie

sie dziatan na rzecz ochrony przyrody.

+ Znajomos$¢ whasciwego odzywiania dla zdrowia cztowieka.
+ Znajomos¢ i rozumienie wptywu snu, higieny, ruchu dla zdrowia cztowieka.

Przestrzeganie podstawowych zasad higieny na co dzien.

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz zwiazki przyczynowo-skutkowe:
+ Przeprowadzanie eksperymentow zwigzanych z biezaca tematyka.

Sprawdzanie w praktyce efektow doswiadczen.

+ Samodzielne poszukiwanie odpowiedzi na pytania dotyczace wystepowania zjawisk fizycznych.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkosciowe, klasyfikowanie:
« Klasyfikowanie obiektow (np. nazwy wiosennych kwiatéw chronionych).

Klasyfikowanie obiektéw wedtug dwoch lub trzech podanych cech.

+ Objasnianie drogi dojscia do okreslonego miejsca lub odszukania czego$ w trakcie zaje¢ plenerowych

lub na podstawie schematycznego rysunku (stosunki przestrzenne).

«+ Wskazywanie istotnych cech elementéw nalezacych do danej grupy przedmiotow.

Wykorzystywanie umiejetnosci klasyfikowania w praktyce.

+ Opisywanie i wyznaczanie trasy na planie (jak dojs¢ do okreslonego miejsca).

Projektowanie gier planszowych, korytarzowych i podwérkowych zwigzanych z orientacjg
W przestrzeni.
Grupowanie obiektéw posiadajacych taka sama ceche.

Figury geometryczne:

Rozpoznawanie ksztattow figur geometrycznych (koto, prostokat, kwadrat, tréjkat) w otoczeniu, na
ilustracjach, na schematach.
Poréwnywanie dtugosci odcinkéw, rysowanie odcinka, np. dwa razy dtuzszego, dwa razy krotszego.

+ Dostrzeganie i nazywanie linii prostych, krzywych, tamanych i wytyczanie ich np. za pomoca sznurka,

patyczkow.

+ Rozpoznawanie i nazywanie punktu, linie prostych réwnolegtych, tamanych i odcinkow.

Wskazywanie na rysunkach i w otoczeniu. Obliczanie dtugosci linii tamanej otwartej i zamknietej,
w tym obwodow tréjkatow, kwadratow i prostokatow (bez wprowadzania wzoréw) wybranym
przez dziecko sposobem.

Projektowanie figur ztozonych z odcinkdw.

+ Wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotédw w ksztatcie kota lub okregu.

Obrysowywanie szablonow koét, prostokatow (w tym kwadratow), tréjkatow.

« Rysowanie drugiej potowy figury symetryczne;j.

Rysowanie danej figury w powiekszeniu i pomniejszeniu.

+ Kontynuowanie poprzez uktadanie i rysowanie rytmicznie powtarzajacych sie elementow. W tworzonych

motywach wykorzystywanie osi symetrii i odbicia lustrzanego.
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Zaginanie i rozcinanie figur z papieru na jednakowe czesci, zamalowywanie czesci, krojenie owocu
na czesci (potowa, ¢wierc) jako przygotowanie rozumienia pojecia utamka (bez wprowadzania
nazewnictwa).

Praktyczne poznawanie bryt w otoczeniu.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawnos¢ rachunkowa:

Wykorzystywanie liczebnikéw porzadkowych w codziennych sytuacjach.

Struktura liczb dwucyfrowych: liczba dziesigtek i liczba jednosci oraz liczb trzycyfrowych: liczba
setek, dziesigtek i jednosci.

Przeliczanie roznych obiektéw; liczenie w zakresie 1000.

Zamiana zapisu cyfrowego liczby na stowny i odwrotnie (w zakresie 1000).

Poréwnywanie dwéch dowolnych liczb w zakresie 100, stownie oraz z uzyciem znakdéw: <,>,=.
Dodawanie i odejmowanie jako dziatania wzajemnie odwrotne.

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 1000 petnych dziesigtek i setek.

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 z przekroczeniem progdéw dziesigtkowych.

Stosowanie wybranych przez ucznia strategii obliczen.

Postugiwanie sie pojeciami poréwnywania réznicowe (o tyle wiecej, o tyle mniej) w rozmaitych
sytuacjach zyciowych.

Postugiwanie sie pojeciami porownywania ilorazowego (tyle razy wiecej, tyle razy mniej) w rozmaitych
sytuacjach zyciowych.

Postugiwanie sie réznymi sposobami rozwigzan: rysunek, schemat, dziatania wykonywane w pamieci,
w zaleznosci od mozliwosci indywidualnych.

Praktyczne wykorzystanie zwigzkéw dodawania z odejmowaniem.

Mnozenie i dzielenie w zakresie 100. Mieszczenie i podziat, rozktad liczby na sktadniki.

Cwiczenie sprawnosci rachunkowej, pamieciowe opanowanie tabliczki mnozenia.

Zadania z treécia, w tym zadania tekstowe:

Wykorzystywanie roznych sposobow rozwigzywania zadan tekstowych (np. dziatania na konkretach,
rysunek pomocniczy, zapis matematyczny), wybranych przez uczennice/ucznia.

Rozwiazywanie i uktadanie zadan z trescia do sytuacji zwigzanych z codziennym zyciem, tematyka dnia.
Przeksztatcanie zadan tekstowych, ustalanie roznych wersji tego samego zadania.

Rozwigzywanie i uktadanie zadan nietypowych.

Rozwiazywanie zadan celowo Zle sformutowanych.

Rozwigzywanie zadan z kilkoma poprawnymi odpowiedziami.

Matematyzowanie sytuacji konkretnych: opisywanie jezykiem matematycznym roznych sytuacji
w zabawie, na wycieczce (np. przy pracy w ogrodzie, zaktadaniu hodowli biologicznych, upraw).
Rozwiazywanie prostych zadan z trescia, zapisywanie rozwiazan za pomoca znakéw cyfr i znakéw
dziatah matematycznych.

Dokonywanie pomiaréw, wykorzystanie matematyki w praktyce i codziennym zyciu:

Mierzenie dtugosci, szerokosci, wysokosci za pomoca wybranych miar.

Dobieranie odpowiedniej miary do mierzonego obiektu (m, cm, mm).

Poréwnywanie wynikéw pomiaru odcinkow.

Poréownywanie dtugosci przedmiotow.

Mierzenie czasu, odczytywanie wskazan réznych zegardw, w systemie 12- i 24-godzinnym.
Postugiwanie sie pojeciami: godzina, p6t godziny, kwadrans.

Postugiwanie sie w zabawie modelami polskich monet i banknotéw bedacych w obiegu. Wydawanie
reszty. Rozumienie pojecia dtugu.

Dokonywanie prostych oblicze zwigzanych z ceng, iloécia, wartoscig towaru.

Umiejetnos¢ oszacowania kwoty posiadanych pieniedzy w stosunku do ceny okreslonego towaru.
Zachowanie wartosci monet o wyzszym nominale przy dobieraniu monet o nizszym nominale.
Systematyczne zapisywanie aktualnej daty.

Odczytywanie dowolnej daty z kalendarza.

Wykonywanie obliczen kalendarzowych zwiagzanych z codziennym zyciem: dwa dni wcze$niej, cztery
dni pdzniej, za dwa tygodnie, miesigc temu.



128 Monika Zatorska

+ Odczytywanie i zapisywanie danych dotyczacych obliczen kalendarzowych w prostej tabeli.

« Uktadanie i rozwigzywanie zagadek.

+ Konstruowanie zasad gier i granie w gry, przestrzegajac regut.

« Korzystanie z instrukcji, przepiséw kulinarnych (np. w zwigzku z Wielkanocg), tekstéw informacyjnych.

ZAJECIA KOMPUTEROWE

Postugiwanie sie komputerem:
+ Doskonalenie postugiwania sie myszg i klawiatura, umiejetnos¢ obstugi komputera w podstawowym
zakresie.
« Uruchamianie ptyt z gra, animacjg, filmem, danymi i korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem.
+ Korzystanie z wybranych opcji w programach.
« Praca z edytorem tekstu i edytorem grafiki.
« Korzystanie z Internetu z pomoca i pod kontrolg nauczyciela (polecone przez nauczyciela strony).
« Korzystanie z gier edukacyjnych i multimediéw wskazanych przez nauczyciela.
+ Nabywanie umiejetnosci wyszukiwania i selekcji informacji.
+ Korzystanie z prezentacji multimedialnych, préby samodzielnego tworzenia prezentacji.

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
+ Korzystanie z komputera i Internetu wedtug zasad ustalonych z nauczycielem.
+ Rozumienie zagrozen zwigzanych z Internetem.

Korzystanie z informacji:
« Préby nawigacji po stronach internetowych.
« Proby korzystania z wybranej wyszukiwarki, wyszukiwania i selekcji informacji.

ZAJECIA TECHNICZNE

Wychowanie techniczne i znajomos¢ srodowiska technicznego:

+ Tworzenie kompozycji z dostepnych materiatdw przyrodniczych, np. zwigzanych z Wielkanoca
(palmy, koszyk wielkanocny itp.)

+ Planowanie czynnosci oraz wykonywanie prac z materiatéw przeznaczonych do recyklingu (opako-
wania plastikowe, tekstura, papier).

+ Odmierzanie potrzebnych ilosci materiatéw.

« Ciecie papieru i tektury.

+ Przygotowywanie prostych positkéw z przepiséw kulinarnych (np. satatka owocowa, suréwka
warzywna, kolorowe wiosenne kanapki).

+ Wykorzystanie komputera do szukaniu przepiséw kulinarnych.

Utrzymywanie porzadku i bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen technicznych:
« Uzywanie narzedzi zgodnie z ich przeznaczeniem (np. n6z, nozyczki).
+ Zachowanie ostroznosci podczas korzystania z ostrych narzedzi.
« Uswiadomienie sobie zagrozen wynikajacego z niewtasciwego korzystania z urzadzen technicznych.
« Zachowanie porzadku w sali lekcyjnej, w szatni oraz w innych pomieszczeniach.
« Sprzatanie po sobie i wywigzywanie sie z obowigzkéw (np. dyzurnego).
« Wihasciwe zachowanie sie w sytuacji niebezpieczenstwa, zagrozenia lub wypadku (zawiadomienie
dorostych).

Bezpieczenstwo na drodze:
+ Bezpieczne poruszanie sie po drodze (jako pieszy i pod opieka dorostego na rowerze).
+ Korzystanie ze znaczkdw odblaskowych podczas codziennego poruszania sie po drogach, nie tylko
poza terenem zabudowanym.
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+ Bezpieczne i kulturalne korzystanie ze srodkéw komunikacji publicznej (np. podczas wyjazdu na
wycieczke klasowg lub szkolna, do muzeum, galerii sztuki, teatru, kina).

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnosc fizyczna:

« Wykonywanie marszu, biegu, marszobiegu.

+ Pokonywanie przeszkdd naturalnych podczas zaje¢ w przyrodniczym otoczeniu szkoty.

. Cwiczenia rbwnowazne z przyborami i bez przyboréw oraz na przyrzadzie i w naturalnym terenie
otoczenia szkoty.

+ Skoki jednondz, obunéz, przez niska przeszkode w terenie.

« Udziat w grach i zabawach ruchowych, terenowych.

« Poznawanie zasad i udziat w mini-grach, np. pitka nozna, siatkéwka, koszykéwka, pitka reczna do
wyboru przez nauczyciela i uczennice/uczniow.

« Przestrzeganie zasad fair play w zabawach i respektowanie regut w grach.

+ Préby radzenia sobie z emocjami w przypadku przegranej oraz okazywania szacunku zwyciezcy
i pokonanemu w przypadku wygrane;j.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczenstwo:
« Znajomos¢ i przestrzeganie zasad higieny osobistej.
+ Znajomos¢ podstawowych zasad zdrowego odzywiania (piramida zywieniowa).
+ Rozumienie znaczenia ruchu dla zachowania zdrowia.
+ Rozumienie znaczenia odpowiedniej ilosci snu dla zachowania zdrowia.
+ Zdobywanie wiedzy na temat zagrozer chorobami, ich skutkéw oraz profilaktyki (np. szczepienia
ochronne, hartowanie).
+ Rozumienie pojecia zdrowia i choroby.

4. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Wykorzystanie znanych srodkow dydaktycznych w nietypowy sposob - klocki Cuisenaire’a

Kazdy nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej zna klocki Cuisenaire’a, zwane liczbami w kolorach. To zbiér
10 rodzajéw klockéw, z ktorych kazdy ma przypisany kolor oraz okre$lona dtugos¢ odpowiadajaca danej
liczbie. Korzystajac z liczb w kolorach, dziecko uczy sie poprzez zabawe (tworzac kolorowe dywaniki). Klocki
Cuisenaire’a uzywane s przede wszystkim w wykonywaniu podstawowych dziatar arytmetycznych: doda-
wania, odejmowania, mnozenia, dzielenia, w zabawach zwiazanych z przedstawianiem liczby jako sumy
innych liczb, rozktadu liczby na sktadniki, ilustrowania praw dziatan matematycznych, nawet potegowania.
Dziecko moze przedstawia¢ w sposéb pogladowy swoje czynnosci (np. rozwigzywac réwnanie), a takze
wykorzystywac¢ klocki do zadan zwigzanych z poréwnywaniem dtugosci i objetosci. Klocki mozna wyko-
rzysta¢ przy wprowadzaniu elementéw geometrii: figur ptaskich i przestrzennych (klocki o dtugosci 1 cm
to modele szescianu, a pozostate klocki to prostopadtosciany).

Klocki Cuisenaire’a mozna takze wykorzystywac podczas zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej w nietrady-
cyjny sposob. Nauka poprzez zabawe z klockami opiera sie na aktywnosci dzieci. Dziecko przektadajace
klocki zaangazowane jest ruchowo w proces uczenia sie. Klocki s3 wykorzystywane w nauczaniu jezyka
angielskiego metoda TPR (ang. Total Physical Response — metoda reagowania catym ciatem). Wizualny cha-
rakter zabaw z klockami utatwia koncentracje uwagi, a takze usprawnia proces myslenia i szybkosc reakgji.
,Klocki s elementem metody Silent Way, ktéra zostata opracowana przez Caleba Gattegno, poczatkowo
jako pomoc do nauczania matematyki i nauki czytania w jezyku ojczystym, a nastepnie nauczaniu jezy-
kow obcych. Istota tej metody jest ograniczenie bodzcow docierajgcych do ucznia i skupieniu jego uwagi
na sytuacji dydaktycznej, ktorg prezentuje nauczyciel. Aby to osiaggna¢, nauczyciel prezentuje materiat
jezykowy za pomocg klockéw Cuisenaire’a. Materiat jest wprowadzany stopniowo - sg to proste zwroty
i wyrazy. Metoda zaktada wprowadzenie okoto 800 wyrazéw za pomoca klockow Cuisenaire’a. Nauczanie
jezyka obcego za pomoca kolorowych liczb zostato miedzy innymi wykorzystane w programie European
Language Label - Europejski znak innowacyjnosci w dziedzinie nauczania i uczenia sie jezykéw obcych
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w 2005 roku przez polskich nauczycieli w Szkole Podstawowej nr 25 w Kielcach. Powyzsze doswiadczenia
zaowocowaty popularyzacja klockéw Cuisenaire’a wérdd nauczycieli jezyka angielskiego; w latach 2006-
2007 przeprowadzono szkolenia wsrdd nauczycieli jezyka angielskiego w wojewddztwie swietokrzyskim
oraz warsztaty dla nauczycieli English with Cuisenaire Rods podczas IV Ogdlnopolskiego Spotkania
Nauczycieli Jezyka Angielskiego English Teaching Market w 2006 roku w Starych Jabtonkach’.

Klocki mozna zastosowac m.in. do zabaw typu:

1. Prawda-fatsz — wykorzystanie klockéw w dwéch kolorach (np. czerwonym i zielonym).

2. Nauka stownictwa w jezyku obcym obejmujaca rézne kregi tematyczne.

3. Utrwalanie liczebnikdéw, zaimkdw osobowych, zaimkéw wskazujacych, okreslanie czasu, miejsca (bez

wprowadzania pojec).
4. Poznawanie czesci mowy (bez wprowadzania pojec).
5. Kolejnos¢ wyrazow w zdaniu oznajmujacym pytajacym, przeczeniu.

Metoda kolorowej ortografii (Ortofrajdy) Lestawa Furmagi

Metoda ta polega na wzrokowym zapamietaniu obrazu graficznego wyrazu zawierajgcemu trud-
nos¢ ortograficzng. Podstawa zapisu kazdego ortogramu jest przyporzadkowanie wybranym literom
i potaczeniom literowym statych koloréw. Pracujac ta metodg stosuje sie 6 koloréw: dla wyréznienia ,0”
stosuje sie kolor rozowy, dla rz - granatowy, dla z - zielony, h- brazowy, wyjatki zapisuje sie na czerwono,
ch i u - w kolorze czarnym. Autor stosuje takze specjalne oznaczenia pisowni roztacznej (V) oraz pisowni
tacznej (><). Metoda oparta jest na kojarzeniu koloru z konkretng literg. Wielokrotne powtarzane powoduje
zapamietanie poprawnego zapisu danego wyrazu.,System eksponujacy w ksigzkach, grach i zabawach
Ortofrajdy stale te same kolory (przypisane na zawsze poszczegdlnym ortogramom) pozwala podswiado-
mie przyswajac prawidtowg pisownie dzieciom juz w klasie I i Il, podobnie jak dzieci w wieku lat 1,5 - 3 ucza
sie podswiadomie méwic, przez w zasadzie bierne uczestniczenie w rozmowach starszych. W przypadku
podswiadomej nauki ortografii konieczny jest staty kontakt ucznia z sugestywnie wyeksponowanymi
ortogramami.” Nauczyciel powinien ufatwia¢ uczennicom i uczniom zapamietywanie, eksponujac w sali
lekcyjnej pomocnicze plansze do kojarzenia koloréw z wiasciwym odpowiednikiem w postaci litery, np.
obrazek przedstawiajacy zabe w kolorze zielonym, obok zapisana litera z w kolorze zielonym, morze nary-
sowane w kolorze z granatowym, obok dwuznak rz réwniez w tym kolorze, herbatnik w kolorze bragzowym
i obok niego litera h zapisana tym kolorem, wtdczka w kolorze rézowym i obok zapisana litera 6 w tym
samym kolorze. W tej metodzie nauka oparta jest o zabawe, dlatego kojarzy sie z przyjemnoscia. Dziecko
angazuje w proces zdobywania wiedzy i umiejetnosci szczeg6lnie zmyst wzroku i ruchu, ale takze stuch.
Metoda polecana jest zaréwno na zajecia prowadzone w klasie ze wszystkimi uczniami, jak np. dzieciom
z grupy ryzyka dysleksji, czy dysortografii. W pracy tg metoda wykorzystuje sie dodatkowo tzw. malowane
dyktanda, ortopuzzle, ortomozaiki, gry planszowe, karty do sygnalizowania trudnosci ortograficznych,
pamieciowo-wzrokowy stowniczek obrazkowy. Pomoce te mozna wykonac samodzielnie lub postuzy¢ sie
gotowymi, zaprojektowanymi na potrzeby metody. Proponowane zabawy rozwijaja kreatywne myslenie
i dziecieca wyobraznie. Uczennice/uczniowie ucza sie bez stresu, w duchu dobrej zabawy. Dzieki graficz-
nemu wyeksponowaniu obrazu wyrazéw, dziecko w sposéb nieuswiadomiony wielokrotnie przenosi do
pamieci wzrokowej obrazy ortograméw i w ten sposéb zapamietuje pisownie. Autor metody wykorzystat
do zapamietywania regut ortograficznych takze teksty wierszowane, bliskie dzieciom i fatwe do przypo-
mnienia sobie w konkretnej sytuacji. Wierszyk wprowadzajacy do nauki kolorowej ortografii wprowadzony
na poczatku pracy z tg metodg mozna zawsze przywota¢, aby dziecko przypomniato sobie kolory stosowa-
ne w oznaczeniu liter:

,0 -rézowe od dzi§ bedzie,

Granatowe rz - wszedzie,

7 -zielone niezawodnie,

h - bragzowe, bardzo modnie,

wyjatki - czerwone,

chiu - czarnym posmolone”?,

20 www.ortofrajda.pl (dostep: 08.06.2015r)
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Malowane dyktanda ,,Ortofrajda™'

Malowane dyktando opiera sie na samokontroli poprawnosci zapisu przeprowadzanej bezposrednio
po ,napisaniu” dyktanda przez dzieci. Uczniowie/uczennice otrzymuja tatwe do zapamietania, dowcipne
teksty. W tekstach tych zamiast liter: 6, u, rz, z, h i ch znajduja sie biate pola. Zadaniem dziecka jest pokolo-
rowanie odpowiednim kolorem danego pola, zastepujacego litere. Sprawdzenie dyktanda dziecko wyko-
nuje, przyktadajac szablon z prawidtowo pokolorowanymi ortogramami. Dziecko widzi, czy w miejscach na
rozwiazania znajduja sie prawidtowe kolory. Rolg nauczyciela jest zainspirowac dzieci do samodzielnego
(lub w parach) tworzenia takich dyktand dla kolezanek i kolegdw. Wéwczas dzieci najpierw tworzg teksty,
Inna wersjg zabawy jest ,malowanie” dyktanda przez niewielkie zespoty (np. pary lub zespoty 3-osobowe).
Takie dyktando jest wtedy okazjg do dyskusji nad poprawnoscig zapisu konkretnych wyrazéw.

21 Tamze.
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Miesiace: maj, czerwiec

5. Watki tematyczne w podreczniku do klasy Ill dominujace w maju i czerwcu:

Polska - moja Ojczyzna

+ Polska w Europie i Swiecie
+ Ksigzki i czasopisma

Majowa przyroda i pogoda

« Dzien Matki

Dzien Ojca

« Dzien Dziecka

Ja i moje marzenia

+ Poznajemy ssaki

Wakacyjna podr6z po Polsce

+ Matematyka jest wokét nas

W tych miesigcach warto zwréci¢ uwage na:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Mowienie:
« Inspirowanie do wypowiedzi zwigzanych z biezacg tematyka zajec.

Zachecanie do wielozdaniowych wypowiedzi, postugiwania sie bogatym stownictwem, poznawania
nowych stéw, wyrazen i zwrotow.

Motywowanie do tworzenia swobodnych wypowiedzi na tematy zwigzane z przeczytanymi lekturami,
obejrzanymi filmami i spektaklami teatralnymi, programami dla dzieci, wystuchanymi stuchowiskami,
audycjami radiowymi itp.

« Zachecanie uczennic/uczniéw do udziatu w rozmowach, formutowania wtasnych saddéw, opinii,

wnioskowania, analizowania wypowiedzi innych oséb.

Opowiadanie wydarzen, np. z zycia wtasnej rodziny lub w nawigzaniu do przeczytanego tekstu,
zgodnie z ich chronologia.

Uczestnictwo w rozmowach.

+ Doskonalenie umiejetnosci przekazywania w sposéb zrozumiaty dla innych wiasnych emocji,

potrzeb, spostrzezen, uczud.

» Zachecanie do wygtaszania z pamieci wierszy i innych tekstéw, np. kwestii w teatrzykach,

Utrwalenie pamieciowego opanowania trzech zwrotek hymnu panstwowego.

+ Zwracanie uwagi na poprawnosc i kulture jezyka codziennego.

Utrwalanie znajomosci form wypowiedzi ustnych i pisemnych.

« Zachecanie do tworzenia dialogéw w scenkach i innych matych formach teatralnych.
+ Opowiadanie przygdd bohatera tekstu literackiego z uwzglednieniem chronologii wydarzen.

Opisywanie wygladu i cech bohatera literackiego.

« Nabywanie umiejetnosci wyodrebniania w tekscie opowiadania gtéwnych i drugoplanowych

bohateréw, czasu i miejsca akgji, chronologii wydarzen.

+ Wykorzystywanie zbioréw bibliotecznych.

Stuchanie:
+ Stuchanie tekstow czytanych przez nauczyciela i inne osoby.
+ Stuchanie wypowiedzi innych oséb.
« Stuchanie i wykonywanie polecen ztozonych.

Czytanie i pisanie oraz opracowywanie tekstow:
« Czytanie tekstow literackich, informacyjnych, uzytkowych.
+ Doskonalenie techniki czytania gtosnego.
. Cwiczenia w czytaniu poprawnym, ptynnym i wyrazistym.
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- Cwiczenia w cichym czytaniu ze zrozumieniem i czytaniu z podziatem na role.

« Samodzielne czytanie ksigzek i czasopism dzieciecych lub ich fragmentéw.

+ Czytanie ksigzek wypozyczonych zgodnie z zainteresowaniami uczennic i uczniéw.

« Wykorzystywanie krétkich tekstéw pisanych jako zrédta informacji (m.in. zamieszczonych
w Internecie, znajdujacych sie w albumach, encyklopediach dla dzieci, stownikach).

+ Samodzielne korzystanie ze stownika ortograficznego i encyklopedii dla dzieci.

+ Prezentowanie samodzielnie czytanych fragmentéw tekstéw na forum grupy (np. prowadzenie
wtasnego dzienniczka lektur).

+ Opracowanie tekstow poprzez: ustalanie kolejnosci wydarzen w historyjkach obrazkowych i krotkich
utworach literatury dla dzieci, zbiorowe omawianie miejsca i czasu akcji oraz wyodrebnianie postaci
w utworze literackim, proby wyrazania wtasnego sadu o postepowaniu bohateréw i zdarzeniach,
okreslanie nastroju utworu literackiego.

« Uczenie sie na pamiec wierszy i tekstdw piosenek.

+ Doskonalenie umiejetnosci recytacji i prezentowanie zapamietanych utworow.

« Stosowanie formut grzecznosciowych w formie ustnej i pisemnej.

+ Przepisywanie, pisanie z pamieci.

« Pisanie czytelne i estetyczne.

« Ksztattowanie czujnosci ortograficznej.

« Poznawanie i stosowanie zasad ortograficznych w codziennych sytuacjach zwigzanych z pisaniem.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odtwarzanie muzyki:
. Spiewanie piosenek z repertuaru dzieciecego (do wyboru przez nauczyciela).
- Spiewanie z pamieci hymnu narodowego i rozumienie jego patriotycznego charakteru, zachowywanie
wiasciwej postawy podczas jego nauki i $piewania.
« Granie na instrumentach perkusyjnych prostych akompaniamentdw.
+ Taniec - wykonywanie podstawowych krokéw i figur wybranego tanca ludowego.

Percepcja muzyki:
. Swiadome i aktywne stuchanie muzyki (w tym muzyki powaznej), wyrazanie doznan werbalnie
i niewerbalnie.
« Okreslanie nastroju utworéw muzycznych.
« Rozréznianie podstawowych instrumentéw muzycznych (np. fortepian, gitara, skrzypce, trabka).

Tworzenie muzyki:
+ Improwizowanie melodii - gtosem lub na instrumentach - do rymowanek, zrytmizowanych wierszy,
do tematu rytmicznego.
« Improwizowanie ruchowe utworéw instrumentalnych i wokalnych.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Percepcja sztuki:
+ Nazywanie wybranych dyscyplin sztuki: malarstwo, rzezba, architektura.
+ Poznawanie wybranych dziet sztuki (np. malarstwa, architektury, rzezby, polskiej sztuki uzytkowej na
przyktadzie zabytkdw Warszawy, Krakowa, Gdanska, Torunia, najblizszej okolicy).

Recepcja sztuki:
+ Préby rozpoznawania zabytkow i dziet sztuki znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu szkoty.
« Proby rozpoznawania dziet architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kulturowego.
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Ekspresja poprzez sztuke:
+ Postugiwanie sie réznymi technikami plastycznymi, dobor techniki do tematyki dzieta.
+ Postugiwanie sie roznorodnymi materiatami i narzedziami.
+ Projektowanie i tworzeniu prostych form uzytkowych.
+ Uczestniczenie w wystawach, konkursach i przegladach twoérczosci plastyczne;.

EDUKACJA SPOLECZNA | ETYCZNA

Wiasna tozsamos¢:

+ Okreslanie przynaleznosci rodzinnej i wlasnej narodowosci.

« Wykazywanie sie znajomoscia statusu wiasnej miejscowosci (wsi, miasta), wlasnego regionu, jego
kultury i tradycji.

« Okreslanie przynaleznosci Polski do Europy i $wiata.

+ Wiedza na temat przynaleznosci Polski do Unii Europejskiej.

+ Rozpoznawanie flagi, godta oraz hymnu narodowego.

+ Rozpoznawanie flagi i hymnu Unii Europejskiej.

« Poznawanie kilku faktow z biografii bohateréw narodowych i znanych Polakéw, szczegdlnie zastuzonych
dla historii Matej Ojczyzny.

« Znajomos¢ najblizszej okolicy (poznawanie ciekawych obiektéw, miejsc pamieci, spotkania z ciekawymi
ludzmi).

Relacje z innymi ludzmi:
+ Kulturalne zachowanie sie podczas uroczystosci klasowych, szkolnych i srodowiskowych.
+ Kulturalne zachowanie sie podczas podrézowania srodkami komunikacji publicznej.
+ Kulturalne zwracaniu sie do innych ludzi (formy grzecznosciowe w kontaktach z réwiesnikami
i dorostymi).
« Szacunek i tolerancja dla innych ludzi.
+ Przestrzeganie regut zachowania sie podczas zabaw, zaje¢, wycieczek itp.
+ Wspotdziatanie z réwiesnikami w zabawie i pracy.
+ Dbanie o dobre relacje w kontaktach pozaszkolnych.

Bezpieczenstwo:
+ Znajomosc i przestrzeganie organizacji i zasad bezpiecznej zabawy.
« Znajomos¢ podstawowych zasad ruchu drogowego dotyczacych pieszych i dzieci poruszajacych sie
na rowerach.
+ Przestrzeganie zasad noszenia elementow odblaskowych.
+ Znajomos¢ zasad bezpiecznej pracy z komputerem.

Prawa czlowieka:
« Rozumienie i interpretowanie praw cztowieka, jako wartosci fundamentalnych, niezaleznych od
narodowosci, rasy, wygladu, kultury, religii, statusu materialnego.
« Uswiadamianie sobie koniecznosci dzielenia sie z innymi.
+ Respektowanie praw innych ludzi;
+ Znajomos¢ i przestrzeganie praw oraz obowigzkéw: ucznia, dziecka w rodzinie, dyzurnego w klasie.
+ Znajomos¢ i rozumienie praw dziecka.

Rozumienie podstawowych zasad moralnych i etycznych:
+ Wyjasnienie pojecia wtasnosci, szacunku dla wtasnosci (swojej i cudzej).
« Dostrzeganie w tekstach literackich przyktaddw nierespektowania przez bohateréw norm etycznych.
+ Umiejetnos¢ zachowania tajemnicy.
+ Bycie prawdomoéwnym, sprawiedliwym.
+ Odrodznianie dobra od zfa.
+ Rozumienie znaczenia przyjazni i kolezenstwa.
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+ Rozumienie zwigzku cztowieka i przyrody.
+ Szacunek dla $wiata natury.
+ Rozumienie wartosci ludzkiej pracy i okazywanie szacunku dla kazdej pracy.

Wychowanie patriotyczne:
+ Znajomos¢ symboli narodowych (flaga, godto, hymn Polski).
+ Okazywanie szacunku symbolom narodowym.
+ Opanowanie tresci hymnu narodowego przy zachowaniu odpowiedniej postawy.
+ Aktywne uczestniczenie w obchodach swigt narodowych (np. poprzez wspédlne spiewanie piesni
patriotycznych, wykonywanie prac plastycznych - przestrzennych lub uzytkowych, np. choragiewki,
kotyliony na uroczystosci patriotyczne).

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Swiat fauny i flory:
Prowadzenie upraw wybranych roslin w klasowym lub szkolnym ogrodzie (kaciku przyrody).

+ Prowadzenie dzienniczka obserwacji wzrostu i rozwoju roslin.

+ Wykonywanie prostych doswiadczen przyrodniczych i wycigganie z nich wnioskdw.

« Dostrzeganie zwiazku przyczyny ze skutkiem.

+ Wymienianie nazw roslin i zwierzat typowych dla otaczajacego srodowiska.

« Znajomos¢ roslin niejadalnych i trujacych (grzyby, owoce, liscie).

+ Rozpoznawanie gatunkow roslin i zwierzat chronionych.

+ Rozpoznawanie zwierzat oraz roslin zyjacych w parku, na polu uprawnym, w lesie, sadzie i ogrodzie,
w zbiorniku wodnym, szczegélnie w najblizszej okolicy.

+ Okreslanie na bazie doswiadczen i obserwacji czynionych w gospodarstwie domowym, szkolnych
uprawach i prowadzonych hodowlach - warunkéw koniecznych do wzrostu i rozwoju roslin oraz
zwierzat.

+ Opieka nad zwierzetami domowymi.

+ Uswiadamianie sobie odpowiedzialnosci za posiadane zwierzeta.

+ Opisywanie prac wykonywanych przez cztowieka latem na polu, w sadzie, ogrodzie i w gospodar-
stwie rolnym.

+ Rozréznianie gatunkéw zbo6z, owocdw, warzyw, drzew, w szczegdlnosci charakterystycznych dla
wtasnego regionu i najblizszej okolicy.

Przyroda nieozywiona:
+ Wskazywanie Polski na mapie Europy.

« Wskazywanie i odczytywanie z mapy nazwy krajow sasiadujacych z Polska.

+ Wskazywanie na mapie Polski - stolicy oraz najwiekszych miast, rzek, pasm gorskich, szczytéw
gérskich, a takze ciekawych miejsc (np. zwiazanych z wakacyjnymi planami lub podrézami,palcem
po mapie”.

+ Wyrdznianie elementéw charakterystycznych dla typowych krajobrazéw Polski (krajobraz nizinny,
wyzynny, gorski, nadmorski) i ich omawianie.

« Proby charakterystyki typowych cech krajobrazu wtasnej miejscowosci i okolicy.

« Opisywanie rodlinnosci i zwierzat wystepujacych w bliskim otoczeniu.

+ Okreslenie zaleznosci miedzy ruchem obrotowym Ziemi wokot wtasnej osi a nastepstwami pér dnia
oraz ruchem obiegowym a wystepowaniem pér roku.

« Okreslenie roli powietrza, stonca i wody dla zycia na ziemi.

+ Odczytywanie prostej legendy mapy fizycznej Polski.

+ Wyszukiwanie na mapie Swiata miejsc, ktére maja zwigzek z tematyka danego tygodnia, dnia lub
zainteresowaniami dzieci.
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Warunki i zjawiska atmosferyczne:

Okreslenie cech charakterystycznych por roku w Polsce (lato).

+ Wymienianie nazw wszystkich miesiecy, wyodrebnianie miesiecy letnich.

Wiedza dotyczaca whasciwego ubierania sie w zaleznosci od pdr roku, a takze zapobiegania przezie-
bieniom i przegrzaniu, ochrony skory przed storncem, zachowania bezpieczestwa podczas burzy
i silnego wiatru.

Poznanie zagrozen wynikajacych ze zjawisk atmosferycznych, okreslenie elementéw pogody
(np. silny wiatr, ulewa, grad, burza).

Umiejetnos¢ opisania wtasciwego zachowania w przypadku ekstremalnych zjawisk pogodowych.

+ Rozpoznawanie w naturze zjawisk atmosferycznych (np. rosa, mgta, tecza);

Korzystanie z samodzielnie wykonanych lub gotowych ,urzadzen” do pomiarédw elementéw pogody
(np. termometr, barometr, wiatrowskaz, wiatromierz, wilgotnosciomierz).
Wykorzystanie w zyciu codziennym informacji podawanych w prognozie pogody.

+ Rozumienie funkcji komunikatéw meteorologicznych i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

Ekologia i zrownowazony rozwoj:
+ Okreédlenie wptywu negatywnej dziatalnosci cztowieka na zmiany w srodowisku przyrodniczym

(np. wyrzucanie odpadodw, spalanie smieci, zatruwanie wéd i powietrza, wypalanie tak, hatas,
ktusownictwo).
Wskazywanie konsekwencji zbierania i spozycia niejadalnych lub trujacych grzybdw i owocow.

+ Uswiadamianie koniecznosci oszczedzania wody i energii elektryczne;.

Uswiadamianie znaczenia recyklingu i rozumienie sensu stosowania opakowan ekologicznych.

+ Uczestnictwo w akcjach ekologicznych prowadzonych na terenie szkoty i poza szkota.

Poznanie wybranego parku narodowego i/lub rezerwatu przyrody w Polsce i zwr6cenie uwagi na
wybrane gatunki zwierzat i roslin chronionych.

+ Umiejetnos¢ opisywania zaleznosci panujacych w ekosystemach (np. taka, pole, staw, jezioro).

Wybrane zjawiska fizyczne i chemiczne oraz zwiazki przyczynowo-skutkowe:

Prowadzenie doswiadczen sprawdzajacych whasciwosci roznych substanciji.

+ Zadawanie pytan otwartych i poszukiwanie odpowiedzi na pytania.

Budzenie zainteresowan zwigzanych z eksperymentowaniem (zjawiska fizyczne).

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Stosunki przestrzenne, cechy wielkosciowe, klasyfikowanie:

Kolejnos¢ liczb w mnozeniu.

+ Rozwiazywanie zadan posiadajacych wiecej niz jedno prawidtowe rozwigzanie;

Wykorzystanie mnozenia np. w obliczeniach pienieznych.

+ Grupowanie przedmiotow.

Dzielenie jako mieszczenie i podziat.

+ Dzielenie i mnozenie, jako dziatania wzajemni odwrotne.

Obliczanie odlegtosci i czasu na podstawie zadan zwigzanych z planowaniem i realizacja wycieczki
klasowej (koszty, trasy, rozktady jazdy np. pociaggow, autobusow, ceny biletéw wstepu itp.).

« Daty - zapisywanie dat, postugiwanie sie pojeciami: wczesniej, pdzniej.

Porzadkowanie obiektow, szeregowanie w serie malejgce i rosnace.

« Uktadanie obiektédw w serie, okreslaniu obiektu poprzedniego i nastepnego, przewidywaniu obiektu

kolejnego.

« Klasyfikowanie obiektow poprzez tworzenie kolekgji.

Klasyfikowanie obiektow wedtug trzech podanych cech.

Figury geometryczne:
« Rozréznianie i nazywanie ksztattéw figur geometrycznych (koto, prostokat, kwadrat, tréjkat) na

rysunku, na prostych bryfach.
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« Badanie wtasnosci figur: obracanie i przyktadanie figur do siebie, formutowanie wnioskéw i spostrzezen

wiasnymi stowami.

» Badanie wiasnosci prostokatow, kwadratéw, trojkatow - obliczanie obwodu prostokata i kwadratu.

Ukfadanie i rysowanie prostokatow o dowolnych bokach (na kratkach).

+ Kontynuowanie regularnosci w podanych motywach.

Liczby naturalne i liczenie oraz sprawnos¢ rachunkowa:
+ Wyréznianie zbioréw o danej liczbie obiektow (w sytuacjach naturalnych, bez wprowadzania pojecia).

Stosowanie liczb w aspekcie miarowym.

+ Stosowanie liczb w aspekcie porzadkowym.

Przeliczanie roznych obiektow.

+ Stosowanie strategii obliczeh wybranych przez ucznia.

Poréwnywanie réznicowe (o tyle wiecej, o tyle mniej) w sytuacjach praktycznych, bliskich dziecku.

« Postugiwanie sie réznymi sposobami rozwigzan w zaleznosci od indywidualnego poziomu reprezentacji.
« Dziatania pamieciowe w zakresie 100: utrwalenie pamieciowego dodawania i odejmowania, mnozenia

i dzielenia.

« Kolejnos¢ wykonywania dziatan w sytuacjach praktycznych.

Dodawanie liczb dwucyfrowych z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

+ Odejmowanie liczb dwucyfrowych z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

Rozktadanie liczb na dwa lub wiecej sktadnikéw.

+ Liczenie setkami w przdd i w tyt do 1000.

Przeksztatcanie zadania, opracowanie réznych jego wersji.

+ Rozwiazywanie, uktadanie zagadek i tamigtowek matematycznych i logicznych.

Liczenie w przdd i tyt setkami w zakresie 1000.
Odczytywanie i zapisywanie cyframi liczb w zakresie 1000.

 Wyodrebnianie rzedéw: setek, dziesiagtek i jednosci.

Poréwnywanie i porzagdkowanie liczb w zakresie 1000. Postugiwanie sie znakami >, <, =.

+ Rozwiazywanie réwnan jednodziataniowych za pomoca dziatar ,okienkowych”.

Poznawanie sposobdw pisemnego dodawania i odejmowania (dla uczniéw wykazujacych zainte-
resowanie tematem) i postugiwanie sie nimi w obliczeniach (dla uczniéw wykazujacych zdolnosci
matematyczne).

« Mnozenie i dzielenie przez liczbe jednocyfrowg sposobem pisemnym (dla uczniéw wykazujacych

zdolnosci matematyczne).

Zadania z trescia, w tym zadania tekstowe:

Samodzielne i grupowe (w parach i wiekszych zespotach) poszukiwanie réznych sposobdéw rozwia-
zywania zadan.

Rozwiazywanie i uktadanie indywidualnie i zespotowo zadan do sytuacji praktycznych, zwigzanych
z codziennym zyciem, tematyka dnia i innymi sytuacjami bliskimi dziecku.

Ukfadanie zadan wykorzystujacych mnozenie i dzielenie, jako sposobdw obliczania.

+ Uktadanie zadan do rysunkow.

Rozwigzywanie problemoéw praktycznych za pomoca wtasnych strategii: wykorzystanie mnozenia
i dzielenia.

+ Rozwiazywanie i uktadanie zadan nietypowych.

Uktadanie pytan do zadan.

+ Rozwigzywanie prostych zadan na mnozenie i dzielenie.

Rozwiazywanie prostych zadan z trescia, polegajace na zastosowaniu poréwnywania réznicowego
(0 ile wiecej o ile mniej).
Rozwigzywanie zadan z wiecej niz jednym poprawnym rozwiazaniem.

+ Matematyzowanie sytuacji konkretnych: opisywanie jezykiem matematycznym réznych sytuacji

zyciowych.

. Zapisywanie rozwiazania za pomoca znakéw cyfr i dziatan matematycznych oraz rysunkéw

uproszczonych i schematycznych.
Podjecie proby przewidywania skutku na podstawie znajomosci przyczyny.
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+ Odczytywanie i zapisywanie danych w prostej tabeli, diagramie.

+ Samodzielnie i w zespofach tworzenie i konstruowanie gier.

+ Korzystanie z instrukgji gry i opracowywanie instrukgji do gry.

+ Planowanie dziatan.

« Udziat w grach i wykorzystanie umiejetnosci obliczania, szacowania, przewidywania skutkow.

« Udziat w zabawach tematycznych, grach podworkowych, korytarzowych i terenowych z elementami
matematyki.

ZAJECIA KOMPUTEROWE

Postugiwanie sie komputerem:

+ Nabywanie biegtosci w postugiwaniu sie komputerem.

+ Korzystanie z wybranych opcji w programach.

« Obstuga prostych programéw edukacyjnych.

+ Rozumienie i podstawowa obstuga programu antywirusowego.

+ Korzystanie z multimediow dla dzieci.

+ Ogladanie zdjec.

+ Pisanie zdan i krotkich tekstow z wykorzystaniem edytora tekstu.

+ Rysowanie za pomoca edytora grafiki (np. z wykorzystaniem gotowych figur geometrycznych)
w wybranych programach.

« Korzystanie z Internetu pod kierunkiem nauczyciela: przegladnie wybranych stron, w tym strony szkoty,
stron dla dzieci, gier multimedialnych i edukacyjnych, wyszukiwanie informacji w wyszukiwarkach
internetowych, proby selekcji informacji.

Zasady higienicznej i bezpiecznej pracy przy komputerze:
« Korzystanie z komputera zgodnie z zasadami ustalonym przez nauczyciela.
+ Korzystanie z Internetu pod opieka nauczyciela.

Korzystanie z informacji:
+ Wyszukanie informacji na podany temat i wykorzystanie ich do zdobywania wiedzy i umiejetnosci.
« Korzystania z popularnych wyszukiwarek internetowych (teksty i grafika).

ZAJECIA TECHNICZNE

Wychowanie techniczne i znajomos¢ srodowiska technicznego:

+ Obstuga i sposob dziatania urzadzen gospodarstwa domowego zgodnie z tematyka realizowang na
zajeciach zintegrowanych.

+ Okreslanie ,drogi” wytwarzania produktu - od sktadnikow lub materiatu po gotowy produkt.

« Tworzenie zielnika.

+ Majsterkowanie: wykonywanie prostych urzadzen np. hustawka, waga, szatas z pomoca materiatéw
naturalnych, surowcéw wtérnych i prostych narzedzi do majsterkowania.

+ Planowanie czynnosci oraz wykonywanie prac z materiatow przeznaczonych do recyklingu.

+ Odmierzanie potrzebnych ilosci materiatdw.

« Ciecie papieru i tektury.

« Nazywanie prostych narzedzi i urzadzer technicznych wykorzystywanych w gospodarstwie domowym.

« Nazywanie pojazdow wykorzystywanych do przewozu osob (srodki lokomocji np.: statek, pociag,
samochdd, rower, autobus) oraz transportu zwierzat, czy tez transportu towarow.

+ Znajomos¢, nazywanie i rozréznianie réznego rodzaju budowli (np. domy, mosty, budynki uzytecznosci
publicznej, zaktady przemystowe).

« Budowanie toru przeszkdd z materiatow dostepnych w otoczeniu - przeznaczonych do zajec¢ sportowych
realizowanych w terenie.

+ Korzystanie z prostych schematoéw i instrukcji (np. do budowania wagi, hustawki, szatasu).



Razem i osobno. Przewodnik dla klasy trzeciej 139

+ Znajomos¢ zasad nakrywania do stotu i zachowania sie przy stole. Wykonywanie czynnosci przygo-
towujacych do drugiego $niadania.

+ Przygotowywanie prostych positkdw np. satatki owocowej lub warzywnej, koktajlu owocowego,
sorbetu, chtodnika (do wyboru) z produktéow sezonowych.

+ Tworzenie jadtospisow uwzgledniajacych zasady zdrowego zywienia.

+ Korzystanie z przepisow kulinarnych, préby tworzenia wiasnych.

Utrzymywanie porzadku i bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen technicznych:
« Uzywanie narzedzi i urzadzen technicznych zgodnie z ich przeznaczeniem.
« Zachowanie porzadku w miejscu pracy, nauki, zabawy.
« Wiasciwe i bezpieczne korzystanie z urzadzen technicznych, w tym elektronicznych (np. aparat
fotograficzny, komputer, tablet).
+ Wypetnianie obowigzkéw dyzurnego.
+ Okazywanie sobie pomocy w utrzymywaniu porzadku podczas dziatan zespotowych.
+ Sprzatanie po sobie.

Bezpieczenstwo podczas wakacji:
+ Bezpieczne poruszanie sie po drodze.
+ Bezpieczne korzystanie ze srodkdw komunikacji publicznej.
« Wiasciwy wybor miejsca zabawy w czasie wakacji, w szczegdlnosci podczas przebywania bez
kontroli dorostych.
+ Rozumienie koniecznosci i umiejetnos¢ zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw nad wodg
i korzystania z kapielisk.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Sprawnos¢ fizyczna:
+ Marsz, bieg, marszobieg.
+ Pokonywanie przeszkod naturalnych w terenie.
+ Rzuty i chwyty pitki, podania do wspétéwiczacego.
- Cwiczenia rownowazne z przyborami i bez przyboréw.
+ Wykonywanie przewrotu w przéd.
« Jezdzenie - do wyboru - na rowerze, rolkach.
+ Skoki jednondz, obunoz, przez niska przeszkode oraz przez skakanke.
+ Przyjmowanie pozycji wyjsciowych i ustawianie sie do ¢wiczen.
« Udziat w grach i zabawach ruchowych, terenowych, mini zawodach sportowych.
« Trening mini-gier (np. pitka nozna, siatkdwka, koszykéwka, pitka reczna), zgodnie z zasadami.
+ Trening umiejetnosci potrzebnych w mini-grach: rzuty i chwyty, préby koztowania i odbijania pitki
réznymi sposobami, toczenie, podania noga, bieg z pitka, kopanie pitki do celu.
« Znajomos¢ i przestrzeganie zasad fair play.
+ Respektowanie regut gier, zabaw, zawoddéw i podporzadkowanie sie decyzjom sedziego.

Profilaktyka prozdrowotna i bezpieczenstwo:

« Znajomos¢ i przestrzeganie zasad higieny osobistej.

+ Znajomosc i przestrzeganie podstawowych zasad zdrowego odzywiania.

+ Rozumienie koniecznosci aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia i sprawnosci fizycznej.

« Posiadanie wiedzy na temat zagrozen chorobami, ich skutkéw oraz profilaktyki (np. zapobiegania
przeziebieniom, hartowanie).

+ Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w trakcie zajec¢ ruchowych.

+ Postugiwanie sie sprzetem sportowym zgodnie z przeznaczeniem i zasadami bezpieczenstwa.

« Dbanie o prawidtowa postawe ciata, szczegdlnie podczas siedzenia przy stole, w fawce i przy komputerze.

+ Praktyczna znajomo$¢ zasad wzywania pomocy w sytuacji zagrozenia zdrowia, czy tez niebezpie-
czenstwa.
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+ Praktyczna znajomo$¢ zasad proszenia o pomoc dorostych oraz zasad udzielania pierwszej pomocy.
+ Swiadomos¢ koniecznosci wybierania bezpiecznych miejsc do zabaw, szczegdlnie podczas wakacji
i przebywania poza kontrolg dorostych.

6. Wybrane propozycje ciekawych metod, pomysty do wykorzystania, uwagi o realizacji:

Popularne w klasach trzecich sg wyjazdy na kilkudniowe wycieczki, tzw. zielone szkoty. Podstawowym
walorem tych wyjazdéw jest wymiar edukacyjny. Jednak réownie wazna jest mozliwos¢ zaplanowania
zabaw i zajec¢ ruchowych, ktdre sg bardzo lubiane przez dzieci, a jednoczesnie nie zawsze mozliwe do reali-
zacji w szkole, w oparciu o czas przeznaczony na zajecia ruchowe i rekreacyjne.

Aktywnos¢ fizyczna jest podstawa rozwoju funkgji poznawczych i wptywa na zachowanie zdrowia,
dlatego dziatania nauczyciela powinny uwzglednia¢ potrzeby ruchowe dzieci i stymulowa¢ ich rozwoj.
,Wychowanie fizyczne oparte o interesujgce ¢wiczenia, gry i zabawy ruchowe, wszechstronne zadania
motoryczne jest naturalng potrzeba w rozwoju dzieci. Wtasciwie zorganizowane ruchowe sposoby wyzycia
sie stwarzaja niezwykle dogodna sytuacje do ksztattowania u nich okreslonych umiejetnosci motorycz-
nych. Wyzszy poziom sprawnosci ogdlnej, stanowigcy wszechstronne i trwate podstawy motoryczne,
pozwala na podjecie aktywnosci, w ktérych wystepuje wielkie bogactwo réznorodnych form ruchowych.
Istotnym wydaje sie stosowanie ¢wiczen z zakresu koordynacji ruchowej, ktéra ma decydujacy wptyw na
ksztattowanie sie u dzieci wszelkich umiejetnosci nie tylko ruchowych. Ich zastosowanie jest na przykfad
pomocne w profilaktyce dysleksji. Konsekwencje zaniedbania rozwoju tej sfery sg duzo szersze, rzutuja
bowiem na rozwoj procesdw poznawczych, powstanie zaburzer emocjonalno-spotecznych i nieprawidto-
wosci W rozwijaniu sie osobowosci najmtodszych ucznidéw"?2,

Ponizej znajdujg sie propozycje zabaw, ktére mozna wykorzysta¢ podczas realizacji programu
zielonej szkoty lub tez w innych sytuacjach, np. szkolnego dnia sportu, czy tez pikniku rodzinnego.
Niektore z tych zabaw polegaja na rywalizacji indywidualnej, inne stanowig okazje do wspotzawodnic-
twa zespotéw. W kazdej sytuacji musza byc¢ przestrzegane zasady zabawy. Przebieg gry stanowi okazje
do stosowania reguty fair play, wiasciwej reakcji sukces, gdy jest sie zwyciezca i porazke, gdy jest sie
pokonanym. Stuzy takze ksztattowaniu odpornosci emocjonalnej. ,Organizujac zielone szkoty, warto
przygotowac zestaw zabaw ruchowych, atrakcyjnych dla dzieci, rozwijajacych ich sprawnos¢ fizyczna,
ale takze spetniajacych funkcje wychowawcze, integrujacych grupe, uczacych wspoétdziatania i komuni-
kacji z rowiesnikami”23,

1. Powitanie
Liczba uczestnikdow: dowolna, grupa podzielona na 2 zespoty

Uczestnicy stajg w dwoch rzedach twarzami do siebie. Kazda osoba powinna mie¢ pare w drugim rzedzie.
Nauczyciel podaje hasta, na reagujg w ten sposob, ze zamieniaja sie miejscami, np. Podchodzimy do siebie
i witamy sie jak serdeczni przyjaciele, ludzie zupetnie obcy, ludzie, ktérzy sie widzg po raz pierwszy, jak
wrogowie, jak staruszkowie, jak wojskowi, jak nauczyciel ze sp6znionym uczniem itp. Po kilku poleceniach
uczestnicy przesuwajg sie o jedng osobe w prawa strone. Zabawa sie powtarza, az do momentu znudzenia
sie nig przez dzieci.

2. Zywe rzezby
Liczba uczestnikéw: parzysta. Istnieje kilka odmian tej zabawy.

A. Nauczyciel przygotowuje kartki z nazwami obiektow, w ktore zmienia sie osoby bedace ,rzezbami”.
Uczestnicy dobieraja sie w pary. Przez wyznaczony czas jedna osoba z pary, ktéra petni role rzezbiarza opo-
wiada ,rzezbie” w jakiej pozycji ma stana¢, w ktdrg strone sie pochyli¢, jak utozy¢ nogi, rece, ciato, aby jak
najlepiej odzwierciedli¢ swoim ciatem wyrzezbiony obiekt. Gdy czas minie, pozostali uczestnicy zgaduja,
kogo (lub co) przedstawia rzezba. Nastepuje zmiana rél w parach.

22 Kopik A. (red.), Szesciolatki w Polsce. Diagnoza badanych sfer rozwoju. Raport 2006, Kielce-Bydgoszcz 2007. s. 228.
2 Kopik A, Zatorska M., Wielorakie podréze - edukacja dla dziecka. Kielce 2010.
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B. Jedna osoba z pary przebiera sie i ustawia w dowolny sposdéb. Druga osoba robi zdjecie. Nastepuje zmia-
na rol. Gdy juz obydwa zdjecia zostaja zrobione, dzieci rzezbia postaci podobne do tych, ktére sfotografo-
waty w dowolnym materiale, np. w glinie, tworzg je z piasku, masy solnej itp.

C. Nauczyciel odtwarza fragment dowolnego utworu muzycznego. Dzieci (cata grupa) poruszajg sie
w dowolny sposéb. Muzyka cichnie i wowczas dzieci przyjmuja postawe rzezby, odpowiadajacej hastu
wypowiadanemu przez nauczyciela (np. kot, lew, pomnik itp.).

3. Muzyczne powitania
Liczba uczestnikéw: dowolna

Uczestnicy tancza. W chwili, gdy muzyka milknie, nauczyciel podaje polecenia, np. nalezy uscisna¢ jak naj-
wiecej rak, powiedzie¢ ,czes¢” jak najwiekszej liczbie wspdtéwiczacych, uktonic sie jak najwiekszej liczbie
uczestnikdw itd.

4. Malowanie do lustra
Liczba uczestnikow: parzysta

A. Uczestnicy dobieraja sie w pary. Jedna osoba wykonuje ruchy, jakby byta malarzem, ktéry maluje pedz-
lem obraz, druga osoba powtarza jej czynnosci, starajac sie je wiernie nasladowac. Nastepuje zmiana rol.

B. Jedna osoba z pary jest malarzem, druga pedzlem tego malarza. Malarz wyciagnieta rekg powoli maluje
np. z boku na bok, z géry na dét, maluje wzory, np. kropki, reski, linie ciagte, fale, linie przerywane itp. Druga
osoba stara sie odwzorowac ruchy partnera.

C. Jedna osoba z pary wykonuje dowolne ruchy, a druga stoi za nig i odwzorowuje doktadnie to, co robi
partner. Mozna do tej zabawy wiaczy¢é muzyke i,malowanie” moze by¢ wtedy potaczone z wykorzystaniem
rytmu i melodii. Na przerwe w muzyce nastepuje zmiana rél.

5.Zabawy przy muzyce:

A. Dzieci tancza lub swobodnie poruszajg sie w rytmie melodii. Na przerwe w muzyce i hasto nauczyciela
tworza réwnoliczne grupy (np. trojki, czworki, pary, itp.) Osoby, ktérym nie uda sie wigczy¢ do tworzonych
grup, czekaja z boku jedng kolejke.

B. Dzieci plasaja w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce ich zadaniem jest dobrac sie zgodnie z podanym
poleceniem, np. ze wzgledu na kolor oczu, kolor wtoséw, podobny wzrost, zainteresowania, kolor skarpet,
kolor spodni lub spddnic itd.

C. Przy muzyce, ktéra powinna by¢ dosc¢ cicha, dzieci nuca jej melodie, np. uzywajac sylab: Lalala... Na
sygnat nauczyciela w postaci np. podniesienia reki- dzieci powtarzajg melodie gtosno, na opuszczenie
cicho, na powolne unoszenie- coraz gtosniej, na powolne opuszczanie - coraz ciszej itd.

D. Dzieci dobierajg sie w zespoty 4-5 osobowe. Grupy losujg nazwe zwierzecia i ustalaja, jakie odgtosy
wydaje to zwierze. Przedstawiciel klasy przyjmuje role dyrygenta (dobrze, gdy jest to dziecko niesmiate, lub
czesto niezauwazane przez grupe. Na melodie jednakowo przyjeta dla wszystkich grup zespét wskazany
przez,dyrygenta” wydaje odgtosy zwierzecia, ktérego nazwe wylosowato. Dyrygent moze wskazywac kilka
grup jednocze$nie, musi jednak wczesniej pokazac, jakie ruchy dyrygenta oznaczajg wigczanie sie kolejnej
grupy, czy tez kilku grup, do wspolnego $piewu.

6. Zabawy integrujqce zespot klasowy
Liczba uczestnikow dowolna:

A. Uczestnicy stoja w kregu. Kazdy przyjmuje nazwe jakiego$ zwierzecia (nazwy zwierzat najlepiej zapisa¢
na kartkach i przeprowadzi¢ wsréd dzieci losowanie). Nauczyciel rozpoczyna zabawe, méwiac np. ,Méwi
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krokodyl do wrébla”. Dziecko, ktére przybrato nazwe krokodyla, pokazuje za pomoca mimiki, gestu, ruchu
zwierze, ktérego nazwe przyjeto. Robi to w taki sposob, aby rozsmieszy¢ osobe, z ktdrg zostato wywotane
do zabawy. Osoby, ktore ,méwiga’, nie mogg sie $miac. Komu sie to nie uda, lub nie uda sie mu roz$mieszy¢
partnera, traci fant. Na zakorficzenie zabawy nastepuje wykupienie fantéw (trzeba wykonac okreslone zada-
nie ruchowe przewidziane przez grupe, np. podskoczy¢ 10 razy, wykonac 10 przysiaddw itp.).

B. Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoty: Noc i Dzien. Uczestnicy stoja w wyznaczonej odlegtosci od sie-
bie, ok. 2-4 m, za wyznaczonymi liniami. Do tych linii beda ucieka¢ cztonkowie jednej z druzyn wywofani
przez nauczyciela, a goni¢ ich beda cztonkowie drugiej druzyny. Na sygnat,Dzien” cztonkowie tego zespotu
starajq sie ztapac uczestnikow z przeciwnej druzyny, ktorzy uciekaja za linie, a na hasto ,Noc’, sytuacja jest
odwrotna. Za kazdym razem ustalony jest inny sposob przemieszczania sie, np. bieg, skoki na jednej nodze,
czworakujac itp. Uczestnik ztapany przez grupe przechodzi do zespotu przeciwnikéw. Wygrywa druzyna,
ktdra ztapie wszystkich cztonkéw druzyny przeciwnej.

C. Dzieci biegaja swobodnie. Na podtodze leza roztozone gazety, a jesli zabawa odbywa sie w terenie, moga
byc to np. ztozone koce, ktore przyjmuija role tratw ratunkowych. Nauczyciel podaje hasto,,pow6dz”i na to
hasto dzieci staraja sie znalez¢ miejsce na tratwie. W trakcie zabawy stopniowo zmniejsza sie liczbe ,tratw’,
aby dzieci mogty stawac na nich po kilka oséb. Nauczyciel zacheca dzieci do inicjowania akcji ratunkowej
dla kazdego uczestnika. Dzieci moga sie podtrzymywac, stawac na palcach i wykonywac inne ruchy, aby
nikt nie spadt z tratwy.

D. Safatka owocowa

Wszyscy uczestnicy stoja w kregu. Odliczajg kolejno, np. do czterech lub pieciu. Nauczyciel przydziela
kazdej grupie nazwe jakiego$ owocu, np. jedynki to jabtka, dwojki to gruszki, tréjki to maliny, czwérki to
brzoskwinie, piatki to poziomki. Na hasto ,jabtka i gruszki” osoby, ktore ,s3" tymi owocami, musza szybko
zamieni¢ sie miejscami. Na hasto ,satatka owocowa” wszyscy zmieniajg miejsca. Zabawe mozna przepro-
wadzi¢ z wykorzystaniem chusty animacyjnej - dzieci zmieniajace miejsce przebiegajg wtedy pod chusta,
ktdrg poruszaja pozostali uczestnicy w gore i w dot.

E. Uczestnicy dobierajq sie w pary. Nauczyciel, prowadzac zabawe, méwi, np. ,Plecy do plecéw’, ,Rece do
rak” itp. Uczestnicy zabawy muszg stangc¢ tak, aby plecami dotyka¢ plecéw kolezanki/kolegi. Za kazdym
razem trzeba stanac koto innej osoby. Na hasto”,ludzie do ludzi” wszyscy zmieniaja pary.

F. Kilku uczestnikdw tworzy szereg przypominajagcy smoka przez potozenie sobie rak na ramionach.
Nauczyciel ustala, gdzie smok ma gtowe, a gdzie jest jego ogon. Jeden uczestnik stoi za drugim i nie moga
rozerwac szeregu. Na dany znak ,gtowa” ma za zadanie ztapac ,ogon”. Kiedy sie to uda nastepuje zmiana
rél i zmiana miejsc wsrdd dzieci. Dobrze jest tyle razy poprowadzi¢ zabawe, aby kazdy miat szanse by¢
,gtowa”i,0gonem”. Zabawe najlepiej prowadzi¢ w otwartej przestrzeni, na trawie lub piasku, gdyby,smok”
sie przewrdcit.

G. Uczestnicy zabawy stojg w rozsypce. Na hasto np.,idz"” wszyscy zaczynajg chodzi¢. Na hasto ,stop” wszy-
scy sie zatrzymuja. Kazdy z uczestnikdw moze powiedziec ,idz" oraz,,stop” w kazdej chwili. Kazdy moze tez
zdecydowa¢, w ktérym momencie zabawy powie ,stop” lub ,idz". Dobrze jest, gdy dzieci potrafia odczekac
okoto 2-3 sekundy pomiedzy kolejnymi hastami w przeciwnym razie zabawa moze sie nie uda¢, gdyz wszy-
scy bedg stali w miejscu.

7. Wyscigi

A. Prowadzacy dzieli dzieci na dwie lub trzy rowne grupy. Wszyscy uczestnicy staja rzedem w rozkroku
kolejno za sobg, rzedéw moze by¢ kilka. Dzieci stojace na koricu rzedu przechodza na czworakach miedzy
nogami wspotéwiczacych i ustawiaja sie w rozkroku na przedzie swych rzedéw. Gdy tam juz sie znajduija,
wowczas nastepny gracz przedostaje sie na czoto swego rzedu. Gdy pierwszy powrdci znowu na swoje
miejsce (znajdzie sie na czele swojego rzedu), wota ,gotow’, podnoszac reke do goéry. Wygrywa rzad (zdo-
bywa punkt), ktérego gracze najszybciej przedostang sie w ten sposéb kolejno na czoto rzedu.
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B. Wyscig na czworakach

Uczestnicy zwroceni sg do siebie twarzami, tworzac dwa wspotérodkowe kota. Stojacy w zewnetrznym kole
w szerokim rozkroku, trzymaja sie za rece. Na sygnat, stojacy w kole wewnetrznym przysiadaja, wydostaja
sie na zewnatrz na czworakach, pomiedzy nogami wspotéwiczacych i w tej pozycji obiegaja drobnymi
przyziemnymi ruchami dookofa stojacych, po czym wracajg miedzy ich nogami na swoje miejsca. Wygrywa
osoba, ktdry najszybciej wykona zadanie. W czasie biegu na czworakach dzieci mijaja sie z prawej strony.
Nie mogg sie popychac ani potracac.

C. Na otwartej przestrzeni lub boisku nalezy wyznaczy¢ linie startu i mety w odlegtosci okoto kilkudziesieciu
krokéw od siebie. Na mecie nauczyciel uktada pitki lub woreczki z grochem, mogg byc tez gazetowe kule.
Ich liczba powinna by¢ o potowe mniejsza od liczby uczestnikow zabawy. Dwa réwnoliczne zespoty dzieci
ustawione w szeregach na sygnat biegna do mety. Kazde dziecko stara sie zdoby¢ piteczke (woreczek, kule).
To, ktére ja zdobedzie, uzyskuje punkt. Wygrywa zespét, ktéremu udato sie uzyskac wiecej punktéw w jed-
nym lub kilku przebiegach. Zabawe mozna powtarza¢ dowolng ilos¢ razy.

D. Podwojny berek

Nauczyciel wyznacza dwoje dzieci, ktére przyjmuja role berkéw i zaktadajg szarfy. Pozostate dzieci rozbie-
gaja sie po sali i staraja sie nie zosta¢ ztapane. Dziecko dotkniete staje w rozkroku. Mozna je ,oswobodzi¢’,
przechodzac na czworakach pomiedzy jego nogami. Zabawe przeprowadza sie w wyznaczonym czasie, np.
przez 2 minuty, a potem nastepuje zmiana berkéw.

E. Berek z mama lub tata

Jedno z dzieci wyznaczone przez nauczyciela jest berkiem. Pozostali uczestnicy rozbiegajg sie po sali i sta-
raja sie nie dac ztapac. Nauczyciel wyznacza jedng dziewczynke, ktéra przyjmuje role ,mamy” i jednego
chtopca, ktéry ma role ,taty”. Przed ztapaniem przez berka moze uchronic¢ dzieci dotkniecie czeci ciata lub
ubrania,mamy” lub ,taty"

F. Berek z ogonkiem

Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy i wyznacza dwie osoby do roli berkdw. Dzieci wktadajg szarfe czes$ciowo
w spodenki, z tytu, tworzac w ten sposdb,ogonek”. Na sygnat wyznaczone dzieci petniagce role berka staraja
sie ,zdobyc¢” jak najwiecej ogonkoéw, czyli pociggnad za szarfe i jg zatrzymac. Dzieci ,bez ogonkéw” odcho-
dza z zabawy i czekaja z boku az do ztapania wszystkich uczestnikéw. Ostatnie nieztapane dwie osoby
przyjmuja role berkéw w nastepnej kolejce.

8. Maruderzy zostajq
Liczba uczestnikow dowolna

Nalezy przygotowa¢, np. obrecze, skakanki, szarfy utozone w ksztatt kota. Miejsc jest o jedno mniej niz
uczestnikow. Na sygnat nauczyciela dzieci biegaja swobodnie lub plasaja w rytm muzyki, omijajac oznaczo-
ne kota. Na ponowny sygnat jak najszybciej zajmujg jedno z miejsc. Ten, kto nie ma miejsca, staje w srodku
i w nastepnym biegu stara sie je zdoby¢. Miejsca mozna zajmowac tylko na dany sygnat. Zabawe mozna
urozmaici¢, zabierajac co jakis czas kolejne kota, wowczas np. dwoje uczestnikow pozostaje bez swoich
miejsc.

9. Zagtuszanie
Uwaga! Zabawa moze by¢ przeprowadzona w miejscu, gdzie krzyk nie bedzie nikomu przeszkadzat

Uczestnicy dzielg sie na trzy zespoty. Ustawiajg sie rownolegle do siebie. Jeden rzad krzyczy gtosno jakies
krétkie uzgodnione stowo. Rownoczesnie drugi rzad usituje zagtuszac pierwszy poprzez krzyk, machanie
rekoma, podskakiwanie. Nie wolno opuszczac swojego miejsca. Trzeci rzad ma za zadanie odgadna¢ stowo
wykrzykiwane przez pierwszy, mimo zaktécen powodowanych przez rzad $rodkowy. Po odgadnieciu
nastepuje zmiana rol. Cel tej zabawy, to wywotanie dobrego nastroju u dzieci albo roztadowaniu napiecia
w grupie.
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10. Gfuchy telefon
A. Dzieci siedza w kregu. Pierwsza osoba moéwi,na ucho” zdanie drugiej osobie, ta stara sie wiernie powto-
rzy¢ nastepnej i tak kolejno, az ostatnia osoba powie na gtos to, co ustyszata.

B. Uczestnicy zabawy siedza w kregu. Pierwsze dziecko wymysla dowolne stowo i przekazuje je ,na ucho”
kolejnej osobie. Ta przekazuje kolejnej osobie pierwsze skojarzenie z ustyszanym stowem. Tak samo poste-
puja nastepne osoby. P6zniej wszyscy kolejno méwia na gtos wyraz, ktory przekazali sasiadowi. Zabawe
mozna powtarzac wielokrotnie, ale rozpoczynac ja powinna kazdorazowo inna osoba.

11. Robot i jego przewodnik
Liczba uczestnikow: parzysta

Dzieci stoja w parach - jedna osoba jest ,robotem’, druga jest jego przewodnikiem. Przewodnik ,urucha-
mia” robota, kladac mu dton na gtowie. Robot przemieszcza sie wowczas sztywnym krokiem w przéd.
Dotkniecie dtonia prawego ramienia robota powoduje skret w prawo, dotkniecie lewego - skret w lewo.
Krok robota przewodnik moze przyspieszyc¢,przekrecajac gatke” na plecach. Zatrzymaé go moze, gdy poto-
zy ponownie ptasko dton na gtowie. Przewodnik kieruje robotem, tak aby omijac przeszkody. Po pewnym
czasie nastepuje zamiana rol.
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