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SCENARIUSZ WARSZTATOW NR 3.
DLA MLODZIEZY GIMNAZJALNE]

Temat: ,Po trudach do gwiazd”

Cel: Przedstawienie roli barier i kryzysow w rozwoju zawodowym oraz sposobow
przezwyciezania ich.

Czas przeznaczony na warsztat: 45 minut

Potrzebne materialy: flipchart/ tablica

L. Wprowadzenie (10 minut)

Wiele mowi sie o sukcesach stawnych ludzi, czesto jednak nie wspomina sie o tym, jak
wiele pracy wtozyli oni w tworzenie owego sukcesu. Per aspera ad astra - w wolnym

ttumaczeniu oznacza: , Przez trudy do gwiazd”. Te stwierdzenie zawiera dwa znaczenia:

1. Mozna siega¢ wysoko, jednak trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze realizacja marzen
kosztuje niekiedy wiele wysitku.

2. Rozwijamy sie poprzez rézne trudne doSwiadczenia.

Pierwsze z tych znaczen jest dla nas zwykle oczywiste, o czym §wiadcza chociazby liczne
powiedzonka, jak: ,Bez pracy nie ma kotaczy”, czy ,Dla chcacego nic trudnego”. Drugie z
przytoczonych znaczen wskazuje jednak na co$ wiecej. Uzmystawia nam, ze to, iz
doswiadczamy réznych trudnosci moze nas wzbogaca¢, rozwija¢. Méwi sie wszakze, ze

cztowiek rozwija sie od kryzysu do kryzysu.

Znany w psychologii badacz i teoretyk Erik Erikson, twierdzit, Ze cztowiek rozwija sie

przez cate zycie. Kazdy z nas przechodzi przez osiem réznych stadiéw kryzysowych
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poczawszy od narodzin (Tabela 1). Na kazdym z tych etapoéw pojawia sie konflikt, jaka$

dominujaca w zyciu trudno$¢, ktérg nalezy pokonaé, aby sie rozwijac¢ i przejs¢ ,do

nastepnego etapu”.

Tabela 1. Kolejne etapy rozwoju psychospotecznego wg E.H. Eriksona (opacowane na podstawie:
Brzezinska, A., 2004).1

Etap i wiek Rodzaj Cel rozwoju Gléwna Glowny Zrodia
kryzysu cnota proces zagrozen
Okres Bazowa ufno$¢ | Osiagniecie Nadzieja Wzajemnos¢ i Rodzice, jesli
niemowlecy a brak bazowej | zaufania do wymiana niedostateczni
(0-1rok) ufnosci opiekuna e dbaja o
potrzeby
dziecka
Weczesne Autonomia a Osiagniecie Wola Imitacja, Program/
dziecinstwo wstyd i samokontroli i nasladowaniei | dziatania
(2-3 lata) watpliwosci poczucie wilasnej uczenie sie podejmowane
odrebnosci w ztobku i
przedszkolu
Wiek zabawy Inicjatywa a Zorientowanie na | Przedsiebior- | Identyfikacja- | Mass media
(4-5 lat) poczucie winy | cel oraz czos$¢ rozpoznawanie | (telewizja,
inicjatywa w siebie ,w komputer)
dziataniu oczach” innych
Wiek szkolny Produktyw - Osiagniecie Kompetencja | Edukacja Szkota/
(6-12 lat) nosc¢ a poczucia wlasnej wychowanie
poczucie kompetencji seksualne
nizszosci

11 Brzezinska, A. (2007). Spoteczna psychologia rozwoju. Warszawa: Wydawnictwo Scholar.




Wczesna Tozsamo$¢ Odnalezienie Wiernos¢ Nacisk Alkoholizm,
adolescencja grupowa a odpowiedzi na rowiesnikow narkomania
(13-17 lat) alienacja pytania: kim
pozZna Tozsamos$¢ jestem? i kim
adolescencja indywidualna a | moge by¢?
(18-22 lata) dyfuzja rél Wierno$¢ sobie
Weczesna Intymnos$¢ a Osiagniecie Mitos¢ Wzajemnos¢ Rozwdd
dorostos¢ izolacja zdolnosci do miedzy
(23-34 lata) mitosci bez rowiesnikami
utraty wiasnej
tozsamosci
Srednia Generatyw - Potrzeba Troska Dopasowanie Starzejacy sie
dorostos¢ nos¢ a opiekowania sie i osoba - rodzice
(35-60 lat) stagnacja troska o los $rodowisko i
mtodszych tworczos¢
generacji
Pézna Integralnos$c vs | Osiagniecie Madro$¢ Introspekcja, ,Krucha”
dorostos¢ desperacja i madros$ci zwrdcenie ku staro$c¢ a
(powyzej 61 rozpacz zyciowej w warto$ciom opieka
lat) wyniku (uwewnetrznio | otoczenia
pozytywnego nym)
bilansu zycia

Na poczatku zycia cztowiek zdobywa poczucie zaufania do otoczenia, matki, ojca, osob
najblizszych, od ktorych jest zalezny. Inaczej by nie przetrwat. Kolejno stawia pierwsze

kroki, uczy sie mowic i to juz jest podstawa do tego, zeby moc kontaktowac sie z innymi.

Poczatkowo jest to zabawa, ktora jest dla forma pracy dla dziecka. W ramach tych zabaw
- w sklep, lekarza czy ogrodnika, dziecko przejawia juz pierwsze zainteresowania
okreSlonymi czynno$ciami, zadaniami. To moze by¢ zalazek preferencji zawodowych w
zyciu dorostych. Chociaz kto z nas nie chciat zosta¢ w wieku przedszkolnym strazakiem,

policjantem albo pielegniarka?!

Nie oznacza to, ze w wieku dorostym bedziemy pracowac¢ doktadnie w tych zawodach,
jednak moze jakie$ elementy Srodowiska naszej pracy, badz naszych preferencji beda
odnosic¢ sie do tych pierwszych zabaw? Przyktadowo, kto$, kto w dziecinstwie chciat
zosta¢ policjantem dzisiaj moze chcie¢ studiowa¢ prawo i zosta¢ prokuratorem.
Przedszkolna pielegniarka dzisiaj moze zamieni¢ sie w psychoterapeute, a ogrodnik w

architekta zieleni miejskiej...
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Zadanie 1. (15 minut) ,KIEDY ZNOW BEDE DZIECKIEM...”

KROK 1: Poproszenie o dobranie sie Uczestnikéw w pary lub 3-4-osobowe grupki.

KROK 2: Przekazanie ponizej instrukcji

Prosze, abyscie na chwile sprébowali sie cofnq¢ waszq pamieciq do okresu przedszkolnego
i wczesnoszkolnego.

Czy pamietacie, kim wéwczas chcieliscie zostac?
W co bawiliscie sie przede wszystkim?
Jakie zabawy wam odpowiadaty najbardziej?

Kiedy juz sobie przypomnicie, postarajcie sie opowiedzie¢ o tym swojemu koledze,
kolezance.

Na wykonanie tego zadania jest przeznaczonych 10 minut.

Po przeprowadzeniu ¢wiczenia Prowadzacy moze zada¢ wszystkim Uczestnikom

nastepujgce pytania:

1. Kto z was marzyt o zostaniu policjantem/ pielegniarkq/ ogrodnikiem?

2. Jakie inne zawody was fascynowaty? Dlaczego?

Zadanie 2. (15 minut) ,PRZEZ TRUDY DO GWIAZD”

KROK 1: Wprowadzenie przez Prowadzacego do dalszej cze$ci warsztatow.
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Prowadzacy moze powiedziec:

W wielu przypadkach stawnych oséb mozemy zauwaZzyl, Ze na rozwdj ich kariery
zawodowej rzutowato dziecinstwo. Nie zawsze byto ono tak ,rézowe” jak ich sukces w
zyciu dorostym. Czesto musieli oni pokonywaé wiele barier, trudnosci, ktére jednak
nauczyly ich czegos - niekiedy uodpornily na porazki i niepowodzenia, to znéw,
wzbogacily o repertuar zachowan, ktére nie pojawilyby sie, gdyby nie te ciezkie
doswiadczenia.

KROK 2: Przekazanie przez Prowadzacego ponizszej instrukgji:

Teraz rozdam wam opisy biograficzne dwdch stynnych oséb (opisy moga by¢ réwniez
wys$wietlane z rzutnika).

Przeczytajcie je i przeanalizujcie, majgc na uwadze nastepujqce kwestie:
Jakie trudnosci napotkaty te osoby na wczesnym etapie swojego zycia?

Czy te trudnosci mogty poméc rozwing¢ tym osobom jakies szczegdlne cechy, zachowania?
Jakie konkretnie cechy i zachowania?

Na wykonanie tego zadania jest przeznaczonych 10 minut.

Przedstawiane zyciorysy mozna rOwniez przedstawic bez ujawniania nazwisk tych osdb.

Wodéwczas mozna poprosi¢ Uczestnikow, aby odgadli, do kogo te zyciorysy naleza.

Ponizej znajduja sie opisy sylwetek dwdch stawnych osdb: Walta Disney’a? oraz Matki

Teresys3.

2 Qpracowane na podstawie zrddta: http://historia.focus.pl/swiat/walt-disney-nieszczesliwy-milioner-485
(dostep na dzien 28 listopada, 2014 r.).

3 Przygotowane na podstawie materiatéw zebranych przez Iwone Kuzienko; strona internetowa:
http://adonai.pl/ludzie/?id=117 (dostep na dzien 02 grudnia 2014).



http://historia.focus.pl/swiat/walt-disney-nieszczesliwy-milioner-485
http://adonai.pl/ludzie/?id=117

ZYCIORYS I (1910 - 1997)

Urodzila sie 26 sierpnia 1910 r. w serbskim miescie Skopje (obecnie stolica Macedonii),
jako Ganxhe - Agnieszka Bojaxhiu - trzecie, najmlodsze dziecko Albanczykow Kole i Drane

Bojaxhiu.

Ojciec byl kupcem i przedsiebiorca budowlanym. Podrézowal w interesach po calej
Europie. Dzialal réwniez na plaszczyznie politycznej na rzecz niepodlegtej Albanii. Z
przekazow wynika, ze byl towarzyski a jego dom zawsze tetnil Zyciem. Zapraszal do
siebie zaréwno biskupéw, jak i miejscowych biedakéw. Bardzo interesowal sie
wychowaniem i ksztalceniem swoich dzieci. Zmarlt w 1919 r. w wieku 45 lat. Agnieszka
miata wtedy 9 lat. Matka Drane miata w domu bardzo tradycyjna role kobiety, gotowala,

cerowala, zajmowala sie dzie¢mi ale takZe pomagata biednym:

"Modlitwa stanowita integralnqg czesc¢ ich zycia rodzinnego. Codziennie wieczorem zbierali
sie na wspolng modlitwe, a regularne odwiedzanie miejscowego kosciota bylo dla nich

ogromnym duchowym oparciem".

Agnieszka uczyla sie w szkole przyklasztornej, pézniej w szkole panstwowej. Umiala gra¢
na mandolinie i byla ogélnie muzykalna - $piewala z siostra w chorze parafialnym przy
kosciele NajSwietszego Serca Pana Jezusa. Juz od najmlodszych lat wida¢ bylo, ze jest
Swietng organizatorka, przygotowywala liczne akcje, edukowala tez innych. W
dziecinstwie marzyla o karierze literackiej lub muzycznej. Nalezy jednak wspomnieg¢, Ze

byla dos¢ chorowita i miata stabe ptuca.

Kiedy w 1928 r. opuscila dom rodzinny, nigdy juz potem nie zobaczyla sie z mama i
siostra, ktore zamieszkaly w Tiranie odcietej po wojnie od wolnego Swiata przez
komunistyczny rezim. Bardzo tesknila za rodzina i pragneta odwiedzi¢ rodzine w Albanii,
ale dano jej do zrozumienia, Ze jeSli tam przyjedzie, to juz nie wyjedzie. W 1972 r.
otrzymata w Kalkucie wiadomos$¢ o $mierci mamy. Siostra zZyla rok dtuzej, brat zmart we

Witoszech w 1981 r. We wczesnym wieku odczula powolanie do pracy misjonarskiej:

"Bylam jeszcze mata, miatam dwanascie tat, gdy po raz pierwszy zapragnetam catkowicie
naleze¢ do Boga". W 1928 r. zlozyla prosbe o przyjecie do Zgromadzenia Sidstr Loretanek.
Zakon z siedziba w Irlandii zajmowatl sie ksztalceniem personelu dla szkét elementarnych
w Indiach. W 1928 roku wstapila do postulatu i przybrala imie: Maria Teresa od
Dzieciatka Jezus - na cze$¢ matlej Teresy z Lisieux, wskazujacej droge do SwietoSci przez

wiernos¢ w matych sprawach.




ZYCIORYS II (1901 - 1966)

Jest uosobieniem amerykanskiego sukcesu. Dokladnie nie wiadomo, kiedy sie urodzit.
Wedlug pewnych danych przyszedtl na $wiat 5 grudnia 1901 roku w Chicago. Ojciec Elias

byl pochodzenia irlandzkiego, matka Florence Call za$ - niemieckiego.

Jego ojciec, mozna powiedzie¢, Ze byl nieudacznikiem, ktory przysparzal rodzinie dlugéw,
z drugiej strony bardzo surowo wychowywat swoich synéw. Zmuszat ich od dziecinstwa
do ciezKkiej pracy i czesto wymierzatl im kare w postaci chlosty. Jako chlopiec wstawat o
trzeciej rano i roznosil gazety, pomagajac w ten sposob rodzinie Zyjacej na skraju
ubdstwa. Zawsze jednak w najtrudniejszych chwilach moégt liczy¢ na brata - Roy’a, ktory

zawsze wspieral go i pocieszal.

Kiedy miat 17 lat chcial wstapi¢ do wojska, wowczas okazalo sie, Ze nie ma jego metryKki
urodzenia. Kiedy sie odnalazla, mozna bylo z niej wyczyta¢, ze urodzil sie rok wczesniej,
niz zawsze mu o tym moéwiono. Woéwczas wyobrazat sobie, Ze ten okrutny czlowiek, jego
ojciec, nie jest jego prawdziwym ojcem, poniewaz, gdyby nim byl, prawdopodobnie nie
traktowalby go w ten sposdb, jak traktowal, tylko kochatl jak syna. Marzylt o tym, aby
okazalo sie, Ze jego ojcem jest emerytowany doktor Sherwood z Marceline w Missouri,
ktory zaptacil mu pierwszego dolara za rysunek swego ulubionego konia Ruperta, albo
wuj Walter Pfeiffer z Kansas City, ktorego uwielbial, podobnie jak jego ciepta zone. Kiedy
matka probowala mu wytlumaczyé¢, ze to tylko urzedowa pomylka nie chcial w to
uwierzy¢. Rozszyfrowanie zagadki swojego pochodzenia zawladneto nim na nastepnych
ladnych lat. Dopiero w 35-urodziny dowiedzial sie od John’a Edgara Hoover’a, dyrektora

FBI, Ze jego matka byla prawdopodobnie Katalonka.
JJesli mozesz cos wymarzy¢, mozesz to zrobi¢”- jedno z jego mott.

Jego pierwsza produkcja filmowa byly odcinki opowiadajace o przygodach Alicji, ktora
wraz z firmg Ub Iwerks stworzyl... w garazu swego wuja. Byl zmuszony do pracy w takich
warunkach, poniewaz zadne studio filmowe nie chcialo zatrudnia¢ juZz animatoréow i
niedoswiadczonych rezyseréw. Co prawda publiczno$¢ polubila Alicje, jednak stawe

zapewnila mu seria odcinkéw "Szczesliwego Krdlika Oswalda”.

W 1928 roku w kinach pojawila sie pierwsza w historii kreskowka dzwiekowa jego

autorstwa - "Parowiec Willie".
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Pytania ewaluacyjne, co kazdy powinien wynies¢ z warsztatu (5 minut)

Pytania ewaluacyjne mozna zada¢ bezposrednio jeszcze podczas trwania warsztatow,
aby staty sie podstawa do dyskusji zamykajgcej spotkanie, badZ przekaza¢ na kartce, do

indywidualnego wypetnienia przez kazdego z Uczestnikow.

Czy podczas warsztatow dowiedziatas sie/ dowiedziates sie czego$ nowego?

TAK I:I NIE I:I

Jesli tak, to co najbardziej utkwito Ci w pamieci?

Czy bariery i trudnosci w Zyciu mogg stac sie Zzrédtem sukcesu?

TAK I:I NIE I:I

Wymien przynajmniej 3 przyktady barier i trudnosci, z jakimi borykajg sie ludzie w

rozwoju kariery zawodowej:



