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| Podstawa Programowa

1. Zalozenia do Podstawy programowej z Przyrody, IV etap edukacji.

Ponizsza tabela przedstawia przyktadowe tematy zaje¢. Na zajeciach mozna realizowac badz
watek tematyczny, czyli oméwi¢ wybrany temat w zakresie przedmiotow: fizyka, chemia,
biologia, geografia, badz watek przedmiotowy, czyli omowi¢ jedng petng grupe tematéw w
obrebie wybranego przedmiotu. Dopuszcza si¢ realizacje watku tematycznego
zaproponowanego przez nauczyciela. Zajgcia powinny obja¢ co najmniej cztery watki (np.

cztery watki tematyczne lub dwa watki tematyczne i dwa watki przedmiotowe).
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1. Metoda naukowa i wyjainianie Swiata I1 12 13 14
1. Historia myEli maukowej 21 | 22 ) 23 | 24
3. Wielcy rewolucjoniéci nauki 31 | 32 | 33 | 34
= | 4. Dylematy moralne w nauce 41 | 42 | 43 | 44
E 5. Wauka i peendonauka 31 | 532 | 53 | 54
E 6. INauka w mediach 6l 62 | 63 6.4
E 7. Wauka w komputerze 7. e 74
< | & Polscy badacze i ich odkarycia 81 | 82 | 83 | B4
9. Wynalazkd, ktére zmienily wiat o1 | 92 | 93 | D4
- 1. Energia — od Slofica do Zardwkd 101 | 102 | 103 | 104
_:'5:3' 11. Swiatlo i obraz 111 | 112 ) 113 | 114
_E 12 Sport 121 | 122 | 123 | 124
|13 Technologie wepdlczesne i przyezliodci 151 (132 ) 133 | 154
é 14 Wepdlczesna diagnoetyka i medycyna 141 | 142 | 143 | 124
E 15. Ochrona przyrody i érodowicka 151 | 152 | 153 | 154
&8 | 16. Nauka i sztuka 161 | 162 | 163 | 164
17. Uczenie sig 171 | 172 | 173 | 174
13. Barwy i zapachy Swiata 151 | 182 | 183 | 164
E 19. Cykle, rytmy i czas ol | 192 (1935 | 104
E 20. Smiech i placz 2001 | 202 | 203 | 204
E 2. Zdrowie 211 | 212 | 213 | 214
,g 22 Piekneo juroda 221 | 222 | 223 | 224
E. 23. Woda —cud natury 231|232 | 233 | 234
L/ | 24. Najwigksze i najmniejsze 241 | 242 | 243 | 244

2. Tematy w watkach tematycznych

1. Metoda naukowa i wyjasnianie $wiata:

1.1. obserwacja i eksperyment w fizyce; rola teorii i doswiadczenia w rozwoju fizyki;

1.2. obserwacja i eksperyment w chemii; r6zne mozliwo$ci wykorzystania doswiadczen
chemicznych (ilustrujgce, badawcze wprowadzajgce, badawcze problemowo-odkrywajace i
badawcze problemowo-weryfikujace) w procesie poznawczym;

1.3. obserwacje i eksperyment w biologii; teoria ewolucji jako centralna teoria biologii; czy
teoria ewolucji jest weryfikowalna?;
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1.4. teoria powstania i ewolucji Wszechswiata; jaka jest przysztos¢ swiata?

2. Historia mysli naukowej:

2.1. poglady na budowe Wszechswiata w starozytnosci i §redniowieczu,; teoria
heliocentryczna Kopernika; obserwacje Galileusza, Keplera; prawo powszechnej grawitacji
Newtona; wspotczesne poglady na budowg Wszechswiata;

2.2. od alchemii do chemii wspotczesnej; uymowanie wiedzy chemicznej w karby teorii
naukowych; pojecia zwigzku chemicznego, pierwiastka, nowozytna teoria atomistyczna,
usystematyzowanie pierwiastkow w uktadzie okresowym;

2.3. biologia a sredniowieczna scholastyka; kreacjonizm i rozwoj systematyki; prze tom
darwinowski i rozwdj teorii ewolucji; powstanie i rozwoj genetyki;

2.4. od opisu $wiata do teorii aktualizmu geograficznego.

3. Wielcy rewolucjonisci nauki:

3.1. Newton i teoria grawitacji; Einstein i teoria wzglgdnosci; Planck i pozostali tworcy teorii
kwantoéw (Bohr, Dirac, Heisenberg);

3.2. od Boyle’a do Mendelejewa — fizycy i chemicy XVIII i XIX wieku (Boyle, Lavoisier,
Proust, Dalton, Mendelejew);

3.3. Arystoteles 1 poczatki biologii; Linneusz i porzadek przyrody; Darwin i wyjasnianie
réznorodnos$ci organizmow;

3.4. odkrywanie i poznawanie kuli ziemskiej; Swiat — przed i po Kolumbie.

4. Dylematy moralne w nauce:

4.1. rozwoj fizyki a rozw6j broni; bron jadrowa a energetyka jadrowa;

4.2. wynalazek A. Nobla; bron chemiczna;

4.3. naduzycia wnioskdéw z teorii ewolucji: ,,darwinizm spoteczny”, rasizm, seksizm i inne
formy nietolerancji; co mowi, a czego nie mowi socjobiologia; dylematy bioetyki w swietle
osiggnie¢ wspotczesnej genetyki, biotechnologii i medycyny;

4.4. czy rosngce potrzeby cztowieka uzasadniajg kazdg ingerencje czlowieka w srodowisku
przyrodniczym?

5. Nauka i pseudonauka:

5.1. astrologia, rozdzkarstwo, rzekome ,,prady” (zyty) wodne, lewitacja — co na ten te mat
mowi fizyka;

5.2. krytyka homeopatii jako koncepcji leczenia ,,niczym”; ,,szkodliwa

chemia” — krytyczna opinia spoteczenstwa oparta na niepetnej

wiedzy;

5.3. ,.teoria inteligentnego projektu” — od$wiezona wersja kreacjonizmu;
,.bioenergoterapia” — wspotczesna magia lecznicza; ,,biodynamiczne”

zasady uprawy roslin;

54. ,teoria mtodej Ziemi” — geologiczna posta¢ kreacjonizmu.

6. Nauka w mediach:

6.1. najnowsze osiggni¢cia w badaniach kosmosu, np. odkrycie planet kragzagcych wokoét
innych gwiazd,;

6.2. najczestsze bledy chemiczne pojawiajace si¢ w mediach i1 przektamania

zawarte w reklamach;
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6.3. spor o GMO i1 wytwarzane z nich produkty; media a §wiadomos$¢ ekologiczna
spoteczenstwa; zdrowie w mediach: migdzy reklamg a informacja; prawda i mity na temat
zywnosci typu light;

6.4. kontrowersyjne problemy w mediach: wyczerpywanie si¢ zrodet energii,
niebezpieczenstwa energetyki jadrowej, wptyw dziatalno$ci ludzkiej na klimat.

7. Nauka w komputerze:

7.1. Wszechswiat w komputerze;

7.2. modelowanie atomow, czasteczek i1 przemian chemicznych; pomiary i komputerowa
interpretacja ich wynikow;

7.3. modelowanie zjawisk biologicznych; bioinformatyka;

7.4. modelowanie zjawisk geograficznych — czy grozi nam ocieplenie klimatu, czy moze
nastepna epoka lodowcowa; informacje ze $wiata w kilka sekund.

8. Polscy badacze i ich odkrycia:

8.1. M. Kopernik i system geocentryczny, M. Sktodowska-Curie i badania nad
promieniotworczoscia;

8.2. |. Lukasiewicz i poczatki przemystu naftowego, K. Olszewski i Z. Wroblewski —
skroplenie azotu, K. Fajans — badania nad pierwiastkami promieniotworczymi;

8.3. K. Funk i odkrycie witamin, r. Weigl i odkrycie szczepionki przeciwko durowi
plamistemu;

8.4. P.E. Strzelecki — badacz Australii, J. Dybowski — badacz Afryki, I. Domeyko — badacz
Chile, J. Czerski, A. Czekanowski — badacze Syberii.

9. Wynalazki, ktore zmienily Swiat:

9.1. silniki (parowe, spalinowe, elektryczne); telegraf, telefon, radio;

9.2. proch, papier, szklo, porcelana, stopy metali, mydta, detergenty, tworzywa i wtok na —
sztuczne i syntetyczne, kosmetyki i farmaceutyki, dynamit; produkty ropo pochodne;

9.3. pierwszy mikroskop i rozwdj technik mikroskopowych; pierwsze szczepionki i
antybiotyki; termostabilna polimeraza DNA i rozwdj biotechnologii molekularnej;

9.4. GPS — $wiat na wyciagnigcie reki.

10. Energia — od Stonca do zarowki:

10.1. $wiatto ptomienia, zarowki, lasera; energia stoneczna, jadrowa i1 termojadrowa;

10.2. uktad — otwarty, zamknigty i1 izolowany — przyktady; energia wewng¢trzna; procesy
samorzutne 1 wymuszone; wlasciwosci substancji, z ktérych wykonuje si¢ elementy
o$wietlenia (zarowki tradycyjne, energooszczedne, jarzeniowki);

10.3. fotosynteza, oddychanie komoérkowe i produkcja ATP; ATP jako wewnatrz komoérkowy
przenos$nik uzytecznej biologicznie energii chemicznej; przeptyw energii w biosferze; oazy
hydrotermalne — ekosystemy niezalezne od energii stonecznej;

10.4. czy energia stoneczna stanie si¢ rozwigzaniem probleméw energetycznych na Ziemi?

11. Swiatlo i obraz:

11.1. barwy 1 ich skladanie; system zapisu barw RGB oraz CMYK; elementy $wiatto czute w
aparatach i kamerach cyfrowych;

11.2. substancje $wiattoczute; powstawanie obrazu na materiale §wiattoczutym;
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11.3. fotoreceptory i oczy zwierzat, powstawanie obrazu na siatkbwce 1 w mozgu; odbitka
fotograficzna na liSciu; bioluminescencja;

11.4. cywilizacja obrazkowa — obraz jako przekaz informacji i jego uwarunkowania spoteczne
I kulturowe.

12. Sport:

12.1. aerodynamika; wptyw stroju i sprzegtu sportowego (np. buty, kombinezon itp.) na
wyniki;

12.2. chemia osiagni¢¢ sportowych —doping;

12.3. biologiczne granice rekordow sportowych; co nam data medycyna sportowa?

12.4. dlaczego biegacze afrykanscy sg najlepsi na §wiecie?; geografia osiggnig¢ sportowych.

13. Technologie przyszlosci:

13.1. poiprzewodniki, diody, tranzystory i inne elementy wspotczesnej elektroniki, np. ciekle
krysztaty lub nadprzewodniki;

13.2. polimery przewodzace prad elektryczny; fulereny i nanorurki weglowe jako elementy
konstrukcyjne nanotechnologii;

13.3. nowoczesne biopolimery — rozktadajace si¢ plastiki; fotoogniwa wykorzystujace
barwniki fotosyntetyczne; mikromacierze;

13.4. przemysty zaawansowanej technologii (high-tech) — najnowsze osiagnigcia.

14. Wspolczesna diagnostyka i medycyna:

14.1. ultrasonografia; radio- i laseroterapia; tomografia komputerowa; rezonans magnetyczny;
14.2. chemiczne podstawy analizy tkanek i ptynow ustrojowych; ,,cze$ci zamienne”, czy li
materiaty, z ktorych wykonuje si¢ implanty;

14.3. molekularne i immunologiczne metody wykrywania patogendéw; wykrywanie mutacji
genowych; medycyna molekularna;

14.4. czy choroby cywilizacyjne moga zagrozi¢ §wiatu?; jak si¢ przed nimi ustrzec?

15. Ochrona przyrody i srodowiska:

15.1. efekt cieplarniany od strony fizycznej — kontrowersje wokot wptywu cztowieka na je go
poglebianie si¢;

15.2. DDT i inne chemiczne $rodki zwalczania szkodnikow; nawozy sztuczne — znaczenie dla
roslin i mozliwe negatywne konsekwencje dla srodowiska; freony — ich natura chemiczna i
wplyw na warstwe ozonowa; reakcje rodnikowe; gazy cieplarniane — charakter, zrédta i
mozliwosci ograniczenia emisji;

15.3. metody genetyczne w ochronie zagrozonych gatunkéw; zmodyfikowane bakterie w
utylizacji szkodliwych zanieczyszczen; GMO a ochrona przyrody i §rodowiska;

15.4. zrownowazony rozwoj jedyng alternatywa dla przysztosci Swiata.

16. Nauka i sztuka:

16.1. metody datowania: izotopowa (np. 14C), termoluminescencja itd.; inny obraz dzieta
sztuki — rentgenografia, termografia itd.;

16.2. wykorzystanie spektroskopowych metod badania sktadu substancji wykorzystywanych
do tworzenia dziet sztuki; chemia dawnego malarstwa — mineraly uzywane do
przygotowywania barwnikow;
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16.3. identyfikacja materiatow pochodzenia roslinnego i zwierzgcego uzywanych przez
dawnych artystow; symbolika przedstawien roslin i zwierzat na obrazach; sztuka a
epidemiologia (choroby ludzi, zwierzat i roslin utrwalone w dawnej sztuce);

16.4. kataklizmy w dziejach ludzkosci przedstawiane w dzielach sztuki; czy Atlantyda istniala
naprawde?; Slizgawki w Holandii — zmiany klimatyczne na obrazach.

17. Uczenie sie:

17.1. formy zapisu informacji; sieci neuronowe;

17.2. budowanie wiedzy, czyli konstruktywistyczne podejscie do uczenia si¢; modelowanie w
ksztatceniu chemicznym;

17.3. formy uczenia si¢ zwierzat; potaczenia nerwowe 1 ich rola w procesie uczenia si¢ —
skojarzenia i ,,Sciezki informacyjne”’; rodzaje pamigci; zapamigtywanie i odtwarzanie
wiadomosci; odruchy warunkowe a proces uczenia si¢; mnemotechniki; nie linearna

praca mozgu — stowa klucze i mapy mysli;

17.4. bezposrednie poznawanie $wiata — od szczeg6tu do ogotu; jakie mozliwosci uczenia sie
daja nam wspoélczesne osiggnigcia techniczne?; ,,globalizacja wiedzy”.

18. Barwy i zapachy $wiata:

18.1. barwy i ich sktadanie; system zapisu barw RGB oraz CMYK; rozchodzenie si¢ za pa
chow w powietrzu;

18.2. wykorzystanie barwnikow w dziejach ludzkosci; barwniki naturalne i sztuczne; trwato$¢
barw; barwy na talerzu; chemia zapachow;

18.3. receptory $§wiatla i zapachu u zwierzat; jaka informacj¢ niosg barwy i zapachy?; barwa i
zapach kwiatu a biologia zapylania; barwy 1 zapachy w rozmnazaniu piciowym zwierzat
(barwy godowe, feromony);

18.4. barwne i jednolite krajobrazy; nadmiar wilgoci i brak wody; dni i noce w réznych
czesciach Ziemi.

19. Cykle, rytmy i czas:

19.1. zjawiska okresowe w przyrodzie; kalendarze; zegary i standard czasu;

19.2. jak spowalniamy procesy, ktore nam nie sprzyjaja (korozja, psucie si¢ artykutow
spozywczych, starzenie si¢ skory)?;

19.3. rytm dobowy w Zyciu organizmow; szyszynka i melatonina; fenologia; wedrowki
zwierzat; fotoperiodyzm roslin; sezonowos¢ aktywnos$ci zwierzat; rytm dobo wy aktywnosci
cztowieka — sen 1 czuwanie, wydzielanie hormon6w; cykl miesigczkowy;

19.4. pory roku a krajobrazy; cykle przyrodnicze i geologiczne.

20. Smiech i placz:

20.1. fizyczna charakterystyka odgtosow $miechu i ptaczu (rytm, barwa dzwieku itp.);
nasladowanie $§miechu, ptaczu (i innych dzwigkdéw zwigzanych z wyrazaniem emocji) za po
mocg instrumentéw muzycznych;

20.2. chemiczne aspekty stresu; sktad chemiczny tez;

20.3. biologiczna funkcja $miechu i ptaczu; Smiech i ptacz wsrdd zwierzat; funkcja gruczotow
tzowych;

20.4. roznice cywilizacyjne w wyrazaniu uczu¢ przez cztowieka.

8
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21. Zdrowie:

21.1. fizyka kregostupa — jak unikac przecigzen; wymiana cieplna — przegrzanie i
wychtodzenie a wtasciwy ubior;

21.2. chemiczne podtoze przemiany materii; cholesterol, ttuszcze, btonnik; chemia
skutecznego odchudzania; leki — czy zawsze pomagajg (terminy waznosci, interakcje,
dawkowanie, alergie, efekt placebo)?; sport i rekreacja a procesy chemiczne (odzywki,
doping, nowe technologie produkcji sprzetu 1 odziezy sportowej, procesy chemiczne
zachodzace podczas wysitku fizycznego);

21.3. biologiczne aspekty zdrowia; wewngtrzne i zewnetrzne czynniki wplywajace na stan
zdrowia;

21.4. zagrozenia cywilizacyjne; co kazdy turysta wiedzie¢ powinien, wyjezdzajac do od
legtych panstw.

22. Pigkno i uroda:

22.1. historyczna koncepcja harmonii sfer jako motywacja poznawania Wszechswiata — od
Pitagorasa do Einsteina;

22.2. kosmetyki (sktad, dziatanie na organizm, produkcja, trwato$¢); negatywne skutki
uzywania niektorych dezodorantow; farbowanie wtosdw;

22.3. fizjologia zmystéw a kanony pigkna; czy atawistycznie lubimy otwarty krajobraz?;
biologiczne podtoze kanonow urody (proporcje ciata, symetria twarzy itp.); produkty
pochodzenia roslinnego i zwierzecego w kosmetyce;

22.4. krajobrazy naturalne i antropogeniczne; czy ,,urbanozaury” sg kanonem wspot czesnego
pickna $wiata?

23. Woda - cud natury:

23.1. fizyczne whasciwosci wody i jej rola w ksztattowaniu klimatu;

23.2. co ptywa w wodzie, czyli tajemnice roztwordw; co i dlaczego mozna rozpusci¢ w
wodzie?; skala pH 1 jej zakres, wplyw odczynu roztworu na procesy fizjologiczne, rolnictwo,
procesy przemystowe; dlaczego nie wszystkie jony dobrze czujg si¢ w wodzie?;

23.3. niezwykle wlasciwosci wody a jej rola w zyciu organizmow; gospodarka wodna ro$lin;
grupy ekologiczne roslin; bilans wodny zwierzat zyjacych w réznych §rodowiskach; zycie w
wodzie — mozliwosci i ograniczenia,;

23.4. zasoby wody na Ziemi a potrzeby czlowieka; racjonalne gospodarowanie woda
wyzwaniem dla kazdego.

24. Najwieksze i najmniejsze:

24.1. najwicksze i najmniejsze odleglosci; najkrotsze i najdtuzsze czasy; najwigksze
predkosci;

24.2. nie wszystko, co mate mozna zaniedba¢ — atomy i ich sktadniki; najwigksze i
najmniejsze czasteczki; jak zobaczy¢ to, co niewidzialne (dostosowanie metody obserwacji
ciat do ich wielkosci)?;

24.3. rekordy w $wiecie ros$lin i zwierzat; co ogranicza wielko$¢ organizmow?;

24.4. rekordy Ziemi.
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Il Program nauczania z przyrody

""Nauka, technologia 1 zdrowie"

1.Charakterystyka ogolna programu

Do realizacji programu zalecane jest co najmniej 120 godzin lekcyjnych. Celem zajgc
jest poszerzenie wiedzy ucznidw z nauk przyrodniczych i wskazanie wzajemnych powigzan
zachodzacych pomigdzy nimi. Program obejmuje rozwinigcie wybranych haset zawartych w
aktualnej Podstawie Programowej przedmiotu przyroda, IV etap edukacji, wzbogacony o
zagadnienia z ekologii zwigzane z alternatywnymi zrodlami energii 1 zanieczyszczeniami
falami elektromagnetycznymi. Program zostat pomyslany w taki sposob, aby uczniowie na
zajeciach wykonywali proste eksperymenty z wykorzystaniem przedmiotow codziennego
uzytku. Konstruowali przyrzady pomiarowe i obserwowali wskazania miernikow, szacujac
niepewnosci pomiarowe 1 ich wplyw na interpretacje wynikéw pomiaréw 1 planowania
eksperymentu. Wykorzystujac proponowane pomoce uczniowie zbudujg elektrownie solarng 1
wiatrowa, zapoznajac si¢ z mozliwoSciami stosowania alternatywnych Zrodet energii. Za
pomoca oscyloskopu i skonstruowanego wilasnorgcznie radiometru, uczniowie zbadaja
zanieczyszczenie Srodowiska falami elektromagnetycznymi. Proponowany program, jest
programem innowacyjnym, ktéry znacznie poszerza wachlarz umiejetnosci ucznia, dzigki
wykorzystaniu technik informacyjno-komunikacyjnych. Zwraca réwniez uwage na
interdyscyplinarny charakter wspotczesnych nauk przyrodniczych. Zastosowana w programie
réznorodno$¢ technik informacyjnych, eksperymentu przyrodniczego, obserwacjii projektow
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uczniowskich, pozwala zarowno tzw. stuchowcom jak i wzrokowcom wybra¢ optymalny
sposob na przyswajanie wiedzy. Proponowana liczba godzin na realizacj¢ przedstawionych
tematow lekcji, moze zosta¢ zmodyfikowana przez nauczyciela i dostosowana do grupy
uczniowskiej realizujacej program. Prezentowany program realizuje 3 moduty obowigzkowe
(watki tematyczne), wybrane z podstawy programowej (Wynalazki, ktore zmienity $wiat;
Energia — od Stonca do zarowki; Wspoélczesna diagnostyka i medycyna.) i jeden modut
dodatkowy (Technologia i zdrowie), wnoszacy nowe tre$ci uzupetniajgce catos¢ kursu w
elementy praktyczne, poprzez realizacje projektow uczniowskich. Szczegotowy opis realizacji
projektéw zostat zamieszczony w dedykowanym do programu e-booku ,,Zrozumie¢ fizyke i
pozna¢ przyrode”, w ktorym dodatkowo przedstawiono tresci poszerzajace podrecznikowa

wiedze. Do programu dotgczono rowniez przyktadowe scenariusze lekcji.

1.1. WatKki realizowane w programie

1. Wynalazki, ktore zmienily Swiat:

1.1. silniki (parowe, spalinowe, elektryczne); telegraf, telefon, radio;

1.2. proch, papier, szklo, porcelana, stopy metali, mydta, detergenty, tworzywa i wtdkna —
sztuczne i syntetyczne, kosmetyki i farmaceutyki, dynamit; produkty ropopochodne;

1.3. pierwszy mikroskop i rozwo6j technik mikroskopowych; pierwsze szczepionki i
antybiotyki; termostabilna polimeraza DNA i rozwdj biotechnologii molekularnej;

1.4. GPS — $§wiat na wyciagnigcie reki.

2. Energia — od Slonca do zarowki:

2.1. $wiatto ptomienia, zaréwki, lasera; energia stoneczna, jadrowa i termojadrowa;

2.2. uktad — otwarty, zamknigty i1 izolowany — przyktady; energia wewnetrzna; procesy
samorzutne 1 wymuszone; wlasciwosci substancji, z ktérych wykonuje si¢ elementy
o$wietlenia (zarowki tradycyjne, energooszczedne, jarzeniowki);

2.3. fotosynteza, oddychanie komoérkowe i produkcja ATP; ATP jako wewnatrz komorkowy
przenos$nik uzytecznej biologicznie energii chemicznej; przeptyw energii w biosferze; oazy
hydrotermalne — ekosystemy niezalezne od energii stonecznej;

2.4. czy energia stoneczna stanie si¢ rozwigzaniem problemow energetycznych na Ziemi?

3. Wspolczesna diagnostyka i medycyna:

3.1. ultrasonografia; radio- i laseroterapia; tomografia komputerowa; rezonans magnetyczny;
3.2. chemiczne podstawy analizy tkanek i ptynéw ustrojowych; ,,czes$ci zamienne”, czyli
materiaty, z ktorych wykonuje si¢ implanty;

11
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3.3. molekularne 1 immunologiczne metody wykrywania patogendw; wykrywanie mutacji
genowych; medycyna molekularna;
3.4. czy choroby cywilizacyjne moga zagrozi¢ swiatu?; jak si¢ przed nimi ustrzec?

4. Technologia i zdrowie (autorski):

4.1. Zanieczyszczenia cywilizacyjne; fale elektromagnetyczne w urzadzeniach
powszechnego; dzwigk - od muzyki do hatasu; §wiatto - wpltyw o$wietlenia na proces
postrzegania, fototerapia.

4.2 biocybernetyka - jak zastapi¢ zmysty cztowieka; sztuczne oczy (przetwornik CCD,
cyfrowy zapis obrazu), uszy (konstrukcja mikrofonow, przetwarzanie i zapis dzwigku)
sztuczny nos (detektory substancji chemicznych);

4.3. zapach i smak - chemia spozywcza, zalety i zagrozenia zwigzane z syntetyczna
Zywnoscia;

4.4. strefy klimatyczne a odpornos¢ na bodzce fizyko chemiczne populacji ludzkich; wpltyw
ekspozycji na stonce na zmiany genetyczna.

1.2. Cele ogolne programu

1. Zwigkszenie zainteresowania uczniow naukami przyrodniczymi (w szczegdlnosci fizyka).
2. Zapewnienie uczniom og6lnej wiedzy z wybranych zagadnien z przyrody i ekologii w
zakresie podstawowym i poszerzonym.
3. Wskazanie zagrozen zwigzanych z stosowaniem nowoczesnych technologii w zyciu
codziennym.
4. Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego postrzegania i obserwowania zjawisk
przyrodniczych w otoczeniu cztowieka.
5. Umiejetnos¢ korzystania z przyrzadow pomiarowych i interpretacji wynikOw pomiarow.
6. Umiejetnos¢ konstruowania prostych przyrzadoéw i uktadow fizycznych.
7. Ksztaltowanie charakteru ucznia i umiejetnosci pracy w grupie.
8. Zdobycie przez ucznia wiedzy i umieje¢tnosci, ktore sa zawarte w podstawie programoweyj.
9. Wszechstronny rozwoj osobowy ucznia.
10. Ksztatcenie umiejetnosci rozumowania naukowego i dostrzegania powigzan zachodzacych

pomiedzy naukami przyrodniczymi a rzeczywistym swiatem.
11. Przygotowanie ucznia do zycia we wspolczesnym $wiecie.

12.Ksztalcenie umiejgtnosci myslenia Krytycznego.

12
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1.3. Cele ksztalcace, spoleczne i wychowawcze

1 Ksztalcenie wlasnej dziatalno$ci badawczej ucznia, przez zdobycie wiedzy na temat
metodologii badan.

2. Ksztalcenie umiejetnosci  wykorzystania wiedzy naukowej, do rozpoznawania i
rozwigzywania problemow dotyczacych przyrody i §rodowiska.

3. Ksztattowanie umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi, do zbierania i przetwarzania danych oraz modelowania
zjawisk przyrodniczych.

4. Ksztaltowanie umiej¢tnosci  wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy
informacji.

5. Rozwijanie naturalnej ciekawo$ci $wiata.

6. Budzenie zainteresowania naukami przyrodniczymi i ich wplywie na zycie codzienne.

7. Ksztalcenie umiejetnosci pracy w zespole, wspdtodpowiedzialnosci za sukcesy 1 porazki,
wzajemnej pomocy.

8. Ksztalcenie umiejetnosci planowania i systematycznej pracy.

1.4. Cele swiatopogladowe i metodologiczne
Uczen powinien wynies¢ ze szkoty przekonanie o tym, ze:
1. prawa przyrody obowigzuja we wszystkich dziedzinach zycia,
2. prawa przyrody poznajemy metodami badawczymi,
3. zjawiska wystepujace w otaczajacej go rzeczywistosci mozna opisa¢ za pomoca
poznanych praw i zaleznosci,
4. ksztalcenie rozumowania naukowego jest kluczowe dla rozwoju cywilizacji,

rezultaty badan naukowych znajdujg zastosowanie w zyciu codziennym i technice

13
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2. Rozklad materialu do realizacji podstawy programowej z
przyrody w szkolach ponadgimnazjalnych "Nauka, technologia i
zdrowie" z e-bookiem ,,Zrozumieé fizyke i poznaé przyrode”

2.1. Ogolny rozklad materialu

Liczba godzin
Watki tematyczne lekcyjnych
1. Wynalazki ktore zmienily §wiat 26
2. Energia — od Stonca do zarowki 34
3. Wspolczesna diagnostyka i medycyna 27
4. Technologia i zdrowie 33
Razem godzin 120

2.2. Szczegolowy rozklad materiatlu

Prezentowany program jest interdyscyplinarny, zawiera tematy z pogranicza nauk
przyrodniczych. Cigzar tematyczny programu zostal skierowany na nauki fizyczne i
biofizyczne, zawiera jednak wiele elementow z obszaru chemii i geografii. W celu lepsze;j
orientacji w dyscyplinach naukowych wykorzystanych w danym temacie lekcji zostat
wprowadzony system oznaczen przy nr leKcji:

f - tresci fizyczne,

ch - tresci chemiczne,

bio - tresci biologiczne,

biof - tresci biofizyczne,

bioch - tresci biochemiczne,

geo - treSci geograficzne,

geof - tresci geofizyczne,

geobio - tresci z pogranicza biologii i geografii.

14
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1. Wynalazki, ktore zmienily swiat (26 godzin)
Temat Liczba
godzin
lekcyjnych
1f. Silniki parowe - podstawy fizyczne; rewolucja przemystowa. 2
2f. Silniki spalinowe - podstawy fizyczne; rewolucja komunikacyjna. 2
3f. Silniki elektryczne - podstawy fizyczne; elektryfikacja sukcesem 2
cywilizacyjnym, samochody hybrydowe.
4f. Telegraf - podstawy fizyczne; alfabet morsa. 2
5f. Telefon - podstawy fizyczne; centrale analogowe i cyfrowe. 2
6f. Radio - podstawy fizyczne; bezprzewodowe przesytanie informacji; zakresy 2
fal.
7f. Telewizja - podstawy fizyczne; telewizja analogowa i cyfrowa; telewizja 2
3D.
8f. Internet - podstawy fizyczne; bezpieczenstwo w Sieci. 1
9ch. Materiaty wybuchowe; proch, nitrogliceryna, dynamit, trotyl. 1
10ch. Papier, szkto, porcelana; jak alchemia pomogta wyprodukowac filizanke. 1
11ch. Stopy metali, mydta, detergenty; chemia w domu i przemysle 1
12ch. Tworzywa i wtdkna — sztuczne i syntetyczne, kosmetyki i farmaceutyki; 1
wspotczesna "alchemia " w stuzbie czlowieka.
13ch. Produkty ropo pochodne; frakcje ropy naftowej, asfalt, guma, benzyna
14bio. Pierwszy mikroskop 1 rozwoj technik mikroskopowych; pierwsze
szczepionki i antybiotyki.
15bio. Termostabilna polimeraza DNA i rozwoj biotechnologii molekularnej. 1
16geof. GPS — §wiat na wyciagniecie r¢ki; zasada dzialania GPS, nawigacja 1
samochodowa i piesza, satelity geostacjonarne i telekomunikacyjne.
17geo. Wirtualna podroz z Google Earth. 1
18 Podsumowanie modutu "Wynalazki, ktére zmienity Swiat" !
2. Energia - od Stonca do zaréwki (34 godzin)
Temat Liczba
godzin
lekcyjnyc
1f. Jak powstaje swiatto: $wiatto ptomienia, zarowki, lasera; dualizm 2

korpuskularno falowy $wiatta.

15
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2f.Promieniowanie ciata doskonale czarnego: poczatki fizyki kwantoweyj. 2
3f. Dlaczego §wieca gwiazdy: energia stoneczna, jadrowa i termojadrowa; 1
4f. Energetyka konwencjonalna i jadrowa: podstawy fizyczne 2
5f. Generator elektryczny pradu zmiennego - jak wynalazek Tesli zmienit 1
Ameryke 1 $wiat. Pierwsza elektrownia komercyjna, przesytanie pradu na
odleglos¢.
6f. Energia termojadrowa w stuzbie cztowieka: tokamak - stonce na Ziemi. 1
7chf. Uktad — otwarty, zamknigety i izolowany — przyktady 1
8chf. Obieg energii w przyrodzie. Prawo zachowania energii. 1
9chf. Energia wewnetrzna. Zasady termodynamiki. 1
10chf. Procesy samorzutne i wymuszone. Reakcje endo- i egzotermiczne. 1
11chf. Wiasciwosci substancji, z ktérych wykonuje si¢ elementy o§wietlenia 1
(zarowki tradycyjne, energooszczedne, jarzeniowki)
12chf. Widmo promieniowania lamp energooszczednych i zarowych.
13biof. Fizyczne podstawy procesu fotosyntezy: rola chlorofilu, zamiana
energii kwantow $wiatla w energie¢ chemiczng.
14bio. Oddychanie komorkowe i produkcja ATP.
15biof. Silnik biologiczny a silnik spalinowy: rola tlenu, weglowonandw i
weglowodorow.
16biof. ATP jako wewnatrz komorkowy przenosnik uzytecznej biologicznie 1
energii chemicznej: transport aktywny, biosynteza.
17biof. Przeptyw energii w biosferze. 1
18biof. Rola bakterii w procesach energetycznych biosfery. 1
19biof. Oazy hydrotermalne — ekosystemy niezalezne od energii stoneczne;j 1
20biof. Ekstremofile: zycie w warunkach ekstremalnych (dna oceanow, gorace 1
gejzery, rejony podziemne, niskie temperatury)
21geof. Czy energia stoneczna stanie si¢ rozwigzaniem problemow 1
energetycznych na Ziemi?
22geof. Zasoby energetyczne Ziemi: energia konwencjonalna (kopaliny), 1
energia wody - hydroenergetyka, energia wiatru - elektrownie wiatrowe,
energia stoneczna - ogniwa fotowoltaniczne i kolektory solarne.
23f. Konstruujemy elektrowni¢ solarng (projekt uczniowski). 6
24 Podsumowanie modutu " Energia - od Stonca do zaréwki " 1
3. Wspolczesna diagnostyka i medycyna — 27 godzin.

Temat Liczba
godzin
lekcyjnych

1biof. Diagnostyka obrazowa. Fizyczne podstawy obrazowania w diagnostyce 1
medycznej. Inwazyjne i nieinwazyjne metody diagnozowania.
2f. Ultrasonografia. Podstawy fizyczne. Diagnostyka medyczna za pomoca 1
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ultradzwiekow. Ultrasonografia dopplerowska.

3f. Wykorzystywanie ultradzwiekéw w terapii medycznej - zalety i wady. 1
4f Radioterapia. Biofizyczne podstawy radioterapii. Aparatura stosowana w 1
radioterapii.
5f. Zalety 1 wady radioterapii. Produkcja preparatow stosowanych w 1
radioterapii.
6f. Laseroterapia. Biofizyczne podstawy radioterapii. Aparatura stosowana w 1
laseroterapii.
7f. Zalety 1 wady laseroterapii. Produkcja preparatow stosowanych w 1
laseroterapii - metody fotodynamiczne.
8f. Fizyczne podstawy tomografii komputerowej: promieniowanie X, lampa 1
rentgenowska, rentgenografia.
9f. Obrazowanie 2D i 3D w tomografii komputerowej: przyktady obrazowania. 1
10f. Zalety i wady metody tomografii rentgenowskiej: skutki oddzialywania 1
promieniowania jonizujgcego z materig, bhp w pracy z promieniowaniem
jonizujacym.
11f. Fizyczne podstawy rezonansu magnetycznego. Budowa aparatu NMR. 1
12f. Zalety i wady metody NMR w diagnostyce. 1
13bioch. Chemiczne podstawy analizy tkanek i ptynow ustrojowych. 1
14bioch. Chemiczne cegietki zycia. Aminokwasy, peptydy, lipidy. 1
15bioch. Biocybernetyka 1 bionika ,,cz¢s$ci zamienne” - materiaty, z ktérych 1
wykonuje si¢ implanty.
16bio. Molekularne i immunologiczne metody wykrywania patogenow 1
17bio. Bioinzynieria. Patogeny alarmowe. 1
18bio. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 marca 2005 r. w sprawie 1
rejestrow zakazen zakladowych oraz raportow o wystgpowaniu tych zakazen.
Dz.U.2005.54.484
19bio. Wykrywanie mutacji genowych. Podtoze mutacji genetycznych. 1
Pozytywne i negatywne role mutacji.
20bio. Medycyna molekularna: biotechnologia, projektowanie lekow, 1
medycyna molekularna w diagnostyce i terapii.
21geobio. Czy choroby cywilizacyjne moga zagrozi¢ §wiatu? 1
22 geobio. Jak ustrzec si¢ chordb cywilizacyjnych: profilaktyka i terapia. 1
23 geobio. Nowoczesne $rodki transportu a zagrozenia epidemiologiczne: 4
$wiatowa pandemia (projekt uczniowski).
24 Podsumowanie modutu "Wspotczesna diagnostyka i medycyna” 1
4. Technologia i zdrowie - 33 godzin.
Temat Liczba
godzin
lekcyjnyc
1f. Zanieczyszczenia cywilizacyjne: rodzaje zanieczyszczen 1 ich zrodta 2

(zrodta fal elektromagnetycznych, zrodta promieniowania jonizujacego, zrodta
promieniowania optycznego, zrodta dzwigku, wibracje, zanieczyszczenia
chemiczne).
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2f. Fale elektromagnetyczne w urzadzeniach powszechnego. Rodzaje fal
emitowanych przez sprzg¢t 1 urzadzenia domowe. Zasady bezpiecznego ich
uzytkowania.

3f. Konstrukcja przyrzadu i wykrywanie promieniowania
elektromagnetycznego (projekt uczniowski): pomiary urzadzen powszechnego
uzytku, mapa natezenia promieniowania elektromagnetycznego w pokoju
ucznia.

4f. Dzwiek - od muzyki do hatasu. Zrédta dzwieku, zakresy styszalnosci ucha,
instrumenty muzyczne a barwa dzwigku.

5f. Decybelomierz, przyrzad do pomiaru nat¢zenia dzwigku (projekt
uczniowski): wyznaczanie zakresow styszalnosci dla ucha lewego i prawego za
pomoca generatora komputerowego i decybelomierza - audiometria ucznia.

6f. Swiatto - wptyw o$wietlenia na proces postrzegania. Zrodla $wiatta. Normy
o$wietlenia. Fototerapia

7f. Luksomierz, przyrzad do pomiaru nat¢zenia o$wietlenia (projekt
uczniowski): wyznaczanie parametrow dobrego widzenia dla oka lewego i
prawego, dla roznych zrodet §wiatla.

8biof. Biocybernetyka - jak zastapi¢ zmysty cztowieka: zmyst wzroku, stuchu,
powonienia, smaku, dotyku i rownowagi.

9biof. Sztuczne oczy (przetwornik CCD, cyfrowy zapis obrazu): mechanizm
powstawania obrazu, barwy podstawowe, mieszanie barw, ztudzenia optyczne.

10biof. Sztuczne ucho (konstrukcja mikrofonow i stuchawek, przetwarzanie 1
zapis dzwieku): fizyczne podstawy procesu styszenia, wady stuchu, aparaty
stuchowe.

11bioch. Sztuczny nos (detektory substancji chemicznych): detektory
wykrywajace substancje lotne.

12ch. Zapach i smak - chemia spozywcza, zalety i zagrozenia zwigzane z
syntetyczng zywnos$cig: (konserwanty, polepszacze smaku, barwniki,
zageszczacze, stodziki).

13geo. Strefy klimatyczne a odpornos¢ na bodzce fizyko-chemiczne populacji
ludzkich (typy ras ludzkich w zalezno$ci od potozenia geograficznego).

l4geobio. Wptyw ekspozycji na stofice, na zmiany genetyczna (zabarwienie
skory - naturalny filtr UV) .

15. Podsumowanie modutu "Technologia i zdrowie"
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3. Planowane osiggniecia ucznia

3.1. Wynalazki, ktére zmienily Swiat.
Uczen:
1) wyszukuje informacje na temat najwazniejszych odkry¢ i wynalazkow
oraz analizuje ich znaczenie naukowe, spoteczne i gospodarcze;
2) przedstawia histori¢ wybranych odkry¢ i wynalazkow, analizujac
proces dokonywania odkrycia lub wynalazku i wskazujac jego uwarunkowania;
3) dokonuje oceny znaczenia poszczegdlnych odkry¢ i wynalazkow,
wybiera najwazniejsze i uzasadnia ten wybor;
4) wymienia podobienstwa i roznice w zasadzie przekazywania informacji
przy uzyciu radia, telefonu, telegrafu;
5) wyjasnia zastosowanie GPS oraz praktycznie wykorzystuje ten sposob

okreslania polozenia w trakcie podrozy.

3.2. Energia — od Stonca do zarowki.
Uczen:
1) wymienia wtasciwos$ci oraz podobienstwa i roznice migdzy Swiattem
ptomienia, zarowki, lasera;
2) omawia sposoby uzyskiwania o$wietlenia dawniej i obecnie oraz charakteryzuje
stosowane do tego zwigzki chemiczne;
3) wyjasnia zwigzek pomigdzy budowag ATP a jego funkcjg jako przenosnika
uzytecznej biologicznie energii chemicznej;
4) omawia przebieg i ocenia znaczenie biologiczne fotosyntezy;
5) omawia przeptyw energii przez ekosystemy wodne i lagdowe;
6) wyjasnia funkcjonowanie oaz hydrotermalnych;
7) przedstawia na podstawie informacji z roznych zréodet, jakie jest
wspotczesne wykorzystanie energetyki stonecznej dla potrzeb gospodarki

1 jakie sg perspektywy rozwoju energetyki stoneczne;.
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3.3. Wspolczesna diagnostyka i medycyna.
Uczen:
1) przedstawia zasady, na jakich oparte sg wspotczesne metody diagnostyki
obrazowej, i podaje przyktady ich wykorzystania;
2) podaje przyktady analizy ptynéw ustrojowych i ich znaczenie w profilaktyce chorob (np.
wykrywanie biatka i glukozy w moczu);
3) omawia cechy, ktorymi muszg charakteryzowac si¢ materiaty stosowane
do przygotowania implantdéw i podaje przyklady takich materiatow;
4) poréwnuje zasadg i skutecznos¢ klasycznych, molekularnych
i immunologicznych metod wykrywania patogenows;
5) omawia metody wykrywania mutacji genowych i ocenia ich znaczenie
diagnostyczne;
6) wyszukuje i analizuje informacje i dane statystyczne o przyczynach

1 wystepowaniu chorob cywilizacyjnych w §wiecie.

3.4. Technologia i zdrowie:

Uczen:
1) wymienia zagrozenia cywilizacyjne zwigzane z wprowadzeniem nowych technologii do

zycie codziennego (np. kuchenki mikrofalowe, lampy UV, telefony komoérkowe, stuchawki
douszne);

2) podaje przyktady urzadzen emitujacych fale elektromagnetyczne, okresla czestotliwosé
tych fal;

3) wyjasnia zasade pomiaru propagacji fal elektromagnetycznych, konstruuje przyrzad
radiometr i projektuje eksperyment do pomiaru zanieczyszczen elektromagnetycznych.

4) wyszukuje i analizuje informacje i dane na temat norm dla promieniowania
elektromagnetycznego i metod ochrony przed promieniowaniem;

5) wymienia wtasciwosci fal akustycznych, podaje przyktady zrodet dzwigku, wyjasnia
funkcjonowanie miernika hatasu, mikrofonu i stuchawki;

6) wyjasnia zasad¢ pomiaru parametrow stuchu - audiometrii, projektuje eksperyment do

pomiaru parametrow shuchu za pomoca komputera i decybelomierza;
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7) wyszukuje i analizuje informacje i dane na temat norm hatasu i metod ochrony przed
halasem;

8) wyjasnia wptyw o$wietlenia na proces widzenia, przedstawia zasade pomiaru o$wietlenia
za pomocg luksomierza, projektuje eksperyment sprawdzajacy Wzrok;

9) wyszukuje i analizuje informacje i dane na temat norm oswietlenia;

10) wyszukuje informacje na temat wspotczesnej biocybernetyki i jej mozliwos¢ w produkcji
inteligentnych implantow (np. sztuczne oczy, uszy, N0S);

11) wyszukuje informacje na temat chemii spozywczej, zalet i zagrozen zwigzanych z
syntetyczng zywnos$cig (np. sztuczne barwniki, polepszacze smaku, konserwanty,
zaggszczacze, substancje zapachowe);

12) dokonuje oceny wplywu stref klimatycznych na budowe ciata, cechy motoryczne i

karnacje populacji ludzkich.

4. Procedury osiagania celow

Przy realizacji przedstawionego programu nauczania, szczego6lny nacisk powinien by¢
polozony na:
e metody aktywizacji uczniéw do samodzielnej pracy;

e wykonywanie przez uczniow duzej liczby doswiadczen o niewielkim stopniu
trudnosci;

e umiej¢tnos¢ rozwigzywania prostych zadan obliczeniowych i problemowych;

e wskazanie znaczenia fizyki 1 nauk przyrodniczych 1 ich wptywie na postep
cywilizacyjny, techniczny, medyczny i w ochronie §rodowiska;

e przygotowanie uczniow do pracy w zespole 1 wyrobienie odpowiedzialnosci osobiste]
za powodzenie zespotu;

e umiejetnos¢ zaplanowania i przeprowadzenia projektu badawczego;

e umiejetnos¢ samodzielnego korzystania przez uczniéw z roznych zrodet informacii;

e umiejetnos¢ krytycznego myslenia;

e samodzielne wyszukiwanie i gromadzenie materiatow stuzacych do opracowania

zagadnien interdyscyplinarnych;
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e korzystanie z literatury popularnonaukowej;

e stosowanie metody projektu, ktéra stymuluje rozwdj emocjonalny ucznia, rozwija
umiejetnos¢ komunikowania si¢, pracy w grupie, odpowiedzialnos$¢ za dziatania
wlasne i zespotu;

e wdrazanie do samodzielnosci, przedsigbiorczosci, planowania;

e samodzielne wyszukiwanie i gromadzenie materialow stuzacych do opracowania

zagadnien interdyscyplinarnych,

5. Propozycje metod oceny osiagniec¢ uczniow

Celem nauczania przyrody jest ksztaltowanie kompetencji kluczowych, polegajacych na
polaczeniu wiedzy, umiejetnosci i postaw, odpowiednich do sytuacji. Nabycie przez uczniow
kompetencji kluczowych, pozwoli im w przysztosci, na aktywne i elastycznie dostosowanie
si¢ do zmian zachodzacych na rynku pracy. Celem zaje¢ z przyrody jest rowniez zwigkszenie
zainteresowania uczniow fizyka i naukami przyrodniczymi, wzbogacenie wiedzy uczniow w
zakresie wptywu nauki na rozwdj technologii i ochrony zdrowia, podjecie przez nich studiéw
na kierunkach przyrodniczo technicznych. Zapewnienie trwatej ogoélnej wiedzy z zakresu
przyrody i ekologii, ksztattowanie $wiadomos$ci istnienia praw rzadzacych — przyroda.
Najwigcej okazji do rozwijania tych umiejetnosci zapewnia metoda projektu uczniowskiego.
Umozliwia ona nauczycielowi obserwacj¢ indywidualnej pracy ucznia, jego zaangazowania,
pomystowosci, oryginalno$ci w rozwiazywaniu problemoéw, umiejetnosci wspolpracy w
zespole. Praca metoda projektu jest wigc doskonalg okazja do oceny ucznia. Podstawg do
oceny ucznia moze takze by¢ udziat ucznia w dyskusji, sposdb przygotowania prezentacji na
podstawie literatury popularnonaukowej czy internetu. Ocenie podlega¢ moze réwniez
wykonanie doswiadczenia, poprawno$¢ opracowania danych pomiarowych , zbudowanie

modelu urzadzenia.

Proponowane metody sprawdzania osiagnie¢ uczniow:
e sprawdzianie prac wykonanych przez uczniéw na zajeciach - jako$¢ wykonania

eksperymentu i przyrzadu oraz poprawnos¢ opracowania danych pomiarowych;
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ocena opracowan przygotowanych na podstawie literatury naukowe;j i
popularnonaukowej;

indywidualna praca na zajeciach - stopien zaangazowania, umiej¢tnos$¢ pracy w
grupie;

ocena wykonywania prostych doswiadczen i konstruowania uktadow mechanicznych i

elektrycznych.
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