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1 Podstawa programowa

I11 etap edukacyjny

1.1 Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

I. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania
prostych zadan obliczeniowych.

Il. Przeprowadzanie do§wiadczen i wycigganie wnioskéw z otrzymanych wynikow.

lll. Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca
poznanych praw i zaleznosci fizycznych.

IV. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow

(w tym popularno-naukowych).

1.2 Tresci nauczania — wymagania szczegétowe
1. Ruch prostoliniowy i sily. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosci;

2) odczytuje predkosc i przebyta odleglos¢ z wykresow zaleznoSci drogi i predkosci od
Czasu oraz rysuje te wykresy na podstawie opisu stownego;

3) podaje przyktady sit i rozpoznaje je w roznych sytuacjach praktycznych;

4) opisuje zachowanie si¢ cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona;

5) odréznia predkosé srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym;

6) postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia w opisie ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego;

7) opisuje zachowanie si¢ ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;

8) stosuje do obliczen zwigzek migdzy masg ciata, przyspieszeniem i silg;

9) postuguje sie pojeciem sity cigzkos$cei,

10) opisuje wzajemne oddziatywanie cial, postugujac si¢ trzecig zasadg dynamiki
Newtona;

11) wyjasnia zasad¢ dziatania dzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu;

12) opisuje wplyw opordéw ruchu na poruszajace si¢ ciala.

3
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2. Energia. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

8)

9)

wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rézne jej formy;
postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy;

opisuje wpltyw wykonanej pracy na zmiang energii;

postuguje sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i
potencjalnej;

stosuje zasad¢ zachowania energii mechanicznej;

analizuje jako$ciowo zmiany energii wewng¢trznej spowodowane wykonaniem pracy
1 przeptywem ciepfta;

wyjasnia zwigzek miedzy energig kinetyczng czasteczek i temperatura;

wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz rol¢ izolacji
cieplnej;

opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji 1

resublimacji;

10) postuguje si¢ pojeciem ciepta wlasciwego, ciepla topnienia i ciepta parowania;

11) opisuje ruch cieczy i gazoéw w zjawisku konwekcji.

3. Wiasciwosci materii. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5

6)

8)
9)

analizuje r6znice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow;

omawia budowe krysztatow na przyktadzie soli kamiennej;

postuguje sie pojeciem gestosci,

stosuje do obliczen zwigzek miedzy masa, gestoscia i objetoscia ciat statych i cieczy,
na podstawie wynikow pomiardw wyznacza gesto$¢ cieczy i ciat stalych;

opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego na wybranym przykladzie;

postuguje si¢ pojeciem cisnienia (W tym cisnienia hydrostatycznego i
atmosferycznego);

formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jego zastosowania;

analizuje i porownuje wartosci sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie;

wyjasnia ptywanie cial na podstawie prawa Archimedesa.
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4. Elektrycznosé. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

8)
9)

opisuje sposoby elektryzowania cial przez tarcie 1 dotyk; wyjasnia, ze zjawisko to
polega na przeptywie elektronéw; analizuje kierunek przeptywu elektronow;
opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i1 r6znoimiennych;
odréznia przewodniki od izolatoréw oraz podaje przyktady obu rodzajoéw ciat;
stosuje zasad¢ zachowania tadunku elektrycznego;

postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku
elektronu (elementarnego);

opisuje przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronow swobodnych;
postuguje si¢ pojeciem natgzenia pradu elektrycznego;

postuguje si¢ (intuicyjnie) pojgciem napigcia elektrycznego;

postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych

obwodach elektrycznych;

10) postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;

11) przelicza energie elektryczng podang w kilowatogodzinach na dzule, a dzule na kilo-

watogodziny;

12) buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;

13) wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.

5. Magnetyzm. Uczen:

1)

2)

nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwatych i opisuje charakter oddzialywania

miedzy nimi;
opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecno$ci magnesu oraz zasade dzialania
kompasu;

3) opisuje oddziatywanie magnesow na zelazo i podaje przyktady wykorzystania

tego oddzialywania;

4)
5
6)

opisuje dzialanie przewodnika z pradem na igl¢ magnetyczna;
opisuje dzialanie elektromagnesu i rolg rdzenia w elektromagnesie;
opisuje wzajemne oddzialywanie magnesoéw z elektromagnesami i wyjasnia

dziatanie silnika elektrycznego pradu statego.
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6. Ruch drgajgcy i fale. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

opisuje ruch wahadla matematycznego 1 ci¢zarka na sprezynie oraz analizuje
przemiany energii w tych ruchach;

postuguje si¢ pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan,
wskazuje potozenie rownowagi oraz odczytuje amplitude i okres z wykresu x(t) dla
drgajacego ciala;

opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego
w przypadku fal na napietej linie i fal dzwigkowych w powietrzu;

postuguje si¢ pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwos$ci, predkosci 1 dtugosci fali
do opisu fal harmonicznych oraz stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi
wielko$ciami;

opisuje mechanizm wytwarzania dzwigku w instrumentach muzycznych;

wymienia, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysokos$¢ 1 glosnos¢ dzwigku;

postuguje si¢ pojeciami infradzwieki 1 ultradzwieki.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5

6)

poréwnuje (wymienia cechy wspdlne 1 réznice) rozchodzenie si¢ fal mechanicznych
i elektromagnetycznych;

wyjasnia powstawanie obszarOw cienia 1 poOlcienia za pomocg prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta w osrodku jednorodnym;

wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim, wykorzystujac
prawa odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta przy odbiciu od powierzchni
chropowatej;

opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym, postugujac si¢ pojeciami
ogniska 1 ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez zwierciadla
wkleste;

opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przej$ciu Swiatta z osrodka rzadszego do
osrodka gestszego optycznie i odwrotnie;

opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajaca 1 rozpraszajaca
(biegnacych réwnolegle do osi optycznej), postugujac sie pojeciami ogniska i1

ogniskowej;
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rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozrdznia obrazy
rzeczywiste, pozorne, proste, odwrocone, powiekszone, pomniejszone;

wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci 1 dalekowzrocznos$ci oraz opisuje role soczewek
w ich korygowaniu;

opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatta za pomocg pryzmatu;

10) opisuje $wiatto biate jako mieszaning barw, a $wiatlo lasera jako $wiatto

jednobarwne;

11) podaje przyblizong warto$¢ predkosci Swiatta w prozni; wskazuje predkosé swiatta

jako maksymalng predkos¢ przeptywu informacji;

12) nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie

podczerwone, $wiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) i

podaje przyktady ich zastosowania.

Wymagania przekrojowe. Uczen:

D

2

3

4

6)

8)

9

opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia rol¢ uzytych
przyrzadéw, wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy uktad doswiadczalny;
wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne 1 nieistotne dla wyniku
doswiadczenia;

szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawie warto$ci
obliczanych wielkosci fizycznych;

przelicza wielokrotnos$ci i podwielokrotnos$ci (przedrostki mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo- mega-); przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina, doba);
rozroznia wielkosci dane 1 Szukane;

odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;

rozpoznaje proporcjonalnos¢ prostg na podstawie danych liczbowych lub na
podstawie wykresu oraz postuguje si¢ proporcjonalnoscig prosta;

sporzadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkosci 1 skali na
osiach), a takze odczytuje dane z wykresu;

rozpoznaje zalezno$¢ rosngca 1 malejaca na podstawie danych z tabeli lub na

podstawie wykresu oraz wskazuje wielko$¢ maksymalng i minimalna;

10) postuguje sie pojeciem niepewnosSci pomiarowej;

7
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11) zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z doktadnoscia

do 2-3 cyfr znaczacych);

12) planuje do$wiadczenie lub pomiar, wybiera wilasciwe narzedzia pomiaru; mierzy:

czas, dlugos$¢, mase, temperature, napiecie elektryczne, natgzenie pradu.

1.4 Wymagania doswiadczalne

W trakcie nauki w gimnazjum uczen obserwuje i opisuje jak najwiecej doswiadczen. Nie

mniej niz potowa do$wiadczen opisanych ponizej powinna zosta¢ wykonana samodzielnie

przez uczniow w grupach, pozostate do§wiadczenia — jako pokaz dla wszystkich, wykonany

przez wybranych uczniow pod kontrolg nauczyciela.

Uczen:

iV

2

3

4

6)

8)

9

wyznacza gesto$¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztalcie
prostopadtoscianu, walca lub kuli za pomocg wagi i linijki;

wyznacza predkos¢ przemieszczania si¢ (np. w czasie marszu, biegu, plywania,
jazdy rowerem) za posrednictwem pomiaru odlegto$ci i czasu;

dokonuje pomiaru sily wyporu za pomoca sitomierza (dla ciata wykonanego z
jednorodnej substancji o gestosci wickszej od gestosci wody);

wyznacza mas¢ ciala za pomoca dZwigni dwustronnej, innego ciata o znanej masie 1
linijki;

wyznacza cieplo wlasciwe wody za pomocg czajnika elektrycznego lub grzatki o
znanej mocy (przy zatozeniu braku strat);

demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddziatywania
ciat naladowanych;

buduje prosty obwod elektryczny wedlug zadanego schematu (wymagana jest
znajomos$¢ symboli elementéw: ogniwo, opornik, zardéwka, wytacznik, woltomierz,
amperomierz);

wyznacza opér elektryczny opornika lub zaréwki za pomoca woltomierza i
amperomierza;

wyznacza moc zarowki zasilanej z baterii za pomocg woltomierza i amperomierza,;
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10) demonstruje dziatanie pradu w przewodzie na igle magnetyczng (zmiany kierunku
wychylenia przy zmianie kierunku przeptywu pradu, zalezno$¢ wychylenia igly od
pierwotnego jej utozenia wzglgdem przewodu);

11) demonstruje zjawisko zalamania $wiatla (zmiany kata zatamania przy zmianie kata
padania — jakosciowo);

12) wyznacza okres i czestotliwo$¢ drgan cigzarka zawieszonego na sprezynie oraz
okres i czestotliwo$¢ drgan wahadta matematycznego;

13) wytwarza dzwiek o wiekszej i mniejszej czgstotliwosci od danego dzwigku za
pomocg dowolnego drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego;

14) wytwarza za pomoca soczewki skupiajacej ostry obraz przedmiotu na ekranie,

odpowiednio dobierajac doswiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu.

2 Cele programu

2.1 Cele ogdlne

1
2.
3.

Zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci, ktore sg zawarte w podstawie programoweyj.
Wszechstronny rozwoj osobowy ucznia.

Ksztalcenie umiejgtnosci rozumowania naukowego i dostrzegania powigzania fizyki z
rzeczywistym swiatem.

Przygotowanie ucznia do zycia we wspotczesnym Swiecie.

2.2 Cele ksztalcace, spoteczne i wychowawcze

1

Ksztatcenie wlasnej dziatalno$ci badawczej ucznia przez zdobycie wiedzy na temat
metodologii badan.

Ksztalcenie umiejetnosci  wykorzystania wiedzy naukowej do rozpoznawania
rozwigzywania problemow dotyczacych przyrody i srodowiska.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi do zbierania i przetwarzania danych oraz modelowania
zjawisk fizycznych.
Ksztaltowanie umiejetnosci  wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy
informacji.

Rozwijanie naturalnej ciekawos$ci $wiata.
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6. Budzenie zainteresowania zwigzkami fizyki i innych nauk przyrodniczych.
7. Ksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole, wspotodpowiedzialnosci za sukcesy i1 porazki,

wzajemnej pomocy.

2.3 Cele swiatopogladowe i metodologiczne

Uczen powinien wynies¢ ze szkoty przekonanie o tym, ze:
e prawa fizyki sg prawami przyrody i obowigzuja we wszystkich dziedzinach zycia,
e prawa fizyki poznajemy metodami badawczymi,
e zjawiska wystepujace w otaczajacej go rzeczywistosci mozna opisa¢ za pomocg
poznanych praw i zalezno$ci fizycznych,
e ksztalcenie rozumowania naukowego jest kluczowe dla rozwoju cywilizacji,

e rezultaty badan naukowych znajdujg zastosowanie w zyciu codziennym i technice.

3 Charakterystyka ogélna programu

Proponowany program jest programem innowacyjnym, ktéry znacznie poszerza wachlarz
umiejetnosci ucznia dzieki wykorzystaniu technik informacyjno-komunikacyjnych. Techniki
te pozwalajg nie tylko na przyswojenie wiedzy, ale takze na przezywanie, odkrywanie 1
dziatanie, co jest bardzo istotne z punktu widzenia dzisiejszej dydaktyki. Zastosowana w
programie réznorodno$¢ technik informacyjnych, pozwala uczniowi stuchowcowi jak i
wzrokowcowi przyswaja¢ wiedz¢ w ulubiony sposob. W ramowym planie nauczania na
realizacj¢ programu fizyki na Il etapie edukacyjnym, przewidziane sa 4 godziny w cyklu i
prezentowany program pozwala na petng jego realizacje. Program obejmuje wszystkie hasta
zawarte w Podstawie programowej i przedstawia je w mozliwie tatwych i interesujacych
tresciach, ktore pozwalaja zrozumie¢ fizyke i poznaé przyrode. Do$wiadczenia obowigzkowe
zaznaczono wyttuszczonym drukiem. Wraz z programem przygotowano e-book ,,Z fizyka
odkrywamy tajemnice przyrody”, w ktorym przedstawione sg tre$ci poszerzajace
podrecznikowa wiedze ucznia. Do programu dotaczono rowniez przykladowe scenariusze

lekciji.

10
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4 Rozktad materiatu do realizacji podstawy programowej z
fizyki w gimnazjum z e-bookiem ,,Z fizyka odkrywamy
tajemnice przyrody”

4.1 Ogolny rozklad materiatu

Liczba godzin

Dziat fizyki lekcyjnych

1. Pomiary wielkosci fizycznych 18
2. Budowa i wlasciwosci materii 8
3. Aerostatyka i hydrostatyka 11
4. Opisujemy ruch cial 14
5. Oddzialywania. Sily 11
6. Praca, moc, energia 11
7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych
8. Ruch drgajacy i fale mechaniczne
9. Elektrostatyka
10. Prad elektryczny 12
11. Zjawiska magnetyczne 6
12. Fale elektromagnetyczne i optyka 14

Razem godzin 127

4.2 Szczegotowe rozktady materiatu

1. Pomiary wielkosci fizycznych — 18 godzin.

Temat Liczba
godzin
lekcyjnyc
1. Wielkosci fizyczne i ich jednostki. 2
2. Przyrzady pomiarowe ich zakres 1 doktadnos¢. 1
3. Mierzenie dlugos$ci oraz obliczanie $redniej arytmetycznej wynikow 1
pomiarow.
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4. Wyznaczanie objetosci prostych bryt geometrycznych.

5. Pomiar objgtos$ci ciat statych, cieczy i gazow z wykorzystaniem menzurki.

6. Masa ciata i jej pomiar.

8. Wyznaczanie gestosci ciata statego.

9. Cigzar ciata, jego jednostka i pomiar.

10. Obliczanie ci¢zaru ciata.

11. Ci$nienie, jego jednostka i pomiar.

12. Przedstawianie wynikéw pomiarow w formie wykresow.

Powtodrzenie.

Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci.

R RN R RIRPRINR R P

2. Budowa i wlasciwoS$ci materii — 8 godzin.

Temat

Liczba
godzin
lekcyjnyc

1. Trzy stany skupienia ciat.

1

2.Ro6znice w budowie czasteczkowej ciat stalych, cieczy i gazow.

3. Sily migdzyczasteczkowe.

4. Zmiany stanow skupienia.

Powtorzenie.

Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci.

RN RN

w

. Aerostatyka i hydrostatyka — 11 godzin.

Temat

Liczba
godzin
lekcyjnych

. Od czego zalezy ci$nienie gazu w zamknietym zbiorniku.

1

. Cisnienie atmosferyczne i jego pomiar.

. Cisnienie hydrostatyczne.

. Sita parcia, prawo Pascala i jego wykorzystanie.

DN D[ WIS —

. Sita wyporu i jej wyznaczanie.

6. Prawo Archimedesa.

PowtoOrzenie.

Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci.

RPN RN N -
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4. Opisujemy ruch cial — 14 godzin.
Temat Liczba
godzin
lekcyjnyc
1. Uktad odniesienia. Tor, droga, potozenie. 1
2. Badanie ruchu jednostajnego prostoliniowego. 1
3. Szybko$¢ ciata w ruchu jednostajnym prostoliniowym. 2
4. Srednia szybko$é i jej wyznaczanie. Szybko$¢ chwilowa. 2
5. Badanie ruchu jednostajnie przyspieszonego. 1
6. Przyspieszenie cial w ruchu prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym. 2
7. Swobodny spadek ciat. 2
8. Wykresy i tabele jako sposob opisu ruchu. 1
Powtorzenie. 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci. 1
5. Oddzialywania. Sily - 11 godzin.
Temat Liczba
godzin
lekcyjnyc
1. Wypadkowa sita dziatajacych na ciato. Sity rownowazace si¢. 1
2. Wzajemne oddzialywanie cial. Trzecia zasada dynamiki Newtona. 2
3. Pierwsza zasada dynamiki Newtona. Sily sprezystosci podtoza. 1
4. Bezwladnos¢ ciat. 1
5. Warunki ptywania ciat. 1
6. Sita oporu powietrza. Sita tarcia. 1
7. Druga zasada dynamiki Newtona. 2
Powtorzenie. 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci. 1
6. Praca, moc, energia — 11 godzin.
Temat Liczba
godzin
lekcyjnyc
1. Praca mechaniczna. 1
2. Moc. 1
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3. Rodzaje energii i jej przemiany. 1
4. Energia potencjalna i kinetyczna. 2
5. Zasada zachowania energii mechanicznej. 2
6. Maszyny proste jako urzadzenia utatwiajace wykonywanie pracy. 1
7. Wyznaczanie masy za pomoca dzwigni dwustronnej. 1
Powtorzenie. 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci. 1
7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych — 9 godzin.

Temat Liczba

godzin
lekcyjnyc

1. Temperatura a ruch czasteczek. Energia wewngtrzna i jej zmiana przez 1
wykonanie pracy.
2. Cieplny przeplyw energii. Dobre i zte przewodniki ciepta. 1
3. Konwekcja i promieniowanie. 1
4. Ogrzewanie roznych ciat. Ciepto wlasciwe. 2
5. Przemiany energii podczas parowania i skraplania. 1
6. Przemiany energii podczas topnienia i krzepnigcia. 1
Powtorzenie. 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci. 1
8. Ruch drgajacy i fale mechaniczne — 7 godzin.

Temat Liczba

godzin
lekcyjnyc

1. Ruch drgajacy 1 jego opis. Fala poprzeczna. 1
2. Wyznaczanie okresu i czgstotliwosci drgan wahadta matematycznego i 1
Sprezynowego.
3. Zrodta i cechy dzwieku. Fala podtuzna. 1
4. Badanie zwiazku czgstotliwosci drgan z wysoko$cig dzwigku. 1
5. Ultradzwigki i infradzwigki. 1
Powtdrzenie. 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci. 1
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9. Elektrostatyka — 6 godzin.
Temat Liczba
godzin
lekcyjnyc
1. Elektryzowanie przez tarcie. Ladunek elementarny i jego wielokrotnosci. 1
2. Wzajemne oddzialywanie cial naelektryzowanych. 1
3. Budowa przewodnika i izolatora. 1
4. Elektryzowanie przez dotyk. Uziemienie. 1
Powtorzenie. 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci. 1
10. Prad elektryczny — 12 godzin.
Temat Liczba
godzin
lekcyjnyc
1. Napigcie elektryczne. Zrodta napigcia. 1
2. Prad elektryczny w metalach. Obwod elektryczny. 2
3. Natezenie pradu. 1
4. Prawo Ohma. Opor elektryczny. 2
5. Do$wiadczalne badanie potaczenia szeregowego i rownoleglego 1
odbiornikow.
6. Praca 1 moc pradu. Wyznaczanie mocy zarowki. 2
7. Wyznaczanie ciepta wlasciwego wody za pomocg czajnika elektrycznego. 1
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
11. Zjawiska magnetyczne — 6 godzin.
Temat Liczba
godzin
lekcyjnyc
1. Oddzialywanie biegundw magnetycznych magnes6w oraz magnesow i 1
zelaza.
2. Badanie dziatania przewodnika z pradem na igte magnetyczna. 2
3. Wzajemne oddziatywanie magnesu z przewodnikiem z pradem. 1
Powtorzenie 1
Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci. 1
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Temat

Liczba
godzin
lekcyjnyc

. Fale elektromagnetyczne. Maksymalna szybko$¢ przekazu informacji. 1

. Poréwnanie rozchodzenia si¢ fal mechanicznych i elektromagnetycznych.

. Prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatta. Powstawanie cienia i pdtcienia.

. Odbicie $wiatta. Obrazy w zwierciadle ptaskim.

. Zwierciadta kuliste. Konstrukcje obrazow w zwierciadtach wklestych

. Badanie zjawiska zatamania §wiatla.

. Przej$cie $wiatla przez pryzmat.

. Soczewki i ich wtasciwosci.

O 0O I O O | W| N =

. Otrzymywanie obrazéw za pomoca Soczewek.

10. Wady wzroku. Krotkowzroczno$é i dalekowzrocznosé.

Powtodrzenie.

Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci.

RlRrlRr|NRIRIRPINR| R

5 Planowane osiggniecia ucznia

1. Pomiary wielkosci fizycznych.

Nr Temat Osiagniecia ucznia Wykorzystanie
technik
lekcji . . ' i
] Podstawowe Dopelniajace Informacyjnych
. Uczen:
Uczen: Ueczen:

1,2 Wielkosci -wymienia jednostki -przelicza stopnie -wyszukuje w e-booku
fizyczne i ich dtugosci, pola Celsjusza na kelwiny i informacji dotyczacych
jednostki. powierzchni, objgtosci, odwrotnie podstawowych jednostek

masy, temperatury, uktadu SI,

czasu,
-przelicza wielokrotno$ci
i podwielokrotnosci
(przedrostki, mili-, centy-
, kilo-); przelicza
jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina, doba);
-wie, ze 0K = -273°C

-wyszukuje w e-booku
informacji dotyczacych
powszechnie stosowanych
jednostek fizycznych, nie
nalezacych do uktadu SI (cal,
mila morska, tona, kwintal,
karat metryczny, hektar, litr,
stopien Celsjusza, doba,
godzina, rok),

-na kalkulatorze jednostek
czasu online ze strony
http://zamianajednostek.com/cz
as/_sprawdza poprawnos¢
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zamiany jednostek czasu,

-na kalkulatorze jednostek
temperatur online ze strony
http://zamianajednostek.com/te
mperatura/, sprawdza
poprawno$¢ zamiany jednostek
temperatur,

-wykorzystuje symulacje ,,Skale
temperatur” ze strony
http://www.edukator.pl/Skale-
temperatur,8083.html w celu
poréwnania stosowanych skali
temperatur,

-rozwigzuje test online
»Wielkosci fizyczne i jednostki
miary” ze strony
http://eduseek.interklasa.pl/arty
kuly/artykul/ida/1005/idc/4/

Przyrzady
pomiarowe ich
zakres i

-wymienia przyrzady, za
pomoca ktoérych
mierzymy dhugosc,

-wymienia przyczyny
niepewnosci
pomiarowych,

-rozwigzuje test online ,,Pomiar
fizyczny i jego doktadno$¢” ze
strony

doktadnosc. temperature, czas, mas¢, | -wyjasnia pojecie http://eduseek.interklasa.pl/arty
objetosc, szacowania wartosci kuly/artykul/ida/1007/idc/5/
-podaje zakres wielkosci fizycznej,
pomiarowy przyrzadu, -wyjasnia, co to znaczy
-podaje doktadnosé wyzerowac przyrzad
przyrzadu pomiarowy
Mierzenie -wykonuje kilka -zaokragla $rednig -odnajduje informacje w e-
dlugosci oraz pomiaréw dhugosci arytmetyczng wynikow booku na temat pomiaru
obliczanie dobierajac odpowiedni pomiaréw do diugosci,
Sredniej _ zakres p_rzyrz’qdu _ doktadnosci przyrzadu -na kalkulatorze jednostek
arytmetycznej oraz oblicza $rednig L.
wynikow arytmetyczng wynikow dhugosci online ze strony
pomiaréw. http://zamianajednostek.com/

dlugosci/, sprawdza
poprawno$¢ zamiany jednostek
dlugosci

Wyznaczanie
objetosci
prostych bryt

geometrycznych.

-wyznacza objetosc ciata
0 regularnym ksztatcie,
-szacuje niepewnosci
pomiarowe przy
pomiarze objetoscei,
-podaje zakres i
doktadno$¢ uzywanych
przyrzadow

-odroznia mierzenie
wielkosci fizycznej od
jej wyznaczania,
-wymienia przyczyny
niepewnosci
pomiarowych,
-zaokragla wynik
pomiaru posredniego do
dwoch cyfr znaczacych

-wykorzystuje symulacje
komputerowsg ze strony
http://www.lon-
capa.org/~mmp/applist/sigfig/s
ig.htm do ¢wiczenia
umiej¢tnosci okreslania liczby
cyfr znaczacych

Pomiar objetosci
ciat statych,
cieczy i gazow z
wykorzystaniem
menzurki.

-wyznacza objetosc ciata
o nieregularnym ksztalcie
za pomocg menzurki,
-wyznacza obje¢tosé
cieczy i gazu za pomoca
menzurki,

-podaje zakres i
doktadno$¢ uzywanych
przyrzadow,

-zaokragla $rednia
arytmetyczng wynikow
pomiaréw do
doktadnosci przyrzadu

-na kalkulatorze jednostek
objetosci online ze strony
http://zamianajednostek.com/ob
jetosc/ sprawdza poprawnosc¢
zamiany jednostek

17



http://zamianajednostek.com/temperatura/
http://zamianajednostek.com/temperatura/
http://zamianajednostek.com/temperatura/
http://www.edukator.pl/Skale-temperatur%2C8083.html
http://www.edukator.pl/Skale-temperatur%2C8083.html
http://www.edukator.pl/Skale-temperatur%2C8083.html
http://eduseek.interklasa.pl/artykuly/artykul/ida/1005/idc/4/
http://eduseek.interklasa.pl/artykuly/artykul/ida/1005/idc/4/
http://eduseek.interklasa.pl/artykuly/artykul/ida/1005/idc/4/
http://eduseek.interklasa.pl/artykuly/artykul/ida/1007/idc/5/
http://eduseek.interklasa.pl/artykuly/artykul/ida/1007/idc/5/
http://eduseek.interklasa.pl/artykuly/artykul/ida/1007/idc/5/
http://zamianajednostek.com/dlugosci/
http://zamianajednostek.com/dlugosci/
http://zamianajednostek.com/dlugosci/
http://www.lon-capa.org/~mmp/applist/sigfig/sig.htm
http://www.lon-capa.org/~mmp/applist/sigfig/sig.htm
http://www.lon-capa.org/~mmp/applist/sigfig/sig.htm
http://www.lon-capa.org/~mmp/applist/sigfig/sig.htm
http://www.lon-capa.org/~mmp/applist/sigfig/sig.htm
http://zamianajednostek.com/objetosc/
http://zamianajednostek.com/objetosc/
http://zamianajednostek.com/objetosc/

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA e R
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY Kpige

-przelicza jednostki

objetosci
7 Masa ciata i jej -wymienia przyrzady za -wyjasnia co to znaczy -na kalkulatorze jednostek mas
pomiar. pomocsg ktorych mierzy | wyzerowaé przyrzad, online ze strony
masg, -wymienia przyczyny http://zamianajednostek.com/m
-podaje zakres i niepewnosci asa/ , sprawdza poprawnosc¢
doktadno$¢ uzywanych pomiarowych, zamiany jednostek,
przyrzadow, -wyjasnia pojecie -czyta i analizuje tekst z e-
-oblicza warto$¢ szacowania wartosci booka dotyczacy pojecia
najbardziej zblizona do wielkosci fizycznej ,»,masa”,
rzeczywistej wartosci -wyszukuje w e-booku
mierzonej jako $rednig informacji dotyczacych historii
arytmetyczng wynikow, powstania i rozwoju wag oraz
-wymienia jednostki wzorcow masy
masy i je przelicza
8,9 Gestos¢ -odczytuje gestosé -przeksztatca wzor na -wyszukuje w e-booku
substancji i jej substancji z tabeli, gesto$¢ 1 oblicza kazda informacji dotyczacych gestosci
jednostka. -postuguje si¢ pojeciem z wielkosci fizycznych réznych substancji i analizuje
gestoscei, ze wzoru, je,
-oblicza gestosé -przelicza jednostki -czyta i analizuje tekst z e-
substancji ze wzoru, gestosei booka dotyczacy gestosci wody
-rozroznia wielkos$ci dane i lodu,
i szukane, -wykonuje ¢wiczenia
-wymienia jednostki interaktywne ,,Pomiary
gestosci gestosci”, ,,Gestos¢ gazow”,
,»Obliczanie masy”, ,,Obliczanie
objetosci” z e-lekeji ,,Gestosc”
ze strony
http://www.scholaris.pl ,
-wykonuje ¢wiczenia
interaktywne ,,Ggsto$¢” ze
strony
http://www.edukator.pl/Gestosc
.8113.html
10 Woyznaczanie -wyznacza -odroznia mierzenie -wyszukuje w e-booku
gestosci ciata doswiadczalnie gestosé | wielkosci fizycznej od informacji dotyczacych
statego. ciala stalego o jej wyznaczania, wyznaczania ggstosci cieczy za
regularnych ksztaltach, | -zaokragla wynik pomoca aerometru,
-wyznacza gestoscé ciala pomiaru posredniego do | -wykorzystuje film
statego o nieregularnym dwoch cyfr znaczacych | ,,Wyznaczanie gegstosci ciata
ksztalcie, statego, cieczy i gazu”, na
-szacuje niepewnosci stronie
pomiarowe przy http://www.youtube.com/watch
pomiarach masy i 2v=mnz7QHX516Q jako zrodta
objetosci, informacji na temat sposobu
-oblicza gesto$é wyznaczania gestosci cieczy i
substancji ze wzoru gazow
11 Cigzar ciala, jego | -odréznia masg od -wymienia przyczyny -na podstawie informacji

jednostka i
pomiar.

cigzaru,

-mierzy warto$¢ sity
cigzko$ci w niutonach za
pomocg sitomierza,
-podaje zakres i
doktadno$¢ uzywanych
przyrzadow,

-bada zalezno$ci cigzaru

niepewnosci
pomiarowych,
-wyjasnia pojecie
szacowania wartosci
wielkosci fizycznej

wyszukanych w e-booku,
wymienia réznice mi¢dzy masa
i cigzarem,

-oglada animacje i wykonuje
¢wiczenia interaktywne
,Odkrycie Roberta

Hooke’a”, ,,Jak zmierzy¢ swoja
site”, ,,Sitomierze”, ,,Ciezar i
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ciala od masy tego ciata,
-wykazuje, ze wartos¢
sity cigzkosci jest wprost
proporcjonalna do masy
ciala

masa” z e-lekcji ,,Mierzenie
sit” ze strony
http://www.scholaris.pl

12 Obliczanie -oblicza warto$¢ cigzaru -przeksztatca wzor na
cigzaru ciata. postugujac si¢ wzorem, cigzar i oblicza masg
-rozroéznia wielko$ci dane | ciala, znajac warto$¢
i szukane, jego ciezaru
13,14 | Cisnienie, jego -mierzy ci$nienie za -przeksztatca wzor na -wykorzystuje film
jednostka i pomoca ci$nieniomierza ci$nienie wyliczajac dydaktyczny ,,Ci$nienie”
pomiar. lub barometru, kazda z wielkosci wydawnictwa Zamkor ze strony
-podaje jednostke wystepujacych we http://www.youtube.com/watch
ci$nienia [Pa] i jej wzorze, jesli zna dwie 2v=sE9GwvmJ8gE & feature=B
wielokrotnosé, pozostate Fa&list=ECE56FD98C3755CE
-doswiadczalnie AC, jako zrodta informacji na
udowadnia, ze ci$nienie temat zalezno$ci ci$nienia od
zalezy od wartosci sity pola powierzchni i sity nacisku
nacisku i od wielkos$ci
powierzchni na ktora
dziata nacisk,
-oblicza ci$nienie ze
wzoru,
-rozroznia wielkosci dane
i szukane
15,16 | Przedstawianie -na podstawie wynikow -rozpoznaje -wykorzystuje arkusze
wynikow zgromadzonych w tabeli | proporcjonalno$¢ prosta | kalkulacyjne Microsoft Excel
pomiarow w sporzadza wykres na podstawie wykresu, zamieszczone w e-booku, do
formie zaleznoSci jednej -wycigga wnioski o sporzadzania wykresow
wykresow. wielkosci fizycznej od wartosciach wielkosci
drugiej fizycznych na
podstawie kata
nachylenia wykresu do
0si poziomej
17 Powtorzenie
18 Sprawdzian
2. Budowa i wlasciwos$ci materii.
Nr Temat Osiagniecia ucznia Wykorzystanie
technik
lekcji .. informacyjnych
] Podstawowe Dopelniajace yiny
. Uczen:
Uczen: Uczen:
1 Trzy stany -wymienia stany -wymienia -wykorzystuje animacje
skupienia, zastosowanie ciat komputerowg ze strony
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skupienia ciat.

- podaje przyktady ciat
wystepujacych w danym
stanie skupienia,
-wykazuje doswiadczalnie
wlasnosci mechaniczne
ciat stalych cieczy i
gazow,

-podaje przyktady ciat:
kruchych, plastycznych i
sprezystych

sprezystych,
plastycznych i kruchych

http://fizyka.zamkor.pl/artykul
[ 63/813-budowa-materii/
,Budowa materii”, oraz
animacje: ,,Gazy”, ,,Ciecze”,
,Ciala state” z e-lekcji ,,Gazy,
ciecze, ciala state” ze strony
http://www.scholaris.pl jako
zrodta informacji na temat
wlasnosci mechanicznych ciat
statych, cieczy 1 gazéw

2,3 Roéznice w -opisuje do$wiadczenie -podaje z ilu i jakich -oglada i analizuje
budowie potwierdzajace atomow sktada si¢ doswiadczenia przedstawione
czasteczkowej czasteczkowa budowe czasteczka wody i na filmach dydaktycznych :
ciat stalych, cial, czasteczka dwutlenku ,Kontrakcja cieczy” i ,,model
cieczy i gazow. -omawia czgsteczkowa wegla kontrakgji cieczy”
budowe ciat statych, -objasnia co to znaczy, http://efizyka.uni.opole.pl/mood
cieczy i gazéw ze ciato ma budowe le/,
-podaje przyktady krystaliczng -wykonuje i omawia symulacje
pierwiastkow 1 zwigzkoéw ,Dyfuzja w gazach” ze strony
chemicznych, http://open.agh.edu.pl/course/vi
-omawia budowe ew.php?id=100 lub ze strony
krysztalow na przyktadzie http://www.edukator.pl/Dyfuzja
soli kamiennej 8080.html
-oglada i analizuje symulacje
»Ruchy Browna” ze strony
http://fizyka.zamkor.pl/aplety/p
rogramy_fizyka liceum/ruchyb
rowna/ruchy browna.html ,
-wykonuje i omawia symulacje
»Zbuduj czasteczke” ze strony
http://www.edukator.pl/Zbuduj-
czasteczke, 7551.html ,
-oglada animacje ,,Krysztaty”
z e-lekcji ,,Gazy, ciecze i ciala
state” ze strony
http://www.scholaris.pl ,
-wyszukuje w e-booku
informacji na temat budowy i
wilasciwosci krysztatu soli
kamiennej,
-wyszukuje w e-booku
informacji na temat znaczenia
zjawiska dyfuzji w przyrodzie
4 Sity -do$wiadczalnie -wyjasnia zjawisko -oglada i analizuje
migdzyczasteczk | udowadnia istnienie sit menisku wklestego i doswiadczenia przedstawione
owe. miedzyczasteczkowych, wypuklego oraz na filmach dydaktycznych :
-poréwnuje zjawisko wloskowatosci Badanie oddzialvwan
oddziatywanie postugujac si¢ pojeciem | 7, v
. . A miedzyczasteczkowych” ,
miedzyczasteczkowe w sit przylegania i sit R - )
ciatach statych, cieczach z | spojnosci, »Napigcie powierzchniowe”,
odziatywaniem -podaje wykorzystanie ,»Sity napigcia
migdzyczasteczkowym w | oddziatywan powierzchniowego” , ,,Menisk

gazach

-doswiadczalnie wykazuje
istnienie napi¢cia
powierzchniowego,
-wyjas$nia wplyw
detergentow na napigcie
powierzchniowe

miedzyczasteczkowych
w zyciu codziennym

wklesty”, ,,Menisk wypukly” ze
strony
http://efizyka.uni.opole.pl/mood

le/
-Czyta i analizuje tekst z e-
booka dotyczacy znaczenia
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napigcia powierzchniowego 1
wloskowato$ci w przyrodzie,
-wyszukuje w e-booku
doswiadczen za pomoca
ktorych bada wplyw
detergentow na napigcie
powierzchniowe cieczy,
-wyszukuje w e-booku
doswiadczenia za pomocg
ktorego bada wplyw oleju na
transport wody w przyrodzie

56 Zmiany stanow -wymienia i opisuje -opisuje zjawiska -ze strony
skupienia. zmiany stanow skupienia, | topnienia, krzepnigcia, http://www.edukator.pl/Stany-
-posi_uggje si¢ poj_qci_em parowan i_e_l,_skraplania, skupienia-Podstawy,7603.html
topnienia, krzepnigcia, sublimacji i wykonuje i omawia symulacje:
parowania, skraplania, resublimacji,
sublimacji i resublimacji, | -wyjasnia przyczyny »Stany materii”,
-podaje réznice miedzy skraplania sie pary -wykorzystuje ze strony
parg wodng a mgietkg wodnej zawartej w http://www.lon-
unoszgcy sie nad gotujgcg | powietrzu, na capa.org/~mmp/period/phase.1.
si¢ woda, okularach, htm , aplet ,,Temperatury
-podaje_ temperatury -podaje pr;yk1ady przejécia fazowego” do
krzepnigcia wrzenia zalezno$ci temperatury o . .
wody, wrzenia od ci$nienia, Okres,lama wJa kl.m S_tame
_korzystajac z tabel -wykazuje skupienia znajduje si¢ dowolny
temperatur topnienia i doéwiadczalnie zmiany | pierwiastek uktadu okresowego
wrzenia, podaje w jakim objetosci wody podczas | W danej temperaturze,
stanie skupienia moze by¢ | krzepnigcia, -oglada animacje¢ ,,Zmiany
dana substancja —wymignia gzynniki stanu skupienia materii” ze
p_rzys_pleszaj qce ) strony
Zjawisko parowania http://chemia.zamkor.pl/artyku
1/69/271-zmiany-stanu-
skupienia-materii/ ,
-wyszukuje w e-booku
informacji na temat obiegu
wody w przyrodzie, zaleznoS$ci
temperatury wrzenia wody od
ci$nienia, zmian obj¢tosci wody
podczas krzepnigcia, anomalne;j
rozszerzalnosci temperaturowej
wody i znaczenia tych zjawisk
dla przyrody
7 Powtorzenie
8 Sprawdzian

3. Aerostatyka i hydrostatyka
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Nr Temat Osiagniecia ucznia Wykorzystanie
technik
lekeji Podstawowe Dopelniajace informacyjnych
, Uczen:
Uczeti: Uczen:

1 Od czego zalezy | -podaje przyczyny -analizuje zachowanie -wykorzystuje symulacje
ci$nienie gazu w | wywierania przez gaz si¢ czasteczek gazu w » Wlasciwosci gazu” ze strony
zamknigtym ci$nienia na $cianki zbiorniku podczas http://www.edukator.pl/WIlasci
zbiorniku. naczynia zmian jego cisnienia, Wosci-gazu,7563.html do

-wymienia sposoby temperatury i objetosci | badania zachowania si¢

zmieniania ci$nienia gazu czasteczek gazu podczas

w zamknigtym zbiorniku zmian jego ci$nienia,
temperatury i objetosci,
-wyszukuje w e-booku
informacji na temat zmian
temperatury wznoszacego si¢
powietrza, powstawania tzw.
termali, tworzenie si¢ wiatru
zwanego halnym.

2 Cisnienie -sprawdza do$wiadczalnie | -opisuje zaleznosé -oglada filmy dydaktyczne
atmosferyczne i istnienie ci$nienia cisnienia od odleglosci »Sprawdzanie istnienia
jego pomiar. atmosferycznego, od poziomu morza, ci$nienia atmosferycznego” ze

-bada skutki dziatania -udowadnia strony
ci$nienia dos$wiadczalnie, ze http://efizyka.uni.opole.pl/mood
atmosferycznego, atmosfera wywiera le/

-mierzy ci$nienie
atmosferyczne za pomoca
barometru

ci$nienie,

-podaje przyktady
wykorzystania ci$nienia
atmosferycznego w
zyciu codziennym,
-analizuje niepewnosci
pomiarowe
wystepujace przy
pomiarze ci$nienia i
omawia ich wptyw na
wiarygodnos¢
pomiaréw

-wyszukuje w e-booku
doswiadczenia
potwierdzajacego istnienie
ci$nienia atmosferycznego i
wykonuje je,

-oglada animacje
»Doswiadczenie Torricellego”
ze strony
http://www.edukator.pl/Doswia
dczenie-Torricellego,9120.html
-wykorzystuje symulacje i
zadania interaktywne z e-lekcji
,»Cisnienie atmosferyczne” ze
strony http://www.scholaris.pl/
do badania zaleznosci ci$nienia
powietrza od wysokosci, do
pomiaru ci$nienia za pomocg
barometru, do postugiwania si¢
pojeciami podcisnienia i
nadci$nienia,

-w e-booku wyszukuje
informacji na temat znaczenia i
wykorzystania ci$nienia
atmosferycznego w zyciu
codziennym,

-w e-booku wyszukuje
informacji w celu wyjasnienia
dlaczego podczas wiatru,
tornada czy huraganu, maleje
ci$nienie atmosferyczne,
-wyszukuje w e-booku
doswiadczenia opisujgcego
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wykonanie pompy ssgco-
tloczacej 1 wykonuje ja

3,4 Ciénienie -bada od czego zalezy -dyskutuje nad -oglada filmy dydaktyczne ,,0d
hydrostatyczne. ci$nienie hydrostatyczne, | niepewno$ciami czego zalezy ci$nienie
-bada zachowanie si¢ pomiarowymi i ich hydrostatyczne?” oraz
cieczy w naczyniach wplywie na »Zachowanie si¢ cieczy w
potaczonych, wiarygodno$¢ pomiaru naczyniach potaczonych” ze
-mierzy warto$¢ cisnienia | ci$nienia strony
hydrostatycznego za hydrostatycznego, http://efizyka.uni.opole.pl/mood
pomoca manometru, -wykorzystuje wzor na le/
-wymienia czynniki ci$nienie -wykorzystuje aplet ,,Ci$nienie
majace wplyw na hydrostatyczne do hydrostatyczne” ze strony
niepewnos$¢ pomiaru rozwiazywania zadan http://www.walter-
ci$nienia, fendt.de/ph14pl do badania
-oblicza ci$nienie zalezno$ci zmian ci$nienia w
hydrostatyczne ze wzoru, cieczy od glebokosci i gestosci
-opisuje skutki cieczy,
wystgpowania ci$nienia -wykorzystuje symulacje i
hydrostatycznego, zadania interaktywne z e-lekcji
-rozroznia wielkos$ci dane ,»Ci$nienie cieczy” ze strony
i szukane, http://www.scholaris.pl/ , do
analizy pomiaru ci$nienia
hydrostatycznego, do badania
zachowania si¢ cieczy w
naczyniach potaczonych,
-w e-booku wyszukuje
informacji na temat skutkéw
wystepowania ci$nienia
hydrostatycznego i jego
wykorzystania
5,6 Sita parcia, -bada zachowanie sig¢ -wyjasnia zasade -oglada film dydaktyczny
prawo Pascala i cieczy pod wpltywem dziatania prasy »Prawo Pascala” ze strony
jego dziatania na nig sity z hydraulicznej, http://efizyka.uni.opole.pl/mood
wykorzystanie. zewnatrz, podnosnika le/
-podaje przyktady hydraulicznego, -wykorzystuje symulacje
wykorzystania prawa -wykorzystuje prawo ,»Prawo Pascala” ze strony
Pascala Pascala do http://www.edukator.pl/Prawo-
rozwiazywania zadan Pascala,9123.html , do poznania
obliczeniowych prawa Pascala i wyjasnienia
zwigzanych z zasady dziatania prasy
dziataniem prasy hydraulicznej
hydraulicznej
7 Sita wyporuijej | -wyznacza -analizuje niepewnosci -wykorzystuje aplet ,,Sita

wyznaczanie.

doswiadczalnie wartos$¢
sily wyporu dzialajacej
na cialo zanurzone w
cieczy,

-do$wiadczalnie bada od
czego zalezy warto$¢ sity
wyporu,

-oblicza sil¢ wyporu jako
roznice cigzaru ciala i
wskazan sitomierza, gdy
ciato jest zanurzone w
cieczy

pomiaru sity wyporu,
-uzasadnia istnienie sity
wyporu jako réznicy sit
parcia dziatajacych na
dolng i gbrng
powierzchnig
prostopadtosciennego
klocka zanurzonego w
cieczy,

-podaje przyktady
wykorzystania sity
wyporu w zyciu
codziennym

wyporu w cieczach” ze strony

http://www.walter-
fendt.de/ph14pl/, do badania
zalezno$ci sity wyporu od pola
podstawy ciata, wysokoSci
ciala, ggstosci ciata, gestosci
cieczy,

-w e-booku wyszukuje
informacje na temat
wykorzystania sity wyporu w
zyciu codziennym
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8,9 Prawo
Archimedesa.

-doswiadczalnie
poréwnuje wartos¢ sity
wyporu dzialajacej na
cialo z cigzarem cieczy
wypartej przez to ciato,
-formutuje prawo
Archimedesa,

-wypisuje dane i szukane

-podaje wzor na warto$¢
sity wyporu i stosuje go
do wykonywania

obliczen,

-oglada filmy dydaktyczne
»Statek przemytnikow” oraz
»Nurek Kartezjusza” ze strony
http://efizyka.uni.opole.pl/mood
le/ ,

-wykonuje i analizuje zadanie
interaktywne ,,Kazdy moze si¢
pomyli¢”, ze strony

http://www.interklasa.pl/portal/i

ndex/strony?mainSP=subjectpa

ges&mainSRV=fizyka&methid

=349056381&page=article&arti

cle id=318773

10 Powtorzenie

11 Sprawdzian

4. Opisujemy ruch.

Nr Temat Osiagniecia ucznia Wykorzystanie
technik
lekcji o . .
] Podstawowe Dopelniajace informacyjnych
. Uczen:
Uczen: Uczen:
1 Uktad odniesienia. -opisuje ruch ciata -podaje przyktady -wykonuje ¢wiczenia

Tor, droga, wzgledem innego ciata wzglednosci ruchu, interaktywne ,,Potozenie” i
potozenie. (uktadu odniesienia), -dobiera najbardziej »Wzglednos¢ ruchu” z
-odczytuje wspotrzedne korzystny uktad odniesienia | e-lekcji ,,Ruch jednostajny”
potozenia ciala w do opisu zmian potozenia ze strony
uktadzie jedno- i ciata http://www.scholaris.pl/,
dwuwymiarowym, dotyczace okreslania
-klasyfikuje ruchy ze potozenia ciata na osi
wzgledu na ksztalt toru wspolrzednych i wyjasnienia
-na podstawie znajomosci wzglednosci ruchu,
wspotrzednych potozenia -wykorzystuje symulacje i
ciala oblicza przebyta zadania interaktywne z
przez ciato droge e-lekcji ,,Przemieszczenie,
droga i predkos¢” ze strony
http://www.scholaris.pl/ , do
okreslania wspotrzednych
potozenia ciata, do
odrézniania pojecia drogi od
przemieszczenia
2 Badanie ruchu -doswiadczalnie bada -na podstawie tabeli -wykorzystuje aplet ,,Badanie
jednostajnego ruch jednostajny wynikow pomiarow ruchéw” ze strony
prostoliniowego. prostoliniowy, sporzadza wykres S(t) http://www.walter-
-wymienia cechy -formutuje wniosek, ze fendt.de/ph14pl/  do
charakteryzujace ruch droga zalezy wprost analizy ruchu jednostajnego

jednostajny
prostoliniowy,

proporcjonalnie do czasu,
-objasnia dlaczego w ruchu

prostoliniowego,
-wykorzystuje arkusz
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-odczytuje z wykresow jednostajnym kalkulacyjny Microsoft

s(t) przebyta przez cialo
droge w roznych
przedziatach czasu

prostoliniowym iloraz drogi
do czasu jest staty

Excel, zamieszczony w
e-booku, do sporzadzenia
wykresu s(t) badanego ruchu
-wykorzystuje symulacje
»Ruch jednostajnie zmienny”
ze strony
http://open.agh.edu.pl/course/

view.php?id=100 do opisu

ruchu jednostajnego
prostoliniowego i analizy
wykresow s(t)
3,4 Szybko$¢ ciata w -postuguje si¢ pojeciem -przeksztatca wzor na -wykorzystuje aplet
ruchu jednostajnym | szybkos¢, szybkos¢ wyliczajac z »Laboratoryjne wykresy” ze
prostoliniowym. -postuguje si¢ wzorem do | niego kazda wielko$¢ gdy strony http://www.lon-
obliczania szybkosci, znane sg dwie pozostale, capa.org/~mmp/kap2/cd028a.
-znajac szybkos¢ oblicza | -podaje sens fizyczny htm , do badania nachylenia
droge przebyta w danym szybkosci wykresu x(t) dla roznych
czasie, predkosci w ruchu
-na podstawie tabeli jednostajnym prostoliniowym
pomiaréw sporzadza -wykonuje ¢wiczenia
wykres zaleznosci v(t) , interaktywne ,,Jak zrobi¢
-oblicza droge przebyta jeden wykres na podstawie
przez ciato jako pole pod drugiego”, ,,Wykres
wykresem v(t), zalezno$ci szybkosci od
-zna jednostki szybkosci i czasu” z e-lekcji ,,Wykresy
dokonuje ich zamiany ruchu” ze strony
http://www.scholaris.pl/
-wykorzystuje arkusze
kalkulacyjne Microsoft
Excel, zamieszczone w
e-booku, do sporzadzania
wykresow s(t) i v(t) dla
badanego ruchu
5,6 Srednia szybkosé i -wyznacza -oblicza szybkos$¢ $rednig -wykorzystuje symulacje i
jej wyznaczanie. doswiadczalnie $rednia jako iloraz catkowitej drogi | zadania interaktywne z
Szybkos¢ chwilowa. | warto$¢ predkosci i catkowitego czasu trwania | e-lekcji ,,Ruch jednostajny"”
marszu, biegu, ptywania | ruchu ze strony
lub jazdy na rowerze, http://www.scholaris.pl/ , do
-oblicza szybkos¢ srednig postugiwania si¢ pojeciem
Ze wzoru, szybkosci chwilowej i
-odrdznia szybkosé $redniej
chwilowg od szybkosci
$redniej,
-do odczytywania
szybkosci chwilowej
uzywa szybko$ciomierza
-planuje czas podrézy na
podstawie mapy i $rednie;j
szybkoéci pojazdu
7 Badanie ruchu -bada ruch ciata -sporzadza wykres v(t) i S(t) | -wykorzystuje aplet ,,Badanie

jednostajnie
przyspieszonego.

poruszajacego si¢ ruchem
jednostajnie
przyspieszonym,
-sporzadza wykres V(t)
-na podstawie wykresu
v(t) wykazuje, ze w

jednakowych

dla ruchu jednostajnie
przyspieszonego,
-opisuje jakosciowo ruch
jednostajnie op6zniony

ruchow” ze strony
http://www.walter-

fendt.de/ph14pl/ do analizy
ruchu jednostajnie

przyspieszonego,
-wykorzystuje symulacje
,,Ruch jednostajnie zmienny”
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przedziatach czasu At s
jednakowe przyrosty Av,
-podaje cechy ruchu
jednostajnie
przyspieszonego

ze strony
http://open.agh.edu.pl/course/
view.php?id=100 do opisu
ruchu jednostajnie
przyspieszonego i analizy
wykresow s(t) i v(t),
-wykorzystuje arkusze
kalkulacyjne Microsoft
Excel, zamieszczone w
e-booku, do sporzadzania
wykresow s(t) i v(t) dla
badanego ruchu

8,9 Przyspieszenie ciat -podaje jednostke -wykorzystuje wykres a(t) -wykorzystuje symulacje i
w ruchu przyspieszenia, do obliczenia przyrostu zadania interaktywne
prostoliniowym -oblicza przyspieszenie szybkosci, »Rodzaje ruchdéw” z e-lekcji
jednostajnie korzystajac ze wzoru, -podaje sens fizyczny »Przyspieszenie”,
przyspieszonym. -sporzadza wykres a(t) dla | przyspieszenia, ,»Przyspieszenie i wykres

ruchu jednostajnie -rozwigzuje zadania predkosci” z e-lekeji ,,Ruch
przyspieszonego, przeksztatcajac wzor na przyspieszony” , ,,Wykres
-opisuje ruch jednostajnie | przyspieszenie wyliczajac zaleznos$ci przyspieszenia od
przyspieszony postugujac | kazda wielko$¢ ze wzoru czasu” z e-lekcji
si¢ pojeciem ,,Przyspieszenie” ze strony
przyspieszenia http://www.scholaris.pl/ ,
-wykorzystuje arkusz
kalkulacyjny Microsoft
Excel, zamieszczony w
e-booku, do sporzadzenia
wykresu a(t) dla badanego
ruchu,
-wykorzystuje symulacje
,Poruszajacy si¢ cztowiek”
ze strony
http://www.edukator.pl/Porus
zajacy-sie-
czlowiek,7576.html do
analizy wykresow s(t), v(t),
a(t)
10,11 | Swobodny spadek -swobodny spadek ciat -wyjasnia co to znaczy, ze -wykorzystuje aplet ,,Ruch
cial. klasyfikuje jako ruch przyspieszenie ciata wynosi | pocisku” ze strony
jednostajnie np. 10m/s?, http://www.walter-
przyspieszony, -przeksztatca wzor na droge | fendt.de/phi4pl/ do
-postuguje si¢ podczas swobodnego obserwacji i analizy
przyspieszeniem spadku i oblicza kazda swobodnego spadku ciata,
ziemskim do opisu ruchu | wielko$¢ z tego wzoru, -wykorzystuje arkusz
ciala spadajgcego -postuguje sie¢ wykresem kalkulacyjny Microsoft
swobodnie, v(t) do obliczania drogi jako | Excel, zamieszczone w
-podaje wartos¢ pola pod wykresem e-booku, do obliczania
przyspieszenia przyspieszenia ciata
ziemskiego spadajacego swobodnie,
-wykorzystuje animacje
»Spadek swobodny” ze
strony
http://www.edukator.pl/Spad
ek-swobodny,8035.html do
poréwnania czasu spadku kul
roznej wielkosci
12 Woykresy i tabele -na podstawie tabel i -sporzadza wykres na

jako sposob opisu

wykresow rozpoznaje

podstawie danych z tabeli
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ruchu. ruch jakim poruszalo si¢ (oznaczenie wielko$ci i
cialo, skali na osiach), a takze
-odczytuje dane z tabeli i | odczytuje dane z wykresu,
zapisuje dane w formie -rozpoznaje
tabeli, proporcjonalno$¢ prosta na
-na podstawie wykresow i | podstawie danych
tabel oblicza liczbowych lub na
przyspieszenie, szybkos§¢, | podstawie wykresu oraz
przyrost szybkosci, droge | postuguje si¢
proporcjonalnoscia prosta,
-rozpoznaje zalezno$é
rosnaca i malejaca na
podstawie danych z tabeli
lub na podstawie wykresu
oraz wskazuje wielkos¢
maksymalng i minimalna
13 Powtorzenie
14 Sprawdzian
5. Sily w przyrodzie.
Nr Temat Osiagniecia ucznia Wykorzystanie
technik
lekcji o . .
] Podstawowe Dopelniajace Informacyjnych
. Uczen:
Uczen: Uczeh:

1 Wypadkowa sit
dziatajacych na
cialo. Sity
réwnowazace sie.

- wymienia rodzaje
oddziatywan,
-przedstawia graficznie
site jako wektor,

-podaje przyktad dwoch
sit rownowazacych sie,
-oblicza wartos¢ i okresla
zwrot wypadkowej dwdch
sit dziatajacych na ciato
wzdhuz jednej prostej o
zwrotach zgodnych i
przeciwnych,

-wymienia rodzaje
oddziatywan bezposrednich
i na odleglosé,

-podaje cechy wielkosci
wektorowej,

-oblicza wartos¢ i okresla
zwrot wypadkowe;j kilku sit
dziatajacych na ciato
wzdhuz jednej prostej o
zwrotach zgodnych o
przeciwnych

-wykorzystuje aplet ,,Sita
wypadkowa” ze strony
http://www.edukator.pl/Sila-
wypadkowa, 7895.html do
okreslania kierunku i zwrotu
sity wypadkowej,
-wykorzystuje aplet
,,Dodawanie wektorow” ze
strony
http://surendranath.tripod.co
m/Applets/Math/VectorAddit
ion/VVA.html do obliczania
wartosci i okre$lania zwrotu
wektora wypadkowego,
-wykorzystuje symulacje i
zadania interaktywne z
e-lekcji ,,Sily” ze strony
http://www.scholaris.pl/ , do
zapoznania si¢ z rodzajami
oddziatywan i wyznaczania
sity wypadkowej oraz sity
roéwnowazacej

Wzajemne
oddzialywanie ciat.

2,3

-podaje przyktady
oddziatywan

-na przyktadach opisuje
wzajemne oddziatywanie

-oglada i analizuje animacj¢
,Akcja i reakcja” z e-lekcji ,,I
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Trzecia zasada
dynamiki Newtona.

wzajemnych,
-rozpoznaje skutki
oddziatywan,
-do$wiadczalnie
wykazuje, ze sity
wzajemnego
oddziatywania maja
jednakowe wartosci, ten
sam kierunek, przeciwne
zwroty 1 sg przytozone do
innych ciat

ciat postugujac si¢ 111
zasada dynamiki,

-opisuje zjawisko odrzutu
postugujac si¢ 111 zasada
dynamiki,

-postuguje si¢ pojeciem sity
sprezysto$ci podtoza jako
sity bedacej reakcja na
nacisk

i III zasada dynamiki” ze
strony
http://www.scholaris.pl/ ,
-oglada filmy dydaktyczne:
»,Badamy jakie warto$ci maja
sity wzajemnego
oddziatywania cial”
http://fizyka.zamkor.pl/artyk
u 1/63/832-badamy-jakie-
wartosci-maja-sily-
wzajemnego-oddzialywania-
cial/ i ,,Sprawdzamy
stusznos¢ 111 zasady
dynamiki Newtona”
http://fizyka.zamkor.pl/artyk
u 1/63/809-sprawdzamy-
slusznosc-trzeciej-zasady-
newtona/ ,

-przeprowadza symulacje
interaktywna ,,Dwoch
lyzwiarzy odpychajacych si¢”
ze strony
http://canu.ucalgary.ca/map/c

ontent/force/newton3/explodi

ng_blocks/applet.html i
wyjasnia zjawisko odrzutu
postugujac si¢ 111 zasada
dynamiki,

-za pomocg symulacji ,,Sity
grawitacyjne” ze strony
http://www.edukator.pl/Sily-
Grawitacyjne-Lab,7568.html
bada sil¢ wzajemnego
oddziatywania dwoch ciat w
zalezno$ci od ich mas i
odlegtosci miedzy nimi,
-wyszukuje w e-booku
informacji na temat prawa
powszechnego ciagzenia i jego
zwiazku z przyptywami i
odptywami morskimi, z
plywami wewnatrz Ziemi ,
-wyszukuje w e-booku
informacji na temat
wykorzystania zjawiska
odrzutu w $wiecie zwierzat i
ro$lin

Pierwsza zasada
dynamiki Newtona.
Sity sprezystosci
podioza.

-wymienia sity
roOwnowazace si¢
dzialajace na ciato bedace
w spoczynku,

-wskazuje sity
réwnowazace si¢
dziatajace na ciato bedace
w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

-stosuje pierwsza zasadg
dynamiki do wyjasnienia
zachowania sig Cial,
-wskazuje nature sit
dziatajacych na ciato
bedace w spoczynku lub w
ruchu jednostajnym
prostoliniowym,

-stosuje zasady dynamiki do
rozwigzywania problemow
w ktorych wystepuje sita
sprezystosci podtoza i
cigzkosSci

-oglada i analizuje animacje:
»~Rownowaga sit — | zasada
dynamiki” i ,,Pary sit a
rownowazenie sit” z e-lekcji
,,1 111l zasada dynamiki” ze
strony
http://www.scholaris.pl/ ,
-wykorzystuje symulacje
,»Sily i ruch. Podstawy.”
http://phet.colorado.edu/en/si
mulation/forces-and-motion-
basics do analizy ruchu ciata
pod wplywem sit
roéwnowazacych si¢
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Bezwladnos¢ ciat.

-podaje zwiazek migdzy
bezwladnoscia ciata a
jego masa,

-postugujac si¢ zasada
bezwladnosci wyjasnia
zachowanie si¢ ciat
podczas np. ruszania i
hamowania samochodu

-w sposob doswiadczalny
przedstawia zwigzek
mig¢dzy bezwladnoscia a
masg ciata,

-stosuje zasade
bezwtadnosci do
wyjasnienia zjawisk z
wiasnego otoczenia

-oglada i analizuje animacje
»Bezwladnos¢” z e-lekcji ,,1 1
11 zasada dynamiki” ze
strony
http://www.scholaris.pl/
-oglada filmy dydaktyczne
»Bezwladnos¢ eksperyment
1,3,4,5,10” ze strony
http://efizyka.uni.opole.pl/mo
odle/

-wyszukuje w e-booku
informacji na temat
wykorzystania bezwtadnosci
cial w zyciu codziennym

Warunki ptywania
cial.

-podaje warunek ptywania
i tonigcia ciala
zanurzonego w cieczy

-wyjasnia dlaczego okret
nie tonie a ptywa
czesciowo zanurzony,
-wyjasnia pochodzenie sity
nos$nej i zasadg unoszenia
si¢ szybowca,

-wyjasnia ptywanie i
tonigcie cial, wykorzystujac
pierwszg zasad¢ dynamiki

-wykorzystuje aplet ,,Sita
wyporu” ze strony
http://www.edukator.pl/Sila-
wyporu,7375.html do
okreslania warunkow
plywania i tonigcia cial,
-wyszukuje w e-booku
informacji w celu
wyjasnienia przyczyn
ptywania gor lodowych,
okretow, todzi podwodnych,
ryb i zwierzat
wodnoladowych,
-wyszukuje w e-booku
informacji w celu
wyjasnienia przyczyn
wznoszenia si¢ balonow oraz
przyczyn unoszenia si¢
szybowcow

Sita oporu
powietrza. Sita
tarcia.

-udowadnia
do$wiadczalnie, Ze sita
tarcia statycznego jest
wieksza od tarcia
kinetycznego,
-wymienia sposoby
zwickszania i
zmniejszania sity tarcia,
-podaje przyktady
pozytecznego i
szkodliwego dziatania sily
tarcia,

-na przyktadach
przedstawia zalezno$¢
wartosci sity oporu od
predkosci ciata

-mierzy sil¢ tarcia
kinetycznego i analizuje
niepewnos$ci pomiaru sity
-wykazuje dos§wiadczalnie,
ze sita tarcia zalezy od
rodzaju stykajacych si¢
powierzchni i od sily
nacisku, a nie zalezy od
wielkosci stykajacych si¢
powierzchni

-oglada i analizuje animacje
oraz wykonuje ¢wiczenia
interaktywne z e-lekcji ,,Opor
powietrza” ze strony
http://www.scholaris.pl ,
-oglada film dydaktyczny
»Tarcie eksperyment 2” ze
strony
http://efizyka.uni.opole.pl/mo
odle/ w celu porownania
tarcia statycznego z tarciem
kinetycznym,

-oglada film dydaktyczny
,»Od czego zalezy warto$é
sity tarcia podczas ruchu
ciata, czyli tarcia
kinetycznego” ze strony
http://fizyka.zamkor.pl/artyk
u 1/63/836-badamy-od-czego-
zalezy-wartosc-sily-tarcia-
podczas-ruchu-ciala-czyli-
tarcia-kinetycznego/ ,
-wyszukuje w e-booku
doswiadczenia za pomocg
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ktoérego szacuje warto$¢ sity
tarcia,
8,9 Druga zasada -wyjasnia poruszanie si¢ -posthugujac si¢ druga -wykorzystuje symulacje

dynamiki Newtona.

ciala ruchem jednostajnie
przyspieszonym,
dziataniem na nie stalej
niezrownowazonej sity,
-postuguje si¢ wzorem
opisujacym druga zasadg
dynamiki do obliczenia
przyspieszenia ciata,

zasadg dynamiki, uzasadnia
dlaczego ciata spadajace
swobodnie poruszaja si¢ ze
stalym przyspieszeniem
ziemskim,

-oblicza kazda wielko$¢ ze
wzoru opisujgcego druga
zasad¢ dynamiki,
-postuguje si¢ wymiarem
jednego niutona

»Sity 1 ruch” ze strony
http://phet.colorado.edu/en/si
mulation/forces-and-motion-
basics do obserwacji ruchu
pod dzialaniem statej
niezréwnowazonej sity,
-wykorzystuje aplet
»Sprawdzanie 11 zasady
dynamiki Newtona” ze strony
http://fizyka.zamkor.pl/aplety
[programy_fizyka_liceum/ne
wton2zasada/newton2zasada.
htm do badania zalezno$ci
przyspieszenia ciata od jego
masy i dziatajacej sily,
-oglada film dydaktyczny
»Sprawdzamy czy sita
dzialajagca na kulke staczajaca
si¢ w rowku ceownika jest
stala” ze strony
http://fizyka.zamkor.pl/artyku
1/63/807-sprawdzamy-czy-
sila-dzialajaca-na-kulke-
staczajaca-sie-w-rowku-
ceownika-jest-stala/

10 Powtorzenie.

11 Sprawdzian

6. Praca, moc, energia

Nr Temat Osiggniecia ucznia Wykorzystanie
technik
lekcji o . )
! Podstawowe Dopelniajace informacyjnych
Uczeh: Uene Uczen:
1 Praca mechaniczna. | -podaje warunki jakie -wymienia ograniczenia -oglada animacje i

musza by¢ spelnione aby
praca wedtug fizyki byta
wykonana.

-wymienia przyktady
pracy wykonanej w sensie
fizycznym,

-oblicza pracg ze wzoru,
-podaje jednostke pracy,
-oblicza pracg liczac pole
pod wykresem F(s)

stosowalnos$ci wzoru na
prace,

-postuguje si¢ wymiarem
jednego dzula,

-oblicza kazda z wielkosci
Z€ WZOru na prace,

-na podstawie pomiaré6w
sporzadza wykres F(s) i
oblicza prace

rozwigzuje zadania
interaktywne z e-lekcji
,Praca” ze strony
http://www.scholaris.pl ,
-wykorzystuje arkusze
kalkulacyjne Microsoft
Excel, zamieszczone w
e-booku, do sporzadzania
wykresow F(s) i obliczania
pracy jako pola pod
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wykresem
2 Moc. -oblicza moc urzadzen -oblicza kazdg z wielko$ci -wykorzystuje arkusze
korzystajac ze wzoru, Ze Wzoru na moc, kalkulacyjne Microsoft
-podaje jednostke mocy, -objasnia sens fizyczny Excel, zamieszczone w
-poréwnuje moc pojecia mocy, e-booku, do sporzadzania
urzadzen, ktore wykonaty | -oblicza moc z wykresu wykresow W(t) i obliczania
taka sama pracg, w W(t), na ich podstawie mocy oraz
rbéznym czasie, -postuguje si¢ wymiarem do sporzadzania wykresow
-poréwnuje moc jednego wata, P(t) i obliczania na ich
urzadzen, ktore wykonaty | -dokonuje przeliczen podstawie pracy jako pola
r6zna prace w tym samym | jednostek mocy pod wykresem
czasie
3 Rodzaje energii ijej | -podaje przyklady -podaje przyktady przemian | - wykorzystuje symulacje:
przemiany. »magazynowania” pracy | energii w inne formy ,Formy energii i jej
w formie energii, energii, przemiany” ze strony
-wymienia sposoby -podaje przyktady http://www.edukator.pl/Form
wykorzystania energii w odnawialnych i y-energii-i-jej-
przyrodzie, nieodnawialnych zasobow przemiany,9399.html w celu
-podaje jednostke energii, | energii poznania przemian energii w
inne formy energii,
-wyszukuje w e-booku
informacji na temat rodzajow
energii, charakterystyki
zrodet energii oraz zalet i
wad roznych Zrodet energii
4,5 _Eﬂergia potencjalna | -rozréznia ciata -oblicza kazda z wielkosci -oglada animacje i
i kinetyczna. posiadajace energi¢ Ze WZOr'u na energie rozwigzuje zadania
potencjalng cigzkosci, kinetyczng i energi¢ interaktywne z e-lekcji
energi¢ potencjalng potencjalng cigzkosci, »~Energia potencjalna” ze
sprezystosci i energi¢ -zapisuje rownaniem strony
kinetyczna, zmiang energii http://www.scholaris.pl ,
-wymienia czynnosci, mechanicznej np. na prace -oglada animacje i
ktore nalezy wykona¢ aby | -oblicza energi¢ potencjalna | rozwiazuje zadania
zmieni¢ energig cigzkosci wzgledem interaktywne z e-lekcji
mechaniczna ciala, dowolnie wybranego »~Energia kinetyczna” ze
-oblicza korzystajac ze poziomu strony
wzoru energi¢ potencjalng http://www.scholaris.pl ,
ciezkosci 1 energie -wykorzystuje symulacje z
kinetyczna interaktywnego laboratorium
ze strony
http://aspire.cosmic-
ray.org/javalabs/javal2/kineti
c/cosmo/cosmol.htm do
badania zalezno$¢ energii
kinetycznej od masy ciata i
jego predkosci
6,7 Zasada zachowania | -omawia przemiany -stosuje zasade zachowania | -wykorzystuje aplet ,,Ruch

energii
mechanicznej.

energii podczas
swobodnego spadku ciata
i rzutu pionowego do gory

energii do rozwigzywania
zadan rachunkowych
zwigzanych ze swobodnym
spadkiem ciat i rzutem

pionowym do géry

pocisku” ze strony

http://www.walter-
fendt.de/ph14pl/projectile pl.

htm do obserwacji i analizy
przemian energii podczas
swobodnego spadku ciata i
rzutu pionowego w gore,
-wykorzystuje symulacje
interaktywna ,,Energia w

31



http://www.edukator.pl/Formy-energii-i-jej-przemiany%2C9399.html
http://www.edukator.pl/Formy-energii-i-jej-przemiany%2C9399.html
http://www.edukator.pl/Formy-energii-i-jej-przemiany%2C9399.html
http://www.edukator.pl/Formy-energii-i-jej-przemiany%2C9399.html
http://www.edukator.pl/Formy-energii-i-jej-przemiany%2C9399.html
http://www.scholaris.pl/
http://www.scholaris.pl/
http://aspire.cosmic-ray.org/javalabs/java12/kinetic/cosmo/cosmol.htm
http://aspire.cosmic-ray.org/javalabs/java12/kinetic/cosmo/cosmol.htm
http://aspire.cosmic-ray.org/javalabs/java12/kinetic/cosmo/cosmol.htm
http://aspire.cosmic-ray.org/javalabs/java12/kinetic/cosmo/cosmol.htm
http://www.walter-fendt.de/ph14pl/projectile_pl.htm
http://www.walter-fendt.de/ph14pl/projectile_pl.htm
http://www.walter-fendt.de/ph14pl/projectile_pl.htm
http://www.walter-fendt.de/ph14pl/projectile_pl.htm
http://www.walter-fendt.de/ph14pl/projectile_pl.htm

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA T

FUNDUSZ SPOLECZNY Mgk

*
EUROPEJSKI * X

skateparku basics” ze strony
http://www.edukator.pl/Energ
ia-w-skateparku-
basics,7559.html do badania
zasady zachowania energii
mechanicznej,

-oglada film dydaktyczny
~Przemiany energii
mechanicznej” ze strony
http://www.youtube.com/wat
ch?v=sE9GwvmJ8gE&featur
e=BFa&list=ECE56FD98C3
755CEAC do analizy
przemian energii podczas
ruchu kota Maxwella,
wahadta sprezynowego i

matematycznego
8 Maszyny proste jako | -wskazuje maszyny proste | -omawia zasade dziatania -wykorzystuje symulacje
urzgdzenia wystepujace w jego bloku nieruchomego, interaktywne z e-lekcji ,,
u1atwiajq_ce otoczeniu, kotowrotu i podaje dla nich | Proste i ztozone maszyny” ze
wykonanie pracy. -omawia zasad¢ dziatania | warunek rownowagi, strony http://aspire.cosmic-
dzwigni dwustronnej, -omawia zasad¢ dziatania ray.org/labs/machine/ do
-podaje warunek dzwigni jednostronnej, badania zysku na sile podczas
réwnowagi dzwigni -podaje przyktady urzadzef, | wykorzystania roznych
dwustronnej ktore dziataja w oparciu o maszyn prostych
dzwigni¢ jednostronna,
-uzasadnia dlaczego za
pomoca maszyn prostych
mamy zysk na sile a nie na
pracy
9 Wyznaczanie masy -wyznacza mase ciala za | -analizuje niepewnosci -wykorzystuje symulacje
Za pomocyq (_lz’wigni pomocg dzwigni pomiaru masy za pomoca interaktywna ,,Rownowaga”
dwustronnej. dwustronnej, linijki i dzwigni dwustronnej ze strony
innego ciala o znanej http://www.edukator.pl/Rown
masie owaga, 7818.html do badania
warunku rownowagi dzwigni
dwustronnej,
-oglada film dydaktyczny
»Wyznaczanie masy ciala za
pomocg dzwigni
dwustronne;j” ze strony
http://fizyka.zamkor.pl/artyk
u 1/63/1177-wyznaczanie-
masy-za-pomoca-dzwigni-
dwustronnej/
10 Powtorzenie.
11 Sprawdzian

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych.

Nr

Temat

Osiagniecia ucznia

Wykorzystanie
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Podstawowe Dopelniajace informacyjnych
Uczen: Uczeh: Uczen:
1 Temperatura a ruch -wymienia sktadniki -wyjasnia zwigzek migdzy -wykorzystuje symulacje
czasteczek. Energia | energii wewnetrzne;, przyrostem temperatury ,Tarcie”
wewngtrzna i jej -rozpoznaje zmiang ciata a wzrostem jego http://www.edukator.pl/Tarci
Zmiana przez energii wewngtrznej ciata | energii wewngtrznej e,8116.html i ,,Wiasciwosci
wykonanie pracy. po zmianie jego gazu”
temperatury, http://www.edukator.pl/Wlas
-wyjasnia zwigzek migdzy ciwosci-gazu,7563.html do
energig kinetyczng obserwacji jak wykonanie
czasteczek a temperatura, pracy przez sity tarcia oraz
-podaje przyktady w dostarczenie ciepta wptywa
ktorych energia na wzrost energii
wewngtrzna ciata wzrosta kinetycznej czasteczek i
na skutek wykonania temperature ciata,
pracy nad ciatem -oglada film dydaktyczny
»Zmiana energii
mechanicznej na energi¢
wewngtrzna” ze strony
http://www.youtube.com/wat
ch?v=sE9GwvmJ8gE
2 Cieplny przeptyw -podaje przyktady w -wyjasnia przeptyw energii | -wykorzystuje fragment filmu
energii. Dobre i zte ktorych energia cieplnej w zjawisku dydaktycznego ,,Cieplny
przewodniki ciepfa. | wewnetrzna ciala wzrosta | przewodzenia w oparciu o przeplyw energii”
na skutek dostarczenia do | budowe czasteczkowa ciat, | http://www.youtube.com/wat
ciata ciepta - podaje przyktady w ch?v=sE9GwvmJ8gE do
-opisuje proces wymiany | ktorych energia wewnetrzna | wyjasnienia zjawiska
energii cieplnej miedzy ciala wzrosta na skutek przewodnictwa ciepta,
stykajacymi si¢ ciatami o | wykonania pracy nad -wykorzystuje animacj¢
roéznych temperaturach, ciatem i dostarczenia ciepta, | ,,Przewodnictwo cieplne” ze
-wymienia przyktady -formutuje pierwsza zasade | strony
przewodnikow i termodynamiki http://www.edukator.pl/Prze
izolatorow ciepta, wodnictwo-cieplne,8086.html
-opisuje rolg izolatorow do poréwnania
ciepta w zyciu przewodnictwa cieplnego
codziennym dwoch ciat,
-oglada animacje dotyczace
przewodzenia ciepta miedzy
ciatami i rozwigzuje zadania
interaktywne z e-lekcji
,»Cieplo wlasciwe” ze strony
http://www.scholaris.pl
-wyszukuje w e-booku
doswiadczenia za pomoca
ktérego bada przewodno$é
cieplng metalu
3 Konwekeja i -opisuje ruch cieczy i -wyjasnia na czym polega | -oglada filmy dydaktyczne:

promieniowanie.

gazow w zjawisku
konwekgji,

-buduje proste urzadzenia
cieplne wykorzystujace
zjawisko konwekcji,
-wymienia formy energii
w jakie moze by¢
zamienione

przeplyw energii cieplnej w
zjawisku konwekcji,
-uzasadnia dlaczego w
cieczach i gazach cieplny
przeplyw energii odbywa
si¢ gtéwnie przez
konwekcje,

-podaje sposoby

~Konwekcja w wodzie ciata
ciepte”, ,,Konwekcja w
wodzie ciata zimne”,
~Konwekcja spirala cieplna”,
Konwekcja obracajaca si¢
karteczka” , ,,Pochtanianie
energii $wiatla przez
powierzchnie”
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promieniowanie,

wykorzystania zjawiska
konwekcji w zyciu
codziennym

http://efizyka.uni.opole.pl/mo
odle/

-wyszukuje w e-booku
informacji na temat
wystgpowania i znaczenia
pradow konwekeyjnych w
przyrodzie,

-wyszukuje w e-booku
doswiadczenia za pomoca
ktorego bada przewodnosé
cieplng wody i kierunek

pradoéw konwekcyjnych
4,5 Ogrzewanie -postuguje si¢ pojeciem -sporzadza bilans cieplny -oglada fragment filmu
roznych cial. Cieplo | ciepta whasciwego jako dla wody i wylicza szukang | ,,Promieniowanie termiczne —
wiasciwe. wielkosci opisujace; wielko$é, widzialne czy niewidzialne”
zdolno$¢ przewodzenia -wyjasnia, ze cieplny na stronie
ciepta przez dang przeptyw energii moze http://www.youtube.com/wat
substancje, odbywac si¢ przez ch?v=HVxvz-BCvNI ,
-podaje jednostke ciepta przewodzenie, konwekcj¢ i | dotyczacy zdolnosci
wiasciwego, promieniowanie, przewodzenia ciepta réznych
-wyjasnia znaczenie dla -oblicza kazda wielko$¢ ze | substancji,
przyrody, duzej wartosci wzoru na ciepto, -oglada i analizuje animacj¢
ciepta whasciwego wody, | -interpretuje wykres ,Ciepto wlasciwe” ze strony
-znajac ciepto wiasciwe zalezno$ci temperatury od http://www.edukator.pl/Ciepl
danej substancji, oblicza dostarczonego ciepta dla o-wlasciwe,8714.html ,
ile trzeba dostarczy¢ danej masy -oglada animacje i
ciepta aby ogrza¢ jej kg | -odczytuje dane z wykresu | rozwiazuje zadania
01°C, zalezno$ci temperatury od interaktywne z e-lekcji
-oblicza ciepto wlasciwe dostarczonego ciepta dla ,,Ciepto wlasciwe” ze strony
na podstawie wzoru danej masy http://www.scholaris.pl
-w e-booku wyszukuje
informacji na temat
znaczeniu ciepta wlasciwego
wody dla klimatu,
-wyszukuje w e-booku
doswiadczenia za pomoca
ktorego sprawdza czy mozna
w papierze zagotowaé wodeg,
6 Przemiany energii -podaje réznice migdzy -wyjasnia dlaczego podczas | -oglada animacje i

podczas parowania i
skraplania.

procesem parowania i
wrzenia cieczy,
-wymienia czynniki
wplywajace na szybkos¢
parowania cieczy,
-dos$wiadczalnie
udowadnia, ze zjawisko
wrzenia wody zachodzi w
Scisle okreslone;j
temperaturze,

-postuguje si¢ pojeciem
ciepta parowania w
temperaturze wrzenia do
obliczenia ilo$ci ciepta
potrzebnego do
zamienienia 1kg cieczy w
parg,

-podaje jednostke ciepta
parowania,

-odczytuje z tabeli

wrzenia i skraplania
temperatura substancji nie
zmienia si¢ mimo zmiany
jej energii wewngtrznej,
-interpretuje wykres
zalezno$ci temperatury od
dostarczonego ciepta dla
danej masy uwzgledniajacy
zmiany jej stanu skupienia,
-oblicza kazda wielko$¢ ze
wzoru na ciepto parowania,
-wyjasnia znaczenie W
przyrodzie duzej warto$ci
ciepta parowania wody

rozwigzuje zadania
interaktywne z e-lekcji
»Parowanie i skraplanie” ze
strony
http://www.scholaris.pl

-w e-booku wyszukuje
informacji na temat
znaczenia ciepta parowania
wody dla obiegu wody w
przyrodzie,
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temperatur¢ wrzenia i
ciepto parowania dla
danej cieczy

7 Przemiany e_ner_gi! -opisuje, ze podczas -wyjasnia dlaczego podczas | -oglada i analizuje animacj¢
podcza§ tqpnlenla | topnienia ciato musi topnienia i krzepnigcia »Ogrzewanie wody” ze
krzepnigcia. pobiera¢ energi¢ a jego temperatura ciata nie strony

temperatura nie ulega zmienia si¢ mimo zmiany http://www.edukator.pl/Ogrz
Zmianie, jego energii wewngtrzne;j, ewanie-wody,9121.html
-postuguje si¢ pojeciem -interpretuje wykres -oglada animacje i
ciepta topnienia zaleznoS$ci temperatury od rozwigzuje zadania
obliczajac ile nalezy dostarczonego ciepta dla interaktywne z e-lekcji
dostarczy¢ ciepta aby danej masy uwzgledniajacy | ,,Topnienie i krzepnigcie” ze
stopi¢ 1kg danej zmiany jej stanu skupienia, | strony
substancji, -oblicza kazda wielko$¢ ze http://www.scholaris.pl
-podaje jednostke ciepta wzoru na ciepto topnienia -w e-booku wyszukuje
topnienia informacji na temat
znaczenia ciepta topnienia
wody dla obiegu wody w
przyrodzie
8 Powtorzenie
9 Sprawdzian
8. Ruch drgajacy i fale mechaniczne.
Nr Temat Osiagniecia ucznia Wykorzystanie
technik
lekcji . informacyjnych
] Podstawowe Dopelniajace yjny
.. Uczen:
Uczen: Uczen:

1 Ruch drgajacy i jego | -wskazuje w otoczeniu -z wykresu x(t) dla -oglada film dydaktyczny
opis. Fala przyktady ciat drgajacego ciata odczytuje »Fala poprzeczna”
poprzeczna. wykonujacych ruch amplitude i okres drgan, http://efizyka.uni.opole.pl/mo

drgajacy, -opisuje mechanizm odle/ ,

-do opisu ruchu
drgajacego postuguje sie
pojeciami: potozenie
réwnowagi, wychylenie,
amplituda, okres,
czestotliwose,

-wyjasnia dlaczego do
podtrzymania ruchu
drgajacego nalezy
dostarczac energii,
-odr6znia ruch fali od
ruchu drgajacego
czasteczek bioragcych
udziat w ruchu falowym,

przekazywania drgan z
jednego punktu osrodka do
drugiego w przypadku fal
na napigtej linie,

-stosuje do obliczen
zwigzek migdzy dlugoscia,
predkoscig i czgstotliwoscia
fali,

-uzasadnia dlaczego fale
poprzeczne moga
rozchodzi¢ sie w ciatach
statych

-wykonuje symulacje¢ ,,Fale
na linie” ze strony
http://www.edukator.pl/Fale-
na-linie,8137.html i
poréwnuje kierunek drgan
czasteczek z kierunkiem
rozchodzenia sie fali,
-wykonuje symulacje
,Drgania ciata zawieszonego
na sprezynie” ze strony
http://www.walter-
fendt.de/ph14pl/springpendul
um_pl.htm i opisuje
powstalg fale
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-demonstruje fale
poprzeczng,
-postuguje si¢ pojeciami:
dlugos¢ fali, szybkos¢
rozchodzenia si¢ fali,
grzbiet i dolina fali
Wyznaczanie okresu | -do§wiadczalnie -udowadnia do$wiadczalnie, | -wykorzystuje symulacje
i czgstotliwosci wyznacza okres drgan ze dla kazdego ciala ,,Wahadlo matematyczne” ze

drgan wahadta

wahadla i ciezarka na

wystepuje pewna

strony

matematycznego i sprezynie, charakterystyczna http://www.edukator.pl/Waha

SPreZynowego. -podaje zalezno$¢ migdzy | czestotliwo$¢ drgan zwana dlo-matematyczne,8129.html
okresem a drganiami wlasnymi i nie do wyznaczania okresu drgan
czestotliwoscia, zalezy ona od sposobu i badania zaleznoéci okresu
-podaje jednostke wzbudzania drgan, drgan od dtugosci, masy i
czestotliwosci -uzasadnia dlaczego ciato amplitudy oraz do analizy
-do$wiadczalnie drgajace porusza si¢ na wartosci predkosci wahadta i
potwierdza, ze okres przemian ruchem przemian energii
drgan wahadta zalezy od przyspieszonym lub mechanicznej,
jego dlugosci, a nie zalezy | op6znionym -w ebooku szuka informacji
od jego masy, na temat zjawiska rezonansu
-wyjasnia pojecie mechanicznego,
izochronizmu, -oglada film dydaktyczny
-wyjasnia co nalezy »Rezonans” ze strony
zrobi¢ aby wyregulowaé http://efizyka.uni.opole.pl/mo
zegar wahadlowy, ktory odle/
si¢ spieszy lub spdznia

Zrodla i cechy -demonstruje falg -odroznia wielkosci -oglada film dydaktyczny

dzwigku. Fala podiuzna mierzalne charakteryzujace | ,,Fala podtuzna”

podiuzna. -opisuje mechanizm dzwick od http://efizyka.uni.opole.pl/mo

wytwarzania dzwigkow,
-uzasadnia dlaczego fala
dzwigkowa jest fala
podiuzna,

-uzasadnia dlaczego fala
dzwigkowa nie moze
rozchodzi¢ si¢ w prézni,
-poréwnuje szybkos¢ fali
dzwigkowej w ciatach
statych, cieczach i gazach,
-wymienia od jakich
wielkoéci fizycznych
zalezy glosnos¢ dzwigku,

rozpoznawalnych przez
ucho,

-doswiadczalnie wykazuje,
ze  glosnos¢  dzwigku
zalezy od amplitudy drgan
struny,

-szkicuje wykresy fal
dzwigkowych rézniacych
si¢ glosnoscia,

-uzasadnia dlaczego fale
podtuzne moga rozchodzi¢
si¢ w cieczach, gazach i
ciatach statych

odle/,

-oglada animacje: ,,Fala
podtuzna” ze strony
http://www.edukator.pl/Fala-
podluzna,8651.html i
animacje ,,Fala poprzeczna”
ze strony
http://www.edukator.pl/Fala-
poprzeczna,8657.html w celu
poréwnania kierunku fali z
kierunkiem drgan czasteczek,
-za pomoca Symulacji
»Dzwiek” ze strony
http://www.edukator.pl/Dzwi
ek,7599.html bada: czy
dzwigk rozchodzi si¢ w
prozni, od czego zalezy
glosnos¢ dzwigku, mierzy
szybkos¢ dzwigku,

-oglada film dydaktyczny
»Rezonans” ze strony
http://efizyka.uni.opole.pl/mo
odle/,

-w ebooku szuka informacji
na temat zjawiska rezonansu
akustycznego

Badanie zwigzku
czgstotliwosci drgan
Z wysokoscia

-wytwarza dzwiek o
wiekszej i mniejszej
czestotliwosci od danego

-szkicuje wykresy fal
dzwigkowych réznigcych
si¢ wysokoscia,

-za pomoca symulacji
»Dzwigk” ze strony
http://www.edukator.pl/Dzwi
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dzwigku. dzwieku za pomoca -do$wiadczalnie wykazuje, | ek,7599.html bada od czego
dowolnego drgajacego ze wysokos¢ dzwigku zalezy wysoko$¢ dzwigku,
przedmiotu lub zalezy od czgstotliwos$ci bada zjawisko interferencji
instrumentu drgan struny fal dzwigkowych,
muzycznego, -za pomoca Symulacji
-wymienia od jakich »Dudnienia” ze strony
wielkosci fizycznych http://www.edukator.pl/Dudn
zalezy wysoko$¢ ienia, 7739.html poznaje
dzwigku zjawisko dudnienia,
-za pomoca symulacji
»Planino” ze strony
http://www.lon-
capa.org/~mmp/applist/sound
[sound.html wytwarza
dzwigki o mniejszej i
wiekszej czgstotliwosci od
danego dzwigku,
-wyszukuje w e-booku
dos$wiadczenia za pomoca
ktorego bada od czego zalezy
wysokos¢ dzwieku,
-w ebooku wyszukuje
informacji na temat zjawisk
falowych: odbicie, zatamanie,
interferencja
5 Ultradzwigki i -postuguje si¢ pojeciami | -wskazuje zastosowanie -oglada film ,,Infradzwicki i
infradzwicki. infradzwigki i ultra- i infradzwigkow ultradZzwigki” na stronie
ultradzwigki, http://www.youtube.com/wat
-podaje zakres ch?v=QtvzmWQMzqU
czestotliwosei dzwigkow -wyszukuje w e-booku
styszalnych, informacji na temat
ultradzwigkow i wystgpowania wlasciwosci i
infradzwigkow zastosowania infradzwigkow
i ultradzwickow
6 Powtorzenie.
7 Sprawdzian
9. Elektrostatyka.
Nr Temat Osiagniecia ucznia Wykorzystanie
technik
lekeji Podstawowe Dopelniajace Informacyjnych
i Uczen:
Uczen: Uczen:
1 Elektryzowanie -opisuje budowe atomu, -do$wiadczalnie stwierdza -wykorzystuje symulacje

przez tarcie.
Ladunek
elementarny i jego
wielokrotnosci.

-podaje jednostke tadunku
elektrycznego,

-postuguje si¢ pojeciem
fadunku elektrycznego
jako wielokrotnosci

stan naelektryzowania ciata,
-analizuje przeptyw
elektronow podczas
elektryzowania ciat przez

»Budujemy atom” ze strony
http://www.edukator.pl/Budu
jemy-atom,7453.html do
poznania budowy atoméw
réznych pierwiastkow,
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fadunku elektronu tarcie, -wykorzystuje symulacje
(elementarnego), ,Pole elektrostatyczne” ze

-elektryzuje ciato przez
tarcie,

- demonstruje zjawisko
elektryzowania przez
tarcie

-wyjasnia, ze przy
elektryzowaniu cial przez
tarcie nastgpuje
przemieszczenie
elektronow z jednego
ciata na drugie,

strony
http://www.edukator.pl/Pole-
elektrostatyczne, 7369.html
do wyjasnienia zjawiska
elektryzowania ciat przez
tarcie,

-wyszukuje w e-booku
dos$wiadczenia za pomoca
ktoérego szacuje warto$¢ sity
elektrostatycznej,

-w e-booku szuka informacji

-podaje przyktady na temat wplywu
elektryzowania si¢ ciat elektrostatyki na zycie
przez tarcie w zyciu cztowieka
codziennym
Budowa o -podaje przyktady -wyjasnia rozmieszczenie -oglada animacje i
P"ZEWOdmka | przewodnikéw i fadunku w rozwigzuje zadania
izolatora. izolatorow, naelektryzowanym interaktywne z e-lekcji
-opisuje budowe izolatorze i przewodniku, ,»Przewodniki i izolatory” ze
przewodnikéw i -odrdznia jon od atomu strony www.scholaris.pl ,
izolatoréw, -oglada animacj¢ ,, Tworzenie
-omawia budowe wigzania jonowego” ze
krystaliczng soli strony
kuchennej http://chemia.zamkor.pl/arty
k ul/69/571-tworzenie-
wiazania-jonowego/ ,
-wyszukuje w e-booku
informacji na temat wodnego
roztworu soli kamiennej i
jego znaczenia jako
elektrolitu
Wzajemne -demonstruje zjawisko -postuguje si¢ prawem -postuguje si¢ symulacjg

oddziatywanie ciat.

wzajemnego
oddzialywania cial
naladowanych,
-do$wiadczalnie
potwierdza, ze ciata
naelektryzowane
jednoimiennie odpychaja
si¢, a roznoimiennie
przyciagaja sig,

-bada jakosciowo site
wzajemnego
oddziatywania ciat
naelektryzowanych w
zaleznosci od wielkosci
ich tadunku jak i od
odlegtosci migdzy nimi

Coulomba do
rozwigzywania problemow
dotyczacych sity
wzajemnego oddzialywania
ciat naelektryzowanych

,Ladunek” ze strony
http://webphysics.davidson.e
du/physlet_resources/bu_sem

ester2/c01_charge.html do
badania oddziatywan mi¢dzy
tadunkami jedno- i
réznoimiennymi w zaleznosci
od odlegtosci miedzy nimi,
-postuguje si¢ symulacja

,» Wielkos¢ sity miedzy
fadunkami” ze strony
http://webphysics.davidson.e
du/physlet_resources/bu_sem
ester2/c01_magnitude.html
do badania oddziatywan
miedzy tadunkami
jednoimiennymi o rdznej
wartosci,

-w e-booku wyszukuje
informacji na temat
ekranowania elektrycznego i
oglada film ze strony
http://www.exploratorium.ed
u/tv/index.php?project=93&p
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http://webphysics.davidson.edu/physlet_resources/bu_semester2/c01_charge.html
http://webphysics.davidson.edu/physlet_resources/bu_semester2/c01_charge.html
http://webphysics.davidson.edu/physlet_resources/bu_semester2/c01_magnitude.html
http://webphysics.davidson.edu/physlet_resources/bu_semester2/c01_magnitude.html
http://webphysics.davidson.edu/physlet_resources/bu_semester2/c01_magnitude.html
http://webphysics.davidson.edu/physlet_resources/bu_semester2/c01_magnitude.html
http://webphysics.davidson.edu/physlet_resources/bu_semester2/c01_magnitude.html
http://webphysics.davidson.edu/physlet_resources/bu_semester2/c01_magnitude.html
http://www.exploratorium.edu/tv/index.php?project=93&amp;program=1017
http://www.exploratorium.edu/tv/index.php?project=93&amp;program=1017
http://www.exploratorium.edu/tv/index.php?project=93&amp;program=1017
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rogram=1017

Elektryzowanie
przez dotyk.
Uziemienie.

-opisuje sposob

elektryzowania ciat przez

dotyk i analizuje
przeptyw tadunkow
podczas tego
elektryzowania stosujac
zasad¢ zachowania
fadunku elektrycznego,
-stosuje uziemienie do
zobojetniania
przewodnika

-rozwigzuje problemy
dotyczace elektryzowania
cial przez dotyk i zasady
zachowania fadunku

-wykorzystuje symulacje
»Jasio Woltus” ze strony
http://www.edukator.pl/Jasio-
Woltus,7609.html do analizy
zjawiska uziemienia ciata
naelektryzowanego,
-wykorzystuje symulacje
,.Elektryzowanie
elektroskopu” ze strony
http://webphysics.davidson.e
du/physlet_resources/bu_sem
ester2/c01_charging.html do
analizy zjawiska
elektryzowania ciat przez
dotyk,

-oglada animacje i
rozwigzuje zadania
interaktywne
,Elektryzowanie przez
dotyk” oraz ,,Prawo
zachowania tadunku” z
e-lekeji ,,Elektryzowanie
cial” ze strony
http://www.scholaris.pl ,
-w e-booku szuka
informacji na temat
elektryzowania ciat przez
wplyw,

-wyszukuje w e-booku
doswiadczenia
przedstawiajacego odmienne
zachowanie si¢ metali w polu
elektrostatycznym i wyjasnia

10

Powtorzenie.

Sprawdzian

10. Prad elektryczny.

Nr

lekcji

Temat

Osiagniecia ucznia

Podstawowe

Uczen:

Dopelniajace

Uczen:

Wykorzystanie
technik
informacyjnych

Uczen:

Napiecie
elektryczne. Zrodta
napigcia.

-postuguje sig¢
(intuicyjnie) pojeciem
napigcia elektrycznego,
-wymienia zrodta
napigcia,

-podaje jednostke

-buduje ,,ziemniaczang”
bateri¢ i mierzy jakie
uzyskal na niej napiecie

-wykorzystuje symulacje
»Napiecie ogniwa” ze strony
http://www.edukator.pl/Napie
cie-ogniwa, 7377.html do
poznania zasady dziatania
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http://www.edukator.pl/Jasio-Woltus%2C7609.html
http://www.edukator.pl/Jasio-Woltus%2C7609.html
http://www.edukator.pl/Jasio-Woltus%2C7609.html
http://webphysics.davidson.edu/physlet_resources/bu_semester2/c01_charging.html
http://webphysics.davidson.edu/physlet_resources/bu_semester2/c01_charging.html
http://webphysics.davidson.edu/physlet_resources/bu_semester2/c01_charging.html
http://webphysics.davidson.edu/physlet_resources/bu_semester2/c01_charging.html
http://webphysics.davidson.edu/physlet_resources/bu_semester2/c01_charging.html
http://www.scholaris.pl/
http://www.edukator.pl/Napiecie-ogniwa%2C7377.html
http://www.edukator.pl/Napiecie-ogniwa%2C7377.html
http://www.edukator.pl/Napiecie-ogniwa%2C7377.html

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA T

FUNDUSZ SPOLECZNY

*
EUROPEJSKI * *
* *

napiecia, zrodta napigcia,
-wskazuje woltomierz,
jako przyrzad do pomiaru
napiecia
2,3 Prad elektryczny w | -opisuje przeptyw pradu -opisuje skutki przeptywu -wykorzystuje symulacje
metalach. Obwod w przewodnikach, jako pradu, ,Krazenie pradu”
elektryczny. ruch elektronow -na podstawie schematu http://phet.colorado.edu/en/si
swobodnych, buduje obwod elektryczny mulation/signal-circuit i
-odr6znia umowny ,Obwad bateria - rezystor” ze
kierunek pradu od strony
kierunku ruchu http://www.edukator.pl/Obw
elektronow, od-bateria-rezystor,7376.html
-wymienia skutki do opisu przeptywu pradu w
przeptywu pradu, przewodnikach,
-postuguje si¢ symbolami -oglada symulacje ,,Przeptyw
elementow obwodu pradu” ze strony
-buduje prosty ebwod http://www.magnet.fsu.edu/e
elektryczny wedlug ducation/tutorials/java/curren
zadanego schematu tflow/index.html
-oglada animacje i
rozwigzuje zadania
interaktywne ,,Obwod
elektryczny” oraz ,,Kierunek
pradu” z e-lekcji ,,Prad
elektryczny” ze strony
http://www.scholaris.pl ,
-buduje prosty obwod
elektryczny wykorzystujac
wirtualne laboratorium
,Obwody pradu statego 2” ze
strony
http://www.edukator.pl/Obw
ody-pradu-stalego-
2,7556.html ,
-wykorzystuje symulacje
,Budowa obwodu” z e-lekcji
,Prawo Ohma” ze strony
http://www.scholaris.pl do
budowy prostych obwodow
elektrycznych,
-oglada film dydaktyczny
,,Czy ciecze przewodza prad”
ze strony
http://efizyka.uni.opole.pl/mo
odle/
4 Natezenie pradu. -postuguje si¢ pojeciem -oblicza kazda wielko$¢ ze -oglada animacje i
natezenia pradu, wzoru na nat¢zenie pradu, rozwigzuje zadania

-oblicza natezenie pradu
ze wzoru,

-podaje jednostke
natezenia pradu,
-wymienia amperomierz
jako przyrzad do
mierzenia nat¢zenia
pradu,

-podaje zakres i
doktadnosé
amperomierza,

-mierzy nate¢zenie pradu

-postuguje si¢ jednostkami
tadunku As, Ah, Cije
przelicza

interaktywne ,,Nate¢zenie
pradu” i ,,Amperomierz” z
e-lekcji ,,Prad

elektryczny” ze strony
http://www.scholaris.pl ,
-wykorzystuje wirtualne
laboratorium ,,Obwody pradu
statego 17 ze strony
http://www.edukator.pl/Obw
ody-pradu-stalego-
1,7555.html do pomiaru
napigcia i natezenia pradu
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http://phet.colorado.edu/en/simulation/signal-circuit
http://phet.colorado.edu/en/simulation/signal-circuit
http://phet.colorado.edu/en/simulation/signal-circuit
http://www.edukator.pl/Obwod-bateria-rezystor%2C7376.html
http://www.edukator.pl/Obwod-bateria-rezystor%2C7376.html
http://www.edukator.pl/Obwod-bateria-rezystor%2C7376.html
http://www.edukator.pl/Obwod-bateria-rezystor%2C7376.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/currentflow/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/currentflow/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/currentflow/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/currentflow/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/currentflow/index.html
http://www.scholaris.pl/
http://www.edukator.pl/Obwody-pradu-stalego-2%2C7556.html
http://www.edukator.pl/Obwody-pradu-stalego-2%2C7556.html
http://www.edukator.pl/Obwody-pradu-stalego-2%2C7556.html
http://www.edukator.pl/Obwody-pradu-stalego-2%2C7556.html
http://www.edukator.pl/Obwody-pradu-stalego-2%2C7556.html
http://www.scholaris.pl/
http://efizyka.uni.opole.pl/moodle/
http://efizyka.uni.opole.pl/moodle/
http://efizyka.uni.opole.pl/moodle/
http://www.scholaris.pl/
http://www.edukator.pl/Obwody-pradu-stalego-1%2C7555.html
http://www.edukator.pl/Obwody-pradu-stalego-1%2C7555.html
http://www.edukator.pl/Obwody-pradu-stalego-1%2C7555.html
http://www.edukator.pl/Obwody-pradu-stalego-1%2C7555.html
http://www.edukator.pl/Obwody-pradu-stalego-1%2C7555.html
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w obwodzie

ptynacego w obwodzie

5,6 Prawo Ohma. Opor | -podaje zalezno$é -podaje zaleznos¢ oporu od | -wykorzystuje symulacje
elektryczny. natezenia pradu od jego dtugosci i pola »Prawo Ohma” ze strony
przytozonego napigcia, przekroju poprzecznego, http://micro.magnet.fsu.edu/e
-postuguje si¢ pojeciem -oblicza op6r przewodnika lectromag/java/ohmslaw/inde
oporu elektrycznego jako | z wykresu | (U), x.html do wyznaczenia oporu
wielkosci -dobiera odpowiedni zakres | elektrycznego opornika za
charakteryzujacej amperomierza i pomocg amperomierza i
przewodnik, woltomierza do zmierzenia | woltomierza,
-oblicza opor oporu odbiornika energii -wykorzystuje aplet ,,Prawo
przewodnika na Ohma” ze strony
podstawie wzoru, http://www.edukator.pl/Praw
-podaje jednostke oporu, 0-Ohma,8127.html do
-wyznacza opor sprawdzenia, ze iloraz
elektryczny opornika za napiecia mi¢dzy koncami
pomocg amperomierza i obwodu do nat¢zenia pradu
woltomierza plynacego w tym obwodzie
jest wielkoscia stata,
-za pomocg symulacji ,,Opor
przewodnika” ze strony
http://www.edukator.pl/Opor-
przewodnika,8132.html bada
wplyw rodzaju przewodnika
jego dtugosci i przekroju
poprzecznego na warto$é
oporu,
-wykonuje zadania
interaktywne, mierzy
napigcie i nat¢zenie pradu
ptynacego w obwodzie
wykorzystujac symulacje
»Pomiary” i ,,Symulacje”
z e-lekcji ,,Prawo Ohma”
ze strony
http://www.scholaris.pl ,

7 Dos$wiadczalne -buduje obwod -wycigga wnioski -oglada film dydaktyczny
badanie pofgczenia odbiornikéw potaczonych | dotyczace natgzenia pradu »Laczenie szeregowe i
szeregowego i Szeregowo, ptynacego w odbiornikach réwnolegte zardwek” ze
rownoleglego -buduje obwaod potaczonych szeregowo lub | strony
odbiornikow. odbiorikéw potaczonych | rownolegle, http://efizyka.uni.opole.pl/mo

réwnolegle, -wyciaga wnioski dotyczace | odle/,
-mierzy nat¢zenie pradu napigcia na odbiornikach -za pomocg apletu ,.L.aczenie
w dowolnych czgéciach potaczonych szeregowo lub | opornikéw” ze strony
obwodu, réwnolegle, http://www.walter-
-mierzy napigcia na -poréwnuje napiecia na fendt.de/ph14pl/combres pl.h
odbiornikach potaczonych | odbiornikach z napieciem tm przeprowadza pomiary i
szeregowo lub réwnolegle | na zrddle, wycigga wnioski dotyczace
-podaje zakres i -oblicza opoér zastepczy dla | napigcia, natgzenia i oporu
doktadno$¢ amperomierza | opornikow potaczonych catkowitego w polaczeniu
i woltomierza, szeregowo lub rownolegle szeregowym i rownoleglym
-rysuje schematy opornikdéw
obwodoéw sktadajacych
si¢ z dwoch odbiornikow
potaczonych szeregowo
lub rownolegle

8,9 Praca i moc pradu. | -postuguje si¢ pojeciem -na podstawie danych z -oglada film dydaktyczny

Wyznaczanie mocy | pracy i mocy pradu tabliczki znamionowej »Wyznaczanie mocy

zarowki.

elektrycznego,

urzadzenia elektrycznego,

zarowki” ze strony
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http://micro.magnet.fsu.edu/electromag/java/ohmslaw/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/electromag/java/ohmslaw/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/electromag/java/ohmslaw/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/electromag/java/ohmslaw/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/electromag/java/ohmslaw/index.html
http://www.edukator.pl/Prawo-Ohma%2C8127.html
http://www.edukator.pl/Prawo-Ohma%2C8127.html
http://www.edukator.pl/Prawo-Ohma%2C8127.html
http://www.edukator.pl/Opor-przewodnika%2C8132.html
http://www.edukator.pl/Opor-przewodnika%2C8132.html
http://www.edukator.pl/Opor-przewodnika%2C8132.html
http://www.scholaris.pl/
http://efizyka.uni.opole.pl/moodle/
http://efizyka.uni.opole.pl/moodle/
http://efizyka.uni.opole.pl/moodle/
http://www.walter-fendt.de/ph14pl/combres_pl.htm
http://www.walter-fendt.de/ph14pl/combres_pl.htm
http://www.walter-fendt.de/ph14pl/combres_pl.htm
http://www.walter-fendt.de/ph14pl/combres_pl.htm
http://www.walter-fendt.de/ph14pl/combres_pl.htm
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-oblicza pracg i moc
pradu ze wzoréw,
-podaje jednostki pracy i
mocy pradu
elektrycznego,
-przelicza energig
elektryczng podang w
kilowatogodzinach na
dzule i odwrotnie,
-wyznacza moc zaréwki
zasilanej z baterii za
pomocg amperomierza i
woltomierza a wynik
pomiaru zaokragla do
trzech cyfr znaczacych
-wymienia formy energii
na jakie zamieniana jest
energia elektryczna,
-podaje sposoby
oszczgdzania energii
elektrycznej

oblicza natgzenie pradu i
opor odbiornika,

-wyjasnia rol¢ bezpiecznika
w obwodzie,

-oblicza kazda wielko$¢ ze
WZzOréw na pracg i moc
pradu

http://fizyka.zamkor.pl/artyk
u 1/63/1182-wyznaczanie-
mocy-zarowki/
-wykorzystuje wirtualne
laboratorium ,,Obwody pradu
statego 17 ze strony
http://www.edukator.pl/Obw
ody-pradu-stalego-
1,7555.html do wyznaczenia
mocy zarowki,
-wykorzystuje symulacje
,Licznik energii
elektrycznej” ze strony
http://www.magnet.fsu.edu/e
ducation/tutorials/java/electri
cmeter/index.html do
obserwacji jak urzadzenia
elektryczne wptywaja na
zuzycie energii i do
obliczenia kosztu zuzycia
energii w okre$lonym czasie,
-wykorzystuje symulacje
,»Moc i energia elektryczna”
ze strony
http://www.edukator.pl/Moc-
i-energia-
elektryczna,9137.html do
obliczania zuzycia energii
elektrycznej w domu

10 Wyz?a_czanie ciepta | _wyznacza cieplo -planuje sposob -oglada film dydaktyczny
wiasciwego WQd}’ wlasciwe wody za wyznaczenia ciepla »Wyznaczanie ciepta
za pomocg czajnika pomoc3 czajnika wlasciwego wody za wlasciwego wody za pomoca
elektrycznego. elektrycznego lub pomocg czajnika czajnika elektrycznego” ze
grzalki o0 znanej mocy elektrycznego strony
(przy zalozeniu braku http://fizyka.zamkor.pl/artyk
strat energii), u 1/63/1178-wyznaczanie-
-wykonuje pomiary masy ciepla-wlasciwego-wody-za-
wody, temperatury i czasu pomoca-czajnika-
ogrzewania wody, elektrycznego/
-wykonuje obliczenia i
wynik zaokragla do trzech
cyfr znaczacych
11 Powtdrzenie
12 Sprawdzian
11. Zjawiska magnetyczne.
Nr Temat Osiagniecia ucznia Wykorzystanie
technik
lekcji informacyjnych

Podstawowe

Dopelniajace

Uczen:
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http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1182-wyznaczanie-mocy-zarowki/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1182-wyznaczanie-mocy-zarowki/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1182-wyznaczanie-mocy-zarowki/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1182-wyznaczanie-mocy-zarowki/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1182-wyznaczanie-mocy-zarowki/
http://www.edukator.pl/Obwody-pradu-stalego-1%2C7555.html
http://www.edukator.pl/Obwody-pradu-stalego-1%2C7555.html
http://www.edukator.pl/Obwody-pradu-stalego-1%2C7555.html
http://www.edukator.pl/Obwody-pradu-stalego-1%2C7555.html
http://www.edukator.pl/Obwody-pradu-stalego-1%2C7555.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/electricmeter/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/electricmeter/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/electricmeter/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/electricmeter/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/electricmeter/index.html
http://www.edukator.pl/Moc-i-energia-elektryczna%2C9137.html
http://www.edukator.pl/Moc-i-energia-elektryczna%2C9137.html
http://www.edukator.pl/Moc-i-energia-elektryczna%2C9137.html
http://www.edukator.pl/Moc-i-energia-elektryczna%2C9137.html
http://www.edukator.pl/Moc-i-energia-elektryczna%2C9137.html
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1178-wyznaczanie-ciepla-wlasciwego-wody-za-pomoca-czajnika-elektrycznego/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1178-wyznaczanie-ciepla-wlasciwego-wody-za-pomoca-czajnika-elektrycznego/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1178-wyznaczanie-ciepla-wlasciwego-wody-za-pomoca-czajnika-elektrycznego/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1178-wyznaczanie-ciepla-wlasciwego-wody-za-pomoca-czajnika-elektrycznego/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1178-wyznaczanie-ciepla-wlasciwego-wody-za-pomoca-czajnika-elektrycznego/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1178-wyznaczanie-ciepla-wlasciwego-wody-za-pomoca-czajnika-elektrycznego/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1178-wyznaczanie-ciepla-wlasciwego-wody-za-pomoca-czajnika-elektrycznego/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1178-wyznaczanie-ciepla-wlasciwego-wody-za-pomoca-czajnika-elektrycznego/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1178-wyznaczanie-ciepla-wlasciwego-wody-za-pomoca-czajnika-elektrycznego/
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Uczen: Uezet
1 Oddziatywanie -nazywa bieguny -wyszukuije i prezentuje -wykorzystuje symulacje
biegunow magnetyczne magnesow informacje dotyczace »Kompas w polu
magnetycznych trwatych, magnetyzmu Ziemi, magnetycznym” ze strony
magnesow oraz -opisuje charakter -demonstruje, ze kazda http://www.magnet.fsu.edu/ed
magnesow i oddziatywan migdzy czes¢ podzielonego ucation/tutorials/java/magcom
zelaza. biegunami magnesow, magnesu staje si¢ pass/index.html i ,,Magnes i
-opisuje zachowanie si¢ igly | magnesem kompas” ze strony
magnetycznej w obecnosci http://www.edukator.pl/Magn
magnesu, es-i-kompas,7569.html do
-opisuje zasade¢ dziatania badania wptywu magnesu i
kompasu, pola magnetycznego Ziemi,
-opisuje oddziatywanie na zachowanie si¢ igly
magnesow na zelazo i magnetycznej,
podaje przyktady -wykorzystuje symulacje
wykorzystania tego »,2Domeny magnetyczne” ze
oddziatywania, strony
-podaje przyktady metali, http://www.magnet.fsu.edu/ed
ktore nie oddziatuja z ucation/tutorials/java/domains
magnesem [index.html do wyjasnienia
wlasciwosci magnetycznych
ferromagnetykow,
-w e-booku wyszukuje
informacji na temat pola
magnetycznego Ziemi i jego
wplywu dla zycia na Ziemi,
-w e-booku wyszukuje
informacji na temat
biomagnetyzmu,
-w e-booku wyszukuje
informacji na temat
wykorzystania odziatywan
magnetycznych w astronomii,
technice, medycynie
2,3 Badanie dziatania | -demonstruje dzialanie -opisuje dziatanie -postuguje si¢ animacija

przewodnika z
pradem na igle
magnetyczna.

pradu w przewodzie na
igle magnetyczna (zmiany
kierunku wychylenia przy
zmianie kierunku
przeplywu pradu,
zalezno$¢ wychylenia igly
od pierwotnego jej
ulozenia wzgledem
przewodu),

-opisuje budowe i zasadg
dziatania elektromagnesu,
-opisuje role rdzenia w
elektromagnesie,

-podaje przyktady
zastosowania
elektromagnesow

przewodnika z pragdem na
igle magnetyczna,
-okresla bieguny
magnetyczne zwojnicy z
pradem,

,Oersted kompas” do badania
dziatania przewodnika z
pradem na igle magnetyczna
ze strony
http://www.magnet.fsu.edu/ed

ucation/tutorials/java/oersted/i

ndex.html ,

-oglada animacje: ,,Pole
magnetyczne wokot przewodu
liniowego 1 ”
http://www.magnet.fsu.edu/ed

ucation/tutorials/java/magwir
e/index.html i ,,Pole
magnetyczne wokot przewodu
liniowego 11 ”
http://www.magnet.fsu.edu/ed

ucation/tutorials/java/fieldline

s/index.html oraz ,,Pole
magnetyczne wokot
solenoidu” ze strony
http://www.magnet.fsu.edu/ed

ucation/tutorials/java/solenoid

field/index.html,
-wykorzystuje symulacje
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http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/magcompass/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/magcompass/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/magcompass/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/magcompass/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/magcompass/index.html
http://www.edukator.pl/Magnes-i-kompas%2C7569.html
http://www.edukator.pl/Magnes-i-kompas%2C7569.html
http://www.edukator.pl/Magnes-i-kompas%2C7569.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/domains/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/domains/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/domains/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/domains/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/oersted/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/oersted/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/oersted/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/oersted/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/oersted/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/magwire/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/magwire/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/magwire/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/magwire/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/magwire/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/fieldlines/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/fieldlines/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/fieldlines/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/fieldlines/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/fieldlines/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/solenoidfield/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/solenoidfield/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/solenoidfield/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/solenoidfield/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/solenoidfield/index.html
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»Rownolegte przewody” ze
strony
http://www.magnet.fsu.edu/ed
ucation/tutorials/java/parallel
wires/index.html do
obserwacji wzajemnego
oddziatywania przewodnikow
z pradem,

-wykorzystuje symulacje
»Magnesy i elektromagnesy”
ze strony
http://www.edukator.pl/Magn
esy-i-
elektromagnesy,7570.html do
poznania budowy i zasady
dziatania elektromagnesu oraz
do badania wptywu kierunku
przeptywu pradu na
wychylenie igty
magnetycznej,

-oglada animacje: ,,.Brzeczyk”
ze strony
http://www.edukator.pl/Brzec
zyk,8764.html i ,,Dzwonek
elektryczny ze strony
http://www.edukator.pl/Dzwo
nek-elektryczny,8755.html w
celu zapoznania si¢ z
wykorzystaniem
elektromagnesu

Wzajemne
oddziatywanie
magnesu z
przewodnikiem z
pradem.

-demonstruje oddziatywanie
magneséw na przewodnik z
pradem,

-wyjasnia dziatanie silnika
elektrycznego na prad staty
wykorzystujac opis
wzajemnego oddziatywania
magnesow z
elektromagnesami

-demonstruje od czego
zalezy kierunek i zwrot sity
elektrodynamicznej,
-opisuje zasad¢ dziatania
miernikéw elektrycznych

-wykorzystuje symulacje
,»Galwanometr” ze strony
http://www.magnet.fsu.edu/ed
ucation/tutorials/java/galvano
meter/index.html do
obserwacji wzajemnego
odziatywania magnesu z
przewodnikiem z pradem,
-wykorzystuje symulacje
»Sila elektrodynamiczna” ze
strony http://www.walter-
fendt.de/ph14pl/lorentzforce
pl.htm do badania od czego
zalezy kierunek i zwrot sily
elektrodynamicznej,

-oglada film dydaktyczny
,,Zasada dziatania silnika
elektrycznego zasilanego
pradem statym” ze strony
http://fizyka.zamkor.pl/artyku
1/63/1218-zasada-dzialania-
silnika-elektrycznego-
zasilanego-pradem-stalym/

Powtorzenie

Sprawdzian.
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http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/parallelwires/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/parallelwires/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/parallelwires/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/parallelwires/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/parallelwires/index.html
http://www.edukator.pl/Magnesy-i-elektromagnesy%2C7570.html
http://www.edukator.pl/Magnesy-i-elektromagnesy%2C7570.html
http://www.edukator.pl/Magnesy-i-elektromagnesy%2C7570.html
http://www.edukator.pl/Magnesy-i-elektromagnesy%2C7570.html
http://www.edukator.pl/Magnesy-i-elektromagnesy%2C7570.html
http://www.edukator.pl/Brzeczyk%2C8764.html
http://www.edukator.pl/Brzeczyk%2C8764.html
http://www.edukator.pl/Brzeczyk%2C8764.html
http://www.edukator.pl/Dzwonek-elektryczny%2C8755.html
http://www.edukator.pl/Dzwonek-elektryczny%2C8755.html
http://www.edukator.pl/Dzwonek-elektryczny%2C8755.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/galvanometer/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/galvanometer/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/galvanometer/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/galvanometer/index.html
http://www.magnet.fsu.edu/education/tutorials/java/galvanometer/index.html
http://www.walter-fendt.de/ph14pl/lorentzforce_pl.htm
http://www.walter-fendt.de/ph14pl/lorentzforce_pl.htm
http://www.walter-fendt.de/ph14pl/lorentzforce_pl.htm
http://www.walter-fendt.de/ph14pl/lorentzforce_pl.htm
http://www.walter-fendt.de/ph14pl/lorentzforce_pl.htm
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1218-zasada-dzialania-silnika-elektrycznego-zasilanego-pradem-stalym/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1218-zasada-dzialania-silnika-elektrycznego-zasilanego-pradem-stalym/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1218-zasada-dzialania-silnika-elektrycznego-zasilanego-pradem-stalym/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1218-zasada-dzialania-silnika-elektrycznego-zasilanego-pradem-stalym/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1218-zasada-dzialania-silnika-elektrycznego-zasilanego-pradem-stalym/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1218-zasada-dzialania-silnika-elektrycznego-zasilanego-pradem-stalym/
http://fizyka.zamkor.pl/artykul/63/1218-zasada-dzialania-silnika-elektrycznego-zasilanego-pradem-stalym/
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Nr Temat Osiggniecia ucznia Wykorzystanie
technik
lekeji Podstawowe Dopelniajace Informacyjnych
, Uczen:
Uczen: Uczen:

1 Fale -podaje wartos¢ predkosci -wyjasdnia pojecie widma fal | -wykorzystuje symulacje
elektromagnetycz- | fali elektromagnetycznej w | elektromagnetycznych, ,Fala elektromagnetyczna” ze
ne. Maksymalna prozni, -podaje przyktady urzadzen | strony
szybkos¢ przekazu | -nazywa rodzaje fal wykorzystujacych rézne http://micro.magnet.fsu.edu/p
informacji. elektromagnetycznych rodzaje fal rimer/java/scienceopticsu/elec

(radiowe, mikrofale, elektromagnetycznych tromagnetic/index.html do
promieniowanie poznania obrazu fali
podczerwone, $wiatto elektromagnetycznej i
widzialne, promieniowanie poréwnania dtugosci fal z
nadfioletowe i zakresu widma widzialnego,
rentgenowskie) -wykorzystuje aplet
-podaje przyktady fal »Spektrum” ze strony
elektromagnetycznych o http://www.lon-
roznej dhugosci, capa.org/~mmp/applist/Spectr
-podaje zastosowanie fal um/s.htm do poznania
elektromagnetycznych réznych rodzajow fal
elektromagnetycznych oraz
ich wykorzystania,
-oglada filmy
Zanieczyszczenia polem
magnetycznym cz.1 i cz.2” ze
strony
http://efizyka.uni.opole.pl/mo
odle/

2 Poréwnanie -wymienia cechy wspolnei | -postuguje si¢ zwigzkiem -wykorzystuje symulacje
rozchodzenia sig réznice rozchodzenia si¢ fal | migdzy wielko$ciami ,Fale radiowe” ze strony
fal mechanicznych | mechanicznych i opisujacymi fale (dlugosé, | http://www.edukator.pl/Fale-
i elektromagne- elektromagnetycznych szybko$é, czestotliwosé) do | radiowe,7585.html do
tycznych. (mechanizm rozchodzeniai | rozwigzywania zadan poréwnania fal

miejsce rozchodzenia sig, elektromagnetycznych z
sposob rozchodzenia sig, mechanicznymi
oddziatywanie na zmysty,
transport energii, szybko$¢
rozchodzenia si¢)

3 Prostoliniowe -wyjasnia powstawanie -wyjasnia powstawanie -za pomoca symulacji

rozchodzenie si¢
Swiatla.
Powstawanie
cienia i potcienia.

obszardw cienia i polcienia
za pomocg prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta w
osrodku jednorodnym

za¢mienia Stonca i
Ksigzyca,

-wyjasnia powstawanie
odwroconych obrazéw w
camerze obscura za pomoca
prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta

,,Kamera otworkowa” ze
strony
http://www.phy.ntnu.edu.tw/n
tnujava/index.php?topic=38
wyjasnia powstawanie
odwrdconych obrazoéw
wykorzystujac prostoliniowe
rozchodzenie si¢ §wiatla,
-wykorzystuje aplet ,,Cienie”
ze strony http://www.lon-
capa.org/~mmp/applist/shado
w/sh.htm do obserwacji
rozmiarow cienia W
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http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/electromagnetic/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/electromagnetic/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/electromagnetic/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/electromagnetic/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/electromagnetic/index.html
http://www.lon-capa.org/~mmp/applist/Spectrum/s.htm
http://www.lon-capa.org/~mmp/applist/Spectrum/s.htm
http://www.lon-capa.org/~mmp/applist/Spectrum/s.htm
http://www.lon-capa.org/~mmp/applist/Spectrum/s.htm
http://www.lon-capa.org/~mmp/applist/Spectrum/s.htm
http://efizyka.uni.opole.pl/moodle/
http://efizyka.uni.opole.pl/moodle/
http://efizyka.uni.opole.pl/moodle/
http://www.edukator.pl/Fale-radiowe%2C7585.html
http://www.edukator.pl/Fale-radiowe%2C7585.html
http://www.edukator.pl/Fale-radiowe%2C7585.html
http://www.phy.ntnu.edu.tw/ntnujava/index.php?topic=38
http://www.phy.ntnu.edu.tw/ntnujava/index.php?topic=38
http://www.phy.ntnu.edu.tw/ntnujava/index.php?topic=38
http://www.phy.ntnu.edu.tw/ntnujava/index.php?topic=38
http://www.lon-capa.org/~mmp/applist/shadow/sh.htm
http://www.lon-capa.org/~mmp/applist/shadow/sh.htm
http://www.lon-capa.org/~mmp/applist/shadow/sh.htm
http://www.lon-capa.org/~mmp/applist/shadow/sh.htm
http://www.lon-capa.org/~mmp/applist/shadow/sh.htm
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zaleznosci od odleglosci od
zrodia,

-za pomoca symulacji
,Kolorowe cienie” ze strony
http://www.learner.org/teache
rslab/science/light/color/shad
ows/index.html obserwuje
kiedy powstaja cienie a kiedy
polcienie

-za pomoca symulacji
,Pomiar z cieniami” ze strony
http://micro.magnet.fsu.edu/p
rimer/java/scienceopticsu/sha
dows/index.html mierzy
wysokos¢ obiektu
wykorzystujac dtugo$¢ cienia
obiektu i metrowej linijki,
-za pomoca symulacji
»~Zacmienie Ksiezyca”
http://micro.magnet.fsu.edu/p
rimer/java/scienceopticsu/lun
ar/index.html i ,,Za¢mienie
Stonca” ze strony
http://micro.magnet.fsu.edu/p
rimer/java/scienceopticsu/sola
r/index.html obserwuje przy
jakim ustawieniu Stonca,
Ziemi i Ksi¢zyca mozna
obserwowaé za¢mienie
Ksigzyca lub Stonca

Odbicie $wiatla.
Obrazy w
zwierciadle
ptaskim.

-podaje tres¢ prawa odbicia,
-wskazuje kat padania i
odbicia swiatta,

-opisuje zjawisko
rozproszenia §wiatla przy
odbiciu od powierzchni
chropowatej,

-opisuje cechy obrazu
otrzymanego w zwierciadle
ptaskim,

-wskazuje zastosowanie
zwierciadet ptaskich

-wykresla obraz przedmiotu
otrzymanego w zwierciadle
ptaskim,

-wyjasnia powstawanie
obrazu pozornego w
zwierciadle ptaskim
wykorzystujac prawo
odbicia

-za pomocg symulacji ,,Katy
odbicia” ze strony
http://micro.magnet.fsu.edu/p
rimer/java/scienceopticsu/refl
ection/index.html porownuje
katy padania i odbicia $wiatta
od lustra,

-za pomocg symulacji
~Zwierciadlo ptaskie” ze
strony
http://www.edukator.pl/Zwier
ciadlo-plaskie, 7926.html
wyjasnia powstawanie obrazu
pozornego w zwierciadle
ptaskim,

-oglada film dydaktyczny
,,Czy mozna bezkarnie
trzymac¢ palec w ptomieniu
Swiecy” ze strony
http://efizyka.uni.opole.pl/mo
odle/

-za pomocg symulacji ,,Wiele
obrazoéw” ze strony
http://micro.magnet.fsu.edu/p
rimer/java/scienceopticsu/hin
ged/index.html bada
zalezno$¢ liczby obrazow od
wielkos$ci kata miedzy dwoma
lustrami
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http://www.learner.org/teacherslab/science/light/color/shadows/index.html
http://www.learner.org/teacherslab/science/light/color/shadows/index.html
http://www.learner.org/teacherslab/science/light/color/shadows/index.html
http://www.learner.org/teacherslab/science/light/color/shadows/index.html
http://www.learner.org/teacherslab/science/light/color/shadows/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/shadows/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/shadows/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/shadows/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/shadows/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/shadows/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/lunar/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/lunar/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/lunar/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/lunar/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/lunar/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/solar/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/solar/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/solar/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/solar/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/solar/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/reflection/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/reflection/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/reflection/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/reflection/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/reflection/index.html
http://www.edukator.pl/Zwierciadlo-plaskie%2C7926.html
http://www.edukator.pl/Zwierciadlo-plaskie%2C7926.html
http://www.edukator.pl/Zwierciadlo-plaskie%2C7926.html
http://www.edukator.pl/Zwierciadlo-plaskie%2C7926.html
http://efizyka.uni.opole.pl/moodle/
http://efizyka.uni.opole.pl/moodle/
http://efizyka.uni.opole.pl/moodle/
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/hinged/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/hinged/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/hinged/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/hinged/index.html
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/scienceopticsu/hinged/index.html
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56 | Zwierciadta -opisuje zwierciadto - rysuje konstrukcyjnie -za pomocg symulacji
kuliste. wkleste i wypukte obrazy wytworzone przez »Zwierciadto wkleste.
Konstrukcje postugujac si¢ pojeciem 0si | zwierciadto wklgste, Przypadki ” ze strony
obrazoéw w optycznej, ogniska, -wskazuje zastosowanie http://www.edukator.pl/Zwier
zwierciadtach ogniskowej, promienia zwierciadet kulistych ciadlo-wklesle-
wklgstych. krzywizny, Przypadki,7930.html i
-wykresla bieg promieni »~Zwierciadto wypukte.
réwnolegtych do osi po Przypadki” ze strony
odbiciu od zwierciadta http://www.edukator.pl/Zwier
wklegstego, ciadlo-wypukle-
-wykresla bieg promieni Przypadki,7932.html rysuje
réwnolegtych do osi po konstrukcje obrazow w
odbiciu od zwierciadta zwierciadle wypuklym i
wypuklego wklestym
7 Badanie zjawiska -demonstruje zjawisko -opisuje jakosciowo bieg -oglada filmy dydaktyczne:
zatamania $wiatla. | zalamania $wiatla (zmiany | promieni przy przejéciu »Pojawiajaca si¢ moneta” i
kata zalamania przy $wiatla z osrodka rzadszego | ,,Znikajaca moneta” ze strony
zmianie kgta padania do gestszego optycznie i http://efizyka.uni.opole.pl/mo
— jako$ciowo), odwrotnie, odle/ ,
-bada zmiany kata -opisuje zjawisko -za pomoca Symulacji
zalamania §wiatla przy wewngtrznego odbicia ,,Odbicie i zatamanie” ze
zmianie kata padania $wiatla, strony
-podaje przyktady http://www.upscale.utoronto.c
wykorzystania zjawiska a/PVB/Harrison/Flash/Optics/
wewngetrznego odbicia Refraction/Refraction.html
Swiatla poréwnuje kat padania z
katem odbicia i zatamania
oraz obserwuje zjawisko
wewngtrznego odbicia
Swiatla,
-oglada film dydaktyczny
,,Catkowite wewnetrzne
odbicie” ze strony
http://efizyka.uni.opole.pl/mo
odle/
-za pomocg symulacji
,,Zatamanie Swiatta” ze
strony
http://micro.magnet.fsu.edu/p
rimer/java/scienceopticsu/refr
action/index.html bada
zalezno$¢ kata zatamania od
kata padania od rodzaju
drugiego o$rodka oraz od
dtugosci fali padajacej na
granicg osrodkow
8 Przejscie Swiatta -opisuje przejscie $wiatta -wyjasnia pojgcie widma -za pomocg apletu

przez pryzmat.

monochromatycznego
(laserowego) przez
pryzmat,

-wyjasnia rozszczepienie
$wiatla biatego w
pryzmacie,

- opisuje $wiatlo biate jako
mieszaning barw,

$wiatla biatego,

-opisuje zjawisko
powstawania teczy w
przyrodzie,

-buduje uktad
doswiadczalny i
demonstruje, ze $wiatlo
biate jest mieszaning barw

,,Pryzmat” ze strony
http://www.pearltrees.com/#/
N-play=1&N-
s=1_2554022&N-
fa=2550964&N-
u=1_250535&N-
p=19376009&N-
f=1_2554022 obserwuje
zachowanie si¢ promienia
$wiatta monochromatycznego
przy przejsciu przez pryzmat
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oraz zjawisko wewnetrznego
odbicia $wiatta w pryzmacie,
-za pomocg apletu ,,Newtona
eksperyment z pryzmatami”
ze strony
http://micro.magnet.fsu.edu/p
rimer/java/scienceopticsu/new
ton/ _otrzymuje widmo
$wiatla biatego i z widma
ponownie $wiatto biate,
-wyszukuje w e-booku
odpowiedzi na pytania:
dlaczego zachodzace stonce
jest czerwone, nieho jest
niebieskie, chmury sa biate,
woda jest turkusowa, kraby
na duzych glgbokosciach sa
czarne a po wyjeciu na
powierzchni¢ sa czerwone,
jak powstaje tgcza?,

-oglada film dydaktyczny
»Symulacja zachodu Stonca”
ze strony
http://efizyka.uni.opole.pl/mo
odle/

-wyszukuje w e-booku
dos$wiadczenia za pomoca
ktorego bada zdolnos¢
pochtaniania i odbicia
promieniowania ciat czarnych
i biatych

Soczewki i ich
wiasciwosci.

-do opisu budowy soczewki
postuguje si¢ pojeciami: 0§
optyczna, ognisko,
ogniskowa,

-rysuje bieg promieni
réwnolegltych do osi
optycznej, przechodzacych
przez soczewke skupiajacg i
rozpraszajaca

-oblicza zdolno$¢
skupiajaca soczewki ze
wzoru,

-wyznacza do§wiadczalnie
zdolno$¢ skupiajaca
soczewki

-za pomoca symulacji
»Rodzaje soczewek” ze strony
http://micro.magnet.fsu.edu/p
rimer/java/scienceopticsu/vari
ablelens/index.html i ze
stronyhttp://www.pearltrees.c
om/#/N-play=1&N-
s=1_2554022&N-
fa=2550964&N-

u=1 250535&N-
p=19376009&N-
f=1_2554022 poznaje jaki
wplyw na bieg promieni ma
rozny ksztalt i grubosé
soczewki,

-za pomocg symulacji
»Polaczenie obiektywu” ze
strony http://www.lon-
capa.org/~mmp/applist/optics/
0.1.htm bada bieg promieni
réwnolegtych do osi
optycznej przechodzacych
przez soczewke skupiajaca i
rozpraszajaca

10,11

Otrzymywanie
obrazoéw za
pomocg soczewek.

-wytwarza za pomoca
soczewKki skupiajacej ostry
obraz przedmiotu na
ekranie, odpowiednio

-rysuje konstrukcyjnie
obrazy wytworzone przez
soczewke rozpraszajaca i
opisuje je,

-za pomoca wirtualnej ,,Lawy
optycznej” ze strony

http://micro.magnet.fsu.edu/p
rimer/java/scienceopticsu/ligh
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dobierajac doswiadczalnie
polozenie soczewki i
przedmiotu,

-rysuje konstrukcyjnie
obrazy wytworzone przez
soczewke skupiajaca i
opisuje je

-wyjasnia zasad¢ dzialania
lupy i aparatu
fotograficznego

tbench/index.html otrzymuje
ostry obraz przedmiotu,

-za pomoca symulacji
,.Soczewka obustronnie
wypukla” ze strony
http://micro.magnet.fsu.edu/p
rimer/java/scienceopticsu/ma
gnify/index.html zmieniajac
odlegtos¢ przedmiotu od
soczewki wytwarza obraz
roznej wielkoscli,

-za pomoca symulacji
,»Optyka geometryczna” ze
strony
http://www.edukator.pl/Optyk
a-geometryczna,8117.html
rysuje konstrukcje obrazow
otrzymanych w soczewce
obustronnie wypuklej mierzy
odlegto$¢ przedmiotu i obrazu
od soczewki,

-wyszukuje w e-booku
doswiadczenia za pomoca
ktoérego sprawdza wlasnosci
optyczne kropli wody

12 Wady wzroku. -wyjasnia zasade dziatania -postuguje si¢ pojeciem -za pomoca symulacji
Krétkowzrocznos’c’ oka, odlegtosci dobrego ,,Tworzenie obrazu w
| -wyjasnia pojecia widzenia, ludzkim oku” ze strony
dalekowzroczno$¢. | krotkowzrocznoscei i -podaje znak zdolnosci http://micro.magnet.fsu.edu/p
dalekowzroczno$ci, skupiajacej soczewek rimer/java/scienceopticsu/eye
-opisuje rolg soczewek w stuzacych do korekcji ball/index.html obserwuje w
korygowaniu krétkowzrocznoscei i jaki sposob powstaje obraz na
krétkowzrocznosci i dalekowzrocznosci siatkdwce oka ludzkiego,
dalekowzrocznosci -w e-booku szuka informacji
na temat widzenia barw
13 Powtorzenie
14 Sprawdzian

6 Procedury osiggania celéw

Zadaniem nauczyciela jest zmobilizowanie ucznia do $wiadomego i aktywnego

uczestniczenia w lekcji 1 wyrobienia w nim odpowiedzialnosci za wyniki wiasnej pracy.

Zdobywanie wiedzy poprzez do§wiadczenie 1 przezywanie pozwala uczniowi naby¢

umiej¢tnosci nie tylko specyficznych dla fizyki, ale takze ogdlnych. Realizacja tych celow

zwigzana jest ze stosowaniem odpowiedniej strategii i stylu uczenia.

Praca z uczniem powinna by¢ prowadzona r6znymi metodami nauczania:

programowang, problemowa, praktyczng i eksponujaca. W zaleznos$ci od tresci hauczania
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nauczyciel powinien na kazdej lekcji stosowac rozne metody. Roznicowanie metod nauczania
aktywizuje uczniéw, uatrakcyjnia zajecia i przyczynia si¢ do zrozumienia i trwalszego
zapamigtania opracowanego materialu. Szczegdlng wartos¢ w nauczaniu fizyki majg metody
problemowe, ktére rozbudzajg aktywnos¢ intelektualng uczniow oraz wyzwalaja samodzielne
i tworcze myslenie. Nauczyciel powinien zadba¢ o réznicowanie problemow dla
poszczegolnych grup ucznidéw w zaleznosci od ich aktualnych mozliwosci intelektualnych.

Ksztatcenie wielostronne postuluje stosowanie wielu urozmaiconych srodkow
dydaktycznych. W nauczaniu fizyki, oprocz zestawu srodkéw zwigzanych z wykonywaniem
doswiadczen, ogromna role odgrywa komputer. Symulacje komputerowe, animacje,
sfilmowane do§wiadczenia, moga ze wzglgdu na ograniczenia czasowe albo realizowane
tresci, zastapi¢ do§wiadczenie. Modelowanie i symulacje komputerowe sg nieocenione w
realizacji tre$ci dotyczacych np. mikro$wiata , czyli tresci, ktore ze swej natury nie moga by¢
ilustrowane realnym doswiadczeniem. W wirtualnych laboratoriach mozna przeprowadzaé
pomiary, ktorych w pracowni fizycznej nie mozna z r6znych powodéw wykonac.
Komputerem uczniowie mogg si¢ tez postuzy¢ do opracowania i analizy wynikow pomiarow
np. wykorzystujac arkusz kalkulacyjny Microsoft Excel.

Poniewaz fizyka nie jest naukg oderwang od innych nauk, nalezy mozliwie czesto
wskazywac zwiazki fizyki z geografia, biologia, chemia, medycyng, astronomig itd. Fizyka
stanowi integralny element wielu dziedzin naukowych: istniejg np. astrofizyka, biofizyka,
chemia fizyczna. Nalezy uswiadomi¢ uczniom, ze odkrycia fizyczne wptywaja na rozwdj
techniki, ktora z kolei umozliwia dokonywanie kolejnych odkry¢ naukowych. Uczen
konczacy gimnazjum powinien umie¢ powigza¢ wiedze teoretyczng z zagadnieniami

dotyczacymi zjawisk zachodzacych w zyciu codziennym i dziataniem urzadzen technicznych.

7 Propozycje metod oceny osiggnie¢ uczniéw.

Ocenianie wewnatrzszkolne, jak i zewnetrzne (egzamin gimnazjalny) odwotuje si¢ do
wymagan sformutowanych w podstawie programowej. Fundamentem wewnatrzszkolnego
oceniania ucznidw sg szczegdlowe wymagania edukacyjne. Ocena ma odzwierciedlaé nie
tylko poziom osiagnie¢ edukacyjnych z fizyki, ale takze postgpy ucznia w tym zakresie.

Ocenianie ma wspiera¢ proces ksztatcenia czyli wspomagaé ucznia w rozwijaniu jego
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osiggnie¢ edukacyjnych. Ocenianie wewnatrzszkolne petni podwdjng funkcje: informacyjng 1
ksztaltujaca.

Wymog trafnosci, rzetelnosci 1 obiektywnosci oceniania sprawia, ze nalezy stosowac
réznorodne formy sprawdzania osiggni¢¢ ucznidw. Najpopularniejsza metoda sprawdzania
wiedzy sg testy i sprawdziany pisemne. Obecnie odchodzi si¢ od tradycyjnego odpytywania
uczniow przy tablicy. Duzego znaczenia nabiera ocenianie w trakcie dyskusji, w trakcie
dziatalno$ci praktycznej uczniow (wykonywania doswiadczen, wykonywania pomiarow,
przedstawiania wynikow pomiarow) i obserwacji uczniow w trakcie uczenia si¢ (ocenia si¢
jego pomystowos¢, oryginalno$¢ w rozwigzywaniu problemow, aktywnos$¢, zaangazowanie).
Oceni¢ mozna ucznia gdy pracuje on samodzielnie np. z zadaniami interaktywnymi, poprzez
kontrole liczby koniecznych wskazdwek z ktorych musi skorzysta¢ przy wykonaniu zadania.
Ocenie powinna podlega¢ takze praca ucznia z tekstem Zrédlowym, przygotowanie

samodzielne prezentacji np. multimedialnej.
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