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Zajecia I

Temat:
W KREGU POLSKICH PARKOW NARODOWYCH
Czas trwania:

90 minut

Liczba uczestnikow:

20 osbb z podziatem na 5 czteroosobowych grup
Miejsce:

Sala zaje¢ o$rodka wypoczynkowego

Cele ogolne:

1. Pogtebianie zainteresowania problematyka ochrony przyrody.
2. Wdrazanie do przyjaznej rywalizacji.

3. Ksztattowanie umiejetnosci pracy zespotowe;j.
Cele szczegotowe:

W wyniku udziatu w zajeciach uczestnik potrafi:

- wymieni¢ najistotniejsze cechy parkéw narodowych,

- wskazac¢ na mapie lokalizacje parkéw i powigzac jg z emblematem PN,

- rozpoznac wybrane gatunki roslin i zwierzat chronionych,

- dzieli¢ sie posiadanymi umiejetnoSciami oraz wiedzg z innymi cztonkami grupy,

- aktywnie uczestniczy¢ w zabawie edukacyjnej.
Metody i formy:

Zabawowa forma konkursu
Praca grupowa

Zajecia pozaszkolne w ramach wypoczynku wakacyjnego
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Materialy i wyposazenie:

Wyposazenie sali zajec: stoty i krzesta, komputer (laptop), projektor multimedialny,
ekran, mapy $cienne, arkusze papieru duzego formatu (A-0), markery, tasma klejaca
Wyposazenie uczestnikdw i przybory do zajec: karty zadan, karty odpowiedzi,
prezentacja multimedialna — slajdy konkursowe, koperty, emblematy parkéw
narodowych, materiaty pomocnicze dla uczestnikéw

Przebieg zajec:

1. Przedstawienie sie prowadzgcego oraz omdwienie celdw konkursu-zabawy i jego
zasad organizacyjnych.

2. Podziat uczestnikdw na czteroosobowe grupy, zajecie oznakowanych miejsc,
rozdanie materiatow konkursowych, wyznaczenie przez grupy reprezentanta i
sekretarza.

Pierwsza runda konkursu

3. Wyswietlanie cyklu slajdéw konkursowych (1-20)

- prowadzacy odczytuje pytania do slajdéw,

- grupa ma ok. 20 sekund na porozumienie sie i ustalenie odpowiedzi,

- sekretarz grupy wpisuje odpowiedzi w odpowiednie miejsce karty.

4. Prowadzacy zbiera karty odpowiedzi i przekazuje reprezentantom rywalizujgcych
grup w celu sprawdzenia oraz naniesienia punktacji.

5. Prowadzacy odczytuje na forum odpowiedzi, a reprezentanci grup przydzielajg
punkty (watpliwosci rozwiewane sg w trakcie pracy). Za kazdg prawidtowa
odpowiedz grupa zyskuje 1 punkt (maksymalnie 21 punktow).

6. Reprezentanci grup z kartami zbierajg sie, by podsumowac punkty i ustali¢ liste
rankingowg grup. Wyniki nanosi sie na plansze zbiorcza.

Druga runda konkursu

7. Grupy losujg koperty z 4. emblematami PN oraz kolejno$¢ wystepowania.

8. Grupa ma za zadanie podej$¢ do wskazanej mapy Sciennej i naklei¢ na nig
emblemat parku w miejscu jego lokalizacji. Za kazde wtasciwe umiejscowienie
emblematu przyznaje sie 2 punkty. Wyniki nanosi sie na plansze zbiorcza.
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Dogrywka

9. W razie uzyskania przez dwie pierwsze grupy réownej liczby punktéw przeprowadza
sie dogrywke.

10. Dogrywka polega na odgadywaniu nazwy PN na podstawie odczytanej przez
prowadzacego ,informacji naj...".

11. Dogrywka trwa do pierwszego zwycieskiego rozstrzygniecia. Wynik nanosi sie na
plansze zbiorcza.

Podsumowanie

12. Prowadzacy ogtasza koncowe wyniki konkursu i wrecza drobne nagrody.

13. Prowadzacy przeprowadza w kregu wszystkich uczestnikdéw zaje¢ rozmowe
podsumowujgca kierujgc sie pytaniami pomocniczymi: co byto najbardziej
zaskakujgce? czego nowego sie dowiedziates? jaki moment byt najSmieszniejszy?
co utrudniato wam prace w grupie? kto okazat sie ,sprezyng” grupy? skad macie
tak rozlegta wiedze? itd.

14. Prowadzacy dziekuje za udziat i Zzyczy uczestnikom mitego wypoczynku

(mozliwosci odwiedzenia wszystkich polskich parkéw narodowych).
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Zajecia 11

Temat:
ROSLINY ZWYKLE - NIEZWYKLE

Czas trwania:

120 minut

Liczba uczestnikow:

20 0s6b z podziatem na 10 zespotéw dwuosobowych
Miejsce:

Sala zajec¢; faka lub teren porosniety roznorodng roslinnoscig zielng
Cele ogolne:

1. Ksztattowanie umiejetnosci obserwacji roslin na wybranym terenie.

2. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania pospolitych gatunkéw roslin zielnych.
3. Wyrabianie umiejetnosci sporzadzania rysunku botanicznego z natury.

4. Rozwijanie umiejetnosci selekcji informacji oraz dokonywania ich syntezy.

5. Pogtebianie umiejetnosci wspotdziatania w matym zespole, w tym podziatu zadan.
Cele szczegotowe:

W wyniku udziatu w zajeciach uczestnik potrafi:

- wyodrebni¢ w naturalnej zbiorowosci roslinnej wybrane gatunki roslin zielnych,

- nazwac i wskazac¢ wybrane gatunki pospolitych roslin zielnych,

- wykonac rysunek z natury wybranego gatunku rosliny,

- opracowac syntetyczng informacje o roslinie na podstawie posiadanych Zrédet
wiedzy oraz wiedzy wtasnhej,

- opracowac i zrealizowac projekt podziatu zadan w dwuosobowym zespole,

- opisac stownie cechy charakterystyczne rosliny wybranego gatunku.
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Metody i formy:

Obserwacje terenowe

Praca z roznymi zrodtami wiedzy
Metoda ¢wiczebna

Praca grupowa

Zajecia pozaszkolne w ramach wypoczynku wakacyjnego
Materialy i wyposazenie:

Wyposazenie sali zajec: stoty i krzesta, arkusze papieru formatu A-0, markery, tasma

przylepna, nozyczki

Wyposazenie zespotdéw: bloki techniczne, kredki otdwkowe, otdwki, gumki,

temperdwki, lupy, barwne wydruki materiatdw pomocniczych (laminowane), ksigzka

nt. roslin tgkowych

Przebieg zajec:

1. Przedstawienie sie prowadzgcego oraz omdwienie celdw zajec i ich przebiegu.

2. Podziat uczestnikéw na dwuosobowe zespoty, rozdanie przyboréw do pracy oraz
materiatéw Zrédtowych.

3. Gaweda prowadzacego o niezwyktych wiasciwosciach roslin catkiem zwyktych,
pospolitych, a nawet uwazanych za chwasty (pokrzywa, topian, perz, komosa).

4. Wyjscie na — uprzednio wybrany przez prowadzgcego — teren obserwacji oraz
losowanie kart z opisem gatunkdéw roslin zielnych przeznaczonych do obserwacji i
opracowania (babka zwyczajna lub/i lancetowata; bylica pospolita, cykoria
podréznik; dziewanna drobnokwiatowa; dziurawiec zwyczajny; fiotek tréjbarwny;
glistnik jaskodtcze ziele; jasnota biata lub/i rézowa; krwawnik pospolity; topian
wiekszy; mniszek pospolity lub/i lekarski; rumianek pospolity; skrzyp polny; stulisz
lekarski; tasznik pospolity; wiesiotek dwuletni).

5. Poszukiwanie przez zespoty okazow i ich pobranie oraz oczyszczenie.

6. Doktadne poréwnanie opisdw systematycznych i rysunkéw botanicznych z

pobranym okazem naturalnym, odnajdowanie cech charakterystycznych.
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7. Wykonywanie szkicow otdwkowych z natury okazéw wybranych gatunkéw roslin ze
zwrdceniem uwagi na takie organy jak korzen, lis¢, todyga, kwiat, owoc, nasienie.
Prowadzacy caty czas nadzoruje prace zespotdw udzielajgc pochwat za dobrze
wykonywane szkice, naprowadzajac innych na wiasciwe podejscie do rysunku
botanicznego, wskazujac niedostatki wymagajace poprawienia lub uzupetnienia.

8. Oszacowanie wielkosci populacji danego gatunku na badanym terenie.

9. Powrot do sali zajec¢ (z pobranym okazem), dopracowanie szkicu oraz wybor
informacji na karte (nazwa gatunkowa, dane obserwacyjne, najwazniejsza lub
najciekawsza lub najbardziej przydatna z punktu widzenia turysty/obozowicza
wihasciwosc¢ lecznicza rosliny).

10. Krétka i zwiezta prezentacja obserwowanego gatunku na forum catej grupy
obozowej. Ukazanie niezwyktosci kryjacej sie w zwyktej roslinie zielnej.

11. Podsumowanie zajec przez prowadzgcego: pochwalenie zespotéw bardzo
zaangazowanych w prace, lub doktadnych, lub z talentem artystycznym, lub
spetniajgcych inne kryteria — warto kazdemu zespotowi udzieli¢ za co$
konkretnego pochwaty (niedociggniecia oraz postawy wymagajace korekty
pomijamy). Podkreslenie pozytkéw ptyngcych ze znajomosci, np. wtasciwosci
leczniczych rdznych roslin.  Zachecenie zainteresowanych uczestnikéow do
kontynuowania ¢wiczen rysunkowych i poznawania innych roslin w wolnych

chwilach zycia obozowego.
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Zataczniki

Zatacznik 1 (do zajec I)
KONKURS PRZYRODNICZY

UDZIELONE ODPOWIEDZI NA PYTANIA ZE SLAJDAMI POWINNY
WIAZAC SIE Z PRZEDSTAWIONYM OBRAZEM!!!

RUNDA I
Konkurencja polega na tym, ze kazda grupa jednoczesnie odpowiada na zadane
pytanie, zapisujgc odpowiedz na karcie odpowiedzi. Po zebraniu kartek z
odpowiedziami prowadzacy ujawniajg prawidtowg odpowiedz i zapisujg wynik
zespotu na planszy.
Punktacja: za kazdg odpowiedzZ 1 punkt; tgcznie mozna uzyskac 21 pkt.

TATRZANSKI PN

1.
Jest symbolem TPN i tylko tam zyje. Rozpoznaj tego ssaka.
Odp.. Kozica

2.

Dolina Pieciu Stawdw Polskich w Tatrach powstata w wyniku dziatania tego samego
czynnika, ktory spowodowat, np. ,rozrzucenie” wielkich gtazéw narzutowych na
obszarze Polski. Co byto tym czynnikiem?

Odp.. lodowiec

3.

Ro$nie na niedostepnych skatach wapiennych. NajczesSciej opisywana, malowana i
fotografowana roslina gérska. Ma 10-20 cm wysokosci. Cata jest pokryta gestymi,
puszystymi wioskami tworzgcymi rodzaj delikatnego filcu. Wtoski to ochrona przed
zimnem, przed gorgcem i przed wyparowywaniem zbyt duzej ilosci wody. Jaki to
gatunek rosliny?

Odp.: Szarotka alpejska
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KARKONOSKI PN

4.

W gérach tych podobnie jak w Tatrach roslinnos¢ uktada sie pietrowo. W tatrach te
iglaste krzewy tworzg swoje pietro powyzej 1500 metréw n.p.m. Jak nazywa sie
opisane pietro roslin gorskich?

Odp.: pietro kosodrzewiny

Jakie to gory, w ktérych poza Tatrami wystepuje takie pietro roslinne?

Odp.: Karkonosze

5.

Jest to samiec sarny. Zimg mozna znalez¢ zgubione przez niego nieduze poroze. Jak
nazywa sie samiec sarny?

Odp.. koziot

BIALOWIESKI PN

6.

W Biatowieskim PN na torfowisku wysokim rosnie ta roslina. Jest chroniona lecz
ludzie czesto jg zrywajqg jako odstraszacz moli w szafie. Jak nazywa sie ta roslina?
Odp.: Bagno zwyczajne

7.

Jest symbolem BPN. Ssaka tego udato sie restytuowac i tym samym uchroni¢ przed
wyginieciem. Utéz faricuch pokarmowy, w ktérym wystgpi to zwierze.

Odp.: trawa— Zubr

ROZTOCZANSKI PN

8.

Jest to gad z rzedu wezy. W Polsce niezwykle rzadki. Jest symbolem farmaceutéw.
Nie jest jadowity. Jaki to gad?

Odp.: Waz eskulapa

9.

Jest to roslina z grupy paprotnikéw. Nie ma ona nasion lecz zarodniki, nie ma
kwiatéw ani owocow. Wystepuje w runie wilgotnych laséw Roztoczanskiego Parku
Narodowego. Jak sie nazywa ta roslina?

Odp.: widfak jatowcowaty (uznaje sie tez odp. widftak)

10.

Teren RPN przecina rzeka z rozlegtg malowniczg doling. Rzeka nazywa sie tak, jak
znane zwierze hodowlane. O tej rzece i zwierzeciu napisat humorystyczny wiersz
Julian Tuwim. Jak nazywa sie ta rzeka?

Odp.: Wieprz
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11.

Symbolem RPN jest konik polski. Jak nazywa sie catkowicie wymarty przodek tego
ssaka?

Odp.: tarpan

WOLINSKI PN

12.

Jest jedna z najokazalszych roslin wydm — w Polsce wystepuje tylko nad Battykiem.
Osigga wysokos¢ do 50 cm. todygi i liScie tej rosliny posiadajg sinoniebieski nalot.
Liscie sg ostrokolczaste i twarde, kwiaty jasnoniebieskie. Roslina ta jest odporna na
susze. Co to za roslina? Podaj jej petng nazwe gatunkowa.

Odp..: mikofajek nadmorski

13.

Ta liana to wiciokrzew pomorski, ktéry wystepuje w podmoktych lasach Wolinskiego
Parku Narodowego. Co to znaczy, ze ta roslina jest liang?

Odp.: liany to rosliny pnace o zdrewniatych fodygach, wspinajace sie po podporach
zywych (drzewach) lub martwych (skatach); do nielicznych lian w Polsce nalezg
bluszcz, chmiel i wiciokrzew pomorski

14.
Jak nazywa sie taki stromy brzeg, ktory wystepuje na wyspie Wolin?
Oap.: kilif

KAMPINOSKI PN

15.

Na szczytach nadwislanskich wydm Kampinoskiego PN obficie wystepujg porosty (tu:
chrobotek reniferowy). O czym Swiadczy ich obecnos¢?

Odp.: o czystym powietrzu, poniewaz sg wskaznikami czystego powietrza (mozna
uznac odpowiedz: o ubogim podfozu, gdyz jako rosliny pionierskie zasiedlajg ubogie
gleby (piaski) i skaty

16.

Oto t0$, najokazalszy ssak z rodziny jeleniowatych wystepujacy w Kampinoskim PN.
Jak przystosowat sie do zycia na bagnach?

Odp.: posiada szerokie racice uniemoZzliwiajgce zapadanie sie zwierzecia w bagno
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OJCOWSKI PN

17.

Oprocz Maczugi Herkulesa innym, powszechnie znanym tworem przyrody
nieozywionej jest jaskinia, ktdrej nazwa zwigzana jest z pewnym krélem. Podaj jej
nazwe.

Odp.: Jaskinia tokietka (lub Grota tokietka)

18.
Jakie ssaki bardzo licznie zimujg w jaskiniach OPN?
Odp.: nietoperze

StOWINSKI PN

19.

Po przeczytaniu tekstu na slajdzie.

Jakim ekosystemem jest wydma? Podaj dwa okreSlenia.
Odp.: ubogi, naturalny, ladowy

20.

Po przeczytaniu tekstu na slajdzie.

Jest to rezerwat Scisty ptactwa wodnego. Co to oznacza dla turysty?
Odp.. zakaz wstepu

Ogodlnopolski program Lider projektu Partner projektu
rozwoju kompetencji kluczowych
w zakresie nauk matematyczno-przyrodniczych

i przedsiebiorczosci dla uczniow gimnazjow ’ T
(DGA i

www.naukaibiznes.pl




Projekt wspéffinansowany przez Unie Europejskg EUROPEJSKI
NKAQELIV?!FRALTEESZP&%C. w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego FUNDUSZ SPOLECZNY

Zalacznik 2 (do zajec I)
Karta odpowiedzi konkursu przyrodniczego

ZespOt numer: ...........
SKIAA ZESPOIU: .o

Numer
pytania

1.
2.
3.

Odpowiedz Pkt

oo N|o| !

10.

12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
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E KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Zalacznik 3 (do zajec I)

Projekt wspéffinansowany przez Unie Europejskg
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Emblematy parkow narodowych

Lp. Nazwa obiektu Nazwa parku
narodowego

1. | okrzyn jeleni (roélina) Babiogorski PN

2. nietoperz Ojcowski PN

3. | kozica Tatrzariski PN

4. | bielik Wolliriski PN

5. | zubr Biatowieski PN

6 trzy Swierki na tle szczytu Karkonoski PN

" | gdrskiego Chojnika

7. |to$ natle lasu Kampinoski PN

8. | orlik krzykliwy Magurski PN

9. |zuraw Poleski PN

10. | mewa Stowiriski PN

11. | batalion Biebrzariski PN

12. | konik polski Roztoczariski PN

13. | bobr Wigierski PN

14. | salamandra plamista Gorczariski PN

15. | rys Bieszczadzki PN

skatka Tron Liczyrzepy (szczyt
16. | Szczelinca), PN Gor Stofowych
na pierwszym planie $wierk

17. | sosny, jezioro i gtuszec PN ,Bory Tucholskie”

18. | sowa Wielkopolski PN

19. | wydra Drawieriski PN

20. | gorski szczyt Trzy Korony Pieniriski PN

21. | jelen Swietokrzyski PN

22. | btotniak stawowy Narwiariski PN

23. | ges$ zbozowa PN ,Ujscie Warty”
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Zatacznik 4 (do zajec I)

PARKI NARODOWE W POLSCE

LEGENDA

miasta

parki narodowe

rezerwaty biosfery w ramach programu UNESCO
parki krajobrazowe |

obszary chronionego krajobrazu
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

PBF2-24 Parki narodowe w Polsce

Foliogram przedstawia stan na 31 grudnia 2002 roku.

Legenda:

1 — Wolinski Park Narodowy,

2 — Stowinski Park Narodowy,

3 - Park Narodowy Boréw Tucholskich,
4 — Wigierski Park Narodowy,

5 — Biebrzanski Park Narodowy,

6 — Narwianski Park Narodowy,

7 - Biatowieski Park Narodowy,

8 — Kampinoski Park Narodowy,

9 - Poleski Park Narodowy,

10 - F}oztoczahski Park Narodowy,
11 — Swietokrzyski Park Narodowy,
12 - Ojcowski Park Narodowy,

13 — Magurski Park Narodowy,

14 - Bieszczadzki Park Narodowy,
15 — Pieninski Park Narodowy,

16 — Tatrzanski Park Narodowy,

17 — Gorczanski Park Narodowy,

18 — Babiogorski Park Narodowy,
19 — Park Narodowy Gor Stotowych,
20 - Karkonoski Park Narodowy;,

21 — Wielkopolski Park Narodowy,
22 - Park Narodowy Ujscie Warty,
23 — Drawienski Park Narodowy.
ryc. 148, podrozdz. 12.2 w podreczniku
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