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WSTEP

Studiowanie pedagogiki, akademickie poznawanie osobowosci dziecka, pozna-
wanie procesu i procedury nauczania i uczenia si¢ ze zrozumieniem dzieciecego inte-
lektu to paradygmaty oczywiste dla wielu wykladowcoéw i studentéw. Niezwykle
rzadko zdarza sie jednak, by po trzech latach studiow licencjackich, zglebiania naj-
nowszej wiedzy pedagogicznej, psychologicznej i socjologicznej, studenci mieli moz-
liwos¢ literackiego wypowiedzenia sig, w atrakcyjnej formie zaprezentowania swo-
jego dorobku intelektualnego. Publikacja/skrypt, ktéry Paristwo otrzymujecie, jest
zbiorem artykutéw napisanych przez studentéw Wydzialu Pedagogiczno-Artystycznego
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza o specjalizacji EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA
Z PRZEDSZKOLNA Z JEZYKIEM ANGIELSKIM.

Dziecko (uczen) na etapie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej (3-10 r.z.) to
postac niezwykla. To osoba, ktéra w aspekcie biologicznym, psychologicznym i spo-
tecznym znajduje si¢ na najbardziej dynamicznym etapie rozwoju ontologicznego.
Potrzeba wielu lat nauki, praktycznego doswiadczenia i specyficznych kompeten-
cji osobowosciowych, by umiejetnie (madrze, z szacunkiem, z godnoscia i ze zro-
zumieniem) podjac sie prowadzenia dziecka na tym szczegdlnym jego etapie zycia.
Nauczyciel edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej to postaé, ktéra w ocenie wielu
wspolczesnych pedagogéw musi wykazywac sie najwiekszymi kwalifikacjami zawo-
dowymi oraz wyjatkowymi kompetencjami. Studenci tej specjalizacji na WPA UAM
swoimi artykulami staraja si¢ udowodnié, ze posiadana wiedza teoretyczna oraz
jeszcze niewielkie doswiadczenie zdobyte w ramach obowigzujacych praktyk zawo-
dowych moga stac sie platforma weryfikacji przeduniwersyteckich wyobrazen: kim
jest nauczyciel? kim jest przedszkolak? kim jest uczen? dlaczego wychowawstwo jest
takie wazne i trudne? co oznacza ,sukces” dla nauczyciela, a czym jest dla ucznia?
dlaczego wielopostaciowos¢ nauczycielskich porazek jest tak gleboko wpisana w spe-
cyfike zawodu?

Publikacje otwiera artykut K. Owczarek Kierujemy sig wartosciami w zyciu, takimi jak:
PRAWDA, DOBRO, PIEKNO, w ktérym autorka w sposob niezwykle subiektywny
analizuje zyciowa decyzje o studiowaniu na kierunku pedagogicznym. W doswiad-
czenia studenckie autorka wpisata aksjologiczny wymiar nie tylko wiedzy akademic-
kiej, ale rowniez odnalazla jego poziomy w treéciach merytorycznych, w metodyce
i metodologii wykladéw i ¢wiczenr. Analizujac triade wartosci najwazniejszych dla
kazdego czltowieka: prawde, dobro i piekno, K. Owczarek moze w sposéb nieporadny
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lecz przekonywujacy uswiadamia czytelnikowi, ze najwazniejszym testamentem po
takich i tych studiach jest madros¢ i wiedza o wtasnych wartosciach (niezwykle bogato
osadzonych w psychice i intelekcie dzieciecym).

M. Adamczyk w artykule Dziecko, jako aktywny badacz sSwiata, w ciekawej konwencji
analizuje naturalng ceche rozwojowa i osobowosciowa kazdego dziecka - ciekawosé
poznawcza. Ta cecha dla swoista tego wieku biologicznego cecha, bedaca wyklad-
nikiem aktywnosci intelektualnej ma swoje nie tylko etapy, ale réwniez eksplora-
cyjng dynamike. Autorka, postugujac sie¢ w swoim artykule wynikami wielu badar,
wykazuje, ze obserwacja procesu dzieciecego interesowania sie $wiatem fizycznym -
przedmiotowym i jego sfera emocjonalng to bardzo powazne i odpowiedzialne zagad-
nienie nie tylko naukowe, ale réwniez determinant edukacyjny, kulturowy, ale przede
wszystkim wychowawczy.

W artykule Zabawa i ruch jako niezbedne elementy w rozwoju szesciolatka napisanym
przez A. Kasprzak czytelnik odnajdzie analityczng prezentuje specyfiki zabaw i gier
w rozwoju kazdego szesciolatka. Prezentacja efektéw i efektywnosci zabaw manipu-
lacyjnych, tematycznych, konstrukcyjnych i gier dydaktycznych, zabaw i gier rucho-
wych uzmystawia niejednemu czytelnikowi ich wieloformatowy wplyw, tak istotny
w ontologii kazdego dziecka. Wyjatkowym aspektem tego artykulu jest oryginalna
forma charakterystyki poszczegolnych zabaw, specyfiki wplywu, analiza ruchowa
i bilans poszczegélnych gier i zabaw w rozumieniu, czym jest proces spolecznego
dorastania dziecka na etapie edukacji wczesnoszkolne;j.

A. Dabek jest autorka jednego z ciekawszych artykutéw pt. Witoz kapelusz i... dys-
kutuj! Napisany niezwykle energetycznym jezykiem, w ciekawej aranzacji plastyczno-
-merytorycznej pozwala czytelnikowi zapoznac sie z jedna z atrakcyjniejszych metod
edukacji spolecznej w zabawie i poprzez zabawe. Autorka opisuje metode , six thin-
king hats” Edwarda de Bono, czyli ,,sze$¢ myslacych kapeluszy”. Metoda niezwykle
atrakcyjna i skuteczna w edukacji wczesnoszkolnej, gdyz rozwija nie tylko myslenie
analityczne i abstrakcyjne, ale przede wszystkim uswiadamia i ksztalci wérod dzieci
klas I-III dojrzato$¢ do rozumienia i rozwijania poprawnych relacji interpersonalnych.
Sytuacje problemowe wynikle z tytutu realizacji poszczegélnych zadar, majace kon-
wencje zabawy pozwalaja dzieciom za pomoca tej metody, rozumie¢ istote i znaczenie
odmiennosci, réznicy, niepopularnoéci czy nawet nieumiejetnosci (dydaktycznych,
wychowawczych, spotecznych).

W artykule Spontaniczna tworczosé dziecka w wieku przedszkolnym S. Ciekalska pod-
jeta probe analizy procesu twoérczosci dla i w rozwoju dziecka. Specyficzna sfera twor-
czosci dzieciecej tj. jej aspekt spontaniczny, przez autorke tego artykulu zostat uznany
za pozytywny determinant. Na podstawie wielu Zrédet literatury przedmiotu, S. Cie-
kalska wrecz zacheca do rozwijania w zabawie dzieciecej spontanicznego jej aspektu,
upatrujgc w nim Zrédlo dla indywidualnoéci osobowosciowej kazdego dziecka
i poznania, czym jest subiektywizm i wlasne zdanie kazdego jej uczestnika.

J. Topolska jest autorka artykutu Czytelnictwo dzieci wspolng sprawq nauczycieli,
bibliotekarzy i rodzicow. Tematyka artykulu zasluguje na szczeg6lng uwage o paradoks
czytelnicza, gdyz zjawisko stale poglebiajacej sie negacji czytelniczej staje sie coraz
powszechniejsze nie tylko w §rodowisku dzieci i mlodziezy. Edukacja wczesnosz-
kolna opierajaca swoja metodyke i metodologie na konwencjonalnej sztuce naucza-
nia czytania i pisania, w dobie mediatyzacji i komputeryzacji staje si¢ dla nauczy-
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cieli coraz wiekszym wyzwaniem dydaktyczno-wychowawczym. ]. Topolska wrecz
statystycznie wymienia i prezentuje sposoby zachecania najmlodszych uczniéw do
czytania ksigzek. Wymieniajac szereg spotecznych akcji popularyzujacych czytelnic-
two i ksiazke, jako nos$nik niezwykle istotny w intelektualnym rozwoju i spolecznego
przygotowania do zycia doroslego, autorka ukazuje range rodzicéw i bibliotekarzy
w ksztattowaniu i krzewieniu czytelniczych zamitowan u dzieci w mlodszym wieku
szkolnym.

Gtlosne czytanie dziecku jako kreatywne wspieranie jego rozwoju to artykul, napisany
przez E. Gromale, ktéry treScia nawigzuje do poprzedniego, to jednak porusza i dia-
gnozuje zupelnie inng przestrzen czytelniczych, literackich zamitowan dzieci w wieku
przedszkolnym i mlodszym wieku szkolnym. Ranga i oddzialywanie komunikato-
réw werbalnych i niewerbalnych w ksztaltowaniu umiejetnosci czytelniczych sa nie
do przecenienia. Glo$ne czytanie ksiazek przez rodzicéw, wychowawcéw, opieku-
néw, nauczycieli, wspélne czytanie bajek i basni dla grupy dzieci to kolejny dowoéd
na wspolistnienie edukacji czytelniczej w wieloformatowej edukacji spolecznej. E.
Gromala, postugujac sie¢ wynikami badan przeprowadzonych nad skutecznoscia gto-
$nego czytania, w spos6b niezwykle sugestywny zaswiadcza, ze emocjonalny aspekt
na tym poziomie wychowawczym moze stac sie takze doskonalg plaszczyzna zacie-
$niania wiezi rodzicielskich, réwiesniczych i towarzyskich.

Przez wiele miesiecy w mediach toczyla sie spoleczna debata wéréd rodzicow
szesciolatkow o zasadnosci, skutecznosci i konsekwencjach ministerialnej decyzji
o obnizeniu obowiagzku i wieku szkolnego do 6 r.z. Wiasnie o tej reformie o$wiaty
wprowadzonej przez Ministerstwo Edukacji Narodowej pisze A. Marszatek w arty-
kule Obnizenie wieku szkolnego - szansa czy zagrozenie? Postlugujac wynikami badan
przeprowadzonych przez MEN, analizag wynikéw badarn OBUT (Ogoélnopolskich
Badari Umiejetnosci Trzecioklasistow) oraz sytuacja na rynku edukacyjnym w kra-
jach Unii Europejskiej, autorka dokonuje komparatystycznej analizy. Wyniki spotecz-
nych debat srodowisk rodzicielskich, zamieszczone na portalach spotecznosciowych,
wnioski pokontrolne NIK (Najwyzsza Izbe Kontroli) staja sie¢ podstawa merytorycznej
debaty nad stusznoscia obnizenia wieku inicjacji szkolnej . Tres¢ artykutu wpisuje sie
w ostrozng diagnoze niezwykle waznego zjawiska spotecznego, jakie zaczyna funk-
cjonowaé w polskim spoteczenstwie. Swiadomos¢ dojrzatego rodzicielstwa, ranga
dojrzatosci szkolnej, psychologiczno-pedagogiczna kultura edukacji powszechnej to sfery
potencjatu intelektualnego wspoélczesnych mtodych Polakéw - rodzicéw, osiagaja-
cych range i prestiz w kulturze europejskiej.

Temat kultury, a w zasadzie popkultury stat sie naczelnym filarem myslowym dla
A. Rosinskiej, autorki artykulu Dzieci jako grupa szczegolnie podatna na wplyw popkul-
tury. Wszechobecny i dominujacy wplyw medidéw, coraz czesciej konsumpcyjny
charakter procesu wychowania w érodowisku rodzinnym i szkolnym sprawiaja, ze
ponadczasowa zasada by¢ czy mie¢? w srodowisku uczniéw i mlodziezy staje sie nie
tylko niemodna, ale wrecz atawizmem kulturowym. Skala gloryfikacji bohateréw kre-
skowek, filméw animowanych, angelizacja idoli muzycznych to tylko niektére zagad-
nienia kulturotwoércze diagnozowane przez autorke. Dojrzala analiza socjologiczna
wszechobecnego konsumpcjonizmu, nawet w §rodowisku przedszkolnym, stala sie
punktem centralnym dla rozwazan dlaczego kanony telewizyjne (np. reklama, wide-
oklipy), coraz bardziej nieetyczna prasa (kolorowe tygodniki w brutalny sposob inge-
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rujace w prywatne zycie artystéw) powinny zwrdéci¢ uwage wspétczesnych nauczy-
cieli i wychowawcow na te sfere spolecznego dojrzewania kazdego ucznia. Powinny
uczuli¢ praktykujacych pedagogéw, ze media niejednokrotnie pelniag dla dziecka role
,bufora” edukacyjnego pomiedzy osoba rodzica i nauczyciela. To od obojga tych
dorostych juz dzi$ bardzo wiele zalezy, czy coraz powszechniejszy wpltyw popkul-
tury na dzieci i uczniéw bedzie miat tzw. , plusy dodatnie” lub ,, plusy ujemne”.

M. Gorzelanna swoim artykutem pt. Problem otytosci wsrod dzieci i mtodziezy staje
sie niejako post scriptum dla wcze$niejszego referatu. To popkultura swoim dyna-
mizmem konsumpcyjnym (fast food, napoje gazowane) sprawila, ze problem oty-
tosci wérod dzieci i mlodziezy od 2004 r. zaczyna stanowi¢ nie lada wyzwanie dla
socjologow, pedagogéw, a zwlaszcza rodzicow. W artykule tym czytelnik odnajdzie
nie tylko tresci prezentujace medyczne konsekwencje otylosci, ale rowniez przykre
skutki w relacjach rowiesniczych i spotecznych, tak typowe dla dzieci z nadwagga.
Reklama kilku zasad zywieniowych, metod ruchowych z profilaktyki prozdrowotne
sprawia, ze wartos¢ tego artykulu dla kultury prewencyjnej jest nie do przecenienia.
O ile, obecnos¢ spoteczenistwa polskiego w europejskich i swiatowych statystykach:
gospodarczych, ekonomicznych, naukowych moze napawaé¢ dumg, o tyle klasyfika-
cja w rankingach ,spoleczeristw otylych” nie napawa optymizmem. Jeszcze 20 lat
temu polskie dzieci nie byly uwzgledniane w tego typu klasyfikacjach. Zapewne te
rankingi to jedna z wielu konsekwencji konsumpcyjnego, cywilizacyjnego rozkwitu
polskiej gospodarki, a zatem i polskiej szkoly, polskich uczniéw.

Zdrowy styl zycia u dzieci w wieku wczesnoszkolnym to artykul, ktérego autorka K.
Rosik niejako odpowiada na zagadnienie poruszone w artykule poprzednim. Posil-
kujac sie analiza merytoryczng, K. Rosik w telegraficznym skrdécie ttumaczy zasad-
noé¢ swiadomosci prozdrowotnej, wage edukacji motoryczno-zdrowotnej, a przede
wszystkim rozumienie pojecia zdrowy styl zycia w aspekcie podmiotowym i przed-
miotowym. Omawiajac zagadnienie w pryzmacie komunikacji interpersonalnej,
medycznych podstaw rozwojowych, autorka sugestywnie diagnozuje zachowania
antyzdrowotne, zachowania ryzykowne decydujace o btedach edukacyjnych i réwie-
$niczych u dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Atrakcyjny wyglad, niska zachoro-
walnosé u dziecka na tym etapie rozwoju ontologicznego to najwazniejsze atrybuty
ksztaltujace range popularnosci towarzyskiej kazdego ucznia. A zatem, oczywistym
wydaje sie wniosek, ze to $wiadomos¢ i dojrzatos¢ rodzicow do prozdrowotnego
stylu zycia staje sie i jest determinantem spolecznego sukcesu dziecka w kazdym &ro-
dowisku lokalnym.

Wspolczesnoéé w przestrzeni edukacji elementarnej ma takze swoja tzw. ,,ciemna
strone”. Jednym z aspektéw tego wymiaru, bedacym niejako zbiorem porazek i nie-
spelnionych nadziei (kazdego z uczestnikéw) jest zjawisko eurosieroctwa. M. Kulza
jest autorka artykutu pt. Wplyw eurosieroctwa na rozwdj i edukacje dziecka. Zapewne,
w kazdej szkole podstawowej w Polsce mozna spotka¢ dziecko, ktérego rodzice
z powodéw zarobkowych mieszkajq i pracuja poza granicami Polski. Te dzieci, pod
opieka materialno-prawna jednego z rodzicéw lub dziadkéw, doswiadczajq skrajnych
sytuacji emocjonalnych, ekonomicznych, a nawet bytowych. Poczucie osamotnienia
i tesknoty, systematycznie przeplatane krétkotrwatymi, kilkudniowymi stanami eufo-
rii z tytulu obecnosci (rodzica) niejednokrotnie przyczyniajg sie¢ do emocjonalnych
zaburzen, niepoprawnych relacji dziecko-dorosty, ale przede wszystkim do niedoj-
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rzalosci szkolnej i spotecznej. Autorka obszernie opisuje postawy dzieci, dotknietych
sieroctwem migracyjnym. Przytacza ich skutki edukacyjne, specyfike i charaktery-
styke poszczegolnych okreséw nieobecnosci rodzicow (2 miesigce, 6 miesiecy, 1 rok,
powyzej roku). Autorka , podpiera si¢” takze wynikami analiz rysunkéw uczniéw,
ktérych jedno lub oboje rodzicow wyemigrowalo w celach zarobkowych. Duzg site
wyrazu, dla catosci tekstu stanowia cytaty dzieciecych wypowiedzi - opinii eurosie-
rot. M. Kulza artykul podsumowuje smutng refleksjg, ze eurosieroctwo to zjawisko
spoteczne ,dotykajace” kazdg osobe zaangazowang w proceder emigracji (krajowej
i zagranicznej), gdyz wychowawcza nieobecnos¢ rodzicow i powierzanie opieki nad
wlasnymi dzie¢mi starszemu pokoleniu to droga, nie pozwalajaca dziecku osiggaé
sukcesy zyciowe.

Artykut M. Perlinskiej pt. Przemoc psychiczna i fizyczna wobec dziecka oraz jej konse-
kwencje swoja trescig uzupetnia , obraz” patologii wychowawczych, jakich doswiad-
czaja wspolczesne dzieci. Postugujac sie klasyfikacja przyczyn stosowania przemocy
wobec dzieci, miedzynarodowa statystyka autorka interesujgco i taktownie pre-
zentuje doé¢ trudne wymiary tego zjawiska. Wspolczesni pedagodzy wielokrotnie
sygnalizuja, Ze przemoc i patologia wychowawcza w $rodowisku rodzinnym coraz
czeéciej dotyczy zjawisk w ktérych nie ma przemocy fizycznej. Przemoc niewidoczna
dla innych (przemoc psychiczna- emocjonalna, intelektualna, osobowosciowa, seksu-
alna, rangi) jest coraz bardziej powszechna w wielu srodowiskach wychowawczych.
Wieloé¢ form i postaci doroslej przemocy psychiczno-fizycznej wobec dzieci, znajduje
swoje odzwierciedlenie w dzieciecym niedostosowaniu spotecznym tak czesto obser-
wowanym w sytuacjach szkolnych. Niska motywacja edukacyjna uczniéw, dziecieca
agresja wobec opiekunéw i réwiesnikéw to zagadnienia wychowawcze doskonale
znane wspolczesnym nauczycielom. Dzieki kwalifikacjom i kompetencjom pedago-
gicznym, nieustannie podejmowane sg proby tagodzenia dzieciecych zachowan pato-
logicznych, a ich coraz bardziej szczegétowa analiza (dokonywana przez kuratoréw,
psychologoéw, opiekunéw) pozwala mie¢ nadzieje, ze dynamika i skala przemocy dzieci
wobec dzieci bedzie zjawiskiem malejacym.

Matgorzata M. Ptak i Kamila Lorek
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KATARZYNA OWCZAREK

Kierunek:
Pedagogika, Edukacja wczesnoszkolna z przedszkolnag z jezykiem angielskim.

Rok: III

KIERUJMY SIE WARTOSCIAMI W ZYCIU,
TAKIMI JAK: PRAWDA, DOBRO, PIEKNO

Studiuje na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu na Wydziale
Pedagogiczno-Artystycznym w Kaliszu. Jestem studentka pieknego kierunku: Edu-
kacja Wczesnoszkolna z Przedszkolng z jezykiem angielskim na III roku. Wybierajgc
ten oto kierunek studiéw kierowalam sie tym, ze chcialabym zosta¢ w przysztosci
nauczycielka w Przedszkolu lub w Szkole. Mam $wietny kontakt z dzie¢mi, mné-
stwo pomystéw przychodzi mi do glowy wymyslajac zabawy dla dzieci. Atmosfera
jaka panuje podczas prowadzenia przeze mnie zabaw jest fantastyczna. Inspiracja
do podjecia studiéw byta opinia moich znajomych, ze Swietnie nadawatabym si¢ na
nauczycielke. Wiadomo na poczatku miatam rézne myséli, jaki kierunek wybra¢, co
chciatabym w zyciu osiggna¢ i w jakim zawodzie pracowac. Nie jest fatwo podjac taka
decyzje, gdyz to kim bedziemy w przysztosci zalezy tylko i wylacznie od nas. Moja
droga na studia byla zaplanowana w najmniejszych szczegétach. Podjetam decyzje
jaki kierunek chciatabym studiowaé, pogtebia¢ swoja wiedze. Wybratam studia na
Wydziale Pedagogiczno-Artystycznym w Kaliszu. Kiedy przyjechatam ztozy¢ doku-
menty to juz wiedziatam, ze to byl dobry wybdr. Dzienn Studenta I roku byt niesa-
mowity. Inauguracja roku akademickiego to co$ pieknego. Przezycie, ktére utkwi
w pamieci do konica moich dni. Po uroczystym rozpoczeciu roku akademickiego
spojrzatam na plan zajeé, na poczatku myslatam, ze bedzie ciezko. Nie poradze sobie,
ale mylitam sie. Poznalam wiele fantastycznych osoéb, z ktérymi szybko zawartam
znajomo$¢. Mito wspominam jak na pierwsze zajecia nie mogtam znalez¢ Sali, orien-
tacje na poczatku miatam stabg, p6zniej juz wiedziatam, gdzie jaka sala sie¢ znajduje.
Najbardziej podobaly mi sie przedmioty takie jak: filozofia, psychologia, dydaktyka
ogoblna i pozostate rowniez. Kazde zajecia miaty w sobie co$ wyjatkowego. Atmosfera
na zajeciach panowata swietna. Chodzitam na kazde zajecia codziennie, bo chciatam
poglebi¢ swoja wiedze. Dowiedzie¢ sie wielu ciekawych informacji. Sesja na I roku
mineta dobrze, egzaminy zaliczylam pozytywnie co wywotato uSémiech na mojej
twarzy. Na Il roku miatam inne przedmioty. Bardzo podobatl mi sie przedmiot Formy
aktywnosci artystycznej dziecka - ekspresja ruchowa. Na tych zajeciach uczylisémy sie
fantastycznych rzeczy. MusieliSmy pobudzi¢ wyobraznie, by¢ kreatywnym i nie byto
problemu, gdyz tematyka na zajeciach bylo ré6znorodna. Mogtabym tak kazdy przed-
miot opisaé, bo kazdy mial w sobie co$ pieknego. Moja wiedza na kazdym przed-
miocie byla bogatsza 0 nowe doswiadczenia. Ponadto praktyki, ktére odbytam we
wrzeéniu byly pieknym przezyciem. Zdobytam nowe doswiadczenie, ktére zaowo-
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cuje w przyszlosci w pracy w szkole lub przedszkolu. Myséle o zalozeniu prywatnego
przedszkola, ale jeszcze dokladnie sie zastanowie.

Na III roku réwniez sg fantastyczne przedmioty, dzieki ktérym zdobywamy
wiedze. Chcialabym nawigza¢ do mojej pracy licencjackiej, w ktorej pisze o warto-
Sciach takich jak : Prawda, Dobro, Piekno.

Wartosci powstaja w wyniku ludzkiej aktywnosci, ktére tworzy cztowiek. Czlo-
wiek jako podmiot poznania i dziatania. Wiele dziatann ludzkich dotyczy wartosci
moralnych. Swiat wartosci otacza czlowieka- dzieci czy dorostych. Wartosci moralne
sa bardzo wazne w codziennym zyciu jak i w zyciu w spoleczeristwie. Wartosci
moralne réznia sie miedzy soba pod wzgledem jakosci. Swiat bez wartosci nie mégiby
istnie¢, gdyz sa istotne. Kto kieruje sie¢ wartosciami to jego zycie staje sie piekniejsze
kazdego dnia. My doroéli musimy wychowywac dzieci, uczy¢ je jak maja sie zacho-
wywacd, zeby nie sprawia¢ przykroéci innym. Dziecko moze znalez¢é sie w ré6znym
srodowisku spotecznym w tym dobrym jak i ztym, dlatego trzeba zwroéci¢ uwage,
zeby nie zapomniato o warto$ciach.

Wedtug Marii Tyszkowej i Boguslawa Zurakowskiego wartosci rodza sie w reladji
obiektow $wiata do realizowania potrzeb cztowieka, a wartosci kulturowych, takich war-
tosci dla dziecka. Miedzy $wiatem kultury symbolicznej a potrzebami poznawczymiiroz-
wojowymi czlowieka. Srodowisko dziecka rozszerza si¢, wzbogaca i integruje w czasie
wzrastania i poprzez wyrazanie réznych form jego aktywnosci.! Wyciagajac wnioski
wedlug autoréw wartosci ksztattuja sie wraz ze wzrastaniem, kiedy poznajemy nowe
rzeczy, doswiadczamy czego$ nowego, odkrywamy co$ fascynujacego. Autorzy podkre-
Slaja, ze wartosci znajduja swoje odzwierciedlenie w zaleznosci od potrzeb cztowieka.

Wedlug Kazimierza Denka wartosci w sensie ich statusu egzystencjalnego na
potrzeby bytyby czyms relatywnym. Wartoéci w rozumieniu czlowieka to idee, ktére
stalyby sie niedostepne naszym aspiracjom, poznaniu oraz mozliwosciom realizacyj-
nym. Wartosci bylyby bytem trudnym do promowania we wspétczesnym swiecie.

Kazimierz Denek zalicza do zadan pierwszoplanowych zadar edukacji ksztal-
towanie wartoéci uniwersalnych takich jak: prawda, dobro i piekno. Kazda z tych
wartosci cechuje strony ludzkiej natury. Wartoé¢ piekno doskonali intelekt, a dobro
i piekno podkresla uczucia. Prawda jest ceniona w procesie edukacji, gdyz potwier-
dzona zostala r6znymi dziataniami.?

Te trzy fundamentalne wartosci spetniaja wazna role w zyciu. Méwiac prawde
jestesmy uczciwymi ludZmi, pomagajac innym potrzebujacym i biednym ludziom
czynimy dobro a piekno cechuje nas. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze czynigc
dobro pomagamy innym i przez to stajemy sie piekniejsi. Kazimierz Denek podkre-
Sla, ze te wartosci s istotne, gdyz kierujac sie¢ nimi mozna czynié¢ wiele dobra a takze
stawac sie lepszym czlowiekiem. Spotykajac na swojej drodze wielu ludzi mozemy
zauwazy¢ rozne zachowanie i nie zawsze moze nam sie to podoba¢, dlatego wazne
jest aby zwracac¢ innym uwage i dawac tym osobom wskazéwki do lepszego postepo-
wania, zgodnie z tymi warto$ciami jak: prawda, dobro i piekno.

Podsumowujac studia sa waznym etapem w moim zyciu. Chcialabym osiagna¢
swoj cel jakim jest zostanie w przysztosci nauczycielkg. Pamietajmy kierujmy sie
w zyciu wartoéciami: Prawda, Dobro, Piekno.

! M. Tyszkowa, B. Zurakowski, Wartoéci w Swiecie dziecka i sztuki dla dziecka, Poznari 1984, s. 5-6.
2 K. Denek, Wartosci i cele edukacji szkolnej, Poznan-Torun 1994, s.20-27.
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Rok: I1I

DZIECKO JAKO AKTYWNY BADACZ SWIATA

Wiek przedszkolny powszechnie nazywany jest jako ,zloty wiek” dziecka. Zdo-
bywajac kolejne etapy dojrzalosci fizjologicznej i intelektualnej, dziecko rozwija sie
bardzo szybko, przyswaja wiedze gtéwnie poprzez zdobywanie do$wiadczen, ciggte
odkrywanie nowosci, poszerzajac przy tym swoja wiedze i kompetencje. Dlatego tez
celem edukagcji jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale przede wszystkim ksztal-
towanie postawy badawczej, czyli myslenia i opanowywania pewnych umiejetnosci
badawczych®.

Aktywnoé¢ matych dzieci przyréwnuje sie dzi$ czesto do dziatalnosci naukow-
cow rozwiazujacych problemy, stawiajacych hipotezy i planujacych badania. Od
najwczesniejszego okresu dzieci wlgczaja sie¢ w dzialania, dzieki ktérym poznaja
i lepiej rozumiejg §wiat. Obserwuja oraz eksploruja przedmioty i zjawiska, ekspery-
mentuja, zadaja pytania oraz tworza wiasne hipotezy dotyczace interesujacych ich
zagadnient*.

Podejscie pedagogiczne akceptuje poglad wedle ktérego dziecko jest aktywnym
badaczem $wiata oraz budowniczym wiedzy. Jest istota stale rozwijajaca sie i zmie-
niajaca , wchodzacg w réznorodne interakcje ze $wiatem, a przyswajanie wiedzy ma
charakter tworczy, w ktorej odbija sie dzieciecy sposéb rozumienia $wiata. Obraz
dziecka jako badacza osobliwie ukazany jest w konstruktywistycznej teorii J. Pia-
geta®, wedle ktérego proces poznawania $wiata przez dziecko opiera sie na interakcji
miedzy dzieckiem a §wiatem zewnetrznym. By moglo ono pozna¢ przedmioty musi
na nie oddzialywac¢ , gdyz poznanie jest zwigzane z czynno$ciami czy operacjami,
zaczynajac od najprostszych czynnosdci zmystowo - ruchowych az do najbardziej
subtelnych operacji intelektualnych, ktére nadal sa czynnosciami, z tym zZe sg one
wykonywane w mysli. Wkraczajac w interakcje ze $wiatem zewnetrznym aktyw-
nie eksplorujac otoczenie, dziecko konstruuje schematy umystowe, czyli struktury
poznawcze organizujac zdarzenia, spostrzegane i klasyfikowane na podstawie ich
cech. Obrazuja one spos6b rozumienia §wiata oraz poziom wiedzy dziecka o $wie-

*J. A. Jelienek, Eksperymentowanie. Dzieciece badanie rzeczywistosci, Wychowanie w przedszkolu, 2012,
nr 8§, s. 22.

* M. Kowalik-Olubinriska, Mali naukowcy, czyli o wspieraniu aktywnosci badawczej dzieci w przedszkolu,
[w:] Aktywnos¢ dzieci i mlodziezy, red. S. Guz, T. Soklowska-Dziob, A. Pielecki, Warszawa 2008,
s. 65.

> M. Kowalik-Olubiniska, Dziecko badaczem, czyli w strong podejscia konstruktywistycznego w eduka-
cji przedszkolnej, [w:] Zreformowana wczesna edukacja - od refleksji ku dziataniom nauczyciela, red.
M. Nowicka, Warszawa 2005, s. 78-79.
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cie. Materialem stuzgcym do tworzenia tych schematéw jest ciagle gromadzone przez
dziecko doswiadczenie. Struktury musza by¢ konstruowane poniewaz nie sa one
dane w samych przedmiotach, gdyz zaleza od czynnosci, ani tez nie istnieja w pod-
miocie, poniewaz podmiot musi nauczy¢ koordynowac swe czynnoéci. Zatem dzie-
ciece struktury poznawcze stanowia indywidualng wizje®.

Naturalnejest, ze od wczesnego okresu zycia rozwdj poznawczy dziecka przebiega
w kontekscie spotecznym, poczatkowo jego aktywnos¢ splata sie z dziataniami rodzi-
cow, opiekunéw, nastepnie takze nauczycieli i réwiesnikow. W przypadku matych
dzieci istotng role w tworzeniu kontekstu wspierajacego ich aktywnos$¢ badawcza
pelnia osoby doroste. Role te mozna sprowadzi¢ do podniesienia dzieciecej ciekawo-
Sci $wiata i naukowego sposobu mys$lenia. Sprzyja temu zapewnienie do$wiadczen
pobudzajacych dziecieca dociekliwo$é, udzielanie pomocy, wspomaganie wysitkow
dzieci w rozumieniu tego, co zaobserwowaty lub dokonaty”.

Nalezaloby zwréci¢ uwage, ze na aktywnos¢ badawcza dziecka skladaja sie
wykonane przez niego dzialania oraz czynnosci polegajace na obserwowaniu przed-
miotéw i zjawisk, eksplorowaniu réznych obiektéw, zadawaniu pytar i formulowa-
niu hipotez na temat dziatania otaczajacego §wiata, przeprowadzaniu doswiadczen
i eksperymentowaniu.

Zrédtem aktywnosci badawczej jest potrzeba poznawcza. U dziecka rodzi sie to
z popedu do pragnienia wyjasniania oraz zrozumienia swiat®. Dziecko juz od urodze-
nia poszukuje wiedzy o $wiecie, analizuje bodZce, ktére docieraja do niego z otocze-
nia’.A. Gopnikuznaje, iz eksperymentowanie jest wrodzonym narzedziem poznawa-
nia $wiata'” We wczesnym dziecinistwie aktywnos$é badawcza wystepuje w postaci
percepcyjnych czynnosci eksploracyjnych oraz ruchéw manipulacyjnych i lokomo-
cyjnych', pojawiajace sie bardzo wczesnie w ontogenezie'?.Za pomoca percepcyjnych
czynnoéci eksploracyjnych dziecko selektywnie wychwytuje te zdarzenia i obiekty,
znajdujace sie w otoczeniu, ktore dostarczaja mu niezbednych informacji do podejmo-
wania aktywnosci. Przelomowym momentem w eksploracji jest opanowanie ruchéw
lokomocyjnych. Nabywanie umiejetnosci samodzielnego poruszania sie i pokonywa-
nia przeszkoéd pozwala dziecku na eksploracje coraz szerszego terenu co skutkuje
poszerzeniem jego wiedzy i orientacji w przestrzeni®.

Posta¢ aktywnosci badawczej cho¢ najbardziej charakterystyczna jest dla okresu
wczesnego dziecinstwa, nie zanika w wieku przedszkolnym. Przeciwnie, czynnosci
eksploracyjne staja sie bardziej zréznicowane i specyficzne, coraz lepiej stuzace orien-
tacji w otoczeniu i sprawnemu wykorzystywaniu wiedzy o $wiecie. Forma dzialal-
noéci dziecka przedszkolnego, zmierzajaca do poznania otoczenia i konstruowania
wiedzy o nim to, wywodzaca sie z zabaw manipulacyjnych zabawa badawcza. W tym
rodzaju zabawy wazne jest gromadzenie do$wiadczeni, wiadomosci oraz odkrywanie

¢ Tamze, s. 79.

7M. Kowalik-Olubiriska, Mali, s. 65-66.

8 Tamze, s. 66.

? B. Muchacka, Stymulowanie aktywnosci poznawczej dzieci w przedszkolu, Krakéw 2000, s. 14.
10].A. Jelienek, Eksperymentowanie, s. 22.

11 M. Kowalik-Olubiniska, Mali, s. 67.

12 B. Muchacka, Stymulowanie, s. 14

13 M. Kowalik-Olubiniska, Mali, s. 67.
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wiedzy o $wiecie, ponadto istotne jest doskonalenie umiejetnosci korzystania i postu-
giwania sie¢ nowymi przedmiotami'*.Dziecko podczas wykrywania wlasnosci przed-
miotéw ,stosuje” gldwnie metode préb i bledow. W zwigzku z tym eksplorowanie
moze przybrac forme systematycznego badania, gdy dziecko poznaje strukture aktu
dziatania, czyli wtedy gdy potrafi wyréznié¢ srodki i cel dzialania. B. Muchackapo-
wolujac sie na wyniki badarn M. Kielar-Turskiej, pisze, iz dzieci w wieku przedszkol-
nym przy kontakcie z nowym przedmiotem najpierw ujmuja go globalnie, spostrze-
Zeniowo, a nastepnie podejmuja czynnosci manipulacyjne, sensoryczne i werbalne®.
Zaczynaja od badania duzych elementéw przedmiotu, dodatkowo podczas badania
powracaja do niektérych elementéw wielokrotnie. Wielu autoréw wskazuje, ze juz
od drugiego roku zycia coraz czesciej obok czynnosci manipulacyjnych i sensorycz-
nych pojawiaja sie werbalne czynnosci eksploracyjne w formie oznajmien i pytar, co
wigze sie z opanowaniem mowy i uzewnetrznieniem czynnosci psychicznych przez
znaki. Pod koniec wieku przedszkolnego eksplorowanie moze przyjac forme stawia-
nia hipotez . Taki spos6b badania mozliwy jest pod warunkiem dobrego rozwoju
wyobrazen oraz przyjecia decentrycznej postawy wobec badanego przedmiotu, czyli
rozpatrywania przedmiotéw z wielu ré6znych punktéw widzenia.

Dzieciecy sposéb badania i pojmowania $wiata jest rozbieznyod badania i poj-
mowania przez osoby doroste i naukowcéw. Dzieciece my$lenie przyczynowo
- skutkowe jest ograniczone. Jednak sa pewne podstawy, na ktérych mozna budo-
wac naukowy spos6b badania $wiata. Jest nim umiejetno$¢ wyciggania wnioskéw
z obserwacji przedmiotéw. Umiejetnosc ta i spos6éb dzieciecego badania sa baza, ktéra
nauczyciel powinien wykorzystac, by poszerzy¢ja i ukierunkowywac na eksperymen-
towanie naukowe'¢.Kluczowe sa tu stowa Janusz Korczaka oddajace postawe matego
odkrywcy na tle dojrzatych , Dziecko nie moze mysle¢ jak dorosty, ale moze dziecieco
zastanowic sie nad powaznymi zagadnieniami dorostych; brak wiedzy i doswiadcze-
nia zmusza je, by inaczej myslato”".

4 B. Muchacka, Zabawy badawcze w edukacji przedszkolnej, Krakéw 1999, s. 22,
5 B. Muchacka, Stymulowanie, s. 14.

16 J.A. Jelienek, Eksperymentowanie, s. 22.

7 Maria Chymulk, Janusz Korczak dziecko i wychowawca, Krakéw 2009, s.53.
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ZABAWA 1 RUCH JAKO NIEZBEDNE ELEMENTY
W ROZWOJU SZESCIOLATKA

[...] zabawa jest nie tylko przejawem potrzeby rozrywki
czy dowodem lekkomys$lnosci,
lecz - nawet wtedy, gdy nie zdajecie sobie z tego sprawy
- jest ona okazjg do ksztattowania charakteru
i pielegnowania wielu cnét [...].

Jan Pawet 1T

Ruch jest nie odtacznym towarzyszem ludzkiego zycia. To z nim wiaza si¢ nasze
predyspozycje. W kazdym wieku dziecko wyraza swoja aktywnosé¢ poprzez ruch.
»I tak mozemy méwic o ruchu ,, uzytkowym” - zwigzanym z zyciem codziennym,
ruchu , profesjonalnym” - wykonywanym poprzez uprawiany zawod, ruchu ,eks-
presyjnym” stuzacym do wyrazania swoich emocji, wyrézniamy takze ruch, ktory
stuzy nawigzaniu kontaktéw i komunikowaniu si¢ z otoczeniem.” Wiek przed-
szkolny to wiek, w ktéorym dziecko sygnalizuje naturalng potrzebe ruchu. To on
w duzej mierze przyczynia si¢ do prawidtowego funkcjonowania dziecka w r6z-
nych sferach. Dzieki niemu dziecko szybciej i w aktywny sposéb odkrywa otacza-
jacy go Swiat. Ruch pozwala dziecku samodzielnie dochodzi¢ odpowiedzi na nur-
tujace go pytania. W procesie dojrzewania ruch ulega zmianie. Ich charakter jest
plynniejszy.

Ruch najbardziej mozna zauwazy¢ podczas zabawy dziecka. Zaréwno dorosli,
jak i dzieci uwielbiaja si¢ bawié. Zabawa Dziecko nie potrafi skupi¢ uwagi na jednej
rzeczy, co przyczynia sie do czestych zmian zabaw. Zabawa jest podstawowa forma
aktywnosci dziecigecej. Przybiera ona r6zny charakter. Trudno stwierdzi¢, ktéry rodzaj
zabaw pelni wazniejsza role. Totez powinno sie¢ wprowadzaé¢ w zycie kazdy rodzaj
zabaw. Zabawa nie jest nastawiona na wynik, ale na dobrowolnos¢ i przyjemnosc.

»~Zabawa zaciera réznice pomiedzy dzie¢mi. Znosi wszelkie podzialy miedzy
bawigcymi sie. Wszystkim stwarza rowne szanse na doznawanie radosci i uniesienia.
Zabawa dziecka to lekarstwo praktycznie na wszystko: na rozwdéj mieséni i koSéca,
uodpornienie jego organizmu na choroby i stres.” Dzieki niej dziecko wyrabia pra-
widlowa sylwetke. ,Prostuje i wygtadza wszelakie zbedne ,krzywizny” i zatama-
nia, ktére czasem bywaja powodem trudnosci w poruszaniu si¢ czy wykonywaniu
innych istotnych czynnosci.” Nauczyciel w procesie dydaktycznym korzysta z roz-
nych rodzajéw zabaw.



Osoba dziecka w edukacji elementarnej 19

Rys.1. Rodzaje zabaw i ich charakterystyka:

» wystepujg w okresie niemowlecym;
» pojawiaja sie, gdy dziecko zdobedzie doswiadczenie w
zakresie ruchu;
» polegajg na chwytaniu réznych przedmiotow;
» manipulowanie przedmiotami dostarcza dziecku wiele
wrazen i zadowolenia;
» prowadza do usprawniania rak;
» rozwijajg inteligencje sensomotoryczng;
» wioda do dziatalnosci $wiadomej i zamierzonej;
» daza do zrealizowania wczesniej ustalonego celu;
» dzieli sie je na specyficzne i niespecyficzne;
» obejmuja sfere ruchowg, poznawcza oraz emocjonalno-
spoteczng;
» ksztattujg spostrzezenia, wyobrazenia, myslenie i
mowe, uwage i pamie¢;
» prowadz do szybszego rozwoju motoryki,
samodzielnego zachowania ruchowego i zaradnosci;

» na$ladowcze;
» pojawiaja sie w toku zabaw manipulacyjnych;
» pozwalajg dziecku bawic¢ sie w ,co$” lub , kogos”;
» sg pomystowe i fantazyjne;
» ich zrodtem jest rzeczywistos¢, czyli obserwacja
otoczenia;
» pozwalajg dziecku odgrywac role i zmieniac je w kazdej
chwili;
» odbywajg sie w wigkszych lub mniejszych grupach
rowiesniczych;
» pozwalajg przejs¢ z jednego na drugi temat;
» towarzyszy im ruch;
» pozwalajg dziecku zdobywac doswiadczenie;
» uczg dziecko zaradnosci, samodzielnosci myslenia;
» posiadajg walory ksztatcace, poznawcze i ogélno
wychowawcze;
» dzieci chetnie bawig sie w: Robin Hooda, Zorro, oracza,
traktorzyste, kucharza, itp.;
» w toku zabawy kazdy przedmiot moze zmieni¢ swoje
przeznaczenie;
» wspomagaja site, zrecznosé, szybkosc i wytrzymatosé.
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» opierajg sie na obserwacjach i wyobrazeniach dziecka;
» konstruuja rézne ,budowle”, ,maszyny”, ,domy”,
»mosty”, ,zamki” itp.;
» do konstrukcji dzieci uzywaja rézne tworzywa np. piasek,
drewno, kamienie itp.;
» charakteryzujg sie zmiennoscig zamiaréw, brakiem
planu, przechodzeniem z jednego pomystu na drugi;
» dojrzewajac dziecko bawi sie w sposob bardziej
zorganizowany, celowy i efektywny;
» 1z wiekiem zabawa przybiera okreslone zadania i
obowiazki;
» dzieki nim dziecko osigga podstawowe umiejetnosci
techniczne;
» rozwijaja zaradnos¢ zyciowg i Smiato$¢ w podejmowaniu
wyzwan dziecka;
» posiadajg walory ksztatcace, poznawcze i wychowawcze;
» powstajg uczuciowe zwigzki kolezenskie, wieloletnie
przyjainie;
» uczg wspotpracy i wspotdziatania w grupie, wytrwatosci i
cierpliwosci;
» wystepujg we wczesnym i pozniejszym okresie rozwoju
dzieci i mtodziezy;
» wystepuja takze z ruchem;
» rozwijajg zrecznosc rak;
» zmuszajg organizm do podejmowania wysitku
fizvcznego. psvchicznego i umvstowego.

» o charakterze i tresci decyduje dorosty cztowiek;
» pobudzajg wyobraznie dziecka;
» rozwijaja szereg pojec: ksztatt, przestrzen, czas,
wielkosé, liczba, kolor;
» w zabawie wykorzystywane sg tworzywa naturalne:
zotedzie, kasztany, orzechy, owoce itp.;
» w zabawie uzywane s takze kolorowe obrazki,
loteryjki, mozaiki, szescianiki, kulki itp.
» nie pozwalajg na ogot ujawniaé wtasnej inwencji,
tworczej postawy i pomystowosci dziecka;
» posiadajg funkcje wychowawczg i ksztatcaca;
» wzbogacajg umiejetnosci, wiedze i wyobrazenia
dziecka;
» ucza pracowac;
» daz3 do osiggniecia postawionego celu;
» pozwalajg zrozumiec otaczajgcy dziecko $wiat;
» posiadaja nikty zwigzek z wychowaniem fizycznym;
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» opierajg sie na roznorodnych postaciach ruchu;
» posiadaja prawidta i okreslone ramy;
» majg swoj poczatek, zakonczenie, fabute, tresé
ruchows i organizacje;
» oddziatuja na fizyczng strone osobowosci;
» oddziatuja na psychiczng i umystowg strone
osobowosci;
» pozwalajg odpoczaé i odprezyc sie dziecku;
» sg podstawowym Srodkiem wychowania fizycznego;
» podnoszg wydolno$¢ wielu narzadéw i uktadow;
» rozwijaja cechy motoryki;
» ksztattujg charakter i wole dziecka;
» dajg duzg mozliwo$¢ i swobode w stosowaniu ruchow;
» wspotdziatajg z rozwojem zdarzen i postrzezen;
» rozwijaja pamie¢ i wyobraZnie;
> wptywajg na: samodzielnosé, Smiatos¢, pomystowosc,
panowanie nad sobg, doktadnos¢, zdyscyplinowanie;
» uczg wspotdziatania w grupie;
» nad przebiegiem czuwa nauczyciel
» posiada rozne odmiany: zabawy biezne, zabawy
rzutne, zabawy skoczne, zabawy ze $piewem, zabawy
orientacyjno-porzadkowe, zabawy na czworakach,
zabawy i gry kopne;

Zrédto: Opracowanie wlasne na podst. R. Trzeéniowski, Gry i zabawy ruchowe, Warszawa 1995r.
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8 M. Kwasniewska, Zabawa jako podstawowa forma dziatalnosci spotecznej, [w:] Dziecko szeScioletnie w szkole,
pod red. J. Karczewskiej, M. Kwasniewskiej, Kielce 2009, s. 81.
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Podsumowujac, kazdy rodzaj zabaw pelni wazna role w zyciu dziecka. Doswiad-
czenia, ktére dziecko zdobywa podczas zabaw, przygotowuja go do samodzielnego
zycia. Zabawa pozwala aktywnie uczestniczy¢ dziecku w otaczajacym go $wiecie,
a jednoczeénie ksztalci zdolnosci poznawcze i zmysty. Koordynatorem zabaw jest
nauczyciel. Jego zadaniem jest realizacja postawionych wczesniej celow ksztatcacych.
Ma obowiazek czuwa¢ aby zabawa miata charakter spontaniczny. Powinien pomagac
dzieciom, ktére maja problemy. Obowiagzkiem jego jest takze inspirowanie dzieci do
podejmowania nowych pomystéw. Zabawa pelni wiele cech, ktére wplywaja pozy-
tywnie na rozwdj dziecka.
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ANNA DABEK

Kierunek:
Pedagogika, Edukacja wczesnoszkolna z przedszkolna z jezykiem angielskim

Rok: IIT

WLOZ KAPELUSZ I... DYSKUTUJ!

Dzieci zapoznaja sie z pracy policjanta, pielegniarki, strazaka, goérnika, zolnie-
rza, kominiarza. Opisujac stroje 0s6b noszacych mundury i ubiér w pracy zwracamy
réwniez uwage na to jakie nosza nakrycie glowy i czemu ono stuzy. Kazde z dzieci,
jesli ma mozliwos¢ przymierza na siebie kapelusze, helmy jest to dla nich atrakcja,
nauka poprzez doswiadczanie. Dlaczego kapeluszy nie przenie$¢ do edukacji dzieci
w mlodszym wieku szkolnym i rozwigzywac przy tym problemy? W jaki spos6b?

Edward de Bono stworzy! metode «Six thinking hats», czyli 6 myslowych kape-
luszy. ,Podczas mys$lenia staramy sie robi¢ wiele rzeczy naraz: przygladamy sie
faktom, staramy sie skonstruowac logiczng argumentacje, dajemy upust emocjom,
czasami probujemy tworzy¢ nowe koncepcje, lub chcemy sie przekonaé, czy nasz
pomyst sprawdzi sie w praktyce” ¥ Wdrozenie dziecka w mySlenie i dostrzeganie
problemoéw z r6znych perspektyw i stanowisk jest trudne, jednak niezbedne w podej-
mowaniu waznych i trudnych decyzji w przysziosci. Powinni§my zatem postarac sie
pomoc dziecku analizowac sytuacje pod réznymi jej aspektami, poszerzy¢ horyzonty
mozliwosci poradzenia sobie z sytuacjami wymagajacymi przemyslen.

,Szes¢ myslowych kapeluszy to metoda, dzieki ktérej mozna po kolei realizowaé
réznego rodzaju procesy myslowe. Zamiast prébowac robi¢ wszystko naraz <zakla-
damy> w danym momencie tylko jeden kapelusz.”?* Otéz wiemy juz, ze myslowych
kapeluszy jest sze$¢, wiemy, w czym moga nam pomoc, do czego zmierzamy stosujac
ta metode. Przyjrzyjmy sie blizej owym kapeluszom, a kazdy z nich oprécz koloru,
rézni sie sposobem myslenia, gdy go zalozymy:

Kapelusz biaty
Udzielajac sie¢ w dyskusji wypowiada sie tylko na podstawie
> faktéow i informacji. Wyraza stosunek neutralny. To juz wiemy,
y tego jeszcze nie wiemy, musimy zdoby¢ konkretne informacje, tego
nam brakuje.

Fakty i informacje

Kapelusz czerwony

Kierujac si¢ intuicja wypowiada swoje emocje i uczucia zwigzane
z tematem dyskusji, co mu si¢ podoba, co w danej chwili czuje,
moze by¢ troszke , w goracej wodzie kapany” wyraza to, co czuje
tu i teraz.

Emocje

9 E. de Bono Dziecko w szkole kreatywnego myslenia, wyd. Helion, Gliwice 2010, s. 87
2 Tamze, s. 87
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Kapelusz czarny

Pesymista, widzacy wszystko w czarnych kolorach. Prawdo-
moéwny, podkresla trudnosci i sprzecznosdci w ustyszanych infor-
macjach, Czy oby na pewno uda sie w praktyce to, o czym méwimy?
To sie nie uda, poniewaz....

Roztropnosé

Kapelusz zotty

Optymista. Oto przed nami stoi otworem Swietlana przysztosé
dzieki ktérej uda nam sie¢ osiagnaé sukces! Widzicie te szanse
i mozliwosci! Tak! Uda siel.

o
=]
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Kapelusz zielony

Mam $wietny nowy pomyst! A moze zré6bmy to w ten sposéb! -
Tworcze pomysly, $wieze innowacje, doskonalenie powstatych juz
pomystéw, tworzenie rozwigzan alternatywnych.

Tworczosé, innowacja

Kapelusz niebieski

Kapelusz koordynujacy, sprawuje wikt i opierunek nad dyskusja,
kieruje jej torami, udziela glosu poszczegélnym kapeluszom. Nie
ocenia wypowiedzi innych, ma chlodny stosunek, ale jest opano-
wany. Stara sie wazne sprawy zapisywacé- lub prosi o to swoich
asystentow.

Szef dyskusji

Tabela: Symbolika myslowych kapeluszy, opracowanie wlasne na podstawie
opisow kapeluszy- E. de Bono Dziecko w Swiecie kreatywnego myslenia s. 87-88

Kapelusze de Bono moga sprawi¢ dziecku ogromna rados¢, nie codziennie zakla-
damy kapelusz, a tym bardziej, gdy mozemy przymierzy¢ ich kilka i tak kolorowych!.
Odgrywanie ro6l, kiedy dziecko natozy kapelusz sprawia, ze bariery znikaja. Dziecko
wypowie chetniej swoje my$li, aktywnie bierze udziat w zajeciach. Doswiadcza, ze
rozwiazujac problem, nie moze skupic¢ sie tylko na samych informacjach i emocjach,
moze pomysle¢ o innych rozwigzaniach problemu, przemysle¢, czy mozna lepiej,
czy w praktyce uda sie zrealizowa¢ zamierzony cel, czy napotkamy jakie$ trudnosci.
Dziecko zaczyna dostrzega¢ wiele aspektéw i sposobéw myslenia, poszerza swoja
wiedze. Dzigki kapeluszom szybko moze zmieniaé¢ swoj tok myslenia. Pojmuje pro-
blem z r6znych perspektyw. ,Nawet jesli jesteSmy przeswiadczeni, by dana koncep-
cja mogta sie sprawdzi¢ w praktyce, ale kto$ prosi nas o zalozenie z6ttego myslowego
kapelusza, powinnisémy postarac sie znalez¢ pozytywne aspekty tego pomystu”*

~Metoda jest szczeg6lnie przydatna tam, gdzie uczniowie musza wspoétpracowac
ze soba zgodnie ze swoimi predyspozycjami, bra¢ udzial w rozwiazywaniu proble-
mow. Myséli i poglady przedstawione sa w spos6éb bardzo uporzadkowany, co zwiek-
sza szanse wypracowania wiekszej liczby korzystnych rozwigzan.”*

2 E. de Bono, op.cit., s. 89.

2 E. Brudnik, A. Moszynska, B. Owczarska, Ja i moj uczen pracujemy aktywnie. Przewodnik po metodach
aktywizujgcych, Zaktad wydawniczy SFS, Kielce 2000, s. 140.
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Jadwiga Krzyzewska opisuje bardzo prosty schemat zaje¢ prowadzonych tg
metoda:

1. ,Zapisz na tablicy problem, ktéry bedzie przedmiotem dyskusji

2. Dzieci siedza w kregu i losuja kolor kapelusza ( 5 koloréw, niebieski ma

nauczyciel)

3. Na tablicy wywie$ wskazowki dotyczace myslenia kazdego z kapeluszy,

omow je

4. Popros dzieci, aby kazde z nich przygotowalo argumenty na rzecz wylosowa-

nego stanowiska

5. W16z niebieski kapelusz i zacznij zabawe.”?

Dyskutujac na ten sam temat, mozemy, bedac niebieskim kapeluszem prosié
dzieci o zmiane kolory nakrycia glowy!

Czapki z glow! W dobie komputeréw, telewizji dostepu do réznych informacji,
gdzie dziecko moze otrzymac wszystko jak na dloni, staje sie bierne na odbiér przeka-
zywanych tam treci, przez co nie wymaga to wysitku umystowego, myslenia abstrak-
cyjnego wérod dzieci, toczac dyskusje przy pomocy myslowych kapeluszy, jestesmy
w stanie pokazad, ze potrafimy sami kreowac pomysty, wzajemnie uczy¢ sie nowego
spojrzenia na pewne sprawy od innych jak i réwniez doskonali¢ samego siebie, zmie-
niajac tok myslenia i znajdowac argumenty z zupelnie innej perspektywy.

Stare indianskie przystowie méwi: ,Daj mi rybe a bede miat co jes¢ przez caly
dziefi. Naucz mnie towic¢ ryby, a bede miat co jes¢ przez cale zycie”.

Nauczymy swoich podopiecznych kreatywnego rozwigzywania réznego rodzaju
probleméw. Na pewno bedzie to dla nich szansa na lepszy rozwdj i przygotowanie
ich do podejmowania w przyszlosci decyzji, ktore beda podejmowac, rozwazajac je
pod wieloma aspektami.

BIBLIOGRAFIA:

Jadwiga Krzyzewska Aktywizujgce metody i techniki w edukacji wczesnoszkolnej cz.1 wyd. AU OMEGA,
Suwatki 1998

Edward de Bono Dziecko w Swiecie kreatywnego myslenia wyd. Helion Gliwice 2010

Edyta Brudnik, Anna Moszyniska, Beata Owczarska Ja i moj uczeni pracujemy aktywnie. Przewodnik po
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Praca zbiorowa pod redakcja Zdzistawy Zactony Myslenia mozna uczyc. Kolorowe kapelusze de Bono
w praktyce nauczania zintegrowanego. Wyd. Paristwowa Wyzsza Szkola Zawodowa, Nowy Sacz
2004

2 J. Krzyzewska, Aktywizujgce metody i techniki w edukacji wczesnoszkolnej wyd. AU OMEGA, Suwatki
1998, s. 86.
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SPONTANICZNA TWORCZOSC DZIECKA
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Twoérczosc jest jedna z najlepszych form wyrazania aktywnosci ludzkiej. Dzieki
niej mozemy wyrazi¢ wlasne emocje oraz mysli. Réwniez poprzez aktywnosc twor-
cza mozemy wyrazi¢ wlasne potrzeby, czy tez dazenia. Dziecko w wieku przedszkol-
nym jest bardziej impulsywne, spontaniczne. Poprzez jego prace plastyczne mozemy
zrozumie¢ jego wyobrazenie o $wiecie. Twoérczos$¢ odgrywa ogromna role w rozwoju
dziecka. W stowniku pedagogicznym pojecie tworczos¢ dziecka oznacza wielostronna
dziatalnos¢ dziecka, ktérej owocem sa nowe i oryginalne wytwory w problematyce
poznania, sztuki jak i techniki. Moze by¢ nig rozwigzanie problemu naukowego,
czy tez skonstruowanie oryginalnego urzadzenia technicznego albo zaprojektowa-
nie oryginalnego konkursu np. ulozenie wierszyka, skomponowanie piosenki lub
namalowanie obrazu. Jesli dziecko rozwiazuje problem, ktérego wyjasnienie jest
znane albo gdy dziecko samodzielnie konstruuje dany przedmiot, ktéry juz zostat
wynaleziony, wtedy méwimy o twoérczosdci wtornej, badz subiektywnej. (W. Okon,
Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2004) Twoérczos¢ to nie tylko plastyczne zajecia,
poniewaz mamy wiele rodzajéw aktywnosci tworczej dziecka w wieku przedszkol-
nym. W literaturze mozemy odnalez¢é rodzaje aktywnosci dziecka ze wzgledu na
rozne kryteria. Zostaly one podzielone na:

* Cel aktywnosci: zabawa, nauka, praca;

o Zrodto aktywnosci: spontaniczna, inspirowana, kierowana;

* Liczba uczestnikow: indywidualna, zespotowa, grupowa;

* Dominujaca sfera uczestnikéw: fizyczna, emocjonalna, intelektualna;

* Wynik aktywnosci (rodzaj wytworu): ruchowa, plastyczna, muzyczna,

jezykowa (werbalna);

* Wynik aktywnosci (charakter wytworu): twoércza, odtwoércza. (J. Uszynska-

-Jarmoc, Tworcza aktywnosc dziecka, Biatystok 2003).

W literaturze mozemy odnalez¢ wiele dziedzin aktywnosci tworczej dziecka.
Miedzy innymi znajduja si¢ w niej: tworcza aktywnos¢ jezykowa oraz literacka (wer-
balna). W tej wlasnie aktywnosci podstawowymi odmianami sg zagadki, czy tez
wierszyki, bajki oraz pytania. Nastepna aktywnoscia tworcza jest twoércza aktywnoscé
plastyczna. Jest to najczestsza uzywana aktywnos¢ przez dziecko w wieku przed-
szkolnym. Gléwnym czynnikiem wystepujacym tutaj jest potrzeba wyrazenia siebie
i swoich emocji. W dziedzinie muzyki réwniez mozemy odnalez¢ kreatywnos¢. Pod-
czas tych zaje¢ dziecko moze stworzy¢ instrument lub moze wymysli¢ wlasng pio-
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senke. Ostatnig aktywnoscia, ktora jest uwielbiana przez dziecko w okresie wczesnego
dzieciristwa jest twoérczos¢ ruchowa. Moze ona pobudza¢ kreatywno$¢ u maluchow.
Jej zadaniem jest spedzanie czasu aktywnie oraz ma sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu
oraz fizycznemu. (J. Uszyniska-Jarmoc, Tworcza aktywnosé dziecka, Bialystok 2003)
Doskonatym potaczeniem jest polaczenie ze soba wszystkich aktywnosci twérczych,
poniewaz dziecko moze wybrac swoja dziedzine, w ktérej sie odnajduje. Nastepnym
ciekawym wedlug mnie tematem obejmujacym spontaniczng twérczoé¢ dziecka jest
tworczosé spontaniczna i kierowana. Twoérczosé spontaniczna zdaniem H. Elzen-
berga jest to ekspresja polegajaca na rzeczywistym, badz tez pozornie ujawnionym,
poprzez pewne przedmioty, ktére sa zmystowo dostrzegane. W tej wlasnie roli zostaja
one nazwane przejawami albo objawami niektérych przedmiotéw fizycznych, ktére
naleza w jakiej$ czeSci rzeczywiscie psychika obdarzona.(S. L. Popek, Psychologia
tworczosci plastycznej, Krakow 2010) Czy dziecko moze by¢ twoércg spontanicznym?

Spontaniczna tworczos¢ jest to przekraczanie pewnego rodzaju schematéw, ktére
nas ograniczaja, prace te sa poszukiwaniem, ktére maja na celu urzeczywistnienia
zdumiewajacej wizji $wiata oraz rzeczywistosci. (R. Cibor, pod red. B. Dymary,
Dziecko w swiecie sztuki, Krakéw 2000) Dziecko w wieku przedszkolnym jest spon-
tanicznym tworca, jego prace (dziela) sa jedyne w swoim rodzaju. Kazda praca jest
inna od drugiej, poniewaz dziecku zmienia si¢ z wiekiem poglad na rzeczywistosc.
Pierwsza forma, ktéra dziecko okazuje swojg spontanicznos¢ sa bazgroty tutaj wia-
$nie mozemy wzigé pod uwage fakt, iz rola swiadomosci podczas tego procesu jest
minimalna. Dlatego jest to twoérczoé¢ jak najbardziej spontaniczna. Ma ona swoje
odniesienie takze w muzyce, jezeli dziecka nauczymy pewnej piosenki, ktéra mu sie
spodoba, to sobie ja zacznie nuci¢ na przykiad podczas rysowania. (R. Cibor, pod red.
B. Dymary, Dziecko w swiecie sztuki, Krakéw 2000 )

Natomiast tworczosc kierowana zalezy od spontanicznosci nauczyciela, poniewaz
zalezy od niego jak dogtebnie przeanalizuje tresci ksztalcenia i jak z kazdego dzia-
tania przedstawi¢ emocjonalno-motywacyjne, dzialtaniowo-operacyjne oraz orienta-
cyjno-poznawcze cele scharakteryzowane w formie probleméw, czy tez zadan otwar-
tych, majacych na celu indywidualne wykonanie ich przez dziecko, ktore jest zgodne
z potrzebami oraz mozliwoéciami malucha.(J. Uszynska-Jarmoc, Twdrcza aktywnosé
dziecka, Bialystok 2003) Najistotniejszym elementem wyzwolenia twérczej aktywno-
Sci plastycznej i dzieci jest zapewnienie przez nauczyciela klimatu umozliwiajacemu
dziecku odczué radoé¢ z tworzenia oraz pobudzenie go i ochranianie wewnetrznej
motywagcji. Takim elementem motywujacym to dzialanie moze by¢ zasugerowany
temat przez nauczyciela. Jest on bardzo wazny, aby rozpocza¢ prace tworcza. Pod-
czas trwania pracy kazde dziecko wyraza¢ winno swdj wlasny sposéb widzenia.
Dzieki niej powinno wyraza¢ swoje uczucia i emocje, dlatego kazda praca jest inna,
wyjatkowa. (J. Uszyriska-Jarmoc, Tworcza aktywnoscé dziecka, Biatystok 2003)

Wszystkie formy ekspresji tworczej dziecka majg wielki wplyw na ksztattowanie
sie jego tworczej postawy wobec otaczajacej rzeczywistosci. To wladnie kreatywna
dziatalnoé¢ dziecka umozliwia zdobywanie réznorodnych doswiadczen, ktore roz-
wijaja sie w praktyce umiejetnosci, pojawiajacych sie w pézniejszym zyciu czlowieka.
Twoérczosé¢ dziecka jest delikatny diament musimy uwazac jako nauczyciele, aby nie
zniszczy¢ tego diamentu, musimy go wyszlifowaé poprzez cenne wskazéwki oraz
narzedzia pracy. Musimy pamietaé, iz kazda dziatalnoé¢ twoércza dziecka jest dosko-
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nala oraz jedyna w swoim rodzaju. Nie ma wéréd prac dzieci czego brzydkiego,
czy tez gorszego od innych. Wszystkie sa inne, moga wyrazaé to co dziecko czuje
w danym momencie. Zadaniem kazdego nauczyciela jest motywowanie uczniéw do
wyrazania swojej opinii poprzez tworczosc¢.
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JoaNNA ToPOLSKA

Kierunek:
Pedagogika, Edukacja wczesnoszkolna z przedszkolng z jezykiem angielskim

Rok: I1I

CZYTELNICTWO DZIECI WSPOLNA SPRAWA
NAUCZYCIELI, BIBLIOTEKARZY I RODZICOW

Czytelnictwo w obecnym czasie staje si¢ powaznym problemem, a to za sprawa nad-
miernej inwazji informatyki. Ksiagzki zostaly zepchniete na dalszy plan. Jak donosza naj-
nowsze badania, 60% Polakéw nie czyta. Taki stan rzeczy potwierdzil w jednym z majo-
wych wywiadéw radiowych dyrektor Biblioteki Narodowej, dr Tomasz Makowski.

Nie czytaja juz uczniowie starszych klas szkoty podstawowej, nie méwiac o gim-
nazjalistach bazujacych na tzw. ,brykach” czy licealistach, ktérzy czytaja wybidrczo
i tylko te lektury, ktore, ich zdaniem, przypuszczalnie moga by¢ na maturze. Jedyna
nadzieja w najmlodszych czytelnikach, ktérzy jeszcze ratuja statystyke.

Nie dopusémy wiec do tego, aby za chwile, gdy stang sie oni gimnazjalistami,
zaczeli wertowac tylko streszczenia, ktore, jak wiadomo, pozbawione sa pieknych srod-
kéw wyrazu. Na nas, przysztych pedagogéw, osobach najbardziej sSwiadomych grézb,
jakie niesie ze soba nieczytanie, spoczywa obowigzek zachecania juz tych najmtodszych
dzieci do czytelnictwa. Majac na uwadze to, ze rozbudzanie zainteresowan stowem
drukowanym moze przynies¢ oczekiwane efekty tylko we wspodtpracy z innymi oso-
bami, ktére tez wyznaczyly sobie taki cel, gléwnie we wspétdziataniu z bibliotekarzami
i rodzicami, staramy sie szuka¢ tak atrakcyjnych form i metod, aby mlodsi uczniowie
potkneli bakcyl czytelnictwa i to na cate zycie, co nie jest sprawa prosta w sytuacji, gdy
jest wokot tak wiele innych pokus ( Internet, komputer, telewizja, ... ) .

Wszechstronnemu rozwojowi dzieci stuzy odpowiednia lektura - ksigzki dosto-
sowane do ich wieku i napisane poprawna polszczyzna.

Mlodsze dzieci szkolne czytaja opowiadania i wiersze z podrecznikéw szkolnych
oraz lektury wybrane przez nauczycielke. Dzieci w tym wieku zaczynajg mie¢ juz coraz
szersze zainteresowania. Fascynujq je czytanki o zwierzetach, lubig ksigzki o przygo-
dach swoich réwiesnikéw, o policji, o duchach, siegaja tez po pozycje fantastyczne. Naj-
wazniejsze, aby dzieci czytaly utwory prezentujace wartosci takie jak prawda, dobro,
piekno.** I nad tym musza czuwaé dorosli - nauczyciele, bibliotekarze, rodzice, kt6-
rych obowiazkiem jest nie dopusci¢ do wyboru przez dzieci lektury zawierajacej tresci
brutalne, demoralizujace. Odpowiednio dobrana ksiazka wzmacnia dziecieca wiare
w siebie i przekonuje dziecko, ze czytanie jest ciekawe, mite i wesote.

Niezmiernie wazne jest, aby w wychowaniu mlodego czytelnika zwraca¢ uwage
na to, aby w jego rece dostaly sie pozycje nie tylko odpowiednie do jego wieku o cie-
kawej tematyce, ale rownocze$nie ksigzki nowe, przemawiajace ciekawa szata gra-

% A. Kleiber, Jak wychowac , pozeracza ksigzek”, Bibliotekarz 10/2010, s. 14-18.
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ticzna, kolorowe, przyjazne, nowoczesne. Wspélczesny miody czytelnik jest bardzo
wymagajacy, dlatego wiasnie takie ksigzki beda do niego przemawialy i takie polubi,
a co za tym idzie w ogole polubi czytanie.

Jakie interesujace i sprawdzone sposoby zachecania do czytania moga mlodszym
dzieciom zaproponowac nauczyciele? Wymienie te najbardziej godne polecenia:

Regularne chodzenie cala klasa do biblioteki szkolnej i wypozyczanie kolej-
nych pozycji ksiazkowych, a po powrocie do sali lekcyjnej stuchanie ciekawych
fragmentow wypozyczonych ksigzek czytanych wzorcowo przez nauczyciela.
(W domu uczniowie czytaja calg ksigzke.)

Mobilizowanie do prowadzenia dzienniczkéw lektur.

Czeste organizowanie wspodlnego czytania fascynujacej ksiazki zakoriczonego
madra dyskusja o niej.

Ogladanie adaptacji filmowych lub teatralnych lektur.

Stuchanie stuchowisk (na bazie lektur).

Prowadzenie atrakcyjnych ¢wiczen doskonalacych technike pieknego glo-
$nego i cichego czytania ze zrozumieniem.

Mobilizowanie uczniéw do wykonywania réznymi technikami postaci z bajek,
basni, zachecanie do przebierania sie za postacie ksigzkowe i do inscenizacji
i zabaw inscenizacyjnych opartych o tekst literacki, co bardzo dobrze stuzy
utrwaleniu lektury i zacheca do czytania innych pozycji.

Organizowanie réznego rodzaju klasowych konkurséw czytelniczych opar-
tych na zdrowej rywalizacji.

W ramach akgji , Cala Polska czyta dzieciom” zapraszanie do czytania uczniom
dyrektora, bibliotekarza, pedagoga, higienistki szkolnej, rodzicéw, starszego
rodzenistwa, gimnazjalistow -absolwentéw i innych znaczacych osobistosci
(pisarzy, kustoszy, aktoréw).

Z okazji Dnia Babci i Dziadka zapraszanie chetnych do glosnego czytania
dziadkow.

Inspirowanie do redagowania gazetki klasowej zachecajacej do czytania, eks-
ponujacej hasto: ,Spraw rados¢ nauczycielom, bibliotekarzom, rodzicom-
duzo czytaj !”

Rozmowy z dzie¢mi i ich rodzicami o zainteresowaniach dzieci.

Jezeli nauczycielowi uda sie polaczy¢ przyjemnosc¢ czytania z przyjemnoscia
pisania, to na pewno osiaggnie wielki sukces.

A w jaki sposéb do czytelnictwa i biblioteki moga przyciagna¢ mlodsze dzieci
bibliotekarze?
Otoéz poprzez:

uroczyste pasowanie na czytelnikow pierwszoklasistow, z czym wigze sie
otrzymanie przez nich karty czytelnika;

angazowanie do pracy w aktywie bibliotecznym, ktérego zadaniem jest pomoc
bibliotekarce we wszystkich jej poczynaniach zwigzanych z czytelnictwem;
organizowanie réznorodnych konkurséw czytelniczych, ze znajomosci lektur,
zycia 1 tworczosci pisarzy, poetow;

urzgdzanie wystaw nowosci wydawniczych, ksigzek i ilustracji do nich, zakla-
dek do ksiazek;

organizowanie spotkan z pisarzami, poetami.
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Nalezy podkresli¢, ze im wiecej maja bibliotekarze do zaoferowania uczniom, tym
wieksza jest szansa na pozyskanie mtodych czytelnikow.

Rola rodzicéw w kwestii mobilizowania dzieci do czytelnictwa jest rowniez nieba-
gatelna. To rodzice powinni bardzo dba¢ o prestiz ksigzki przejawiajacy sie poprzez
posiadanie, kupowanie i czytanie przy dzieciach, dzieciom, na zmiane z dzie¢mi.

Nawykiem powinno sta¢ sie codzienne czytanie mlodszym dzieciom przez 20
minut. Niezmiernie wazne sa rozmowy z dzie¢mi o ksigzkach, kontrolowanie czesto-
tliwosci wypozyczen z biblioteki szkolnej a takze kompletowanie biblioteki domowe;j,
niezapominanie o przeznaczeniu pewnej sumy pieniedzy z budzetu domowego na
zakup ksigzek i czasopism dla dzieci.

Wszystkie wyzej wymienione sposoby krzewienia zamilowan czytelniczych
u dzieci w mlodszym wieku szkolnym, jezeli beda podejmowane konsekwentnie
i wspolnie przez nauczycieli, bibliotekarzy i rodzicéw, przyczynia sie niewatpliwie do
wyksztalcenia pozytywnego snobizmu na czytanie. A wszystkim nam zalezy przeciez
na tym, aby doprowadzi¢ do takiej wiezi z ksigzka, zeby dzieci nie byly zawiedzione,
gdy dostang ja w prezencie czy to komunijnym, czy imieninowym lub urodzinowym
(réwniez w starszym wieku); a takze by grozba rodzicéw typu: ,,Uspokéj sie, bo ci
kupie ksigzke” robita na dzieciach tylko pozytywne wrazenie.

Wychowanie czytelnika nie jest latwe, szczego6lnie w dzisiejszych czasach, w dobie
kosmicznego rozwoju informatycznego. To praca wieloletnia i Zzmudna, ktérag powinno
sie rozpoczac jak najwczesniej. Sztuka zainteresowania dzieci czytaniem polega na
zachecaniu poprzez stosowanie wciaz nowych i niekonwencjonalnych form. #

Nauczyciele, bibliotekarze i rodzice to najlepsi doradcy mlodego czytelnika. To
oni wspolnymi sitami moga wzbudzi¢ w opornym czytelniku zainteresowanie czy-
telnictwem. Wazne sa wszystkie drogi zachecania. Stronienie od czytania w obecnym
czasie moze spowodowac nienadazanie za szybkimi zmianami i w konsekwencji
doprowadzi¢ do informacyjnego wykluczenia.

Majac na uwadze to, ze nikt nie rodzi sie czytelnikiem, starajmy si¢ za pomoca
nowych form rozpowszechniania i propagowania czytania dociera¢ do dzieci. Bada-
nia wykazuja, ze aby osiaggnaé korzystny wynik, nieodzowna jest écista wspoétpraca
i zaangazowanie nauczycieli, bibliotekarzy i rodzicéw, a takze innych grup zawo-
dowych, gdyz polaczenie réznorodnych form i metod pracy przynosi najbardziej
korzystne rezultaty.?

Jak wspomniatam na poczatku, sytuacja czytelnictwa nie jest najlepsza, ale na
pewno nie jest zupelnie beznadziejna. Cieszy to, Ze najmlodsze dzieci niemalze w stu
procentach pozostaja w zasiegu ksigzki. A jezeli my, przyszli nauczyciele, bedziemy
stosowaé nowe metody dotarcia z ksigzka do mlodych czytelnikow, jezeli wykorzy-
stamy wrodzong ciekawo$¢ dzieci, bedziemy pielegnowac ich zainteresowania i spo-
tykac sie z nimi na nowoczesnych platformach komunikacji, ktére sa dla nich czyms$
zupelnie naturalnym i bliskim, to niewatpliwie odniesiemy sukces.

% A. Zbikowska-Migon, A. Luszpak, Czytanie czytelnictwo czytelnik, Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw 2011, s.147.

% Tamze, s. 157.
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Epyra GROMALA

Kierunek:
Pedagogika, Edukacja wczesnoszkolna z przedszkolnag z jezykiem angielskim

Rok: III

GEOSNE CZYTANIE DZIECKU
JAKO KREATYWNE WSPIERANIE JEGO ROZWOJU

KIEDY MOZEMY ZACZAC CZYTAC DZIECKU?

Badania dowodza, ze dziecko jeszcze w tonie matki styszy i potrafi zapamietac
powtarzane piosenki lub teksty. Zaraz po urodzeniu pozytywnie reaguje na znajome
glosy. Relaksuje sie i uspokaja na dZzwiek wiersza czy melodii jaka styszalo w okresie
prenatalnym. Juz w tym wieku sprawiamy, ze dziecku czytanie kojarzy sie z przy-
jemnoscig. Im wczesniej maluch zostanie przyzwyczajony do stuchania czytanych
mu tekstow, tym z wieksza radoscia bedzie chciat uczestniczy¢ we wspélnej lekturze.
Poprzez gtosne czytanie dziecku poswiecamy mu swoj czas oraz dajemy do zrozumie-
nia jak bardzo je kochamy i Ze jest wazne dla nas. Takie state zachowanie rodzicow
buduje w dziecku poczucie wlasnej wartosci, utatwia kontakty z innymi ludZzmi oraz
stwarza pozytywne nastawienie do Swiata. Pierwsze sze$¢ miesiecy zycia dziecka to
czas w ktérym nie ma znaczenia tekst czytanych mu ksigzek. Wazniejsze jest przy-
tulanie, bycie razem i kierowanie do niego stéw. Maluchowi mozemy czyta¢ nawet
gazete, czasopismo lub ksigzke kucharska jesli tylko robimy to z wielkim zapatem
i fascynacjg. Jednak gdy dziecko w poézZniejszych miesigcach zaczyna interesowac
sie sama ksigzka, oglada kartki, ciekawia go kolorowe ilustracje wtedy powinnismy
zadbac o ksigzki typowe dla maluchéw z odpowiednia trescia dostosowana do wieku
dziecka. Przechodzac przez rézne etapy glosnego czytania, nalezy pamietac o bardzo
istotnym celu a mianowicie wychowaniu czytelnika kochajacego ksigzki przez cate
zycie. Wszystko jednak zalezy od rodzicéw czy sa mitosnikami czytania i czy zaszcze-
pia réwniez swojemu dziecku te pasje. Zamilowanie do czytania w rodzinie przeka-
zywane jest z pokolenia na pokolenie. Niestety nieczytanie rowniez. Jezeli pierwsza
ksigzka dziecka bedzie szkolny podrecznik lub lektura to czytanie bedzie dla niego
tylko przykrym obowiazkiem. Bedzie mu sie¢ kojarzylo tylko z nuda i frustracja.
Dziecko, ktére w swoim domu nie pokocha ksigzek, bedzie miato niewielkie szanse
aby zosta¢ dobrym czytelnikiem. %

W JAKI SPOSOB CZYTAC DZIECKU?

Przede wszystkim ksigzka jaka czytamy dziecku powinna by¢ dla niego inter-
sujaca. Nie koniecznie wazna jest tutaj jej tres¢ lecz sposéb w jaki ja czytamy. Nasze

# 1. Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie, Swiat Ksiazki, Warszawa 2010, s. 84-88.
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czytanie nie moze by¢ nudne i monotonne. Powinniémy zawsze skupi¢ sie na tresci
czytanego tekstu oraz na tyle na ile potrafimy wcieli¢ sie w bohateréw i odczuwacé
ich emocje. Warto uzy¢ gestow oraz mimiki twarzy. Osoba czytajaca musi dostoso-
wac emocje. Nie mozemy czyta¢ z uSmiechem fragmentéw smutnych ani tez zbyt
powaznie fragmentéw wesolych. Przekaz musi by¢ sensowny i spdjny aby prawi-
dltowo ksztaltowaé emocje dziecka. Sposob czytania nalezy dostosowac nie tylko do
tresci ale takze do mozliwosci i wieku dziecka. Mate dzieci maja problem z dtuzszym
skupieniem uwagi. Mozna wtedy zwiekszy¢ tempo czytania. Wtedy dziecko bedzie
potrafito wystucha¢ calego tekstu. Tym samym ¢wiczy swoja koncentracje. Podczas
czytania powinniémy sie starac¢ aby nie czytac¢ za kazdym razem tak samo. Dzieci sa
bardzo wyczulone na udawanie i fatsz. Od razu zorientuja si¢ ze prébujemy nasla-
dowac¢ lektora lub aktora. Najwazniejsze jest, aby wyznaczy¢ stalg pore na wspdlne
spedzanie czasu z lektura. Powinniémy po$wieca¢ dziecku regularnie co najmniej 20
minut dziennie. Nie zawsze gloéne czytanie musi odbywac sie przed snem. Moze to
by¢ réwniez moment w ktérym dziecko uktada klocki, bawi sie lub kapie. To Ze nie
widaé po dziecku, Ze nas stucha nie oznacza ze tego nie robi. %

CO CZYTAC DZIECIOM?

Najwieksze wymagania ma literatura dla najmtodszych. Im dziecko jest mtod-
sze tym wieksze znaczenie ma dobér lektur. Podczas kupowania ksigzki dla dziecka
nalezy zwraca¢ uwage na wyglad. Nie tylko kolorowe ilustracje sa wazne lecz takze
odpowiednia wielkosé¢ czcionki. Rysunki powinny by¢ wyrazne. Bedac w ksiegarni
warto przeczytac ksigzke, ktéra chcemy kupi¢ dla malucha. Sg one zazwyczaj krot-
kie i ich przeczytanie nie zajmuje diuzej niz 10 minut. Dzieki temu bedziemy mogli
sie przekonac czy ta ksigzka jest zgodna z zainteresowaniami naszego dziecka i czy
mu sie spodoba. Nalezy réwniez sprawdzi¢ czy nie zawiera bledéw jezykowych lub
merytorycznych. Przy wyborze ksiazki dla dziecka zawsze nalezy odpowiedzie¢
sobie na pytania: , Czy podoba mi sie ta ksiazka? Czy bede ja czesto czytac? ,,. Jezeli
odpowiedz bedzie twierdzaca, to dziecko réwniez polubi te ksiazke. Jesli odpowiesz
sobie ,nie”, lepiej zrezygnowac z zakupu. *

CO DAJE GLOSNE CZYTANIE DZIECKU?

Glosne czytanie w duzym stopniu wplywa na rozwdj dziecka pod wzgledem emo-
cjonalnym. Dziecko zdobywa umiejetnos¢ patrzenia na §wiat oczami innych a takze
doswiadcza wielu emogji jakich nie doznaje w zyciu codziennym. Badania jakie prze-
prowadzono nad skutecznoscig gloénego czytania dowodza, ze:

* sprzyja to nauce mys$lenia;

* dziecko lepiej rozumie teksty i polecenia;

* wzrasta poziom umiejetnosci jezykowych;

* rozwija si¢ wyobraznia i pamiec¢ dziecka;

* dziecko dluzej koncentruje swoja uwage;

#  N. Minge, K. Minge, Jak kreatywnie wspierac rozwéj dziecka? Wspdlne gry i tworcze zabawy, dzieki
ktérym rozwiniesz jego zdolnosci, Samo Sedno, Warszawa 2011, s. 87- 89.

2 Tamze, s. 89- 90.
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* posiada wieksza gotowos¢ do nauki;

* poprawia sie poczucie wlasnej wartosci u dziecka;

* rozwija si¢ inteligencja emocjonalna;

* wzrasta czytelnictwo;

* poprawiaja sie wiezi i relacje z innymi. *

Chwile spedzane z dzieckiem przy ksigzce to najlepszy dar. Poswiecajac mu swoj
czas sprawiamy, ze nasza pociecha czuje si¢ kochana i wazna. Jest to chwila w ktorej
dziecko moze odnaleZ¢é spokdj i relaks po meczacym dla niego dniu. Moze przytuli¢
sie do mamy lub taty i w ich ramionach postucha¢ ciekawych opowiesci lub przeniesé
sie w bajkowy $wiat. Dlatego warto jest czyta¢ dzieciom. To, Ze sg jeszcze zbyt mate
aby co$ zrozumie¢ nie Swiadczy o tym, ze nie stuchaja. **

% I. Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie..., s. 198- 199.
% N. Minge, K. Minge, Jak..., s. 83.
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AGNIESZKA MARSZALEK

Kierunek:
Pedagogika, edukacja wczesnoszkolna z przedszkolna z jezykiem angielskim

Rok: III

OBNIZENIE WIEKU SZKOLNEGO
— SZANSA CZY ZAGROZENIE?

MEN chcac dopasowa¢ sie do wspdlnych standardéw jakie obecnie probuje sie
wypracowaé w Europie podjat decyzje o obnizeniu wieku szkolnego do lat 6. A takze
objeciu dzieci w wieku od 3 do 5 lat wychowaniem przedszkolnym. Reforma o$wiaty
wprowadzana przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, budzi bardzo wiele emocji,
w szczegblnosci wérdd nauczycieli oraz rodzicow. Doprowadzilo to, do nawigza-
nia si¢ ogolnospolecznej dyskusji na temat dzieci szeScioletnich, ale takze na temat
kondycji wspoélczesnego systemu oSwiaty. Restrukturyzacja oswiaty posiada swoich
zwolennikow, a takze przeciwnikéw.

Zwolennicy opowiadajacy sie za wprowadzeniem obnizenia wieku szkolnego
przekonuja, iz jest to szansa na lepszy rozw¢j oraz mozliwos¢ wykorzystania poten-
cjatu dzieci szeScioletnich, ktére w ich przekonaniu sa juz gotowe do podjecia nauki
w szkole. Jako przyklad moze postuzy¢ analiza wynikéw badarn OBUT (Og6lnopol-
skie Badanie Umiejetnosci Trzecioklasistow) wykazaly, ze szedciolatki, ktére nauke
rozpoczely w 2009 roku osiagnely w trzeciej klasie jednakowe, a nawet lepsze wyniki
od siedmiolatkéw.

Sredni wynik w teScie z zakresu j. polskiego w zaleznosci od wieku i miesiaca
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Sredni wynik w teScie z zakresu matematyki w zaleznosci od wieku i miesiaca
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Nie bez znaczenia pozostaje fakt, iz Polska posiada obecnie jeden z najnizszych
wskaznikow upowszechniania edukacji przedszkolnej. Znaczna wiekszoé¢ dzieci
w wieku od 3 do 5 lat nie jest objeta wychowaniem przedszkolnym. (E. Hatlaburda,
2005 str. 91) Wprowadzana reforma ma zatem wptynac¢ korzystnie nie tylko na sytu-
acje dzieci szescioletnich, ale ma takze umozliwi¢ wiekszy dostep do edukacji dzieci
najmiodszych.

W wiekszosci krajow Unii Europejskiej wiek rozpoczecia edukacji szkolnej to 6 lat,
a czas jej zakoriczenia to 16 lat. Ministerstwo Edukacji Narodowej uwaza, ze obnize-
nie wieku szkolnego zwiekszy szanse polakoéw na europejskim rynku pracy. Dlatego,
ze polscy uczniowie beda mieli za sobg tyle samo lat nauki oraz zakorcza edukacje
w tym samym wieku co uczniowie z wiekszosci krajow Unii Europejskiej.

Objecie szedciolatkéw obowigzkowa nauka szkolng, ma takze spowodowac
poprawe plynnosci systemu ubezpieczen spolecznych. Dane demograficzne wskazuja
jednoznacznie na fakt starzenia sie polskiego spoleczeristwa. Wprowadzana obecnie
reforma ma cho¢ czesciowo zatagodzi¢ konsekwencje spoteczno - ekonomiczne zwia-
zane z rynkiem pracy. (A. Kolek, D. Fluksik, 2012 str. 57-58)

Jednakze dtugofalowe skutki reformy o$wiaty nie koricza sie na poprawie kondy-
qji gospodarki naszego paristwa. Obnizenie wieku szkolnego, ma umozliwi¢ w przy-
szlosci szeSciolatkom na wczedniejsze rozpoczecie zawodowej kariery, a tym samym
zwiekszy¢ ich szanse na lepsza kariere zawodowa.

Przeciwnicy natomiast najczesciej wskazuja na niedojrzalosé, w szczegdlnosci
emocjonalng, dziecka szescioletniego. To w tej sferze obserwuje sie najwieksze r6z-
nice pomiedzy dzie¢mi 6 a 7 letnimi. Dzieci szeécioletnie s3 mniej odporne emocjo-
nalnie od ich o rok starszych kolegéw. Przez co trudniej jest im dostosowac sie do
nowych sytuacji. Dziecko, ktére staje u progu szkolnej kariery, musi stawi¢ czota
nowym wyzwaniom. Do tej pory codzienna aktywno$¢ dziecka skupiata sie wokot
zabawy, ktora jest gtéwna forma aktywnosci dziecka oraz wokot grupy przedszkolnej
i domu rodzinnego. (A. Gastot, 2010, str. 27) Szkota natomiast, to zupelnie nowe miej-
sce, w ktorym dziecko musi sie odnalez¢. Nie chodzi tu tylko o budynek, czy klase
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szkolng, ktdra rézni sie znacznie od tej w przedszkolu, ale takze o funkcjonowanie
w grupie.

Ministerstwo Edukacji Narodowej, wyznaczylo date 1 wrzesnia 2014 roku jako
moment rozpoczecia wprowadzania reformy. Ma ona zakoniczy¢ sie 1 wrzeénia 2015
roku, kiedy to do klas I pdjda wszystkie szesciolatki. Za rok w klasach I znajda sie
zarO6wno szeSciolatki jak i siedmiolatki, okres ten nazywany jest , okresem przejécio-
wym”. Doprowadzi to do kumulacji dwéch rocznikéw, a tym samym do znacznego
zwiekszenia sie liczby uczniéw w klasie. Wplynie to znaczaco na jakos¢ ksztalcenia,
ale takze komfort uczniéw i nauczycieli, ktérzy beda musieli poradzi¢ sobie z praca
w bardzo zréznicowanej grupie.

Aby wprowadzana reforma edukacyjna odniosta sukces potrzebne jest dostoso-
wanie infrastruktury do potrzeb szescioletnich uczniéw. Na zaplecze materialne skla-
daja sie m.in.: sale lekcyjne z wyposazeniem, pomieszczenia, w ktérych odbywaja
sie zajecia pozalekcyjne, pomieszczenia sanitarne, ale takze boisko czy plac zabaw.
Badania wykazuja, ze polskie placéwki nie sa jeszcze dostosowane do potrzeb naj-
mlodszych uczniéw. (I. Rudek, A. Soroka-Fedorczuk, 2010 str. 134.). Nieprzygoto-
wanie polskich szkoét potwierdza réwniez Najwyzsza Izba Kontroli. Podczas kontroli
przeprowadzonej w polskich szkotach odnotowano wiele btedéw, ktére musza zostaé
usuniete do 1 wrzesnia 2014 roku.

Podsumowujac, reforma o$wiaty moze by¢ szansa, ale moze stac sie takze zagro-
zeniem. Istnieja bowiem dzieci szedcioletnie, ktére osiggnety taki poziom gotowosci
szkolnej, ktory pozwala im na rozpoczecie nauki szkolnej. Z drugiej jednak strony, sa
réwniez takie szeSciolatki, ktére tego poziomu nie osiggnety. Najwazniejsze jest dobro
dziecka, dlatego tez konieczne jest indywidualne podejscie do kazdego z nich. Rze-
telna diagnoza dojrzalosci szkolnej, a takze objecie dzieci, w razie potrzeby pomoca
psychologiczno-pedagogiczng to w moim przekonaniu, jedyna stuszna droga do
sukcesu.
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DZIECI JAKO GRUPA SZCZEGOLNIE PODATNA
NA WPLYW POPKULTURY

Dzisiejszy Swiat stanowi przestrzen, w ktérej coraz wigksza role odgrywaja media-
to one stanowia najpowszechniejszy i najtatwiej dostepny nosnik kultury popularnej.
To za ich sprawa docieraja do nas ,nowinki” z zycia gwiazd, z estrady czy wskazowki
ze Swiata mody. Telewizja stala si¢ jednym z podstawowych dostarczycieli wspot-
czesnych wzorcéw kulturowych. Tresci przekazywane za jej posrednictwem pelnia
réznorodne funkcje: rozrywkowe, edukacyjne oraz szeroko pojete wychowawcze.
Trudno zaprzeczy¢ stwierdzeniu, ze media wywieraja istotny wptyw na zycie, rozwoj
i funkcjonowanie czlowieka. Zjawisko to jest odwrotnie proporcjonalne do wieku
odbiorcy- im mlodszy jest odbiorca tym wplyw przekazu jest silniejszy, dlatego uza-
sadniona staje si¢ teza, iz telewizja stanowi jeden z gléwnych kanaléw oddziatywania
spolecznego na najmlodsza grupe widzéw. Obrazuje to ponizszy schemat®:

Schemat 2. Schemat obrazujacy rodzaje wplywu spolecznego na rozwdj dziecka

PRZEDSZKOLE/

DOM
RODZINNY \ / SZKOtA

DZIECIECY
ODBIORCA
WPLYWOW

GRUPA / \ SRODKI MASOWE!
ROWIESNICZA KOMUNIKACII

Zrédlo: W. Tuszynska- Bogucka, Dziecko w $wiecie telewizji, [W:] Media- przyjaciel czy wrég
dziecka?, wyd. eMPi% Poznan 2006, str. 36.

Specjalisci bijg na alarm zauwazajgc, iz coraz bardziej dostrzegalne sa zmiany
w sferze postaw, zachowan oraz samopoczucia matych odbiorcéw, za ktérych poja-
wienie si¢ odpowiedzialne sg przekazy telewizyjne. Taka sytuacja, niewyobrazalna

2 W. Tuszynska-Bogucka, Dziecko w Swiecie telewizji, [w:] Media - przyjaciel czy wrég dziecka?, Wyd.

eMPi?, Poznan 2006, str. 36.
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jeszcze kilkanascie lat temu dzi§ moze mie¢ miejsce dlatego, iz ,szklany ekran” jako
wychowawca pojawia sie w zyciu maluchéw znacznie szybciej niz przedszkole czy
szkola. Juz noworodek, od pierwszych chwil pobytu w domu, oprécz typowych
dzwiekéw otoczenia przyzwyczaja sie do szumu odbiornika. Nie oznacza to, iz same
mass media, jako produkt wspoltczesnej kultury stanowia czynnik wytacznie nega-
tywny, gdyz za ich poérednictwem przekazywane sg takze treéci ksztalcace, doty-
czace norm spoteczno-moralnych, systemu wartoéci czy wzoréw zachowan. Media
umozliwiaja takze odbiorcy poszerzanie zakresu wiedzy i zainteresowar, moga
ksztaltowac i rozwija¢ pasje i umiejetnosci zwigzane z ré6znymi dziedzinami nauki.
Jednakze stanowig jednoczesénie potencjalne zagrozenie dla prawidlowego dojrze-
wania jednostki, w szczego6lnosci na etapie wczesnego dziecifistwa, poniewaz umie-
jetnod¢ krytycznego odnoszenia sie¢ do prezentowanych tresci nabywana jest wraz
z wiekiem i do$wiadczeniami, a te u malcéw sa niedostatecznie wyksztalcone. Co
wiecej, $wiat telewizji podsuwa dziecku gotowe pomysty i rozwigzania, co skutkuje
ograniczeniem jego wyobrazni, mozliwosci twoérczego myslenia oraz poszukiwa-
nia wlasnych inspiracji. Niekonwencjonalnym rozwigzaniom i oryginalnym pomy-
stom towarzyszy trud zwigzany z ich tworzeniem, podczas gdy media podsuwaja
rozwigzania niewymagajace niczego, poza naciénieciem odpowiedniego przycisku,
wystarczy jeden ruch palca i caly $wiat, w mgnieniu oka, staje przed dzieckiem otwo-
rem. Umiejetno$¢ myslenia abstrakcyjnego zostaje ,, zaszufladkowana” do roli narze-
dzia wykorzystywanego jedynie w szkole lub w przedszkolu, podczas gdy w domu
mozna ograniczy¢ sie do zwyklego biernego pochlaniania odbieranych tresci. Mass
media charakteryzuje podawanie ogromu informacji w krétkim czasie, co wywotuje
u matej osoby poczucie oszolomienia i dezorientacji. Tak skonstruowany przekaz nie
pozwala mtodemu widzowi zastanowic sie i samodzielnie rozstrzygnac co jest wazne,
a co mozna poming¢. Dlugofalowym skutkiem staje si¢ niewyksztalcenie umiejetno-
Sci selekcjonowania faktéw, co pociaga za soba dalsze konsekwencje- nie potrafiac
wybrac tego, co istotne czlowiek nie moze takze nadac¢ temu wtasciwej wartosci.

Maly telewidz osaczony z kazdej strony nie ma szans na , przetrawienie”* dostar-
czonych informacji, jest skazany na przyjecie ich w takiej formie, w jakiej zostaly
przekazane. Ten mechanizm powoduje, iz lansowane przez popkulture wzorce zwia-
zane z: idealnym wygladem, stylem zycia czy warto$ciowaniem czlowieka sa przez
dziecko bezkrytycznie przyswajane, uznawane za normalne i wlasciwe ale tez zako-
rzenione tak silnie, Ze w okresie dojrzewania, a nastepnie jako osoba dorosta bedzie
robito wszystko, aby tylko nie by¢ ,inne”, aby spetni¢ wyuczone normy traktowane
przez nie jako jedyne stuszne i gwarantujace sukces.

Kto$ moglby pokusi¢ sie w tym miejscu o stwierdzenie, ze mimo wielkiego
wplywu kultury popularnej nie stanowi ona jedynego propagatora idealnego wygladu
zewnetrznego. Czlowiek juz od wczesnego dziecifistwa styka sie¢ w basniach i opo-
wiesciach ,na dobranoc” z wrézkami, czarodziejami, ksiezniczkami czy ksiazetami,
ktérzy zawsze charakteryzuja sie atrakcyjnym wygladem, wpisuja sie¢ w kanony
piekna. To prawda, jednak osoby patrzace w ten sposéb na §wiat basni mozna okresli¢
jako , krétkowzroczne”, poniewaz nie dostrzegaja one wartosci ukrytych w dorobku
literatury dzieciecej. Przekaz, jaki ze soba niesie znaczaco odbiega od wizji $wiata
prezentowanej przez popkulture. Piekno zewnetrzne basniowych postaci pelni role

3 Tamze, str. 43.
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lustra, w ktérym odbija sie , piekno duszy” bohateréw, stanowigce najwieksza war-
tos¢ czlowieka. Szczescie Matej Syrenki zostalo wycenione bardzo wysoko- zaplata
mialo stac sie zycie ksiecia, jednak odebranie zycia drugiej osobie stanowito czyn tak
obcy i okrutny bohaterce, iz wolata sama zgina¢ anizeli sie go dopusci¢. Krélewna
Sniezka, poza urodg, cechowala sie pracowitosciag oraz otwartoscia na kazda zywa
istote polaczong z gotowoscia do pomocy. Inna bohaterka- Calineczka nie mogta
znied¢ cierpienia jaskotki, dlatego pomogta jej w ucieczce. Przywolane przeze mnie
postaci wyraznie ukazujg, iz gléwne postaci basni dzieciecych odznaczajg sie czyms$
bardziej warto$ciowym niz fadna buzia i zgrabna sylwetka. W opozycji staje piekno
ukazywane wspoélczesnie na , szklanym ekranie”, gdyz dotyczy jedynie ciata, a komu-
nikat, jaki niesie dziecku brzmi: ,nie jest wazne to, co potrafisz, nie jest wazne to,
kim jestes, nie liczy sie to jak niesamowitg osoba jestes, o twojej wartosci decyduje to,
jak wygladasz i co posiadasz”. Rzeczywistos¢ kreowana przez kulture popularng jest
sztucznym, zmodyfikowanym tworem co oznacza, ze maty odbiorca, jako najbardziej
bierny i bezbronny jest skazany na przejmowanie odbieranego sposobu widzenia
i interioryzowanie go. Powtoérze jeszcze raz- dziecko jest bezkrytyczne- catkowicie
i bez watpliwosci wierzy w to, co widzi i slyszy, a proponowane wzorce zachowan
traktuje jako jedyna recepte na sukces. Wspolczesnos¢ stawia rodzica i nauczyciela
przed trudnym zadaniem: zareagowac w odpowiedni sposéb, aby uczy¢ mtoda osobe
samodzielnego myslenia. Mozna to osiagnac¢ przede wszystkim poprzez towarzysze-
nie podopiecznemu oraz wyjasnianie tego, co pozostaje jeszcze poza mozliwosciami
percepcyjnymi i poznawczymi wychowanka. Obraz $wiata widziany w telewizji sta-
nowi dla niedoswiadczonego i dopiero rozpoczynajacego zycie dziecka tajemnice,
pelen jest zagadek i niezrozumiatych sytuacji, nierzadko budzacych groze. Dorosty
posiada niepomiernie szersza wiedze o rzeczywistosci oraz fikcji, dlatego powinien
rozmawiaé z wychowankiem objasniajac mu, adekwatnie do jego mozliwosci pojmo-
wania, obrazy telewizyjne. To wiasnie od interwencji dorostych badz jej braku zalezy
to, czy dziecko przejmie owa zafalszowang wizje otaczajacej rzeczywistosci. Konse-
kwencje wynikajace z przyswojenia przez dziecko kreacji §wiata promowanej przez
media rozciagaja si¢ daleko poza aktualng sfere rozwoju i moga prowadzié juz w nie-
dalekiej przysztosci do wystapienia probleméw w szkole, grupie rowiesniczej czy tez
tych zwigzanych z poczuciem wlasnej tozsamosci.

Filmy, bajki, programy ,na zywo”... Dzi$ juz chyba nikt nie watpi w trafnosc¢
powyzszych rozwazan o ich potencjalnej szkodliwosci. Mato kto jednak prawdopo-
dobnie zdaje sobie sprawe z tego, jak duze spustoszenie w , glowie dziecka” siejg
emitowane powszechnie reklamy. Badania prowadzone przez L. Kirwil** na najmlod-
szych wykazaly, ze, w odniesieniu do tej grupy wiekowej, reklama nie spelnia zakla-
danych funkcji. Jej cel pozostaje zwykle dla dziecka ukryty, jego poziom percepcji nie
pozwala mu pojaé, ze ma ona pobudzaé¢, motywowaé do kupna danego produktu.
Spot reklamowy stanowi dla malucha jeden z obrazéw telewizyjnych, taki sam jak
film czy bajka. R. G Slaby i G. R Quarfoth® przeprowadzili badania, ktérych celem
bylo sprawdzenie rozumienia istoty reklamy przez dzieci w przedziale wiekowym
5-8 lat i stwierdzili, ze badane osoby charakteryzowato glebokie przekonanie o jej
prawdomoéwnosci, w wyniku czego szczeg6lnie ulegaly sile jej perswazji. Wedlug E.

#  W. Tuszynska-Bogucka..., op.cit., str. 53.
% Tamze, str. 54.
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Bromboszcz® reklama tworzy pewne standardy: ,jakim by¢” i ,,co mie¢”, ktére decyduja
o przyjeciu lub tez odrzuceniu danych wzorcéw przez réwiesnikow. Warto zauwazyé¢, iz
matych odbiorcéw absorbuja zaréwno reklamy przeznaczone dla nich, jak i te dla doro-
stych. Nalezy podkresli¢, iz dzieci, mimo iz nie rozumiejg ogladanych spotéw reklamo-
wych, przejmuja z nich plynace wzorce oraz wartosci uczac sie, ze kobieta wartosciowa to
ta o idealnej (szczuplej) sylwetce, ktéra moze uzyskac¢ poprzez zastosowanie odpowied-
nich preparatéw i produktéw dietetycznych, natomiast wartosciowy mezczyzna to ten,
ktory zajmuje prestizowe stanowisko, posiada super samochod i modne gadzety, a war-
toéciowy przyijaciel to ten, ktéremu rodzice kupuja markowe ubrania i wyposazaja w naj-
nowsze modele telefonéw czy komputeréw. Na tle tych sztucznych wyobrazen w gtowie
dziecka kietkuje obraz idealnego czlowieka bedacy Zrodlem nietolerancji w stosunku do
0s6b od niego odbiegajacych. Zjawisko to szczegdlnie widoczne jest w szkole oraz przed-
szkolu, gdzie , gorsze” ubranie réwiesnika staje sie przyczyna jego wykluczenia z grupy.
Podobny mechanizm odrzucenia i wysmiewania dotyczy dzieci, ktérych sylwetka
odbiega w znaczny sposéb od tej rozpowszechnianej przez media. Wiek przedszkolny
i wezesnoszkolny stanowig okresy, w ktérych mtode osoby powinny uczy¢ sie toleran-
qji, taktu oraz wrazliwosci na drugiego czlowieka. Empatia i zrozumienie nie stanowia
wrodzonej wlasciwosci cztowieka, sa ksztattowane w toku interakcji oraz obserwowania
inasladowania modeli. Zanim jednak nastapi zinterioryzowanie standardéw postepowa-
nia dzieci potrafig bardzo bolesnie rani¢ swoich réwiesnikéw wypominajac im wszelkie
niezgodnosci ich wygladu z kanonem piekna lansowanych przez popkulture. Na tym
gruncie wyrasta szczegdlnie istotne zadanie wychowawcow- ksztaltowanie w mtodych
osobach przekonania, iz o wartosci cztowieka decyduje nie to, jak wyglada ani co ma na
sobie ale to, jaka jest osobg, ze wazniejszym niz najnowszy model telefonu komérkowego
jest mozliwoé¢ zaufania i polegania na drugim cztowieku a wyznacznik piekna stanowi
dobroc i wrazliwoé¢ a nie najmodniejsza sukienka.

Podsumowujac, dla wspélczesnych dzieci obecnos¢ mediow i korzystanie z nich
sa tak samo naturalne jak jedzenie czy powietrze, dlatego tez s one bardziej narazone
na naciski wywierane przez wspoélczesna kulture popularna oddziatujaca miedzy
innymi wlasnie przez ekran telewizora. Zwazywszy na mlody wiek, malcy nie sa
jeszcze na tyle ostrozni i obiektywni, aby méc krytycznie odebra¢ emitowane tresci,
dlatego tak wazne jest w tym miejscu dostarczenie ,bufora” w postaci rodzica czy
nauczyciela, ktory wskaze osobie prawdziwe warto$ci oraz nauczy ja odrézniac fikcje
telewizyjnej rzeczywistosci od prozy zycia. Wlasciwa reakcja wychowawcy zmniej-
szy ryzyko wystapienia konfliktéw réwiesniczych wynikajacych z oceniania innych
na podstawie wygladu i posiadanych przez dang osobe modnych atrybutéw oraz
pozwoli na przyjecie przez wychowanka postawy , podejrzliwego” odbiorcy, ktéry
dostrzega manipulacje twoércéw przekazow telewizyjnych.
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PROBLEM OTYLOSCI
WSROD DZIECI I MEODZIEZY

Ze wzgledu na narastajacq skale wystepowania otylosci wéréd dzieci i mlo-
dziezy nazwano ja epidemia XXI wieku. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(World Health Organization) nadwaga i otylos¢ sa definiowane jako nadmierne
nagromadzenie sie tkanki tluszczowej w organizmie, ktére powoduje pogorszenie
stanu zdrowia lub stwarza ryzyko dla pogorszenia zdrowia. Stwierdzenie otyto-
Sci u dziecka jest jednak bardziej skomplikowane (Litwin; 2008). Zdaniem Litwina
W ocenie stopnia nadwagi i otytosci nalezy bra¢ pod uwage réznice w przebiegu
wzrastania, dojrzewania i rozmieszczenia tkanki tluszczowej u kazdej pici oraz
duze indywidualne réznice w budowie i sktadzie ciata. Nalezy zatem postugiwac
si¢ ukladami odniesienia uwzgledniajacymi wiek kalendarzowy dziecka.”* Sto-
suje sie wtedy siatki centylowe BMI (BMI-body mass index). Oblicza sie go, kiedy
podzielimy mase ciala w kilogramach, przez wysokos¢ w metrach, a nastepnie pod-
niesiemy do kwadratu.

BMI = ciezar masy ciata/wzrost?

Z otyloscia mamy do czynienia jesli BMI jest wieksze od 30, a z nadwaga z BMI
wiekszym od 25. Istnieja rowniez inne metody oceny wystepowania otylosci. S to:
metoda 2 pasm centylowych, metoda 2 odchylent standardowych, siatki centylowe
skolerowane, obliczanie procentu masy naleznej orazwskaznik Queteleta. (Ogiriska-
-Bulik; 2004) Wszystkie te metody maja swoje wady i zalety, jednak uwazam, ze naj-
bardziej obiektywna metoda sa siatki centylowe.

Biorac pod uwage skale tego zjawiska, to otylos¢ wystepuje gléwnie w krajach
wysokorozwinietych, jednak obserwuje sie réwniez wzrost wskaznikow w krajach
o niskich i przecietnych dochodach. Sugerujac sie na danych z lat 2003-2004 mozna
stwierdzi¢, ze w Stanach Zjednoczonych az 17,1% dzieci jest otylych. Niepokojace
sa takze wyniki badan dotyczacych dzieci mtodszych. Wystepowanie otyltosci wzro-
sto do 11,6% w grupie wiekowej do 2 roku zycia, a u dzieci w wieku 2-5 do 13,9%.
(Euszczynska; 2007) ,,Wedtug danych Miedzynarodowego Towarzystwa Badarn nad
Otytoscia co roku w Europie przybywa ok. 400 000 dzieci i mtodziezy z nadwaga
i okoto 85 000 z otyloscia.”*® Ponizej (wykres 1) przedstawiono jak wyglada skala pro-
blemu wybranych krajach Europy.

% M. Litwin, E. Malecka-Tandera, P. Matusik, Otytos¢ u dzieci i mtodziezy, Warszawa 2008.
¥ Tamze.
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Wykres 1. Nadwaga u dzieci w wieku okoto 10 lat w wybranych krajach Europy (w %)
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Czesto$¢ wystepowania nadwagi i otytosci u dzieci w tych krajach stanowi ok.
30-40%. Moze by¢ to spowodowane amerykanizacjg stylu zycia, tzn. bardzo malg
aktywnoscig ruchowq i zrezygnowanie z tradycyjnej diety srédziemnomorskie;.

W Polsce skala tego problemu wyglada inaczej. W badaniach przeprowadzonych
w roku szkolnym 1994/1995 przez Instytut Matki i Dziecka zanotowano wystepo-
wanie nadwagi u 8,7% dzieci i mlodziezy w wieku 7-16 lat, w tym otylos¢ u 3,4%.
W 2001r. przeprowadzono kolejne badania na grupie dzieci w wieku 7-9 lat. Nad-
wage i otylos¢ stwierdzono wowczas u 15,8% dziewczat i 15 % chlopcow, a otylosé
u 3,7% dziewczat i 3,6% chlopcow. Wskazuje to na duzy wzrost otytosci w stosunku
do wynikéw badan z poczatku lat dziewiecdziesigtych prowadzonych przez Instytut
Matki i Dziecka. Zdaniem Przychodni ,znaczaco wiecej otylych uczniéw pochodzito
z miast niz ze wsi i czesciej dotykala ona dziewczat niz chlopcéw. Odsetek dzieci
i mlodziezy z nadmierng masa ciala zwieksza si¢ wraz z wiekiem badanych, a kine-
tykairytmika tych zmian jest zgodna z charakterem rozwoju podskoérnej tkanki ttusz-
czowej. W pierwszej dekadzie zycia problem ten dotyka.”*

Otylosci u dzieci nie mozemy lekcewazy¢, poniewaz nieleczona moze by¢ przy-
czyna wielu negatywnych nastepstw. Nadmiar masy ciala ma podioze wieloczynni-
kowe. Zaliczaja si¢ do nich przyczyny biologiczne, psychologiczne i sSrodowiskowe.

Nadwaga ma czesto charakter rodzinny, poniewaz dzieci obserwuja nawyki
zywieniowe i styl zycia rodzicéw i ksztattuja podobne zachowania. Czynnik gene-
tyczny moze by¢ réwniez przyczyng otyltosci, ale stanowi on tylko 25-40%. Zdaniem
Przychodni ,dziecko szczuplych rodzicow ma szanse sta¢ sie otyte jedynie w 7%
przypadkoéw, ale gdy ma oboje rodzicéw otytych, juz w 80% przypadkach. Korelacja
masy ciala dzieci i ich rodzicéw wzrasta wraz z wiekiem potomkow.”#

Istotng role maja réwniez czynniki §rodowiskowe, poniewaz decyduja one
o przyjmowanych nawykach zywieniowych oraz rodzaju pokarmu. NajgroZniejsze

¥ A. Przychodni, Nadwaga i otytos¢ dzieci- przyczyny i zagrozenia, [w] Nauczanie Poczatkowe: Kielce
2007 nr 4.
0 Tamze.
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dla zdrowia jest spozywanie wysokokalorycznej zywnosci (,fast foody”, przekaski
i stodkie napoje) oraz zwiekszenie udziatu cukru i ttuszczu w diecie. Bardzo duze
znaczenie dla rozwoju otyloéci ma réwniez siedzacy tryb zycia oraz spadek aktyw-
noéci fizycznej z powodu rozwoju cywilizacji. W badaniach wykazano réwniez, ze
istnieje zwigzek miedzy ryzykiem wystgpienia otylosci a czasem spedzonym przed
telewizorem. (Przychodni; 2007) Dlatego bowiem , model stylu zycia przyjety przez
rodzine ma istotny wptyw na ksztaltowanie si¢ prawidtowych nawykéw u dzieci
i mlodziezy. Nieaktywny tryb zycia utrwalony w dziecifistwie, jest zazwyczaj konty-
nuowany réwniez w okresie dorostosci i dojrzatosci.”*

Zdaniem Oginskiej-Bulik ,,do czynnikéw psychologicznych wptywajacych na
powstanie otylosci naleza niskie poczucie wlasnej wartosci (slabsze ego), brak opar-
cia w matce, pragnienie zatrzymania tendencji rozwojowych, przykre doswiadcze-
nia z wczesnego dziecinstwa, niepowodzenia zwigzkéw emocjonalnych w rodzinie,
brak zdolnosci do kontroli behawioralnej i psychicznej jednostki, falszywy gtéd, czyli
wyuczona reakcja na stres, nieprawidlowe interpretacje ptaczu dziecka (wylacznie
jako wynik gtodu), sytuacje konfliktowe, dlugotrwale stany napie¢ emocjonalnych,
silne emocje oraz stres.”*?

Otyloé¢ powoduje nie tylko negatywne skutki estetyczne sylwetki, ale rowniez
powazne zaburzenia zdrowotne, do ktérych zaliczy¢ mozna:

* Rozw¢j osrodkowego przerostu lewej komory;

Osrodkowy przerost lewej komory najczesciej przyczynia sie do choréb naczyn
i serca. Najczestsza chorobg serca jest choroba wienicowa serca, okreslana takze
jako choroba niedokrwienna serca. Choroba serca prowadzi do szeregu innych
choréb, np. dusznicy bolesnej, zawatu serca, niewydolnosci serca (Jonderko,
2002).

* Podwyzszony poziom cholesterolu oraz ci$nienia tetniczego;

Podwyzszony poziom cholesterolu powoduje rozw6j miazdzycy, natomiast
podwyzszone ciénienie tetnicze skutkuje powstawaniem uszkodzeri oczu
i naczyn oraz wzrasta ryzyko udaru mézgu i choréb serca (Jonderko, 2002).

* Mniejsza ilos¢ krwi wzgledem masy ciala a takze jej zageszczenie;

e Chorobe niedokrwienng serca zwana tez chorobg wienicowg;

* Odtluszczenie mieénia sercowego;

Im bardziej serce jest odtluszczone tym wieksze jest ryzyko émierci na skutek
zatrzymania czynnosci serca
e Udar moézgu;
*  Wozrost wartosci hemoglobiny i erytrocytéw;
* Cukrzyce typu 2
* Kamice pecherzyka zolciowego;
* Stluszczenie i marsko$¢ watroby;
Marskos¢ watroby powoduje ostabienie, pojawia sie anemia, dretwieja stopy
i palce rak, na skorze pojawiaja sie tzw. pajaczki, twarz czesto bywa blada,
zanika apetyt. (Jonderko, 2002).

* Zaburzenia oddychania w czasie snu;

*  Wieksza potliwosg;

4 A. Przychodni, op. cit.
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N. Oginska-Bulik; Psychologia nadmiernego jedzenia; wyd. Uniwersytetu Lédzkiego; £.odz 2004.
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* Pojawienie si¢ niezytow oskrzeli i stanéw zapalnych;

* Sklonnos¢ do infekc;ji;

* Przecigzenie ukladu kostno-stawowego;

* Wieksze ryzyko zachorowania na choroby nowotworowe

* Zaburzenia miesigczkowania, jak i nieplodnosé¢ u kobiet;

* Gorsza sprawno$¢ fizyczna, odczuwanie zmeczenia, dusznosci, kolatanie

serca, bole i zawroty gtowy (Oginska-Bulik, 2004);

Oprocz nastepstw biologicznych istnieja tez bardzo powazne konsekwencje
psychologiczno-spoleczne otyloéci. ,Znaczaco wptywa na niska samoocene, wyste-
powanie zaburzen lekowych i depresyjnych, nieakceptowanie si¢ oraz niezadowo-
lenie z wlasnego ciala.”*® Osoby z nadmierng masa ciata bardzo czesto czuja sie
odrzucone, gdyz bycie otytym, wéréd opinii innych ludzi, oznacza brak silnej woli.
Choroba ta jest mechanizmem obronnym przed kontaktami z ludZmi i stanowi jed-
noczeénie obawe zwigzang z odrzuceniem. Wéwczas otylos¢ staje sie sposobem na
zycie i przyczyna wyjadnienia réznych osobistych niepowodzen. Dzigki jedzeniu
osoba ta moze odreagowac negatywne emocje i uczucia, poczu¢ ulge i pocieszenie.
(Brytek-Matera; 2008) Réwniez dzieci otyle ulegaja r6znym formom dyskryminacji
ze strony $rodowiska. Wedtug Litwina ,negatywne odczucia zwigzane z przeby-
waniem na terenie szkoty, ktéra w odbiorze dziecka nie jest dla niego przyjazna,
moga kumulowac sie, grozac powstaniem réznego rodzaju komplikacji zdrowot-
nych, np. nerwic, depresji, fobii szkolnych czy zaburzeni psychosomatycznych.”*
Taka sytuacja jest przyczyna trudnosci w adaptacji dziecka w érodowisku szkol-
nym. Uczniowie z nadmiarem masy s zwykle zagubione, nieporadne, niepewne
w swoich zachowaniach. Bardzo duzo dzieci z otyloscig nie wytrzymuje pres;ji i od
razu szuka pocieszenia w jedzeniu. ,Jedzenie niesie ukojenie i tagodzi bol. Dzieki
positkowi dana osoba czuje si¢ dobrze choc¢by przez chwile. U otylych nastolatkéw
prowadzi to do izolacji i depresji.”*

Twierdzenie, iz , lepiej zapobiegaé niz leczy¢” jest w przypadku otylosci jak naj-
bardziej stuszne, jednak musimy zna¢ odpowiednie metody jej prewencji. Pierwsza
z nich jest zasada zdrowego zywienia, w mysl ktorej:

* dziecko powinno je$¢ codziennie rézne produkty z kazdej grupy znajdujacej

sie w piramidzie,

* Zrédlem energii w diecie powinny by¢ produkty zbozowe,

* zalecane jest stosowanie aktywnego trybu zycia, co wplywa na prawidlowa

sylwetke i sprawnosc fizyczna,

* powinno sie spozywaé przynajmniej 3-4 porcje mleka lub produktow

mlecznych

* wskazane jest spozycie 2 porcji miesa, ryb lub jaj dziennie z uwzglednieniem

roélin straczkowych,

* kazdy positek powinien zawiera¢ owoce lub warzywa,

s zaleca sie pi¢ odpowiednia ilog¢ wody. (Instytut Zywnoéci i Zywienia; 2009)

# A Brytek-Matera, Obraz ciata - obraz siebie. Wizerunek wtasnego ciata w ujeciu psychospotecznym; War-
szawa 2008.

# M. Litwin, E. Malecka-Tandera, P. Matusik, op. cit.

M. M. Jablow, Anoreksja, bulimia, otytos¢. Przewodnik dla rodzicéw; Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne; Gdarisk 2000.
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Kolejna metoda zapobiegania otylosci jest ruch, ktéry ,korzystnie wplywa na
kondycje fizyczna i sprawnosé umystowa oraz prawidlowa sylwetke.”*¢ Aktywnos¢
tizyczna to wysitek ukladu miesniowego powodujacy w organizmie zmiany, ktére
w rezultacie prowadza do wydatku energetycznego. Ma ona za zadanie, w przy-
padku dzieci i mlodziezy, ksztaltowac ich rozw¢j fizyczny i somatyczny. Zdaniem
Leksy , potrzeby ruchowe dzieci do 10. roku zycia wynosza okolo 6 godzin dziennie,
a mlodziezy okolo 4 godziny dziennie. W miare uptywu lat potrzeby te malejg.”*

Promocja zdrowia réwniez ma na celu zapobieganie otytosci. Zdaniem Borzuckiej-
Sitkiewicz jest to ,, proces umozliwiajgcy ludziom uzyskanie kontroli nad swoim zdro-
wiem oraz jego poprawe.”* Gléwnym celem promocji zdrowia jest dawanie ludziom
takich warunkéw, aby mieli mozliwoé¢ podejmowania dziatari prozdrowotnych.
Warunki te wystepuja w nastepujacych obszarach:

* tworzenie srodowisk sprzyjajacych zdrowiu,

* wzmacnhianie dziatar spotecznosci na rzecz zdrowia,

* rozwdj indywidualnych umiejetnosci stuzacych zdrowiu,

* tworzenie prozdrowotnej polityki paristwa. (Borzucka-Sitkiewicz; 2006)

,Szkola Promujaca Zdrowie” to jeden z projektéw na rzecz zdrowia. W mys$l tego
programu uczniowie i nauczyciele podejmuja r6zne dzialania majace na celu poprawe
zdrowia i samopoczucia poprzez tworzenie nowego srodowiska spotecznego i fizycz-
nego, a takze zmiane zachowan zdrowotnych. Zachecaja réwniez osoby w swoim oto-
czeniu do podjecia takich samych dziatafi. Nabywaja oni takze umiejetnosci zdrow-
szego, a zarazem lepszego zycia poprzez edukacje zdrowotng oraz rozwdj osobisty
i spoleczny. (Borzucka-Sitkiewicz; 2006). Nauczyciele petnia ogromna role w dzialal-
noéci profilaktycznej. Ich zadaniem jest zachecenie dzieci do aktywnosci ruchowe;j,
a takze przekazanie wiedzy na temat troski o wlasna sylwetke, a przede wszystkim
zdrowie. Powinni oni u§wiadomic je jak wazna jest aktywnosc¢ dla zdrowia cztowieka
oraz jakie czekaja go konsekwencje w przypadku jej braku.

Podsumowujac, otylos¢ jest powaznym problemem zdrowotnym na catym $wie-
cie. Znajac jednak przyczyny i konsekwencje nieprawidlowego zywienia dzieci
i mlodziezy oraz jego metody profilaktyczne nalezy zmierza¢ ku ich catkowitemu
przeciwdzialaniu poprzez zmiane stylu zycia i nawykéw zywieniowych. Niezwy-
kle wazne zadanie w tym procesie majq rodzice, ktérzy powinni wspétpracowac ze
szkola w projekcie promocji zdrowia, a takze dazy¢ do zmiany nawykoéw i zaczynaé
je siebie, aby by¢ przykladem dla wlasnych dzieci.
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KamiLa Rosik

Kierunek:
Pedagogika, Edukacja wczesnoszkolna z przedszkolnag z jezykiem angielskim

Rok: III

ZDROWY STYL ZYCIA U DZIECI W WIEKU
WCZESNOSZKOLNYM

Studia sa z reguly najwspanialszym okresem z zycia kazdego mlodego cztowieka,
ktéry mial mozliwosé podja¢ nauke na uczelni wyzszej. Na moje szczescie los poda-
rowal mi taka mozliwosé¢ . To wtasnie na studiach poznatam wiele wspaniatych oséb,
bez ktérych nie wyobrazam sobie dalszego zycia. To wlasnie tutaj zrozumialam tez
prawdziwe znaczenia stowa , przyjazn”. Przez trzy lata mojej nauki na kierunku spon-
sorowanym przez Unie Europejska zmagatam sie z réznymi trudno$ciami, jednakze
przy wlasnej wytrwalosci, ciezkiej pracy i pomocy ze strony przyjaciot dotrwatam
do korica. Przez okres trwania mojej edukacji na stopniu licencjata zdobylam sporo
wiedzy pedagogicznej, ktéra z pewnosci wykorzystam w niedalekiej przysziosci.
Najprzyjemniej z posréd szerokiego wachlarzu przedmiotéw ukoniczonych przeze
mnie wspominam Edukacje Motoryczno Zdrowotng. To wiasnie ten przedmiot zain-
spirowal mnie do napisania mojej pracy licencjackiej: ,Zdrowy styl zycia jako war-
tos¢ socjalizacyjna u dzieci w wieku wczesnoszkolnym”. Zdrowy styl zycia staje sie
w ostatnich czasach coraz popularniejszym tematem rozméw oraz dziatan ludzkich.
Ludzie coraz czesciej staraja sie wdraza¢ w swoje zycie nawyki prozdrowotne oraz
zachecac¢ do tego swoich znajomych i bliskich.

,...Styl zycia jest ztozonym konstruktem , ktéry odnosi sie do grupy spotecznej
i jednostki. Styl zycia grypy spotecznej obejmuje wiele zdeterminowanych spotecznie
wzoréw zachowan i interpretacji sytuacji spotecznych, jakie dana grupa wspdélnie
wypracowala i wykorzystuje, aby radzi¢ sobie w zyciu. Moze on ulega¢ zmiang pod
wplywem réznych czynnikéw i zmian spotecznych w rozmaitych punktach czasu
iprzestrzeni. Nastyl zyciajednostkiskladajq sie standardowereakcjeiwzory zachowan
(dziatania, czynnosci, praktyki) uksztaltowane w procesie socjalizacji ( interakcje
z rodzicami, innymi cztonkami rodziny, rowiesnikami pod wptywem nauki w szkole,
mediow ). Wzory te sa stale interpretowane i testowane w sytuacjach spotecznych
i moga podlega¢ zmianom w wyniku do$wiadczen i ponownych interpretacji. Styl
zycia jednostki stanowi ramy dla r6znych rodzajow zachowarn. Wyboér okreslonego
wzoru zalezy od cech poznawczych i emocjonalnych jednostki oraz czynnikéw w ota-
czajacym srodowisku spotecznym. ...” (B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna).

»...Z ze zdrowym stylem zycia SciSle wigze sie hierarchia wartosci i poczucie
odpowiedzialnosci za swoje zdrowie. Wartos¢ - to wszystko, co jest godne zabie-
gania (a nie tylko to czego czlowiek pragnie). Wartosci sa waznymi regulatorami
ludzkich dazen i zachowan, sg cenione przez jednostke jako silny bodziec do dzia-
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tania obok potrzeb i motywacji pelniag one istotng role w wyznaczaniu zachowan.
Pojecie zdrowia jako wartosci, dzieki ktérej jednostka lub grupa moze realizowaé
swoje aspiracje, zmienia¢ Srodowisko i radzi¢ sobie w nim, nabiera w ostatnich latach
szczegblnej wymowy, gdyz coraz wiecej mlodych ludzi, przekonuje sie, iz dobre
zdrowie to wazna sprawa. Ludzie zdajg sobie sprawe z faktu, iz w zasiegu mozli-
wosci kazdego z nich, lezy zmiana stylu zycia i jego zachowan zdrowotnych, ktére
w najwiekszym stopniu wplywaja na stan jego zdrowia. Zachowania zdrowotne
ksztaltuja sie juz od wczesnego dziecifistwa, w procesie socjalizacji pod wplywem
réznych czynnikéw. Zachowania zdrowotne to wskazniki postaw wobec zdrowia,
wynikajace z przyjetych przez jednostke wartosci, dlatego wskazuja na potrzebe
doradzania, wsparcia i pomocy dzieciom w ksztaltowaniu swojego stylu zycia.
Umiejscowienie zdrowia w hierarchii wyznawanych przez dzieci wartosci i poczucia
odpowiedzialnosci za swoje losy zalezy od ich wiedzy, postaw, poziomu motywacji,
ktoére s niezbedne dla ksztaltowania i utrzymywania zachowarn sprzyjajacych zdro-
wiu. Poznanie zachowan zdrowotnych wybranej grupy dzieci i mtodziezy umoz-
liwi opracowanie programéw profilaktycznych, ktérych celem bedzie modyfikacja
zachowan zdrowotnych. Wiedza o zachowaniach zdrowotnych dzieci i mlodziezy
powinna stanowi¢ podstawe programowania i ewaluacji edukacji zdrowotnej. ...”
(http:/ /www.tkkf.org.pl/artykuly/47.html)

Ludzkie zachowania wobec wlasnego zdrowia bywaja rézne. Dzielimy je na
zachowania prozdrowotne i anty zdrowotne. To czlowiek sam wybiera swoje zacho-
wania ukierunkowane na zdrowie badz przeciw zdrowiu. Zalezne to jest od warto-
Sci jakimi kieruje sie czlowiek. ,,...Zdefiniowanie “prozdrowotnego stylu zycia” oraz
okreslenie, jakie komponenty (wzory zachowan) skladaja sie na to pojecie, jest trudne.
Zdrowy styl zycia oznacza, ze ludzie podejmuja $wiadomie dziatania ukierunko-
wanie na zwiekszenie potencjatu swego zdrowia (przedrostek ,pro-” odnosi sie do
wzoréw zachowan i dziatan ludzi korzystnych dla zdrowia, ku zdrowiu, do zdrowia,
okreslanych jako prozdrowotne) oraz eliminuja zachowania zagrazajace mu. Lista
tych dziatan i zachowan jest bardzo zréznicowana i zalezy od tego , czy konstruuja ja
profesjonalisci , czy laicy (tzw. zwykli ludzie). Nie ma takze jasnoci jakie i ile zacho-
wan nalezy wzig¢ pod uwage, jaka jest hierarchia ich waznosci. Zatem uzywa sie ter-
minu w liczbie mnogiej - prozdrowotne style zycia, uwzgledniajace r6zne konstelacje
dziatan i zachowan sprzyjajacych zdrowiu. Zdaniem A. Ostrowskiej w badaniach nad
prozdrowotnymi stylami zycia upraszcza sie rozumienie pojecia ,styl zycia” rozpa-
trujac tylko r6zne zachowania zwigzane ze zdrowiem. Wéréd zachowar tych mozna
wyrdznic¢ cztery grupy, chodz podziat ten ma charakter umowny, porzadkujacy i nie
wyczerpuje wszystkich mozliwosci:

Zachowania zwigzane gléwnie ze zdrowiem fizycznym:

* dbalosc o cialo i najblizsze otoczenie;

* aktywnos¢ fizyczna;

* racjonalne zywienie;

* hartowanie sig;

* sen- odpowiedni czas jego trwania i jakos¢

Zachowanie zwigzane gléwnie ze zdrowiem psychospotecznym:

* Kkorzystanie i dawanie wsparcia spolecznego;

* unikanie nadmiaru streséw i radzenie sobie z problemami i stresem;
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Zachowania prewencyjne:

* samokontrola zdrowia i samobadanie;

* poddawanie si¢ badaniom profilaktycznym;

* bezpieczne zachowania w zyciu codziennym ( zwlaszcza w ruchu drogowym,
pracy, szkole)

Nie podejmowanie zachowan ryzykownych:

* niepalenie tytoniu;

* ograniczone uzywanie alkoholu;

* nienaduzywanie lekéw nie zaleconych przez lekarza;

* nieuzywanie innych substancji psychoaktywnych. ...” (B. Woynarowska: Edu-
kacja zdrowotna. Warszawa 2007).

,...Zachowania antyzdrowotne, to zachowania podejmowane przez czlowieka,
ktére w spos6b bezposredni lub posredni wpltywaja na pogorszenie jego stanu zdro-
wia. Najpowszechniejsze zachowania antyzdrowotne obserwowane w naszym spo-
leczenstwie, ktére w sposéb bezposredni przyczyniaja si¢ do pogorszenia stanu
zdrowotnodci to: palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, brak aktywnosci fizycz-
nej, nieracjonalne odzywianie. Swoistym paradoksem jest fakt, iz zachowania te sa
powszechne, cho¢ ich zgubne skutki sa oczywiste. B. Tobiasz-Adamczyk, prébujac
wyjaéni¢ mechanizm zachowan antyzdrowotnych siegneta m. in. do dysonansu spo-
lecznego, opierajacego sie na dwoch zatozeniach:

* ludzie w pewnym stopniu potrzebuja zachowan ryzykownych;

* szczegblne znaczenie maja procesy poznawcze w obronie zachowan antyz-
drowotnych, przeciwstawiajace sie informacjom moéwiacym o zagrozeniach,
jakie ze soba niosg. ...” (B. Tobiasz-Adamczyk: Wybrane elementy zdrowia
i choroby. Krakow 1998).

Zdrowy styl zycia jest zatem indywidualnym wyborem kazdego czlowieka. To
kazdy sam decyduje o swoim zyciu i o dzialaniach, ktére bedzie w nim podejmowat
oraz pielegnowal. Decyzje te jak juz wcze$niej wspomnialam wiaza sie Scisle z indy-
widualng hierarchig wartosci kazdej osoby . Dla jednych najwazniejsze jest zdrowie
czy samopoczucia, dla innych dobra materialne i kariera. Kazdy czlowiek jest inny
oraz kazdy posiada swoje wlasne priorytety. W ostatnich czasach obserwuje sie coraz
wieksze zainteresowanie czlowieka zdrowym stylem zycia. Mozna zauwazy¢, ze
wiecej i wiecej ludzi zwraca uwage na to co je i jak zyje. Ludzie zaczynaja prowa-
dzi¢ aktywny tryb zycia, a co wazniejsze ucza tego swoje dzieci oraz zachecaja zna-
jomych. Dla wielu rodzicow waznym kryterium przy wyborze szkoly stalo sie to czy
szkola ta promuje zdrowie. Faktem jednak jest to, ze w Polsce jest takich szkét coraz to
wiecej. Z obserwacji wynika, ze nasze spoleczeristwo znacznie bardziej zaczeto ukie-
runkowywac swoje zycie i zachowanie na zdrowie a nizeli miato to miejsce w latach
wczeéniejszych.



Osoba dziecka w edukacji elementarne;j 51

MarGorzaTA KUuLzA

Kierunek:
Pedagogika, Edukacja wczesnoszkolna z przedszkolng z jezykiem angielskim

Rok: I1I

WPLYW EUROSIEROCTWA
NA ROZWOJ I EDUKACJE DZIECKA

W ostatnich latach przedmiotem wielu dyskusji stal sie¢ problem eurosieroctwa.
Polacy wyjezdzaja poza granice naszego panstwa szukajgc szczeScia i poprawy
warunkéw materialnych. Zachecani wysokimi zarobkami czesto bez zastanowienia
wyruszaja w podroz, ktéra moze by¢ dla nich poczatkiem nowej, lepszej drogi. Czesto
niestety zostawiaja swoje pociechy, ktére pozbawione jednego lub obojga rodzicow
zpowoduichwyjazdu stajq sie wladnie ,eurosierotami”. Zostaja pod opieka dziadkow,
rodzenstwa, dalszej rodziny, znajomych lub trafiaja do placowek opiekuriczych.

~Jak podaje GUS od czasu wstagpienia Polski do Unii Europejskiej na state wyje-
chato ponad 201 tys. Polakéw, ktérzy wymeldowali si¢ i najprawdopodobniej nie
wroca do kraju. Szacuje sie, ze za granica przebywa 2 mln rodakéw, facznie z tymi,
ktérzy emigruja na co najmniej 3 miesigce” (J. Kowalski, 2012).

Wyjazd zarobkowy rodzicéw nie jest obojetny dla pozostawionego dziecka. Cho-
ciaz czesto nikt nie zdaje sobie z tego sprawy, to ,,czas rozlaki, dtuzszy lub nawet krotki,
w psychice dziecka (szczegolnie, gdy jest w wieku poniemowlecym i przedszkolnym)
»zostawia” rézne negatywne skutki. Sa to skutki psychologiczne (dla rozwoju oso-
bowosci dziecka), niezaspokojenie potrzeb: mitosci, przynaleznosci, bezpieczenistwa
i bliskosci, skutki pedagogiczne: nieobecnosci rodzicéw to czesto brak pozytywnych
ocen w szkole, arogancja do nauczycieli, kolezanek i kolegéw w szkole. Niestety zda-
rzaja sie tez nawet proby samobojcze (czasami jest to tylko che¢ zwrécenia na siebie
uwagi). Z innych form niedostosowania spolecznego wymienia sie w literaturze psy-
chologicznej i pedagogicznej - kradzieze badZ uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw,
nikotyny. Mechanizmy powstawania tych zaburzen maja swoje uzasadnione przy-
czyny. W zaleznosci od wiezi uczuciowych miedzy matzonkami i miedzy matzonkami
a dzie¢mi, niedostosowanie spoteczne moze mie¢ rézne przyczyny i skutki (czesto na
cale zycie). Sa to typowe objawy sieroctwa (wychowanie bez codziennego kontaktu,
bez ojca lub bez matki) w domach dziecka” (S. Kozak, 2010, s.112).

Dzieci pozostawione pod opieka drugiego rodzica lub dziadkéw czesto w roz-
mowach z obcymi dorostymi wspominaja o towarzyszacym im poczuciu osamotnie-
nie, smutku oraz marzeniu o szybkim powrocie matki lub ojca. Sytuacja rodzinna
zwiazana jest przewaznie z przyjeciem biernej postawy wobec wymagan dydaktycz-
nych szkoty. Pozbawione wlasciwego wsparcia i autorytetu rodzicow nie zawsze
odczuwaja potrzebe osiggniecia wysokich wynikéw w nauce. Poczucie osamotnie-
nia i tesknoty zostaje przezwyciezone za kazdym razem kiedy rodzic przyjedzie do
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kraju. Rados¢, ktéra wynika ze wspdlnie spedzonego czasu nie trwa jednak dlugo,
poniewaz kolejny wyjazd rodzica powoduje powrdt poczucia smutku i leku.

Wyijazd zagraniczny rodzica/rodzicéw jest dla dziecka zwykle sytuacja nowg,
przed ktoéra odczuwa obawe. Objawy leku czesto towarzysza dolegliwosciom soma-
tycznym. Pojawiajace sie boéle glowy, wymioty, nocne moczenie sie¢ sa reakcjg na nie-
akceptowang przez dziecko sytuacje rodzinng. Dzieci zyjace w chronicznym leku
w zwiazku z dlugotrwala nieobecnoscig matki/ojca najczesciej nie s3 w stanie pra-
widlowo funkcjonowaé w srodowisku szkolnym i réwiesniczym. Potrzeby pewnosci
siebie i poczucia bezpieczeristwa, solidarnosci, tacznosci z bliskimi osobami, mitosci
oraz uznania moga by¢ nie zaspokojone.

,Doroéli, posiadajacy w pelni uksztaltowany wtlasne Swiat wewnetrzny sa
w stanie przynajmniej w okreslonej czedci uchroni¢ sie przed samotnoscia, ktéra nie
przekracza granic ich psychicznej wytrzymatosci. Dziecko, ktore nie posiada takiego
$wiata lub posiadajgce go jedynie w ograniczonym stopniu bardzo silnie identyfikuje
sie ze Swiatem zewnetrznym. Kiedy w jego otoczeniu zabraknie os6b najblizszych,
ktére beda go wspierac pozostaje woéwczas bezbronne wobec wtasnej samotnosci” (B.
Sordyl, 2010/2011, s. 26-27).

Dzieci ciezej znosza rozlake niz dorosli. Wiekszos¢ nie potrafi dostosowac sie
do nowej sytuacji i z trudem odnajduje sie¢ w zmienionych warunkach. O ile jesz-
cze nastolatki moga porozmawia¢ ze swoimi rodzicami chociazby przy pomocy
~skype”, co w jakim$ stopniu jest substytutem kontaktu, o tyle trudno przewidziec,
jak kilkumiesieczna, a zwtlaszcza kilkuletnia rozlgka wplywa na dziecko w wieku
przedszkolnym.

,Konsekwencje rozlaki najbardziej odczuwaja matoletnie dzieci. Wyjezdzajacy
z kraju pozostawia dzieci pod opieka malzonka pozostajagcego w domu a w przy-
padku obojga rodzicow opieke przejmuja dziadkowie lub pelnoletnie starsze rodzen-
stwo, inni dalsi krewni, sasiedzi lub nikt, alternatywnie - dom dziecka, inna plac6wka
opiekunczo-wychowawcza lub rodzina zastepcza. Na poczatku rodzice pozostajacy
za granica kontaktujg sie z dzie¢mi codziennie, potem co tydzien i coraz rzadzie;j.
Przyjezdzaja raz w roku, zwykle na Boze Narodzenie.

Wyjazd rodzicéw za granice wplywa na zaburzenie i oslabienie podstawowych
wiezi miedzy rodzicem i dzieckiem. Brak rodzicéw wplywa na wieksza czestotliwoscé
wystepowania u dzieci problemoéw szkolnych takich, jak: brak motywacji do nauki,
pogorszenie wynikéw, opuszczanie zaje¢ szkolnych bez usprawiedliwiania, a takze
zamykanie sie w sobie, wieksza sklonnoé¢ do spotkar towarzyskich, uzywania nar-
kotykéw, alkoholu, palenia papieroséw, arogancja, agresja, wulgarne stownictwo
i wchodzenie w $rodowiska patologiczne. Osoby, ktére opiekuja sie tymi dzie¢mi
czesto nie radza sobie z ich wychowaniem.

U dzieci pozostawionych bez odpowiedniej opieki wystepuja wszelkie objawy
sieroctwa: wycofanie sie z zycia, bunt, spustoszenie, w sferze emocjonalnej, brak
poszycia bezpieczenistwa i mitosci, lek, niskie poczucie wlasnej wartosci i napiecie
psychiczne. Ma to wplyw na zdrowie i egzystencje dziecka réwniez w zyciu doro-
stym” (K. Glowiak, 2012, s. 58).

Dzieci, ktérych rodzice pracuja za granica mocno przezywaja sytuacje, w ktorej
sie znalazly. Czuja sie odrzucone i bezbronne. Rodzice przewaznie nie widza albo nie
chca widzie¢ tego problemu. Przekonuja samych siebie, Ze nic zlego sie nie dzieje.
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W ich wypowiedziach najczesciej pojawiaja sie stwierdzenia: ,dzwonimy do dzieci,
dla nich pracujemy. One z pewnoscia to rozumieja”. Czesto nie zastanawiaja sie
nad slusznoscia swoich wypowiedzi, a nawet nie usiluja pozna¢ rzeczywistych
odczué dzieci.

»~Rodzicom wydaje sie, ze pozostawienie dzieci pod opieka odpowiedzialnych
dorostych, ktérzy dbaja o zapewnienie odpowiednich warunkéw bytowych, to
wystarczajace dzialanie. Nie sg $wiadomi nastepstw, jakie moga pojawic sie w przy-
padku odczuwania przez dziecko stanu odrzucenia. Jego nastepstwem sa problemy
z agresywnym zachowaniem w okresie przedszkolnym i szkolnym. Obserwujac
nastepstwa odrzucenia w érodowisku rodzinnym dostrzega sie czesto zachowanie
okre$lane jako nadmiernie kontrolowane, charakteryzujace si¢ nadmiernym wyco-
faniem, biernoscia i symptomami charakterystycznymi dla zachowan depresyjnych
(sa to m.in. nieSmialtos¢, obojetnos¢, ptaczliwosé, strach, bojazliwosé itp.). W sytuacji
wystepowania tego typu zaburzen rodzice najczesciej nie sa $wiadomi wystepujacych
probleméw, z jakimi boryka sie dziecko. W tych przypadkach czesto dochodzi do
zachowan autodestrukcyjnych typu samookaleczenia lub samoboéjstwa” (A. Fidelus,
2008, s. 38 - 39).

Takze wedlug ekspertéw Ministerstwa Edukacji Narodowej dzieci dotkniete sie-
roctwem migracyjnym zagrozone sg m.in. obnizonym poczuciem bezpieczenstwa,
osamotnieniem i poczuciem odtracenia. Moga miec¢ trudnosci w ksztalttowaniu sys-
temu wartosci i realizacji zadan zwigzanych z nauka. Zagrozenia te skutkuja utrata
sensu zycia, brakiem przystosowania spotecznego, naruszaniem prawa, przejawami
agresji i klamstwa. Szczegdlnie dotkliwe sa dla dzieci klas gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych. Wyjazdy migracyjne rodzicow powoduja wiele zaniedban i niepowodzent
w procesie socjalizacji i wychowania dzieci.

Wedlug Bartlomieja Walczaka sam czas nieobecnosci nie jest dobrg miara skut-
kow rozlagki dla dziecka. Konsekwencje zaleza takze od zmiennych takich jak wiek
i psycho - spoteczna sylwetka dziecka, stopieni dojrzatosci, a takze struktura relacji
w rodzinie przed wyjazdem rodzica. Dopiero kompletna analiza tych czynnikéw
pozwala na pelng ocene skutkéw rozigki migracyjnej.

Autor wyréznia cztery okresy nieobecnosci rodzicow:

I.  Nieobecnos¢ do dwoéch miesiecy: nieznaczaca,

II. Nieobecnos¢ od dwoch do szesciu miesiecy: niewielki wplyw na proces socjaliza-
qji, brak zaburzenia struktury rél w rodzinie, mozliwo$¢ nieznaczne go ostabienia
wiezi pomiedzy rodzicem a dzieckiem,

III. Nieobecnos¢ od szeéciu miesiecy do roku: w zaleznosci od wieku dziecka moz-
liwos¢ istotnego wplywu na socjalizacje, mozliwos¢ przejecia kulturowej roli
rodzica migranta przez rodzica pozostajagcego w domu, wyrazZne zaburzenie
wiezi, mozliwo$¢ wystgpienia traumatyzujacego efektu odrzucenia,

IV. Nieobecno$¢ powyzej roku: znaczaca restrukturyzacja rodziny i relacji z otocze-
niem spolecznym, przejecie funkcji prze z rodzica pozostajagcego w domu, zna-
czace zaburzenie wiezi - wysoce prawdopodobny efekt odrzucenia u dziecka.
Do powyzszych podzialéw czasowych pobytu rodzicéw za granica nalezy pod-

chodzi¢ ostroznie i nie ignorowac nawet krétkich okreséw roztgki z rodzing. Emigra-

cja sezonowa (dwumiesieczna czy poélroczna) moze bowiem powtarzac sie co roku,

a to z pewnoscia nie stuzy integracji i sp6jnosci rodziny.
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Ciekawe badania zostaly przeprowadzone wséréd dzieci w wieku 11-12 lat,
ktoérych jedno lub oboje rodzicéw wyemigrowali w celach zarobkowych. Metoda
badawcza byl test rysunku rodziny Cormana (,Narysuj mi rodzine”). Interpreta-
cja rysunku dziecka dotyczyla m.in.: percepcji jakosci komunikacji, percepcji matki
i ojca, obrazu siebie i miejsca w rodzinie, ogélnego obrazu rodziny oraz wskaz-
nikéw podwyzszonego niepokoju. Co czwarte dziecko przedstawilo rodzine we
wspollnym dzialaniu (np. podczas wycieczki rowerowej, wedréwki, grzybobrania,
plazowania czy spaceru), jednak zdecydowana wiekszos¢ dzieci (75%) zaprezento-
wala cztonkéw rodziny stojacych obok siebie, czyli niewykonujacych razem zad-
nych czynnosci. Polowa wszystkich rysunkéw nie miala tla (pozostawiono nieza-
malowana kartke). Rysunki prawie polowy dzieci zawieraly wskazniki niepokoju,
najczesciej byly to puste, biate przestrzenie, brak ruchu, brak elementéw dodanych.
Ostateczna ocena wynikéw badar wskazata na ostabienie wiezi miedzy cztonkami
rodziny, przemieszczanie sie rél jak i na problemy emocjonalne dzieci (A. Rawa -
Kochanowska, 2010, s. 313-318).

Warto przytoczy¢ opinie samych dzieci, ktérych rodzice wyjechali za granice.
W Kielcach przeprowadzono ankiete , EuroDzieci, ktéra objeto 2250 uczniéw z 300
szkot. Az 15% dzieci w wieku od 8-19 lat zyje w rodzinach niepetnych z powodu
wyjazdu rodzicow. Az w 11% wyjechato obydwoje rodzicéw. Na pytanie: Jesli marze-
nia dotycza Twojej rodziny, to czy zazwyczaj mys$lisz o tym aby:

- Twj tato jak najdluzej pozostal za granica i zarobit jak najwiecej pieniedzy,

- Twoj tato jak najszybciej wrécit do domu pomimo tego, ze nie zarobil jeszcze wystar-
czajaco duzo pieniedzy? - osmioletnia dziewczynka napisala ,Ja to bym najbardziej
chciata aby wrécit biedny, moze by¢ nawet najbiedniejszy, byleby byl”. Ta wypo-
wiedZz w pelni oddaje rodzaj i skale emocji, jakie towarzysza dzieciom, zwlaszcza
tym najmiodszym, roztaczonym z rodzicami na dlugie miesiace i lata. Wielokrotnie
mozna usltysze¢ o sytuacjach, kiedy mama wracatla z zagranicy na urlop lub na swieta.
Dzieci nie potrafily zapanowac nad swoimi emocjami - zaczepiaty obcych nauczycieli
i mowily: ,prosze pani, czy pani wie, ze juz za kilka dni moja mama przyjezdza?”.
Swoim szczeéciem chcialy dzieli¢ sie ze wszystkimi. Kiedy natomiast zblizala sie data
ponownego wyjazdy najczestszymi objawami dzieci byly béle brzucha, glowy, roz-
draznienie. Te najmlodsze przezywaly lek, ze mama moze juz do nich nie wréci¢ (B.
Wozniak-Faliszewska s. 7-8).

W tym artykule przytoczone zostaty takze przyklady rodzin i zachowania dzieci,
ktérych rodzice wyjechali. , Ewelina, samotnie wychowuje dwojke dzieci. Maz pracuje
od 7 lat w Anglii. 4 lata temu zrobil sobie roczng przerwe alby by¢ blisko rodziny. Zato-
zyl firma, ale po rokuj zbankrutowal. Wyjechal ponownie. Ewelina zostata z synami
zn6éw sama. Pomagaja jej rodzice. Starszy syn ma juz 15 lat i jest bardziej samodzielny.
Kiedy byt maly, ojciec byt jeszcze w kraju. Mlodszy 9-letni zna ojca tylko z krétkich
pobytow w domu. Ma leki. Nie radzi sobie w grupie rowiesnikéw. Najlepiej czuje sie
wéréd bliskich. Swiat to miejsce dla niego niebezpieczne.” ,, Ania od roku ma zdiagno-
zowana fobie szkolnga. Zostaje na lekcjach tylko w obecnosci mamy. Nie wychodzi na
podworko, nie bawi sie z réwiesnikami. Dwa lata temu kiedy poszta do szkoty byta
radosna i beztroska. Po wyjezdzie ojca zaczely sie problemy. Boi si¢, Ze mama tez
wyjedzie. Woli by¢ zawsze przy niej, przeciez rodzice nie uprzedzali, ze tata wyjedzie
na tak diugo. Mlodsza cérka radzi sobie lepiej z ta sytuacja.”
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Kazde dziecko przezywa rozlgke w inny sposéb. Staje sie ona dotkliwym i trwa-
lym stanem , obecnym” na zawsze w jego osobowosci. Nigdy nie wiadomo, w jaki
spos6b i kiedy da o sobie zna¢ w postawach, zachowaniach czy tez w sferze przezy¢
emocjonalno-spotecznych.

Wioletta Danielewicz podkresla, ze dla wielu dzieci rozstanie okupione jest tesk-
nota i poczuciem zalu. Krzywdzace jest jednak negatywne naznaczanie wszystkich
rodzin rozlgczonych przestrzennie oraz wszystkich wychowywanych w nich dzieci.
Przykladem jest wypowiedz 15-latki, ktérej mama kilka razy w roku wyjezdza do
Belgii. Méwi ona, Zze mimo wyjazdéw matki w rodzinie wszystko jest w porzadku.
Rozumie, ze dzieki tej rozlace na jaki$ czas maja z czego zy¢. Takie rozstania zblizaja
czlonkéw, a nie oddalaja. Ta wypowiedz §wiadczy o tym, Ze osamotnienie, porzuce-
nie, brak opieki badZ kontaktu z bliskimi nie dotyczy wszystkich dzieci. ,Oczywiscie
nawet pojedyncze przyklady powinny stac sie sygnatem do dziatan profilaktycznych,
pomocowych, wspierajacych. Te dziatania powinny by¢ adresowane do tych, ktérzy
naprawde pomocy potrzebuja w przeciwnym razie mamy do czynienia z moralizo-
waniem, pietnowaniem moralnym, normatywnoscig, generalizowaniem oraz krzyw-
dzeniem tych, ktérzy swoim postepowaniem daja $wiadectwo rozumnego rodziciel-
stwa” (W. Danielewicz, 2011, s. 47-48).

Eurosieroctwo w wiekszoéci przypadkéw negatywnie wplywa na rozwoj i edu-
kacje dzieci, zwlaszcza tych najmtodszych. Wyjazd rodzicow za granice wptywa na
zaburzenie i oslabienie podstawowych wiezi miedzy rodzicem i dzieckiem.

Niezaspokojenie potrzeby milosci, przynaleznosci, bezpieczeristwa i bliskosci,
powoduje u nich spadek poczucia wartosci, lek, tesknote i obawe przed catkowitym
porzuceniem. Brak wsparcia i kontroli rodzicéw skutkuje negatywnymi ocenami
w szkole, ztym zachowaniem i czesta absencjg. Mlodziez, ktérej rodzice wyjechali czuje
sie wolna, dlatego kradnie badZ uzaleznia od alkoholu, narkotykéw czy nikotyny.

Nie zawsze jednak u kazdego dziecka musza wystepowac negatywne skutki roz-
taki migracyjnej. Niektére rozumiejg, ze wyjazd rodzicow oznacza poprawe sytuacji
materialnej, godza sie z tym, staraja wypelnia¢ swoje obowiagzki jak najlepiej, szybciej
dojrzewaja, staja sie bardziej odpowiedzialne by nie zawiezé mamy lub taty, ktérzy
wyjechali miedzy innymi po to, by im bylo lepiej.
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MARTYNA PERLINSKA

Kierunek: Pedagogika, Edukacja wczesnoszkolna z przedszkolna z jezykiem
angielskim

Rok: III

PRZEMOC PSYCHICZNA I FIZYCZNA WOBEC
DZIECKA ORAZ JE] KONSEKWENC]E.

Dziecko - bezbronna istota, ktéra chce kocha¢ i by¢ kochang. Nalezy mu sie
wszystko, co najlepsze: mitos¢, ciepto, dobro¢, wsparcie, opieka i bezpieczeristwo.
Dlatego tez wielu z nas zastanawia sie nad tym dlaczego wlasnie dziecko - ta nie-
winna osoba musi czasami tyle cierpiec¢? I dlaczego to wlasnie ono czuje si¢ winne
wobec tego, co sie mu przytrafia?

Dom - schronienie, miejsce, w ktérym kazde dziecko powinno czu¢ sie bez-
pieczne. Niestety dziecko czesto pozbawione jest tego dobra jakim jest rodzinny dom
wypelniony cieptem i spokojem. Zamiast tego zamienia si¢ on w miejsce, gdzie kro-
luje krzyk, placz i cierpienie. Brakuje w nim dzieciecych marzen, sa za to tylko nie-
przyjemne koszmary.

Przemoc wobec dzieci opiera si¢ na stosowaniu wobec nich kar cielesnych, zada-
waniu cierpien psychicznych oraz inne formy ponizania dziecka. To takze nie wywia-
zywanie sie z opieki, ktére ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego lub psychicznego
dziecka. Przemoca jest takze celowe zaniechanie dziatari, ktére mogtoby zapobiec
krzywdzie dziecka. Przemoc wobec dzieci nie jest SciSle powigzana ze statusem spo-
lecznym czy materialnym rodziny; moze zdarzy¢ si¢ w kazdym Srodowisku.

Rodzice lub opiekunowie dzieci stosuja przemoc, poniewaz uwazajg, ze dzieki
temu dziecko bedzie grzeczne, bedzie dobrze wychowane i nie bedzie sprawiato
zadnych probleméw. Jednak istnieja jeszcze takie przyczyny stosowania przemocy
wobec dzieci jak:

* Niedojrzatosc: Bardzo mtodzi, niepewni w nowej roli rodzice nie potrafig zrozumiec

zachowan i potrzeb swego dziecka. Sami jeszcze potrzebujg opieki, pomocy i nie sq
w stanie w dojrzaly sposob zajqc sie dziecmi;

* Brak wiedzy i umiejetnosci wychowawczych: Rodzice nie wiedzq, jak wychowywac
dziecko, nie rozumiejq etapow rozwojowych, przez jakie ono przechodzi, a z wtasnego
dziecinstwa nie wyniesli modelu “szczesliwej rodziny” i “dobrego rodzica”, na ktorym
mogliby si¢ wzorowac;

* Nierealistyczne oczekiwania: Rodzice oczekujqg, ze dzieci, nawet te mate bedq zachowy-
waty sig “po dorostemu” a mianowicie rozsgdnie i odpowiedzialnie. Cheq, aby dzieci
byty zawsze grzeczne i nie wymykaty sie spod kontroli. A tymczasem dzieci sq tylko
dziecmi...

* Niezaspokojone potrzeby emocjonalne rodzica: Rodzice, ktorzy nie majq bliskich kon-
taktow z innymi dorostymi, sq samotni lub sami sig izolujg, szukajg czesto gtownego



Osoba dziecka w edukacji elementarnej 57

oparcia we wiasnych dzieciach, oczekujq, ze dzieci bedq sig nimi zajmowaly, opieko-
waty, zapewniaty dobre samopoczucie, zaspokajaly potrzebe mitosci. Z oczywistych
powodow dzieci nie sq w stanie spetnic tych oczekiwan, co wywotuje frustracje i ztos¢
rodzicow;

* Trudne doswiadczenia z dzieciristwa: Rodzice, ktdrzy stosujq przemoc wobec wtasnych
dzieci, sami byli czesto w dzieciristwie Zle traktowani przez dorostych, najczesciej row-
niez przez swoich rodzicow, majq trudnosci w nawiqzywaniu kontaktéw z innymi
ludzmi, zanizone poczucie wtasnej wartosci, nie potrafig kontrolowac swoich reakcji
emocjonalnych;

* Sytuacje kryzysowe: Problemy, ktére w dzisiejszych czasach dotyczq wigkszosci pol-
skich rodzin a mianowicie kwestia finansowa, strata pracy, wejscie w kolizje z prawem,
a nawet powazna choroba w rodzinie mogq rowniez sprawic, ze rodzic “odgrywa”
swoje napigcie na dziecku;

* Izolacja spoteczna: Takze osamotnienie, brak rodziny czy przyjaciot, ktorzy mogliby
pomoc w tak trudnym i wymagajgcym zajeciu, jakim jest opieka nad matym dzieckiem,
moze stac sie Zrodlem silnej frustracji i agresji;

»  Alkoholizm, narkomania lub inne uzaleznienia: Uzaleznienia i zwigzane z nimi pro-
blemy powodujq czesto, Ze ojciec czy matka (a czasem oboje) nie sq w stanie wtasciwie
zajmowac sig dzie¢mi. Bedgc pod wptywem alkoholu, narkotykow lub innych srodkow
rodzic bywa czasem nieobliczalny i robi rzeczy, ktorych potem - gdy “wytrzezwieje” -
zatuje 1 wstydzi sie. (Pacewicz A, 1997 s.5-6)

Przemoc wobec dziecka moze przybiera¢ forme fizycznego, psychicznego i seksu-
alnego wykorzystywania. Wedtug organizacji Office for the Study of Psychological Rights
of Child polega na podejmowaniu takich dziatan wobec dziecka, ktdre w ocenie opinii publicznej
i w ocenie specjalistow wywotujq szkody psychiczne. Dziatania takie wywo,tujqg natychmia-
stowe lub odroczone w czasie zaburzenia zachowania dziecka, zmiany procesow poznawczych
i stanu fizycznego dziecka. (Kostewicz W., 2011, s.29)

Poza tym o$mieszanie jest jedna z popularniejszych form stosowania przemocy
emocjonalnej. Rodzic wysmiewa dziecko przy znajomych a nawet obcych ludziach,
a dziecko uwierzy w kazde jego stowo. Dlatego tez tak bardzo cierpi, gdy wobec jego
osoby skierowane sa obelgi. Ofiara bierze je sobie gteboko to serca i zaczyna w to
wierzy¢. Dodatkowo czuje si¢ ona upokorzona, gdy styszy o tym, ze rodzic cierpi,
poniewaz jego dziecko swoim zachowaniem go do tego doprowadza. Inng forma sto-
sowania przemocy psychicznej wobec dziecka jest ustalanie bardzo rygorystycznych
regul, ktérych dziecko nie moze zlamacd. Jednak jesli do tego kiedykolwiek czesto
nakladane sa na dziecko kary, zazwyczaj tzw. ,szlabany” - dziecko wtedy nie moze
wychodzi¢ z domu, nie moze spedzac czasu z réwieénikami, z rodzing. Zdarza sie
takze tak, ze matle dzieci zamykane s w ciemnych pokojach po to, by przemyslaly
swoje zte zachowanie.

Przemoc fizyczna jest tym rodzajem przemocy wobec dziecka, ktére czasami
mozna zauwazy¢ , golym okiem”. R6znego rodzaju obrazenia na ciele czy tez siniaki
sa oznakami tego, ze dziecko prawdopodobnie jest w domu bite. A. Piekarska w 1991
roku prowadzac badania wsréd warszawskich rodzin, ustalita nastepujaca czestotli-
wos¢ form przemocy fizycznej rodzicéw w stosunku do dzieci:

* Kklapsy (81,7%),

* bicie reka (66,8%),
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* Dbicie pasem, kablem lub innym przedmiotem (40,7 %)
* szarpanie, potrzasanie (ok. 30%)
* policzkowanie (14%)
Warto dodac, ze surowe metody karania (bicie pasem czy innymi przedmiotami) w 1994
roku stosowato ponad 40% rodzicow, w tym okoto 3-5% czesto. (Kostewicz W., 2011, s.27)
Natomiast wedtug badat CBOS z 2012 roku wzrasta liczba przeciwnikéw stoso-
wania kar fizycznych wobec dzieci. 51% ankietowanych uwaza, ze wobec dzieci nie
powinno sie stosowac kar fizycznych (0 9 % wiecej niz w 2008 roku). Jednak az 73%
ankietowanych uwaza, ze sg takie sytuacje, ze dziecku trzeba da¢ klapsa. Pomimo tego,
ze mamy wielu przeciwnikéw bicia dzieci, to jednak znajduja sie takie osoby, ktére
uwazajq to za jedyne wyjscie z sytuacji i pokazanie swojej wyzszosci nad dzieckiem.
Trzecim rodzajem przemocy stosowanej wobec dzieci jest przemoc seksualna.
Znane jej rodzaje to:
a) przemoc seksualna bez kontaktu fizycznego:
* rozmowy o tresci seksualnej;
* ekspozycja anatomii i czynnosci seksualnej; sprawca pokazuje dziecku
swoje intymne czeéci ciala lub masturbuje sie w jego obecnosci;
* podgladactwo; dziecko jest podgladane w czasie kapieli, czynnosci
tizjologicznych
b) kontakty seksualne polegajace na pobudzaniu intymnych czeéci ciala:
* dotykanie ciata dziecka;
* calowanie intymnych czeéci jego ciala;
* ocieractwo;
* pobudzanie reczne narzadéw plciowych dziecka
¢) inne rodzaje kontaktu:
* kontakty oralno-genitalne;
e stosunki udowe;
* penetracja seksualna (oralno-genitalna)
* komercyjne seksualne wykorzystanie dzieci (prostytucja badZ pornografia
dziecieca)
* seksualne wykorzystanie dzieci powigzane z innymi formami przemocy
(np. dewiacyjne formy przemocy seksualnej)
Do naduzy¢ tych dochodzi najczesciej w drodze uzycia sity, grozby lub wtadzy. Jak row-
niez przy pomocy przekupywania i uwodzenia dziecka. (Ilnicka R.M, CichlaJ., 2009, s.12)
Poza typowymi objawami i skutkami przemocy stosowanej wobec dzieci, takimi
jak: objawy fizyczne (siniaki, okaleczenia itp.), zaburzenia mowy, koszmary nocne,
proby samobdjcze, ofiary przemocy staja sie niedostosowane spotecznie. Sa to dzieci,
ktére bardzo czesto maja trudnosci w nauce. Nie potrafig sie skupi¢ przez dluzszy
czas, nie moga nie skoncentrowa¢ na danym im zadaniu. Nie radza sobie z opa-
nowaniem nowego materialu. Powoduje to nie tylko sam akt przemocy ale czesto
i takze warunki panujace w domu: dziecko czuje sie w nim zaleknione dlatego tez
nie potrafi skupi¢ sie na odrabianiu lekcji, przygotowywaniu sie na nastepny dzien
do szkoty. Poza tym nie ma ono motywacji do nauki, poniewaz jest ono pewne
tego, ze cokolwiek zrobi, jakikolwiek podejmie krok to i tak dla rodzica bedzie to
co$ ztego, i tak nie bedzie w stanie sprosta¢ wymaganiom swojego opiekuna. Czesto
niepowodzenia w szkole i w domu doprowadzaja takze do ucieczek dzieci z domu.
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Poczatkowo dziecko przebywa poza domem przez kilkanascie godzin, nastep-
nie do niego wraca. Jednak z czasem ucieczka jest czesto krokiem desperackim, przezy-
wanym w stanie silnego leku nie tylko przed tym, co przezywa ono w domu, ale rowniez
przed tym, co czeka je poza domem. Dlatego ucieczka z domu jest zdeterminowana szczegol-
nie ciezkim przezyciem lub szokiem, ktéry wyzwala te nietatwq decyzje opuszczenia domu.
(http:/ /www.edujrinne2.republika.pl/ Art2.html, 22.05.2013)
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