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KARTA PRACY

CWICZENIE 1 -SLUBBRATA i ..o, kilka drobnostek do zatatwienia

Jest srodek potudnia - pigtek. Skwer nie do wytrzymania. Wracasz z
dwutygodniowego obozu przetrwania. Twoim marzeniem i nie tylko jest gorqgca
kagpiel (po 2 tygodniach mycia sie w warunkach polowych to prawie obowiqgzek).
Docierasz do domu obtadowany/a barazem od stop do
gtow, z nadziejq na prawdziwy odpoczynek. W koricu
nie masz zbyt wiele czasu na relaks, bo jutro czeka
Ciebie i Twojg rodzine wazne wydarzenie - slub

Twojego starszego brata.

Ale oto niemita niespodzianka - mimo intensywnego dzwonienia nikt nie otwiera

drzwi, a klucz nie pasuje do zamkow.

Zdenerwowany/a ktadziesz na podtoge bagaz i wtedy zauwazasz kartke na

wycieraczce.

Okazuje sie, ze to list od Twojej mamy, przeprasza, ze nie moze Cie przywitac,

ale:

- jest u kosmetyczki i fryzjera, gdyz otrzymata telefon,

Mj’
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ze w dniu jutrzejszym zaktad fryzjerski nie bedzie

m%wmi i %/f;'“'ﬁ‘”“jg ; czynny z powodu planowanej kontroli urzedu
h 114“441*“34%/&“;“" ?/ skarbowego. Mama prosi Cie, abys zamowi/a jej
M 1ol s s taksowke na godzine 16.00, bo musi pojecha¢ do sali

e e it

weselnej, aby dopilnowa¢ wszystkich szczegotow
(pewnie bedzie tam do poznej nocy i odbierze jq
ojciec). Zaktad fryzjerski nazywa sie STUDIO FRYZUR,

ale mama nie pamieta doktadnego adresu.
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Mama informuje, ze tata wraz z bratem sq u mechanika. Zadzwonit bowiem do
nich kolega z informacjq, ze popsut mu sie zabytkowy samochod, ktorym miat
zawiez¢ brata do slubu (nie wyglgda to dobrze). W zwiqzku z tym mama prosi Cie
abys zatatwit/a nastepujgce sprawy za tate i brata. Trzeba odebrac¢ kwiaty z
kwiaciarni (najpozniej do 17.00), zawies¢ je do kosciota do godziny 19.00 i
przekazac proboszczowi - nazwisko proboszcza to Maciej Skierski. Obrqgczki sq do
zaniesienia do godziny 15 - tej do zaktadu jubilerskiego, bo trzeba je poprawi¢ w
ostatniej chwili (narzeczonej - chyba ze stresu - spuchty palce i obrgczka nie
miesci sie na palec). Brat nie ma gotowki, wiec zostawit Ci karte kredytowaq, zas

pin znajdziesz w szufladzie w szafie.

W drzwiach do domu zostaty zmienione zamki, bo brat
ze stresu zostawit swoje klucze w centrum handlowym.

Nowo dorobiony klucz jest u Pani Krysi z sgsiedniego

bloku, przy czym bedzie go mozna odebrac dopiero o
13.30. Pies Franus jest u sgsiadki Neli w innym
budynku, ale prosi o jak najszybsze odebranie, bo corka Neli strasznie boi sie psow
i caty czas ptacze. Mama przypomina o posprzqtaniu w domu, bo jutro o godz.
10.00 bedzie btogostawienstwo mtodych i bedzie duzo osob. Prosi takze zebys
zrobit/a zakupy i odebrat/a poczte, bo brat oczekuje na potwierdzenie rezerwacji
pokoju na podréz poslubng - planujqg wyjechac w niedziele po potudniu.

Pamietaj o zakupie jedzenia dla psa i pozostatych domownikow, bo w lodowce nie
ma nic do jedzenia, a wszyscy wrocq pozno. No i oczywiscie jeszcze sprawa babci,
ktora ma przylecie¢ samolotem na slub wnuka - planowany przylot godz. 19.00 -

babcia nie zna miasta i prosi o pomoc.
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W miedzyczasie otrzymujesz na swojej komorce informacje o
niezaptaconych fakturach za telefon i grozi to wytqczeniem

ustug wszystkim domownikom - jestescie przeciez w jednej

sieci. Dodatkowo do dnia dzisiejszego powinienes/powinnas

zaptaci¢ za planowany w nastepnym tygodniu kurs alpinistyczny,
na ktory zbierates/as pieniqdze przez caty rok (rodzice sprzeciwiali sie temu z
troski o twoje bezpieczenstwo, ale Ty postanowites/as na swoim i zbierates/as caty
rok pienigdze) - brak wptaty w dniu dzisiejszym automatycznie spowoduje

wykreslenie cie z grupy uczestnikow.
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Mama- poz\draw&serdeczme, wierzy w Ciebie i jest przekonana, ze ze wszystkim

dasz sobie rade. ‘ (?//

P.S. Mama zapomniata Ci napisa¢, ze o 16.30 bedq w domu kominiarze, bo

zapowietrzyt sie komin i w piwnicy pojawit sie dym.

Jest godzina 12.15 — w portfelu masz 50 zk.
Ustal priorytety i zaplanuj dziatania

Podaj czas wykonywania poszczego6lnych zadan.
Uzasadnij swoje decyzje

Wszystkie chwyty dozwolone, a kreatywno$¢ moze

okaza¢ si¢ zbawienna.
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CWICZENIE 2. KRZYWA AKTYWOSCI

Zastanow sie¢, W jakich przedziatach czasowych w ciggu dnia masz najwicksze zasoby
energetyczne, a kiedy odczuwasz najwigksze zmeczenie, spadek energii (nic Ci sig¢ nie chce,
jest Ci si¢ trudno skupic). Na ponizszym diagramie zamaluj tyle %, ile odczuwasz energii w

danym przedziale czasowym
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CWIECZENIE 3. WYZWANIA W CIAGU DNIA
Na powyzszy diagram nanie$ linig poziomg natezenie zadan w ciggu dnia, — w ktorych

przedziatach czasowych masz najwiecej zadan (szkolnych, domowych, pozaszkolnych).
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CWIECZENIE 4 . KRZYWA ZAANGAZOWANIA

100%

90%

80%

70%

60%

moeOSH

50%

40%

30%

20%

10%

0%

godziny | 6 | 7 | 8 | 9 (10|11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24

|n—-z>soN>0z>>N

| cZAsS W CIAGU DNIA

Na powyzszy diagram nanie$ intensywno$¢ Twojego zaangazowania, W Wykonywane przez
Ciebie zadania w przedziatach czasowych w typowy dla ciebie dzien, (jak duzy wysitek
wktadasz w poszczego6lne czynnosci).

Zaznacz odpowiednim kolorem na diagramie czas i intensywnos$¢ wykonywanych zadan.

Zajecia szkolne

Zajecia pozaszkolne (r6znego typu)

Odrabianie lekcji

Czas wolny — relaks, odpoczynek

Spotkania z przyjaciotmi

Obowigzki domowe

Inne zadania

(Cwiczenie 2, 3 i 4 opracowano na podstawie ¢wiczen zamieszczonych w publikacji: Iwona Kania, Jak
towarzyszy¢ uczniom w rozwoju spoteczno — zawodowym?., s. 194 — 196, Warszawa 2010).
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