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Tytut projektu

Dlaczego makro i mikroelementy sg takie wazne w diecie cztowieka?
Projekt edukacyjny

Wprowadzenie:

Historia okres$lenia ,,organiczny” siega XIX wieku, kiedy uwazano, ze zwigzki organiczne mogg by¢
tworzone jedynie przez organizmy zywe. Poglad ten zaczgt zmienia¢ sie w 1824r. kiedy, to Friedrich
Wolhelm dokonat syntezy kwasu szczawiowego w laboratorium chemicznym. Jednym z podziatéw
zwigzkdw organicznych jest podziat na zwigzki naturalne (wystepujgce w przyrodzie) oraz syntetyczne
otrzymywane w laboratoriach. Zwigzki wystepujgce naturalnie - to te, ktérych zrédtem sg zywe
organizmy (zwierzeta, rosliny) lub ich szczatki. Wiele z tych zwigzkéw i ich mieszanin znalazio
zastosowanie jako réznego rodzaju substancje wykorzystywane przez cztowieka w zyciu codziennym.
Zwigzki syntetyczne, to takie, ktére zostaty otrzymane na drodze sztucznej syntezy- w laboratoriach.
Kwasy, jak i inne zwigzki chemiczne mozna podzieli¢ na: kwasy nieorganiczne i kwasy organiczne.
Bardzo rozcienczone roztwory wielu kwasow majg smak kwasny np. kwasek cytrynowy, ocet, niektore
sg trujgce (stezone kwasy porazajg zmyst smaku). Produkty roslinne, przede wszystkim owoce,
zawierajg kwasy, nadajgce im kwasowos$¢ i dobry smak. Wsrdd tych kwaséw mozna wyrdznié: kwas
jabtkowy, kwas cytrynowy oraz kwas winowy.

Cel projektu:
Przygotowanie plakatow oraz prezentacji w programie PowerPoint zatytutowanych ,Na tropie kwasow
organicznych wystepujacych w domowej kuchni i przemysle”.

Cele ksztalcenia i wychowania:

- Poszerzenie wiedzy na temat substancji chemicznych (kwaséw organicznych) wystepujgcych w
domowej kuchni — ich wtadciwosci, zastosowania i otrzymywania.

- Wdrazanie zasad zdrowego odzywiania z wykorzystaniem naturalnych kwaséw organicznych.

- Wyjasnienie obserwowanych na co dzien zjawisk.

- Rozwijanie umiejetnosci planowania, wykonywania i dokumentowania doswiadczen.

- Rozwijanie umiejetnosci korzystania z réznych zrodet informaciji.

- Doskonalenie umiejetnosci pracy zespotowej, logicznego myslenia, efektywnego komunikowania sie
w réznych sytuacjach.

- Doskonalenie umiejetnosci prezentacji efektéw swojej pracy.

Pytanie kluczowe:
Dlaczego kwasy organiczne naturalne, a nie syntetyczne nalezy wykorzystywac¢ do przygotowywania

positkdw?
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Etapy projektu:

Etapy

Dziatania

Przygotowanie

1.

Dyskusja z uczniami na temat realizacji projektu (temat, cele, zasady i formy
pracy, metody, proponowane dziatania).

Podziat uczniow na zespoty 4-osobowe.

Przydziat funkcji w zespotach, wybér lideréw. Omoéwienie obowigzkow lidera i
cztonkow poszczegolnych grup.

Ustalenie zadan dla zespotéw.

Planowanie

a bk wn

Omoéwienie zadan, form pracy (samodzielne wyszukiwanie i gromadzenie
materiatow, informacji w szkole i w domu — korzystanie z biblioteki i Internetu,
spotkania grupowe poswiecone omawianiu stopnia realizacji zadan,
wystepujgcych trudnosci, dokumentowaniu zadanh, udziat w konsultacjach z
nauczycielem, zajecia praktyczne w pracowni przyrodniczej).

Oméwienie zasad wspotpracy w zespole.

Ustalenie terminow konsultaciji.

Wprowadzenie w tematyke dotyczacy projektu.

Omoéwienie zasad bezpiecznego eksperymentu oraz prowadzenia obserwacji

i doSwiadczen.

Realizacja

W N

10.

11.

Ogdlne przyblizenie tematyki pH (rodzaje odczyndw roztwordéw, barwna skala
wzorcowa do wyznaczania pH ) oraz pojecia —kwas organiczny.
Przygotowywanie domowych wskaznikow pH.

Badanie wiasciwosci chemicznych naturalnych kwasdw organicznych
(cytrynowego, jabtkowego, mlekowego) — zachowanie wobec wskaznikow:
papierka uniwersalnego, wyciggu z czerwonej kapusty, esencji herbaty).
Badanie wiasciwosci fizycznych wybranych kwaséw organicznych
(cytrynowego, mlekowego, octowego, jabtkowego).

Wyszukiwanie przyktadow substanc;ji i produktéw spozywczych
zawierajgcych kwasy organiczne, ktore spotykamy w kuchni. Fotografowanie
produktow z domowej kuchni.

Przygotowanie krzyzéwki o tematyce zwigzanej z zastosowaniem kwasow
organicznych w kuchni i przemysle.

Zgtebienie tematyki zwigzanej z pojeciem stezenia procentowego na
przyktadzie roztworu kwasu octowego 6% i 10%.

Wyszukiwanie naturalnych sposobow otrzymywania kwasow organicznych
(kwaszenie ogorkoéw, kapusty, kwasnienie mleka, jetczenie masta,
przygotowywanie octu jabtkowego).

Dyskusja oraz wykonywanie mapy mentalnej przedstawiajgcej zrédta
naturalnych kwasow organicznych.

Dyskusja na temat kwaséw organicznych wystepujgcych naturalnie w
organizmie cztowieka (pot, wysitek fizyczny) oraz wptywu kwasow na
organizm cztowieka (ukgszenie mréwki, pszczoty, poparzenie pokrzywa).
Przygotowanie prezentacji w programie PowerPoint oraz gazetek sciennych z
wykonanych w ramach zajeé¢ badan, obserwacji, poszukiwan oraz z
wyciggnietych wnioskéw.

Prezentacja

Prezentacje multimedialne i gazetki Scienne ,Na tropie kwasow organicznych
wystepujacych w domowej kuchni i przemysle” na forum klas Il etapu
ksztatcenia.

Dyskusja panelowa,




Szczeqotowy opis dziatan na etapie realizacji:

L.p. Zespot Tresci Sposéb realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Termin

uczniow

1 Wszyscy Kwasy organiczne. - Zajecia z nauczycielem — skojarzenia i Podziat na zespoty i nauczyciel 2 godziny

uczestnicy Kwasny odczyn doswiadczenia z zycia codziennego przydziat zagadnien do przyrody,
projektu roztwordow. uczniéw. opracowania. wychowawca,
- Wyodrebnienie gtéwnych ,sktadowych” i Wykonanie plansz z bibliotekarz
problemow w ramach tematu. zasadami bezpiecznego
- Ustalanie zasad bezpiecznego eksperymentu.
eksperymentu.
Opis zadania:
Na zajeciach nauczyciel dyskutuje z uczniami na temat produktéw spozywczych wystepujgcych w domowej kuchni, ktére majg smak kwasny. W
prosty sposob wyjasnia uczniom pojecia: kwas organiczny, odczyn roztworu, barwna skala wzorcowa do wyznaczania pH.
Nauczyciel przedstawia (ustala z uczniami) zatozenia i cel projektu, wyjasnia zasady realizacji projektu, formy pracy.
Nauczyciel wspélnie z uczniami ustalajg zasady bezpiecznego eksperymentu, prowadzenia obserwacji i doswiadczenh.
Nauczyciel dzieli ucznidéw na 6 czteroosobowych zespotéw, dba aby w zespole byli uczniowie o réznych mozliwosciach i umiejetnosciach. Kazdy
zespot wybiera lidera, ustala zasady pracy.
Uczniowie w zespotach tworzg plansze zawierajgce zasady bezpiecznego eksperymentu.

2 Zespot A Wiasciwosci - Praca z ksigzka Zebranie informac;ji i Nauczyciel 2 tygodnie,
chemiczne (odczyn) - Praca z Internetem materiatéw do prezentac;ji przyrody, w tym 2 godz.
naturalnych kwasow - Przygotowywanie naturalnych na zadany temat. bibliotekarz W pracowni
organicznych. wskaznikow kwasowosci Udziat w dyskusji panelowej przyrodniczej

- Oznaczanie kwasowosci roztworow
kwasow cytrynowego, jabtkowego,
mlekowego, octowego

- Praca z aparatem fotograficznym

- Konsultacje z nauczycielem, wspdlna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatéw.

Opis zadania:
Uczniowie szukajg informacii:




- barwna skala wzorcowa do wyznaczania pH (odczyn kwasny, obojetny, zasadowy) za pomocg papierka wskaznikowego uniwersalnego

- naturalne wskazniki kwasowosci

- zmiana barwy wskaznikéw w roztworach kwasnych i obojetnych.

- substancje o odczynie kwasnym w domowej kuchni (kwasy organiczne)

- zakwaszenie organizmu, rownowaga kwasowo-zasadowa organizmu (Instrukcja nr A3)

Uczniowie:

- przygotowujg naturalne wskazniki kwasowosci (Instrukcja nr Al)

- doswiadczalnie badajg odczyn wodnych roztworéw kwaséw organicznych - cytrynowego, jabtkowego, octowego (Instrukcja nr A2)

Efekty pracy fotografujg, gromadzg informacje do wykonania prezentacji multimedialnej, ktérg zaprezentujg i skomentujg na panelu dyskusyjnym.

Zespot B Wiasciwo$ci fizyczne | - Praca z ksigzkg Zebranie informacji i Nauczyciel 2 tygodnie,
naturalnych kwaséw - Praca z Internetem materiatéw do prezentac;ji przyrody, w tym 2 godz.
organicznych. - Badanie wtasciwosci fizycznych na zadany temat. bibliotekarz W pracowni

roztworow kwasow: octowego, Udziat w dyskusiji panelowej przyrodniczej

mlekowego, cytrynowego, jabtkowego
- Praca z aparatem fotograficznym
- Konsultacje z nauczycielem, wspolna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informac;ji:

- kwasy organiczne naturalne i syntetyczne

- kwasy organiczne w najblizszym otoczeniu

- otrzymywanie kwasu mastowego w warunkach szkolnych

- wiasciwosci fizyczne naturalnych kwasow organicznych (barwa, stan skupienia, rozpuszczalno$¢ w wodzie, zapach ...)

Poprzez do$wiadczenie badajg wlasciwosci fizyczne kwaséw organicznych z wystepujgcych w domowej kuchni (Instrukcja nr 1)

Efekty pracy fotografujg, gromadzg informacje do wykonania prezentacji multimedialnej, ktérg zaprezentujg i skomentujg na panelu dyskusyjnym.

Zespot C Kwasy organicznew | - Praca z ksigzka Zebranie informacji i Nauczyciel 2 tygodnie,
substancjach i - Praca z Internetem materiatéw do prezentac;ji przyrody, w tym 2 godz.
produktach - Przeglad substancji i produktow na zadany temat. bibliotekarz W pracowni
spozywczych. spozywczych wykorzystywanych w Udziat w dyskusji panelowej przyrodniczej

domowej kuchni (dom, sklep)

- Rozmowy z rodzicami

- Obserwacja zmiany zabarwienia potraw,
produktow spozywczych pod wptywem
kwasow organicznych wykorzystywanych




w kuchni

- Praca z aparatem fotograficznym

- Konsultacje z nauczycielem, wspdlna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatéw.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informaciji:

- produkty i substancje spozywcze zawierajgce kwasy organiczne

- zastosowanie kwasow organicznych w domowej kuchni

- przepisy kulinarne z wykorzystaniem naturalnych kwaséw organicznych

Poprzez do$wiadczenie badajg zmiane zabarwienia potraw pod wptywem kwasdéw organicznych naturalnych i syntetycznych (Instrukcja nr 1)
Fotografujg produkty i substancje spozywcze zawierajgce kwasy oraz potrawy przygotowywane z wykorzystaniem kwaséw organicznych
Zbierajg etykiety produktow spozywczych, w ktérych sktadzie znajdujg sie kwasy organiczne.

Gromadzg informacje i materiaty do wykonania gazetki sciennej i wystawy, ktdrg zaprezentujg i skomentujg na panelu dyskusyjnym.

Zespot D Domowe sposoby - Praca z ksigzkg Zebranie informacji i Nauczyciel 2 tygodnie,
otrzymywania - Praca z Internetem materiatow do prezentacji przyrody, w tym 2 godz.
naturalnych kwasow - Otrzymywanie kwasow organicznych w na zadany temat. bibliotekarz W pracowni
organicznych. warunkach domowych Udziat w dyskusji panelowe;j przyrodniczej

- Badanie wiasciwo$ci fizycznych: smak,
zapach, rozpuszczalnos¢ w wodzie

- Praca z aparatem fotograficznym

- Konsultacje z nauczycielem, wspdlna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informaciji:

- domowe sposoby otrzymywania kwasu mlekowego (kiszenie ogorkow, kwaszenie kapusty, kwasnienie mleka)

- domowe sposoby otrzymywania octu jabtkowego i octu winnego

- wptyw octu jabtkowego i octu winnego na organizm cztowieka

- przepisy na kiszenie ogorkéw i kapusty,

Uczniowie w warunkach domowych kiszg ogorki, kapuste, przygotowujg ocet jabtkowy (Instrukcja nr 1)

Poprzez doswiadczenie badajg wtasciwosci fizyczne i chemiczne otrzymanych roztworéow kwaséw — mlekowego i jabtkowego (Instrukcje nr 2 i 3)
Efekty pracy fotografujg, gromadzg informacje i materialy do wykonania gazetki Sciennej i wystawy, ktérg zaprezentujg i skomentujg na panelu

dyskusyjnym.




ZespOtE Naturalne zrédta - Praca z ksigzkg Zebranie informacji i Nauczyciel 2 tygodnie,

kwaséw organicznych | - Praca z Internetem materiatdw do prezentaciji przyrody, w tym 2 godz.
i ich wptyw na - Poszukiwanie przyktadow z wiasnego na zadany temat. bibliotekarz w pracowni
organizm cziowieka. doswiadczenia Udziat w dyskusji panelowej przyrodniczej
- Badanie obecnosci kwaséw w owocach i
warzywach

- Praca z aparatem fotograficznym

- Konsultacje z nauczycielem, wspdlna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.

Opis zadania:
Uczniowie szukajg informac;ji:

owoce o duzej zawartosci kwaséw organicznych
warzywa zawierajgce kwasy organiczne

naturalne zrodta kwasu mrowkowego

kwasy organiczne w pocie cztowieka

przyczyny bolu miesni po wysitku fizycznym

wptyw kwasow organicznych na organizm cztowieka

Poprzez do$wiadczenie badajg obecnos¢ naturalnych kwaséw organicznych w owocach i warzywach (Instrukcja nr 1)
Efekty pracy fotografujg, gromadzg informacje do wykonania prezentacji multimedialnej, ktérg zaprezentujg i skomentujg na panelu dyskusyjnym.

Zespot F Zastosowanie - Praca z ksigzkg Zebranie informacji i Nauczyciel 2 tygodnie,
kwaséw organicznych | - Praca z Internetem materiatow do prezentaciji przyrody, w tym 2 godz.

w przemysle. - Poszukiwanie produktéw na zadany temat. bibliotekarz W pracowni
wykorzystywanych w zyciu codziennym Udziat w dyskusji panelowej przyrodniczej

zawierajgcych kwasy organiczne

- Badanie obecnosci kwasow w produktach
kosmetycznych, lekach.

- Praca z aparatem fotograficznym

- Konsultacje z nauczycielem, wspdlna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatéw.

Opis zadania:
Uczniowie szukajg informaciji:

naturalne kwasy organiczne w produktach kosmetycznych




- naturalne kwasy organiczne w lekach

- kwasy organiczne wykorzystywane do konserwacji produktow spozywczych kwas mréwkowy — konserwant zywnosci

- znaczenie kwaséw organicznych wystepujgcych w lekach i kosmetykach dla organizmu cztowieka

Poprzez doswiadczenie badajg zawartos¢ kwaséw organicznych w lekach, kosmetykach (Instrukcje nr 1i 2)

Efekty pracy fotografujg, gromadzg informacje i materiaty do wykonania gazetki sciennej i wystawy, ktorg zaprezentujg i skomentujg na panelu
dyskusyjnym.

Wszyscy Roztwory kwasow - Zajecia z nauczycielem — wprowadzenie | Udziat w dyskusji panelowej | Nauczyciel 2 godziny
organicznych przez skojarzenia z doswiadczeniami z przyrody
(stezenie procentowe) zycia codziennego.

- Zajecia laboratoryjne w pracowni
przyrodniczej — przygotowywanie
roztworéw kwasow org., badanie
intensywnosci odczynu.

- Opracowywanie wynikow badan oraz
wnioskow.

- Rozwigzywanie zadan dotyczacych
obliczania stezenia procentowego.

Opis zadania:

Na zajeciach nauczyciel dyskutuje z uczniami na temat produktéw spozywczych (kwasek cytrynowy, ocet spirytusowy) wystepujagcych w domowe;j
kuchni, ktére majg smak kwasny oraz o intensywnosci kwasowosci tych produktéw w formie roztwordw.

Uczniowie wspdlnie z nauczycielem analizujg opisy na etykietach octu spirytusowego — 6%, 10% i opakowaniach kwasku cytrynowego oraz ustalajg
co to jest stezenie procentowe roztworu, od czego zalezy.

Uczniowie w czteroosobowych zespotach projektowych:

- przygotowujg roztwory kwasow organicznych o roznym stezeniu procentowym i badajg kwasowos$¢ (Instrukcje nr W1 i W2)
- rozwigzujg zadania tekstowe dotyczgce stezenia procentowego roztworéw kwasku cytrynowego i kwasu octowego -octu spirytusowego (Karta pracy
nr W1l).

Zespot A Wiasciwosci - Praca z Internetem Udziat w dyskusiji panelowej | Nauczyciel 2 tygodnie
chemiczne (odczyn) - Praca w programie PowerPoint, z prezentacjg multimedialng | przyrody,
naturalnych kwaséw przygotowywanie prezentacji Nauczyciel
organicznych. multimedialne;j zajec
- Konsultacje z nauczycielem, wspdlna komputerowych
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.

Opis zadania:




Uczniowie;

- ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji w programie PowerPoint (Instrukcja nr W1)

- dzielg sie obowigzkami — zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentacji

- przygotowujg krzyzoéwke dla pozostatych zespotéw (Instrukcja nr W3)

Efekty pracy w postaci:

- prezentacji multimedialnej zaprezentujg i skomentujg na panelu dyskusyjnym

- rozwigzanie krzyzowki zaproponujg uczestnikom panelu dyskusyjnego jako podsumowanie swojego wystgpienia (bezbtedne rozwigzania beda
nagrodzone owocami zawierajgcymi naturalne kwasy organiczne).

11 | Zespot B Wiasciwosci fizyczne | - Praca z Internetem Udziat w dyskusiji panelowej | Nauczyciel 2 tygodnie
naturalnych kwasow - Praca w programie PowerPoint, z prezentacjg multimedialng | przyrody,
organicznych. przygotowywanie prezentaciji Nauczyciel
multimedialnej zajec
- Konsultacje z nauczycielem, wspdlna komputerowych
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.
Opis zadania:
Uczniowie:
- ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji w programie PowerPoint (Instrukcja nr W1)
- dzielg sie obowigzkami — zakresem tematycznym kolejnych slajdow prezentac;ji
- przygotowujg krzyzéwke dla pozostatych zespotdw (Instrukcja nr W3)
Efekty pracy w postaci:
- prezentacji multimedialnej zaprezentujg i skomentujg na panelu dyskusyjnym
- rozwigzanie krzyzowki zaproponujg uczestnikom panelu dyskusyjnego jako podsumowanie swojego wystgpienia (bezbtedne rozwigzania bedg
nagrodzone warzywami zawierajgcymi naturalne kwasy organiczne).
12 | Zespot C Kwasy organiczne w | - Praca z Internetem Udziat w dyskusiji Nauczyciel 2 tygodnie
substancjach i - Wykonanie gazetki sciennej panelowej, prezentacja przyrody,
produktach przedstawiajgcej produkty i substancje gazetki Sciennej oraz Nauczyciel
spozywczych. wykorzystywane do zakwaszania potraw | wystawa produktéw plastyki

- Konsultacje z nauczycielem, wspdlna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatéw.

Opis zadania:
Uczniowie;

- ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania gazetki sciennej (Instrukcja nr W2)
- dzielg sie obowigzkami — zakresem tematycznym, formg materiatéw (zdjecia, ilustracje, teksty), zbiorem eksponatéw na wystawe




- przygotowujg krzyzoéwke dla pozostatych zespotéw (Instrukcja nr W3)

Efekty pracy w postaci:

- gazetki sciennej i wystawy zaprezentujg i skomentujg na panelu dyskusyjnym

- rozwigzanie krzyzowki zaproponujg uczestnikom panelu dyskusyjnego jako podsumowanie swojego wystgpienia (bezbtedne rozwigzania beda
nagrodzone przepisami kulinarnymi na potrawy przygotowywane z wykorzystaniem naturalnych kwaséw organicznych).

13 | Zespot D Domowe sposoby - Praca z ksigzkg Udziat w dyskusiji Nauczyciel 2 tygodnie
otrzymywania - Praca z Internetem panelowej, prezentacja przyrody,
naturalnych kwasow - Praca z aparatem fotograficznym gazetki sciennej oraz Nauczyciel
organicznych. - Wykonanie gazetki $ciennej wystawa produktow plastyki,
przedstawiajgcej domowe przepisy Rodzice,
- Konsultacje z nauczycielem, wspdlna Kucharka
selekcja i ocena merytoryczna szkolna
materiatow.
Opis zadania:
Uczniowie:
- ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania gazetki Sciennej (Instrukcja nr W2)
- dzielg sie obowigzkami — zakresem tematycznym, formg materiatéw (zdjecia, ilustracje, teksty), zbiorem eksponatéw na wystawe
- przygotowujg krzyzéwke dla pozostatych zespotéw (Instrukcja nr W3)
Efekty pracy w postaci:
- gazetki sciennej i wystawy zaprezentujg i skomentujg na panelu dyskusyjnym
- rozwigzanie krzyzowki zaproponujg uczestnikom panelu dyskusyjnego jako podsumowanie swojego wystgpienia (bezbtedne rozwigzania bedg
nagrodzone przepisami kulinarnymi na kiszenie ogoérkéw, przygotowywanie octu jabtkowego).
14 | Zespot E Naturalne zrédta - Praca z Internetem Udziat w dyskusiji panelowej | Nauczyciel 2 tygodnie
kwasow organicznych | - Praca w programie PowerPoint, z prezentacjg multimedialng | przyrody,
i ich wptyw na przygotowywanie prezentaciji Nauczyciel
organizm cziowieka. multimedialne;j zajec
- Konsultacje z nauczycielem, wspdlna komputerowych
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.

Opis zadania:

Uczniowie:

- ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji w programie PowerPoint (Instrukcja nr W1)
- dzielg sie obowigzkami — zakresem tematycznym kolejnych slajdow prezentac;i

- przygotowujg krzyzdéwke dla pozostatych zespotéw (Instrukcja nr W3)

Efekty pracy w postaci:




- prezentacji multimedialnej zaprezentujg i skomentujg na panelu dyskusyjnym
- rozwigzanie krzyzowki zaproponujg uczestnikom panelu dyskusyjnego jako podsumowanie swojego wystgpienia (bezbtedne rozwigzania bedg

nagrodzone receptami na ztagodzenie bélu przy zakwasach, po ukgszeniu mrowki, czy poparzeniu pokrzyws).

15 | Zespot F Zastosowanie - Praca z Internetem Udziat w dyskusiji Nauczyciel 2 tygodnie
kwaséw organicznych | - Praca z aparatem fotograficznym panelowej, prezentacja przyrody,
w przemysle. - Wykonanie gazetki sciennej gazetki Sciennej oraz Nauczyciel
przedstawiajgcej leki, kosmetyki, produkty | wystawa produktow plastyki
spozywcze zawierajgce kwasy org.
- Konsultacje z nauczycielem, wspolna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.
Opis zadania:
Uczniowie:
- ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania gazetki $ciennej (Instrukcja nr W2)
- dzielg sie obowigzkami — zakresem tematycznym, formg materiatéw (zdjecia, ilustracje, teksty), zbiorem eksponatéw na wystawe
- przygotowujg krzyzéwke dla pozostatych zespotdw (Instrukcja nr W3)
Efekty pracy w postaci:
- gazetki sciennej i wystawy zaprezentujg i skomentujg na panelu dyskusyjnym
- rozwigzanie krzyzowki zaproponujg uczestnikom panelu dyskusyjnego jako podsumowanie swojego wystgpienia (bezbtedne rozwigzania beda
nagrodzone przepisami na przygotowanie maseczek owocowych).
16 | Wszyscy Podsumowanie - Podsumowanie projektu w postaci Udziat w dyskusji panelowej | Nauczyciel 2 godziny.
realizacji projektu. wytwordow pracy ucznidw, zdje¢, map potgczonej z prezentacjami | przyrody
mentalnych, prezentacji multimedialnych. wytwordéw pracy uczniéw.

Opis zadania:
Uczniowie:

liderzy prezentujg wytwory pracy swoich zespotéw przygotowane w formie prezentacji multimedialnych i map mentalnych, odpowiadajg na pytania
uczestnikow spotkania

prezentujg eksponaty zgromadzone na wystawach

uczestniczg w dyskusji

przekazujg uczestnikom spotkania krzyzéwki do rozwigzania, prezentujg wtasciwe rozwigzania, nagradzajg zwyciezcow.
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Instrukcja nr W1

Zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji multimedialnej:

prezentacja dotyczy tresci zgtebianych w ramach pracy zespotowej, wykorzystujemy w niej materiaty i
zdjecia zebrane i wykonane w ramach projektu

prezentacje przygotowujemy w programie PowerPoint

pojemnos¢ prezentacji — 8 slajdow (tgcznie ze slajdem tytutowym i kohcowym zawierajgcym prezentacje
cztonkéw zespotu)

rozmiar liter: hasta tytutowe nr 36, tekst nr 18

szablon, przejscia, animacje zastosowane w prezentacji sg dowolne, wg inwencji zespotu

czas trwania prezentacji 6 - 10 minut

w tworzeniu slajdéw uczestniczg wszyscy cztonkowie zespotu.

Instrukcja nr W2

Zasady i warunki techniczne przygotowania gazetki $ciennej oraz jej prezentacji:

gazetka Scienna zawiera tresci zgtebiane w ramach pracy zespotowej, wykorzystujemy w niej materiaty i
zdjecia zebrane i wykonane w ramach projektu

rozmiar planszy — Al (594x841mm), oprawiona w antyrame z plexi (70x100cm)

hasta przewodnie, informacje, wnioski, podpisy pod zdjeciami wykonujemy za pomocg edytora tekstu,
rozmiar liter umozliwiajacy swobodne odczytywanie tekstow przez odbiorcéw

czas trwania prezentacji 6 — 10 min

w tworzeniu gazetki uczestniczg wszyscy czionkowie zespotu.

Instrukcja nr W3

Przygotowanie krzyzéwki dla uczestnikow debaty:

krzyzéwke tworzymy z haset dotyczgcych tresci zgtebianych w pracy zespotowej w ramach projektu
krzyzowka sktada sie z czterech haset

rozwigzanie krzyzowki zwigzane jest z tematykg kwasdéw organicznych zgtebiang w ramach prac
zespotowych

Instrukcja nr Al

1.

4.
5.

Znajdz informacje na temat naturalnych wskaznikow kwasowosci:

- Przykfady

- Sposoby otrzymywania w warunkach domowych

Zdobytg wiedze wykorzystaj do przygotowania wyciggéw z czerwonej kapusty lub burakéw i czarnej
herbaty.

Wykorzystujgc wtasne obserwacje i doswiadczenia zastanéw sie dlaczego powyzsze wyciagi nalezg do
wskaznikow kwasowosci.

Zapisz wnioski, wykonaj zdjecia wytwordéw twojej pracy.

Zdobytg wiedze, wnioski i fotografie wykorzystaj w prezentacji multimedialne;.

Instrukcja nr A2

Badanie odczynu wodnych roztworéw kwaséw organicznych.

1.

2.
3.

© o~

Przygotowujemy cztery zestawy A, B, C, B po dwie probowki, ktére numerujemy: 1, 2 oraz po jednym
papierku uniwersalnym.

Do probéwek nr 1 wlewamy wycigg z czarnej herbaty, a do probédwek nr 2 wyciag z czerwonej kapusty.
W zestawie A do obu probowek dodajemy po kilka kropli roztworu kwasu octowego (octu spirytusowego),
a na papierek uniwersalny dozujemy jedng krople roztworu kwasu.

W zestawie B do obu probowek dodajemy po kilka kropli roztworu kwasu cytrynowego (sok z cytryny), a
na papierek uniwersalny dozujemy jedng krople roztworu kwasu.

W zestawie C do probéwek dodajemy po kilka kropli roztworu kwasu jabtkowego (sok z jabtka), a na
papierek uniwersalny dozujemy jedng krople roztworu kwasu.

W zestawie D do probéwek dodajemy po kilka kropli wody destylowanej, a na papierek uniwersalny
dozujemy jedng krople roztworu kwasu.

Obserwujemy zachodzgce zmiany, rysujemy schematyczne rysunki i zapisujemy wnioski.

Fotografujemy efekty swojej pracy.

Zdobytg wiedze, wnioski i fotografie wykorzystaj w prezentacji multimedialne;.
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Instrukcja nr A3

1. Znajdz informacje na temat zakwaszenia organizmu czlowieka.
- Na czym polega zakwaszenie organizmu ?
- Objawy zakwaszenia organizmu cztowieka.
- Skutki zakwaszenia organizmu, wplyw na zdrowie cztowieka.
- Jak unikng¢ zakwaszenia organizmu?

- Produkty spozywcze odkwaszajgce organizm.

- Jak dbac¢ o réwnowage kwasowo-zasadowg organizmu? Prawidtowa dieta.

2. Zapisz wnioski.

3. Zdobytg wiedze i wnioski wykorzystaj w prezentacji multimedialnej.

Karta pracy do instrukcji nr A2

Doswiadczenie

Badanie odczynu wodnych roztworow kwaséw organicznych.

Odczynniki i sprzet:

1. wodne roztwory: kwasu octowego (ocet spirytusowy), kwasu cytrynowego (sok z cytryny), kwasu

jabtkowego (sok z jabtka)
woda destylowana

wyciag z czarnej herbaty

Noohkwn

proboéwki — 8 szt.

festaw A

roztdt ks
octovedo

WYCIgD T u:zénn.-'c:nej
kapusty

Ffestaw C

rozhndr kwisail
jabtkovnvego

WACIRY cz;mn.-'c:nej
kapusty

wycigg z czerwonej kapusty

uniwersalny papierek wskaznikowy
barwna skala wzorcowa do wyznaczania pH

roztedt kevasu
octoeego

W:.-'c:iag-z CTArme
her bty

romtidt kovssL
jakHomeed]

vwc:iag-z CZArne|
buer bty

festaw B

roztedl kvasLl
cytrynovego

|
WA z CTErOnE]
kapusty

Festaw D

wocla
destylowana

WAy z CZernone
kapusty

rozbedr knasL
cytrynoegn

wACigy T uizarnej
herbaty

woda
destylowana

WYCIgY I ézarnej
herbaty
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Zestaw A Zestaw B Zestaw C Zestaw D
kropla rozbaary krogala rozbearu kropla rozteeom kropla swocky
kvl ootovego ks cytrymcaE g0 ks jakikonvego destyloveans
A
r- N // N / ) / )
! o I\_. I\_. I\_.
papierek wakadnikownesy papierek wakadnikownesy papierek wakamikoney papierek wakaEnikowney
unkwversalny Linbver salny Lot 23l Linbver sl
L@ 1T =T g V= o = PP
O K o ui it e e et e,
Karta pracy do instrukcji nr A3
Na podstawie zdobytej wiedzy uzupetnij ponizsze zdania.
1. W organizmie zakwaszonym odczyn pH krwijest ...................
2. Do produktéw spozywczych kwasotwOrczych nalezg: ........ ..o
3. Do produktéow spozywczych odkwaszajgcych organizm nalezg owoce np. .......... i warzywa np. ..........

zawierajgce naturalne kwasy organiczne.

4. To, czy dany produkt zakwasza czy odkwasza organizm cziowieka zalezy/ nie zalezy* od jego smaku a

od tego, jak zachowuje sie w procesie przemiany

5. Po spozyciu na obiad ryzu i piersi kurczaka, odkwaszamy nasz organizm zjadajgc w formie suréwki lub

deserunp. ...ooooeviiiiiiiiiiee I,

*niepotrzebne skresli¢

materii.
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