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Tytut projektu
Woda wodzie nie rowna.

Wprowadzenie

Woda (H»0) to zwigzek chemiczny tlenu z wodorem, najpowszechniejszy na naszej planecie.
Jedna trzecia Ziemi pokryta jest wodg, dlatego nazywa sie jg Btekitng Planetg. Woda
wystepuje w réznych formach: jako stone morza i oceany, stodkie wody jezior, rzek, potokéw,
lodowce polarne i gérski. Znajdziemy jg w stanie ciektym-ptyngcg, statym-zamrozong i
gazowym, gdy zmienia sie w pare, na przyktad w chmurach. Woda na Ziemi znajduje sie w
ciggtym ruchu. Ciepto stoneczne bezustannie jg ogrzewa, powodujgc przejscia ze stanu
ciektego w pare wodng. Woda paruje ze wszystkich zbiornikéw wodnych, powierzchni
lodowcow, gleby i roslin. W zetkniecie z chtodniejszymi masami powietrza para wodna ulega
skropleniu i spada na ziemie¢ w postaci deszczu, czasem Sniegu lub gradu. Ten naturalny
obieg wody sprawia, ze jej zasoby sie nie wyczerpujg. Trzeba jg jednak chroni¢ i nie wolno
marnowac, gdyz na naszej planecie zaledwie 3% wody, to woda stodka, niezbedna do zycia
cztowieka i innych organizméw. Organizm na Ziemi nie moze zy¢ bez wody. Im wiecej jej w
danym ekosystemie, tym bogatsza jest flora i fauna. Dorosty cziowiek powinien wypija¢
dziennie ok. 1,51 wody. Potrzeba ok. 800l wody, aby wyprodukowa¢ 1kg pszenicy i az 5700l
dla produkcji 1kg wotowiny. Moze wegetarianizm jest jednym ze sposobdéw oszczedzania
wody? Z kazdym rokiem wzrasta liczba mieszkancéw Ziemi, tym samym zwigksza sie jej
zuzycie. Kazdy cziowiek, takze mtody, musi pamietaé, ze troska o ochrone jakosci i iloSci
wody to jego obowigzek.

Cel projektu
Szkolny sejmik: ,Chronmy wode i urode!”

Cztowiek - najlepsza inwestycja

- Dobre Kadry BIURO PROJEKTU: L 5 NAU KA (s Y
Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1 o
Centrum badwezs tlerione . 280, Sp.z 0.0. 53-507 Wroctaw ~ TECH N O LOG IA

: y tel. 71 343 77 73-74
Uniwersytet Ekonomiczny fax 71 343 77 72

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
we Wroclawiu

DLA ZYWNOSCI

www.dobrekadry.pl _JL



Cele ksztatcenia i wychowania

- Znajomos¢ przyktadow roslin kserofilnych, hydrofitéw i halofitow.

- Rozumienie znaczenia wody w zyciu cztowieka.

- Opisanie objawow i skutkdw odwodnienia organizmu i nadmiernego picia wody.

- Interpretowanie sktadu wody niskomineralizowanej i wysokomineralizowanej podawanego
na opakowaniach.

- Wskazywanie miejsc, w ktérych wydobywa sie wody mineralne (lecznicze).

- Wskazywanie przyktadow oszczednego gospodarowania wodg pitng.

- Rysowanie (wykonanie) modelu czgsteczki wody.

- Okreslanie wlasciwosci chemicznych i fizycznych wody twardej i miekkie;j.

- Okreslanie sktadu chemicznego wody z réznych zrédet.

- Rozumienie procesu odsalania wody morskiej.

- Prowadzenie obserwaciji i prostych doswiadczeh.

- Zestawianie i poréwnywanie danych na wykresach i tabelach.

- Obliczanie dziennego zuzycia wody przez czlowieka.

- Dokonywanie prostych obliczen na liczbach i procentach.

- Postugiwanie sie pojeciami woda twarda i woda miekka.

- Zachowanie bezpieczenstwa podczas doswiadczen.

Pytanie kluczowe:

Dlaczego powinnismy chroni¢ wode pitng?

Etapy projektu

Etapy Dziatania

Przygotowanie 1. Dyskusja z uczniami na temat rozmieszczenia i zasobéw wody na
Ziemi.

Podziat uczniéw na zespoty

Ustalenie zadah dla zespotéw

Dyskusja nad sposobami prezentaciji

Przedstawienie nauczycieli czuwajgcych nad konkretnym zdaniami.
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Planowanie Omowienie zadan (praca samodzielna, grupowa, dom, biblioteka,
Internet, konsultacje z nauczycielami...)

Ustalenie harmonogramu realizacji zadan.

Omowienie zasad wspotpracy w zespole.

Ustalenie termindw konsultaciji.

Ustalenie zasad samooceny uczniéw i oceny kolezenskie;.

Podpisanie kontraktow.

o gk wh

Realizacja Szukanie informacji na zadany temat
Wykonanie pomiarow lub badan w terenie
Wykonywanie doswiadczen wedtug instrukcji
Przygotowanie prezentacji wynikéw pracy grup.

Przygotowanie prezentacji kornczacej projekt.

a bk wdPE




Prezentacja

ok whPRE

Happening ,Chronmy wode i urode!”
Dyskusja panelowa.

Gazetka scienna.

Ulotki

Apel

Folder ze zdjeciami roslin




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizacji

L.p. Zespot Tresci Sposobb realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Czas
uczniéw
1. | Wszyscy | Woda oraz jej - Zajecia z nauczycielem — skojarzenia | Podziat na zespoty i Nauczyciel 2 godz.
uczestnicy | wptyw na organizm i doswiadczenia zyciowe uczniéw, przydziat zadan. przyrody,
projektu | czlowieka. burza mozgdéw. Opracowany wychowawca.
- Woyodrebnienie gtownych czesci i harmonogram realizacji
problemdéw w ramach tematu zadan w zespotach.
Losowanie lub wybér zagadnien do Kontrakt ustalajacy
realizacji przez poszczegolne zasady pracy w
zespoty. zespotach.

- Omowienie sposobow realizacji
zadan w poszczegodlnych grupach
zadaniowych.

- Ustalenie zasad oceny pracy grup
projektowych na podstawie
ustalonych kryteriow.

Opis zadania:

Nauczyciel:

- omawia z uczniami tematyke projektu: problem ochrony wody pitnej i jej wptywu na zdrowie cztowieka, Swiatowe zasoby wody, jej
wiasciwosci chemiczne i fizyczne, mozliwosci uzyskania wody przydatnej dla organizméw z mérz i oceandw poprzez odsalanie,
znaczenie wody dla zycia cztowieka, roslin, poznanie wod leczniczych i mineralnych, oszczedne gospodarowanie woda,)

- przedstawia uczniom cel i zatozenia projektu,

- dzieli ucznibw na 6 kilkuosobowych zespotow dbajgc, aby w kazdym z nich znalezli sie uczniowie o réznych mozliwosciach i
umiejetnosciach.

Uczniowie:

- w zespotach zastanawiajg sie nad realizacjg przydzielonych (wylosowanych) zadan,




- dzielg sie pracg w ramach zespotow i ustalajg wstepne terminy realizacji zadan,
- wybierajg koordynatora zespotu,
- ustalajg zasady wspotpracy w zespole.

Zespot A

Woda, jej
rozmieszczenie i
zasoby na Ziemi.

- Praca z ksigzka.

- Praca z Internetem.

- Mapy

- Zajecia z nauczycielem — skojarzenia
i doswiadczenia zyciowe ucznidw.

- Poznanie swiatowych zasobow wody
Wykonanie preparatu
mikroskopowego — Co widze w kropli
wody?

Konsultacje z nauczycielem.

Wykres stupka zasobow
wody.

Plansza rysunkow
mikroskopowych.

Udziat w dyskusiji
panelowej.

Happening.

Nauczyciel
przyrody,
matematyki, zajec
informatycznych.

2 tygodnie

Opis zadania:

Nauczyciel:

- omawia z uczniami problem, jakie sg i jak sg rozmieszczone $wiatowe zasoby wody: zbiorniki wodne, wody podziemne, krgzenie

wody,
Uczniowie:

- szukajg informacji na temat rozmieszczenia i zasobdéw wody na Ziemi,
- analizujg procentowy udziat w switowych zasobach wody jej poszczegdlnych rodzajow (wody morskie, stodkie, wody gruntowe),
- wykonujg wykres (Instrukcja nr A1, Karta pracy nr Al)
- wykonujg preparat mikroskopowy: ,,Co wida¢ w kropli wody?” (Instrukcja nr A2, Karta pracy nr A2),
- tworzg plansze z rysunkami obrazu mikroskopowego.
Efekty pracy prezentujg za pomoca wykresu i planszy rysunkéw mikroskopowych podczas dyskusji panelowej i happeningu.

Zespot B

Wiasciwo$ci
fizyczne i

- Poznanie budowy czgsteczki wody.
- Zbudowanie modelu czgsteczki wody.

Model budowy czgsteczki
wody.

Nauczyciel
przyrody, plastyki.

2 tygodnie




chemiczne wody. - Obserwacja réznych stanéw Karty pracy obrazujgce

skupienia wody. wykonywane
- Badanie warunkéw zmiany stanow doswiadczenia.
skupienia wody. Udziat w dyskusiji
- Badanie barwy, zapachu, ksztattu panelowej.
wody. Happening
- Badanie sktadu chemicznego wody
mineralne;j.

- Badanie odczynu twardosci wody.
- Konsultacje z nauczycielem, wspolna
ocena wynikow przeprowadzonych

badan.
Opis zadania:
- Nauczyciel wprowadza pojecie ,wzér chemiczny”, podaje wzor chemiczny wody.
Uczniowie:

- budujg (modelina, plastelina) model czgsteczki wody (Instrukcja nr B1),

- obserwujg wode w jej trzech stanach skupienia i wykonujg doswiadczenia, okreslajgce warunki zmiany stanéw skupienia wody,

- dokonujg obserwacji wody, okreslajac jej barwe, zapach, sprawdzajg jej ksztatt w naczyniu (Instrukcja nr B2, Karta pracy nr B2),

- analizujg etykiety, badajgc sktad chemiczny wody mineralnej, zrédlanej, przegotowanej, destylowanej i wody z kranu (Instrukcja nr B3,
Karta pracy nr B3).

Efekty pracy przedstawig i skomentujg podczas dyskusji panelowej i happeningu.

Zespot C | Znaczenie wody - Praca z ksigzkag Gazetka Scienna. Nauczyciel 3
dla zycia roslin. - Praca z Internetem Mapa pojeciowa. przyrody, tygodnie
- Badanie zawartosci wody w réznych Folder ze zdjeciami wychowawca,
roslinach. roslin. bibliotekarz,
- Wycieczka Udziat w dyskusji informatyk.
- Tworzenie ,Mapy pojeciowe;j”. panelowej.




- Konsultacje z nauczycielem. Happening

Opis zadania:

Uczniowie:

- prezentujg wykonywang w domu Karte pracy nr C1 do Instrukcji nr C1, dotyczgcg kserofitow, hydrofitéw i halofitéw, wykonujg ,Mape
pojeciowq”,

- wyszukujg w dostepnych materiatach zrédtowych informacje na temat przystosowan roslin do zycia w réznych srodowiskach,

- wykonujg doswiadczenie sprawdzajac, ile wody jest w réznych roslinach (postepuje wedtug Instrukciji nr C2, Karta pracy nr C2).

Nauczyciel podaje cel wycieczki. W czasie jej trwania uczniowie obserwujg rosliny rosngce w srodowisku wilgotnym i z dala od wody.

Zastanawiajg sie jak rozpoznaé¢ przystosowania do $rodowiska zycia. Robig zdjecia zaobserwowanym roslinom i przygotowujg

odpowiednio folder (Instrukcja nr C3, Karta pracy nr C3).

Efekty pracy przedstawiajg przy pomocy ,Mapy pojeciowej’, folderu ze zdjeciami, gazetki sciennej, podczas dyskusji panelowej i
happeningu.

Zespot D Rola wody w zyciu | Zajecia z nauczycielem - dyskusja na Tabela dziennego Nauczyciel 2 tygodnie
cztowieka temat roli wody w organizmie cztowieka. | zapotrzebowania na przyrody,
Praca z Internetem. wode, wystawa artykutdw | polonista,
Ukfadanie haset o roli wody dla spozywczych o réznej
cztowieka. zawartosci wody,
Konsultacje z nauczycielem. hasta o znaczeniu wody.
Udziat w dyskusji
panelowe;.
Happening.

Opis zadania:

Nauczyciel dyskutuje z uczniami problem roli wody w zyciu cztowieka.

Uczniowie:

- omawiajg przygotowany w domu wykaz dziennego spozycia wody pitnej (Instrukcja nr D1, Karta pracy nr D1),

- szukajg w Internecie informacji dotyczacej norm dziennego spozycia wody, ilosci wody w popularnych produktach spozywczych,
dowodow na zalety picia wody a nie kolorowych napojow (Instrukcja nr D2, Karta pracy nr D2),




- dyskutujg o roli wody dla urody,
- uktadajg hasta o roli wody w zyciu cztowieka.

Efekty pracy przedstawiajg w postaci tabeli, przygotowanej wystawy oraz za pomocg haset zamieszczonych na gazetce. Zaprezentuje je

réwniez podczas dyskusji panelowej i happeningu.

Zesp&tE | Wody lecznicze w - Praca z mapa.

Polsce i na swiecie. | - Praca z ksigzka.

- Praca z Internetem.

- Burza mozgow.

- Konsultacje z nauczycielem, wspélna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.

Mapa Polski z
naniesionymi
informacjami o gtéwnych
Polskich Uzdrowiskach.
Przygotowanie apelu dla
uczniéw szkoty na temat
roli wody mineralnej w
codziennej diecie.
Gazetka Scienna.

Apel szkolny.

Udziat w dyskusji
panelowe;.

Happening.

Nauczyciel
przyrody,
wychowawca,
matematyk,
informatyk.

Dwa
tygodnie

Opis zadania:

Nauczyciel inicjuje burze moézgdéw w celu ustalenia, czym sg wody lecznicze.

Uczniowie pracujg w ramach nastepujgcych zagadnien:
- Wystepowanie wdd leczniczych.

- Umiejscowienie na mapie Polski uzdrowisk bazujgcych na wodach leczniczych.

- Odczytanie etykiet z wéd mineralnych.

- Wyszukiwanie informacji o roli najwazniejszych sktadnikow mineralnych dla zdrowia cztowieka.

- Najwazniejsze makro i mikroelementy, ich wptyw na zdrowie.
- Zawartos¢ mineratow w wodzie mineralnej.
W zwigzku z powyzszym uczniowie realizujg zadania:

- wyszukujg na mapie Polski i $wiata, w Internecie, w ksigzkach, informacji o wystepowaniu wéd leczniczych w Polsce i na swiecie




(Instrukcja nr E1, Karta pracy nr E1),
- tworzg mape Polskich uzdrowisk, bazujgcych na wodach leczniczych,
- odczytujg informacje umieszczone na etykietach popularnych wéd mineralnych,

- wyszukujg w Internecie i ksigzkach informacji na temat roli makro i mikroelementoéw dla zdrowia cztowieka, wykonujg diagram,
- przeprowadzajg dodwiadczenie wykazujgce istnienie mineratdw w wodzie mineralnej wedtug Instrukcji nr E2, Karta pracy nr E2,

- przygotowujg apel - proponujg degustacje wod z réznych zrodet.

Efekty pracy przedstawiajg na gazetce sciennej, na apelu oraz zaprezentujg podczas dyskusji panelowej i happeningu.

Zespot F Co mozemy zrobi¢ | Praca z Internetem. Ulotka zachecajgca do
dla wody? Praca z ksigzka. oszczedzania wody.
Praca metodg Snieznej kuli. Udziat w dyskusji
Projektowanie i wykonanie ulotki. panelowe;.
Powielanie. Happening.
Konsultacje z nauczycielem.

Nauczyciel
przyrody,
polonista,
matematyk,
informatyk,
plastyk.

3 tygodnie

Opis zadania:
Uczniowie:

- notujg przez trzy dni zuzycie wody w domu i przeliczajg $rednie dzienne zuzycie, miesieczne oraz roczne (Instrukcja nr F1, Karta

pracy nr F1),
- wyszukujg informacji na temat zuzycia wody w rolnictwie, przemysle,
- stosujgc metode Snieznej kuli, gromadzg pomysty na zaoszczedzenie wody,
- projektuja i wykonujg ulotke,
- powielajg ulotke
(instrukcja nr F2, Karta pracy nr F2)
Efekty pracy przedstawiajg za pomocg ulotki, w trakcie dyskusji panelowej i happeningu.

Wszyscy Podsumowanie Krotka prezentacja dokonan zespotow. | Dyskusja panelowa

uczestnicy | pracy zespotow Panel dyskusyjny. wszystkich grup.

projektu projektowych. Ocena pracy zespotéw i Piosenka o wodzie.
poszczegoélnych osob. Happening w ustalonym

Nauczyciel
przyrody,
wychowawca,
plastyk,

2 godziny




Nauka wybranej przez uczniéw piosenki | bliskim terminie.
0 wodzie.

Ustalenie przebiegu Happeningu.
Ustalenie osob odpowiedzialnych za
poszczegdlne zadania.

muzyk

Opis zadania:
Uczniowie:

poszczegodlne zespoty prezentujg dokonania w zakresie zrealizowanych tematéw,
dyskusja na temat nasuwajgcych sie wnioskéw,

odpowiadajg na pytanie kluczowe dotyczgca zasadnosci ochrony wody pitnej,
wspolnie uczg sie piosenki,

ustalajg organizacje i przebieg happeningu,

Nauczyciel:

- wyznacza osoby odpowiedzialne za poszczegdlne zadania.

Wspdlnie ustalajg termin happeningu.

Wszyscy Happening Podsumowanie projektu podczas Happening dla szerokiej
uczestnicy | ,Chronmy wode i happeningu odbywajgcego sie pod publicznosci — wszyscy
projektu urode!” hastem ,,Chronmy wode i urode!” uczniowie, nauczyciele,

rodzice, goscie, itp.

Nauczyciele
przyrody,
wychowawca,
inni nauczyciele
wg potrzeb
zespotow.

2 godziny

Opis zadania:
Uczniowie:

poszczegoblne zespoty prezentujg dokonania w zakresie zrealizowanych tematow,
prezentujg gazetki scienne,

wystawiajg wytwory swoich prac i produkty spozywcze o rozniej zawartosci wody,
wyswietlajg zdjecia roslin,

rozdajg ulotki,
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- reklamujg hasta méwigce o roli wody w zyciu cztowieka,
- zachecajg do degustacji wody z roznych zrédet,

- $piewajg piosenke o wodzie (mogg rowniez akompaniowac, improwizowag, itp.

- sg ubrani na niebiesko - symboliczny kolor wody,
- dziatajg zgodnie z oméwionym pomystem.
Nauczyciele czuwajg nad przygotowaniem i przebiegiem happeningu.
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Instrukcja nr Al
Swiatowe zasoby wody, udziat procentowy wody stodkiej.

Materiaty: mapy, ksigzki, Internet, diagram ilustrujgcy swiatowe zasoby wody stodkie;.

Wykonanie:

1. Wyszukaj w zgromadzonych materiatach informacje na temat rozmieszczenia i rodzajéw
wody na Ziemi. Odczytaj nazwy morz i oceandw. Poréwnaj ich wielkos¢ z wielkoscig
kontynentéw.

2. Uzupehhij luki w tekscie, zawartym w punkcie 1 Karty pracy nr A1.

3. Dokonaj wnikliwej analizy diagramu kotowego, umieszczonego w punkcie 2 Karty pracy
nr Al.

4. Na podstawie danych zawartych w diagramie, sporzadz wykres stupkowy, obrazujgcy
procentowy udziat réznych rodzajéw wody stodkiej w zasobach swiatowych.

5. Poréwnujac dane na wykresie sformutuj i zapisz wnioski.
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Karta pracy nr A1
Swiatowe zasoby wody, udziat procentowy wody stodkie;.

1. Uzupetnij zdania.

Woda wystepuje na kuli ziemskiej pod postacig ............cccvoviiiiiiiii ,

Zbiorniki wodne zajmujg okofo ....................... powierzchni Ziemi.

Najwiecej wody znajduje siew .........cccovvviiinnne. e , S to wody
stone.

NajWIeKSZY 0CEaN NOSI NAZWE ......uiiieiiiiiee e e
Najwiekszym na swiecie zbiornikiem wody stodkiejjest ...,

2. Przeanalizuj ponizszy diagram ilustrujgcy swiatowe zasoby wody stodkiej.

wody
powierzchniowe
0,3%

wody podziemne
31,4%

pokrywa lodowa
68,3%

(Swiatowe zasoby wody stodkiej, to tylko okoto 3% ogdinych zasobéw wody!)
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3. Wykorzystujgc wykres kotowy, uzupetnij wykres stupkowy.

% §

o=

25—

.
*

I
pokrywa lodowa

4. Sformutuj i zapisz wnioski.

rodzaje wod stodkich

Fodzaje wod stodkich
I

wody podziemne wody powierzchniowe
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Instrukcja nr A2
Co widze w kropli wody?
Wykonanie preparatu mikroskopowego.

Materiaty:

- mikroskopy, szkietka podstawowe i nakrywkowe, pipety lub zakraplacze,

- woda z kranu, woda z katuzy z rowu lub stawu,

- papier formaty A3, brystol, otéwki, kredki, klej.
Wykonanie:
1. Umies¢ za pomoca pipety lub zakraplacza krople wody z kranu na srodku szkietka
podstawowego. Nakryj jg ostroznie szkietkiem nakrywkowym.
Umies¢ gotowy preparat na stoliku gotowego do pracy mikroskopu.
Obserwuj wykonany preparat.
Wykonaj w punkcie 1 Karty pracy nr A2 rysunek obrazu obejrzanego pod mikroskopem.
Powtorz czynnosci 1 - 4. Zamiast wody z kranu wez wode z katuzy, z rowu lub stawu.
Zapisz zaobserwowane roznice w punkcie 2 Karty pracy nr A2.
Sformutuj i zapisz wnioski.
Wykonaj wspélnie z kolezankami i kolegami z zespotu 2 rysunki obejrzanych preparatéw
i umiesc¢ je na duzej planszy.

e RPN S

Instrukcja nr B1
Budowa modelu czgsteczki.

Materiaty:
- plastelina (modelina) w dwdch kolorach, wykataczki,
- przezroczyste naczynie szklane lub plastikowe, dos¢ szerokie (miska).
Wykonanie
1. Zrdb co najmniej 15 kulek o srednicy ok. 1cm, w jednym kolorze.
2. Zrdb dwa razy wiecej kulek o $rednicy ok. 0,5cm w drugim kolorze.
3. Do kulki symbolizujgcej atom tlenu przymocuj za pomocg kawatkow wykataczek dwie
kulki symbolizujgce atomy wodoru tak, aby kgt pomiedzy nimi wynosit okoto 105° — jak na
rysunku instruktazowym.

Sposab taczenia Gotowey model czasteczki wody

N

4. Witbz wykonane modele czgsteczek wody do szklanego pojemnika.
5. Obserwuj potozenie czgsteczek.
6. Sformutuj i zapisz wnioski.

15



Karta pracy nr A2
Co widze w kropli wody?

1. Sporzadz rysunek zaobserwowanych preparatéw mikroskopowych.

rysunek nr 1 rysunek nr 2
preparat z wodg z kranu preparat z wodg z katuzy (rowu lub stawu)

2. Zapisz zaobserwowane réznice.

3. Zanotuj wnioski.
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Karta pracy nr B1
Budowanie modelu czgsteczki wody.

1. Zaobserwuj utozenie modeli czgsteczek wody w pojemniku. Ponizej wykonaj ilustrujgcy je
rysunek.

2. Zastanow sie, jaki wptyw na ich potozenie moze mie¢ ksztalt i gesto$¢ wody.

3. Zapisz wnioski.
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Instrukcja nr B2

Stany skupienia i wtasciwosci fizyczne wody.

Materiaty:

szklanka wody z kranu, kilka kostek lodu,
probéwka, zlewka, talerzyk,
czajnik elektryczny.

Wykonanie

1.

S by Y

Obserwuj wode w szklance. Zwro¢ uwage na:
- stan skupienia,

- barwe,

- zapach.

Zanotuj w tabeli w punkcie 1 Karty pracy nr B2 wyniki obserwaciji.
Wilej Va szklanki wody do probowki, tyle samo do zlewki. Obserwuj ksztatt wody.
Zanotuj w tabeli w punkcie 1 Karty pracy nr B2 wyniki obserwaciji.
Kostki lodu umies¢ na talerzyku. Obserwu;j:

- barwe,

- stan skupienia,

- ksztatt,

- zapach.

Po skonczonej obserwacji umies¢ talerzyk w cieptym miejscu.
Zanotuj w tabeli w punkcie 1 Karty pracy nr B2 wyniki obserwaciji.
WIej wode do czajnika elektrycznego. Wigcz czajnik, nie zamykaj pokrywy.
Obserwuj wylot czajnika.
Uwazaj! Nie nachylaj sie nad czajnikiem!
Wyniki obserwacji zanotuj w tabeli w punkcie 1 Karty pracy nr B2.
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Karta pracy nr B2
Stany skupienia i wtasciwosci fizyczne wody.

1. Uzupetnij tabele.
Wiasciwosci wody w réznych stanach skupienia

Stan skupienia Barwa Ksztait Zapach

2. Uzupefnij ponizsze zdania (wnioski z przeprowadzonych doswiadczen).

Wodajestcieczg ......coovviiiiiiiiiiiii (0] =

(barwa) (zapach)

Woda ..o swojego ksztattu, lecz przyjmuje ksztatt naczynia,

w ktorym sie znajduje.

Woda zmienia stan skupienia na gazowy, czyli ...............c.oooooiinl. w kazdej

temperaturze, ale w temperaturze ................cooii ten proces przebiega szybciej.

Zmiana stanu skupienia ze statego na cieklty N0Si Nazwe ..o :
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Instrukcja nr B3
Wiasciwosci chemiczne wody.

Materiaty:
- etykiety z butelek trzech gatunkoéw wody mineralnej (Staropolanka gazowana, Cisowianka
niegazowana, Kinga Pieninska naturalna);
- po pot szklanki wody: destylowanej, mineralnej, z kranu, rowu lub stawu, przegotowanej,
zrédlanej
- 3 jednakowe stoiki z zakretkami,
- zakraplacz, 4 zlewki, lejek,
- roztwér mydta,
- papierki wskaznikowe, skala pH.
Wykonanie:
1. Przeanalizuj uwaznie informacje na etykietach wéd mineralnych, a nastepnie odpowiedz
na pytanie zawarte w punkcie 1 Karty pracy nr B3.
2. WIlej do zlewki kolejno:
- zlewka nr 1 — woda przegotowana,
- zlewka nr 2 — woda z rowu lub stawu,
- zlewka nr 3 — woda zrddlana,
zlewka nr 4 — woda mineralna.
Poszczegdlne prébki wody zbadaj papierkiem wskaznikowym.
Barwe papierka wskaznikowego poréwnaj ze skalg wzorca pH.
Wyniki zanotuj w tabeli umieszczonej w punkcie 2 Karty pracy nr B3.
Jak myslisz, jakie sg przyczyny zakwaszenia wody?
Odpowiedz pisemnie w punkcie 3 Karty Pracy nr B3.

RO RG

7. Wez 3 sfoiki. Pierwszy napetnij do % objetosci wodg destylowang, drugi — tyle samo

wodg mineralng, trzeci — wodg z kranu.

8. Dodaj zakraplaczem krople roztworu mydta do stoika nr 1, zakre¢ go i wstrzasnij.
Obserwuj, czy tworzy sie piana. Jesli nie, dodaj kolejng krople mydta.

9. Zbadaj, ile kropli mydta trzeba dodac, aby pojawita sie piana.

10. W ten sam sposob zbadaj wode mineralng, a nastepnie wode z kranu.

11. Wyniki wpisz w punkcie 4 Karty pracy nr B3.

12. Przeczytaj uwaznie zdanie zawarte w punkcie 5 Karty pracy nr B3 i dokoncz wniosek.
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Karta pracy nr B3
Wiasciwosci chemiczne wody.
1. Odpowiedz na pytania:

Czym rdznig sie sktady chemiczne poszczegdlnych gatunkéow wéd mineralnych?

Jakie, Twoim zdaniem, ma to znaczenie dla ludzi spozywajgcych dang wode?

2. Zanotuj w tabeli wyniki badania pH wody.

Probki wody Wartos¢ pH Odczyn
Woda przegotowana
Woda ze stawu lub rowu
Woda zrédlana

Woda mineralna

3. Dokoncz wniosek:

Obnizona warto$¢ pH (odczyn kwasny) wskazuje, ze

4. Uzupehij.

: : woda z kranu
rodzaj wody woda destylowana woda mineralna

liczba kropli mydta
5. Przeczytaj uwaznie zdanie, a nastepnie dokoncz wniosek.

Woda twarda zawiera duze ilosci zwigzkéw mineralnych. Detergenty, w tym mydta, stabo sie
W niej pienia, przez co zwieksza si¢ ich zuzycie.

Najtwardsza ..........cccooviiiiiiiiiii, JESt :

(zawierajgca najwigcej)
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Instrukcja C1

Pozyskanie wiadomosci o ksero-, hydro-, halofitach
i ich przystosowanie do srodowiska zycia.

Materiaty:

ksigzki, Internet, zdjecia kserofitu, hydrofitu, halofitu, klej.

Wykonanie
1. Zgromadz nastepujgce informacje:

a) Co oznaczajg pojecia: kserofity, hydrofity, halofity.

b) Jakie przystosowania do zycie w okreslonych srodowiskach wyksztatcity.
Interesujgce Cie informacje wyszukaj w publikacjach ksigzkowych w bibliotece wiasnej,
szkolnej, publicznej oraz w Internecie.

Wykonaj zadania z Karty pracy nr C1.
Po wykonaniu zadan z Karty pracy nr C1, C2 i C3, przedstaw wiadomosci o kserofitach,
hydrofitach i halofitach w formie Mapy pojeciowe;.

Instrukcja nr C2

Badanie zawartosci wody w wybranych kserofitach i hydrofitach.

Materiaty:

2 gatazki jatowca (kserofit),

2 todyzki moczarki kanadyjskiej (hydrofit),
bibuta filtracyjna,

waga laboratoryjna,

suszarka do grzybéw lub piekarnik,
rekawica ochronna.

Wykonanie

Qf NEor a1 B WD

Potéz gatgzke jatowca na bibutce filtracyjnej, docisnij dfonig ubrang w rekawice ochronna.
Zbadaj, czy bibuta zostata zwilzona.

Zapisz wyniki obserwacji w punkcie 1 Karty pracy nr C2.

Tak samo postepuj z fodyzkg moczarki kanadyjskiej.

Zwaz drugg gatgzke jatowca a potem todyzke moczarki kanadyjskie;.

Zapisz wyniki pomiaréw w tabeli w punkcie 2 Karty pracy nr C2.

Doktadnie wysusz obie ro$liny w suszarce lub piekarniku.

Ponownie zwaz (oddzielnie) jatowiec i moczarke i zapisz wyniki w punkcie 2 Karty pracy
nr C2.

Whioski z wykonanych doswiadczen zanotuj na kocu Kary pracy nr C2.
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Karta pracy nr C1

Pozyskanie wiadomosci o ksero-, hydro-, halofitach
i ich przystosowanie do srodowiska zycia.

1. Wyijasnij nastepujgce pojecia:

Kserofity (sucho.................. )
Hydrofity

Halofity (stono .................. )

2. Uzupefnij tabelke.

Przystosowanie do zycia w
Forma roslin Srodowisku w budowie
morfologiczne;j.

kserofity

hydrofity

halofity

Przystosowanie do zycia w
srodowisku w petnieniu funkcji
zyciowych.

3. Skopiuj grafike z Internetu, dobierz jej rozmiar, wydrukuj i wklej ponizej zdjecia roslin.

Zdjecie rosliny

kserofity hydrofity

halofity
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Karta pracy nr C2

Badanie zawartosci wody w wybranych kserofitach i hydrofitach.

1. Wpisz we wtasciwe rubryki tabeli wyniki obserwacji.

Nazwa rosliny Wyglad bibuty filtracyjnej

jatowiec (kserofit)

moczarka kanadyjska
(hydrofit)

2. Uzupehij tabele (wykorzystaj wykonanie zadania wg instrukcji C2).

. Waga przed Waga
Nazwa roslin . .
wysuszeniem: a po wysuszeniu: b
jatowiec
(kserofit)
moczarka kanadyjska
(hydrofit)

3. Odpowiedz na zamieszczone nizej pytania i sformutuj wniosek.

Ktdra z roslin mocniej zwilzyta bibute?

Ktdra z roslin wykazata wiekszg r6znice wagi przed i po wysuszeniu?

Whiosek:

Réznica
(a-b)
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Instrukcja nr C3
Obserwacja roslin rosngcych w srodowisku wilgotnym i z dala od wody.

Materiaty:
- karta pracy nr C3,
- dtugopis,
- aparat fotograficzny.

Wykonanie

1. Podczas wycieczki zaobserwuj rosliny rosngce przy brzegu zbiornika wodnego lub rosliny
ptywajgce po nim.

2. Zwro¢ uwage na ich budowe morfologiczna:
- ksztatt, grubosé, wielkosc lisci,
- rodzaj todygi: stopien zdrewnienia (wiotkos¢), grubosc.

3. Stan w miejscu i policz, ile roznych gatunkéw uda Ci sie dostrzec.

4. Wyniki obserwacji zanotuj w tabeli w Karcie pracy nr C3.

5. Wykonaj fotografie roslin.

6. Powtdrz czynnosci 1-5, zmieniajgc miejsce obserwaciji: z dala od jakiegokolwiek zbiornika
wodnego.

7. Zapisz w Karcie pracy nr C3 wnioski z przeprowadzonych obserwaciji.

8. Wywotaj zdjecia i wraz z kolezankami/kolegami z zespotu wykonajcie dwa foldery:

- folder roslin zyjacych w srodowisku wilgotnym,
- folder roslin zyjgcych z dala od wody.

Instrukcja nr D1
Dzienne spozycie wody

Materiaty:
- kubeczek okoto 200ml,
- kolorowe flamastry
- karta pracy nr D1

Wykonanie:
1. Przez trzy dni notuj w Karcie pracy nr D1 dzienne spozycie wody.
2. Dokonaj obliczen i wpisz w tabele.
3. Wymysl i zapisz na kolorowo hasta o znaczeniu wody dla cziowieka.
Wykorzystaj catg przeznaczong na to powierzchnie w punkcie 2 Karty pracy nr D1.
4. Zapisz wnioski.
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Karta pracy nr C3
Obserwacja roslin rosngcych w srodowisku wilgotnym i z dala od wody.
1. Uzupetnij tabele.

Obserwowana cecha Rosliny rosngce Rosliny rosngce
w srodowisku wilgotnym z dala od wody

Ksztatt liscia

Grubos¢ liscia

Wielkoé¢ liscia

Stopieh zdrewnienia (wiotkos¢
todygi)

Grubos¢ todygi

Liczba zaobserwowanych
gatunkéw

2. Zanotuj wiasne refleksje, wnioski nasuwajgce sie po odbytej wycieczce.
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Karta pracy nr D1
Obserwacja dziennego spozycia wody.

1. Wpisz w tabele ilos¢ wypitych mililitréw wody.
Pamietaj, ze 200ml to okoto jeden kubek (szklanka napoju).

Pora dnia Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Razem
Rano
Pobyt w szkole/
w domu lub w innym miejscu
Popotudnie
Wieczér
Razem

2. Wymysl i zapisz kolorowymi flamastrami co najmniej 3 hasta o znaczeniu wody dla
cztowieka.

3. Zapisz wnioski wynikajgce z wykonania zadania.
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Instrukcja nr D2
lle wody potrzebuje m¢éj organizm?
Materiaty:
- ksigzki, Internet,
- produkty spozywcze o réznej zawartosci wody.
Wykonanie

1. Na podstawie dostepnych zrédet dowiedz sie, ile wody potrzebuje dziecko, a ile dorosty.

2. Uzupefhij punkt 1 Karty pracy nr D2.
3. Zaplanuj wystawe . ,lle wody w sobie ma...?”.
Przynies produkty spozywcze o rézniej zawartosci wody.
4. Zaprezentuj jg wspolnie z kolezankami i kolegami z zespotu podczas happeningu.

Karta pracy nr D2
lle wody potrzebuje méj organizm?
1. Uzupetnij tabele.

Dzienne spozycie wody

Zapotrzebowanie na wode Zapotrzebowanie na wode
w zaleznosci od wykonywanych zajec w zaleznosci od pory roku
Dzieci

Dorosli

2. Zapisz wnioski.
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Instrukcja nr E1

Wystepowanie wéd leczniczych w Polsce i na swiecie

Materiaty:

mapy, ksigzki, Internet,

etykiety réznych wod mineralnych (co najmniej 5).

Przygotuj wspdlnie z kolezankami i kolegami apel, na ktorym przedstaw krétko innym

Wykonanie
1. Znajdz informacje na temat wystepowania wod leczniczych w Polsce i na swiecie.
2. Zaznacz na mapie Polski uzdrowiska bazujgce na wodach leczniczych.
- Podaj co najmniej po 2 przyktady z kazdego wojewddztwa (w miare mozliwosci).
- Przedstaw wnioski.
3. Odczytaj etykiety 5 popularnych wod mineralnych.
4. Woypisz najczesciej powtarzajgce sie sktadniki mineralne.
5. Wyszukaj w dostepnych zrédtach i odpowiedz, jaki majg wptyw na zdrowie.
6. Zapisz wnioski z nabytej wiedzy.
7.
uczniom zalety spozywania wod mineralnych — ich wptywu na zdrowie cztowieka.
8.

Podaj do degustacji innym uczniom szkoty prébki réznych wod mineralnych.

Instrukcja nr E2

Badanie zawartosci mineratdw w wodzie mineralne;j

Materiaty:

prébki roznych wod mineralnych,
woda destylowana,

spodeczki zaroodporne,

pipety lub kroplomierze,
podgrzewacz wody.

Wykonanie:
Przygotuj co najmniej 3 - 4 probki réznej wody mineralnej i przeanalizuj etykiety.

ep G o5 OIS =

Przygotuj prébke wody destylowane;j.

Wilej kazdg do osobnego zaroodpornego spodeczka szklanego.

Podgrzewaj, az woda wyparuje.
Zapisz wyniki obserwaciji.
Przedstaw wnioski.

Niezbedna jest asysta nauczyciela.
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Karta pracy nr E1
Wystepowanie wod leczniczych w Polsce i na $wiecie.

1. Wyszukaj w dostepnych zrédtach miejsca w Polsce, w ktérych wystepujg wody lecznicze.
2. Zaznacz na mapie Polski po 2 uzdrowiska w kazdym wojewodztwie wykorzystujace
wody lecznicze.

ARSI
MATURSHIE

EACHOONID
PO FIE

KLLLAWEHO
POMORSHKIE

LUBUEHKIE

3. Na podstawie etykiet popularnych wod mineralnych uzupetnij tabele, wpisujgc po kilka
przyktadow najczesciej powtarzajgcych sie sktadnikow mineralnych.

Zywiec Zdroj Staropolanka Nateczowianka Polaris Muszyna

4. Jaki wptyw na zdrowie majg wymienione wyzej sktadniki mineralne?

5. Zapisz wnioski wynikajgce z nabytej wiedzy.
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Karta pracy nr E2

Badanie zawartosci mineratéw w wodzie mineralne;.

Uzupetnij tabele.

Nazwa wody mineralnej

Woda destylowana

Zapisz wnioski.

Charakterystyczny minerat
dla badanej wody

Wyglad spodeczka po
wyparowaniu wody
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Instrukcja nr F1
Zuzycie wody w gospodarstwie domowym i propozycja oszczedzania.

Materiaty:

Karta pracy nr F1.

Wykonanie

1.
2.

N o Gu s @8

Notuj w tabeli (Karta pracy nr F1 ilos¢ zuzytej wody w Twoim domu.
Na podstawie tabeli oblicz srednie zuzycie wody:

- dzienne,

- miesieczne,

- roczne.

Przedstaw na forum grupy wyniki obliczen.

Poréwnaj z wynikami pozostatych cztonkdw grupy.

Dokonaj oceny ilosci zuzycia wody.

Przedyskutuj propozycje sposobéw oszczedzania wody w gospodarstwie domowym.

Zanotuj najlepsze propozycje na kroplach i wokaét nich.
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Karta pracy nr F1

Zuzycie wody w gospodarstwie domowym i propozycja oszczedzania.

1. Zanotuj w tabeli wyniki pomiarow zuzycia wody w Twoim gospodarstwie domowym.

Sposéb zuzycia wody

Cele spozywcze
Mycie ciata, kgpiel
Mycie naczyn
Pranie

Sprzatanie

Razem

2. Oblicz srednie zuzycie wody:

Srednie zuzycie dzienne:

Srednie zuzycie miesieczne:

Srednie zuzycie roczne:

Zuzycie wody

Dzier
Zien (razem)

2 3

3. Zapisz najlepsze propozycje na oszczedzanie wody w gospodarstwie domowym.
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Instrukcja nr F2
Jak oszczedza¢ wode?
Ulotka

Materiaty:
- ksigzki, Internet,
- drukarka, kserokopiarka,
- materialy piSmiennicze i plastyczne (bloki, kolorowe kartki ksero, flamastry, kredki)

Wykonanie

1. Korzystajgc z dostepnych zrédet wiedzy (ksigzki, Internet) wyszukaj informacje na temat
zuzycia wody w rolnictwie i przemysle.

2. Sporzadz notatke obrazujgcg zuzycie wody przez cztowieka w rolnictwie i przemysle.

Pracujgc metodg snieznej kuli, sformutuj, wraz z kolezankami i kolegami z zespotu, hasta

zachecajgce do oszczedzania wody.

Zapisz je w punkcie 2 Karty pracy nr F2.

Zrébcie wspolnie projekt ulotki.

Wykonaijcie j3.

Powielcie.

Rozdajcie ulotki podczas happeningu lub sejmiku, gloszgc hasta zachecajace do

oszczedzania wody.

w

0 N oo b

Karta pracy nr F2
Jak oszczedzaé wode?

1. Sporzgdz w wybranej przez siebie formie notatke, na temat zuzycia wody w rolnictwie i
przemysle.

2. Zapisz hasta zachecajgce do oszczedzania wody.
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