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Tytut projektu
Czy zawsze sol jest stona?

Wprowadzenie:

Bez soli zycie nie moze istniec, jej utrzymujgcy sie brak w organizmach zywych prowadzi do
zgonu. Sol. Niezbedna do zycia, ale moze zabi¢, gdy jest jej za mato lub za duzo. Kiedys
droga, dzi$ tak tania, ze posypujemy nig drogi w zimie. Niezbedna w kuchni, utrwalona w
wielu obyczajach i przesgdach ludowych. W starozytnosci nawet w najbiedniejszych domach
podawano do jedzenia sol — inaczej nic nie smakowato. lzydor z Sewilli napisat, ze ,nic nie
jest réownie potrzebne jak sél i stonce”. Do konca sredniowiecza solono bardzo obficie niemal
wszystko: mieso, ryby, warzywa, ale tez chleb, zeby rést szybciej i dobrze sie przechowywat.
Dodawano jg do piwa i wina. Wedtug alchemikéw wywodzi sie ona z czterech zywiotéw:
wody, ziemi, ognia i powietrza.

W chemii mianem ,,s6l” okresla wiele zwigzkéw chemicznych o charakterystycznym skfadzie
i budowie. W odréznieniu od dobrze znanej soli kuchennej sole majg przerézne barwy:
rézowg, czerwong, niebieska, zottg, a nawet czarng i nie stuzg do nadawania potrawom
stonego smaku. Mamy z nimi do czynienia w zyciu codziennym, cho¢ nie zdajemy sobie z
tego sprawy. W domu mozemy je znalez¢ nie tylko w kuchni, ale i w fazience. Dzieki nim
podziwiamy kolorowe fajerwerki, gdy witamy Nowy Rok. Do czego mogg jeszcze stuzyc,
dowiemy sie wykonujac zadania projektu.

Cel projektu:
Szkolny happening: Sél — pozytek, czy zagrozenie?

Cztowiek - najlepsza inwestycja

x Dobre Kadry BIURO PROJEKTU: NAU KA
Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1 ki S
mmbinar sosawszis 5P, Z 0.0, 53-507 Wroctaw i TECH N O LOG |A ).1
Uniwersytet Ekonomiczny ;:L g} gig ;; ;:23_74 DLA ZYWNOSCI

I i we Wroctawiu
Uniwersytet Ekonomiczny www.dobrekadry.pl



Cele ksztatcenia i wychowania:

podanie skutkéw nadmiernego spozycia soli,

podanie przyktadéw wykorzystania soli gorzkich,

podanie przyktadéw znaczenia soli w procesach fizjologicznych,

podanie wiasciwosci chemicznych i fizycznych soli,

umiejetnos¢ odczytania zawartosci soli zamieszczonej na etykietach produktéw
spozywczych,

znajomos¢ procesu pozyskiwania soli z wody morskiej,

wskazanie podobienstwa i roznic w sktadzie chemicznym soli morskiej i soli kamiennej,
wykonanie prostego doswiadczenie polegajgcego na pozyskaniu soli z wody stonej,
podanie przyktadéw zastosowania soli w roznych gateziach przemystu,

dokonanie prostych obliczen na liczbach i procentach,

postugiwanie sie danymi zestawionymi w tabelach, diagramach i wykresach.

Pytanie kluczowe:

Czy zawsze sdl jest stona?



Etapy projektu

Etapy

Dziatania

Przygotowanie

Zapoznanie uczniow z tematem, celami projektu i planowanym
efektem koncowym.

Zaciekawienie uczniow tematykg dotyczaca soli.

Przedstawienie uczniom instrukcji do realizacji szczegdtowych zadan.

Planowanie

W N PwN

Omowienie tematu wybranego projektu.

Podziat ucznidéw na zespoty, oméwienie zasad wspotpracy w grupie.
Ustalenie termindw konsultacji i sporzgdzenie harmonogramu
dziatan.

Realizacja

=

Szukanie informacji na podany temat — Internet, biblioteka, wywiady.
Wykonanie doswiadczen, eksperymentow, hodowli.
Dokumentowanie prowadzonych obserwacji i dodwiadczen
(uzupetnianie na biezgco kart pracy).

Prezentacja

A

: Prezentacja multimedialna, udziat w dyskusji panelowe.

B: Ulotka, arkusz wywiadu.

C: Przygotowanie zdrowej przekaski, prezentacja wynikéw w formie
tabeli.

D: Poster, panel dyskusyjny.

E: Przygotowanie pokazu produkcji kosmetykéw na bazie soli gorzkiej
potgczonego z omdéwieniem zastosowania soli w gospodarstwie
domowym.

F: Mapa, hasta reklamujgce dobre odzywianie.




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizacji

Badanie wptywu soli kuchennej na

proces niszczenia metali (instrukcja A3).

Praca z kartg pracy A3.
Praca z programem Power Point
(instrukcja A4).

multimedialna.

L.p. Zespot Tresci Sposob realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Czas
uczniéw
1 Wszyscy SOl jako zwigzek Zajecia z nauczycielem — skojarzenia, Podziat ucznidéw na Nauczyciel 2 godziny
uczestniczy | chemiczny i jej metoda burzy mézgow. zespoty, przydziat przedmiotow
projektu rodzaje. Praca z tekstem, mapa. zagadnien do przyrodniczych,
Wyodrebnienie gtéwnych probleméw w | opracowania. wychowawca.
ramach realizacji tematu.
Opis zadania:
Nauczyciel nawigzuje do tematu projektu, przypominajgc legende o sw. Kindze
Uczniowie na podanej przez nauczyciela stronie internetowej poznajg inne niz sél kuchenna rodzaje soli.
Uczniowie ogladajg zgromadzone w klasie okazy soli.
Nauczyciel dyskutuje z uczniami problem , Czym sg sole, jakie sg ich rodzaje?”
Uczniowie wyodrebniajg gtdwne tematy do realizacji.
Nauczyciel dzieli ucznidw na zespoty oraz rozdaje instrukcje i karte pracy do doswiadczenia nr 1
2 Zespot A Wiasciwosci Badanie wiasciwosci fizycznych soli Karty pracy: Al, A2,A3. Nauczyciel 4 tygodnie
fizyczne i (doswiadczenia wedtug instrukcji A1). Prezentacja przedmiotéw
chemiczne soli. Praca z kartg pracy A1. multimedialna. przyrodniczych,
Hodowla krysztatow soli kamienne;j Udziat w dyskusiji wychowawca,
(instrukcja A2). panelowej w oparciu o nauczyciel
Praca z kartg pracy A2. prezentacje informatyki




Opis zadania:

Uczniowie badajg wlasciwosci fizyczne soli, takie jak: barwa, zapach, smak, stan skupienia, rozpuszczalno$¢ w wodzie.
Wyniki doswiadczenia zapisujg w tabeli.

Uczniowie zaktadajg hodowle krysztatow soli kuchennej i dokumentujg jej przebieg.

Uczniowie obserwujg hodowane krysztaty.

Uczniowie wyjasniaja, jak powstaty krysztaty (krystalizacja).

Uczniowie badajg wptyw soli kuchennej na proces niszczenia metali.

Uczniowie wykonujg zdjecia fotograficzne hodowli krysztatow i korozji szpilek.

Uczniowie wykonujg prezentacje multimedialng ilustrujgca wtasciwosci fizyczne i chemiczne soli.

Efekty pracy przedstawiajg w postaci prezentacji multimedialnej, ktérg przedstawiajg i komentujg na panelu klasowym.

Zespot B Zastosowania soli. Praca z Internetem, wywiad z rodzicami | Mapa pojeciowa Nauczyciel
lub dziadkami. Arkusz wywiadu przedmiotow
Doswiadczenie wedtug instrukcji B1 Ulotka — zastosowanie przyrodniczych,
(czyszczenie srebra) soli kuchennej w wychowawca,
Eksperymenty wedtug instrukcji nr B2 i gospodarstwie domowym | nauczyciel
B3 informatyki

4 tygodnie

Opis zadania:

Zadania wykonywane w pierwszym tygodniu:

Nauczyciel przedstawia instrukcje

Wyszukaj wtasciwg strone internetowa.

Wybierz sole znajdujgce zastosowanie w roznych gateziach przemystu.
Zanotuj mozliwe zastosowania.

Uczniowie referujg wyniki pracy.

Uczniowie sporzgdzajg w zespole mapy pojeciowg na temat zastosowania soli.
Uczniowie wraz z nauczycielem opracowujg arkusz wywiadu do przeprowadzenia z rodzicami w domu.
Nauczyciel rozdaje instrukcje i karty pracy do eksperymentow.

Zadania wykonywane w drugim tygodniu:

Uczniowie przedstawiajg wyniki eksperymentdw.




Uczniowie podajg rozne sposoby wykorzystania soli kuchennej w gospodarstwie domowym na podstawie wywiaddw.
Uczniowie wykonujg ( z uzyciem komputerdw i drukarek ) ulotki na temat zastosowania soli kamiennej w gospodarstwie domowym.

Zespot C Znaczenie soli dla Praca z Internetem (instrukcja C1), Tabela obrazujgca Nauczyciel 4 tygodnie
organizmu analiza etykiet produktéw spozywczych | zawartos¢ soli w przedmiotow
cziowieka. pod wzgledem zawartosci soli (instrukcja | produktach spozywczych. | przyrodniczych,
C1 plus karta pracy C2), sprawdzenie Zdrowa przekaska. wychowawca.
dziennej normy spozycia soli, choroby
cywilizacyjne spowodowane
nadmiernym spozyciem soli. Niezdrowa
przekaska (instrukcja C1 plus karta
pracy C3). Tworzenie zdrowych
przekagsek (instrukcja C1)
Opis zadania:
Uczniowie wyszukujg informacje na temat soli i jej znaczenia dla organizmu cztowieka.
Uczniowie odczytujg i zapisujg na karcie pracy zawartos¢ soli w produktach spozywczych.
Uczniowie analizujg tre$¢ artykutu, formutujg wniosek o wartosciach odzywczych chipsow.
Uczniowie wykonujg chipsy owocowo- warzywne.
Prezentujg zebrane informacje na forum klasy.
Zespot D Sole mineralne w Praca z Internetem (instrukcja D1). Karta pracy D1. Nauczyciel 4 tygodnie
organizmie Praca z kartg pracy D1. Poster. przedmiotow
cztowieka Wykonywanie posteru (instrukcja D2). Udziat w dyskusji przyrodniczych,
posterowej. wychowawca.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg w zasobach Internetu (instrukcja D1) informacji :
-podziat sktadnikdw soli mineralnych na makro i mikroelementy,

-zrédta makro i mikroelementow,

-skutki nadmiaru sktadnikéw soli mineralnych funkcjonowania organizmu cztowieka.




-skutki niedoboru sktadnikow soli mineralnych dla funkcjonowania organizmu cztowieka.
Uczniowie formutujg wniosek, jakie role petnig sole mineralne jako sktadniki odzywcze w organizmie cztowieka.

Uczniowie w oparciu o wyszukane i wyselekcjonowane informacje wykonujg karte pracy (wg instrukcji D1).

Uczniowie wykonujg plakat naukowy czyli poster (wg instrukcji D2).
Efekty swojej pracy przedstawiajg w formie plakatu naukowego -posteru, ktéry jest podstawg dyskusiji.

ZespOtE

Sol gorzka i jej
zastosowanie

Praca z Internetem (instrukcja E1 plus
karta pracy E1), wywiad z kosmetyczkg i
fryzjerkg (instrukcja E1 plus karta pracy
E2 Przygotowanie kosmetykow na bazie
soli gorzkiej (instrukcja E1)

Kosmetyk.

Nauczyciel
przedmiotow
przyrodniczych,
wychowawca,
informatyk.

4 tygodnie

Opis zadania:
Uczniowie wyszukujg informacje na temat soli gorzkiej i jej zastosowania w gospodarstwie domowym, kosmetyce i fryzjerstwie.
Uczniowie opracowujg pytania do wywiadu z kosmetyczka i fryzjerem.
Uczniowie przygotowujg kosmetyki na bazie soli gorzkie;.

Prezentujg zebrane informacje na forum klasy.

Zespot F

Sl dla zdrowia

Praca z Internetem, wywiad z lekarzem,
farmaceuta, groty solne, teznie, baseny
solankowe, inhalacje, wycieczka do
groty solnej.

Mapa Polski z
naniesionymi
informacjami o
usytuowaniu uzdrowisk
wykorzystujgcych
lecznicze dziatanie soli.
Hasta reklamujgce
zdrowe odzywianie.

Nauczyciel
przedmiotow
przyrodniczych,
wychowawca,
informatyk.

4 tygodnie

Opis dziatania:
Zadania wykonywane w pierwszym tygodniu.
Nauczyciel przedstawia uczniom instrukcje F1.




Uczniowie szukajg w Internecie informacji zgodnie z instrukcjg nr F1.

Uczniowie uzupetniajg mape Polski informacjami o usytuowaniu uzdrowisk.

Nauczyciel i uczniowie rozmawiajg z zaproszonym gosciem na temat znaczenia soli w przebiegu procesoéw fizjologicznych.
Uczniowie uktadajg hasta reklamowe

Zadania wykonywane w drugim tygodniu.

Nauczyciel przypomina regulamin wycieczki

Wycieczka:: rozmowa z pracownikiem groty, pobyt w grocie.




Instrukcja Al

Zbadaj wtasciwosci fizyczne soli kuchennej, soli morskiej i soli gorzkiej (siarczanu magnezu):
- barwa

- zapach

- smak

- stan skupienia

- rozpuszczalnos¢ w wodzie.

Postepuj zgodnie z zasadami bezpiecznej pracy.

Sprawdzaj zapach soli przez skierowanie jej par ruchem wachlujgcym dfoni w strone nosa.
Smak soli gorzkiej sprawdzaj bardzo ostroznie.

Karta pracy Al
Jakie sg wtasciwosci fizyczne soli?

Zbadaj wtasciwosci fizyczne soli kamiennej, soli morskiej i soli gorzkiej: instrukcja Al.
Wyniki badania zapisz w tabeli.

o Sol kamienna , Sél gorzka
Wiasciwosci fizyczne Sol morska .
( chlorek sodu) ( siarczan magnezu)
Barwa
Zapach
Smak

Stan skupienia

Rozpuszczalnosé
w wodzie



Instrukcja A2

Hodowla krysztatéw soli kuchenne;.

Przygotuj:

szklanke

wetniang nitke

ofowek

sol

pot szklanki gorgcej wody.

Do pot szklanki gorgcej wody wsyp dwie tyzki soli i dobrze wymiesza.

Pot6z na krawedzi szklanki ofowek, do ktérego przymocuj wetniang niteczke takiej dtugosci,
by jej koniec zanurzat sie w roztworze.

Obserwuj hodowle co dwa dni przez dwa tygodnie, udokumentuj obserwacje, wykonuj
zdjecia fotograficzne hodowli. Zdjecia wykorzystasz do tworzenia prezentacji multimedialnej
o wtasciwosciach soli.

Karta pracy A2

Jak powstajg i wygladajg krysztaty soli kuchennej?

Zatdz hodowle krysztatdow soli kuchennej zgodnie z instrukcjg A2.

Obserwuj hodowle co dwa dni przez dwa tygodnie, udokumentuj obserwacje, wykonuj
zdjecia fotograficzne hodowli.

Po uptywie dwoch tygodni hodowli narysuj wyhodowane krysztaty soli kamiennej.

Napisz, jaki ksztatt majg wyhodowane krysztaty soli kuchenne;.

Anagramy powstajg przez zmiane kolejnosci liter w wyrazie. Zapisz nazwe procesu, w
wyniku ktérego powstajg krysztaty, ukrytg w ponizszym anagramie.

anagram nazwa procesu
STAKRYLICJAZA

. Wyjasnij, jak powstaty krysztaty soli kuchennej.
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Instrukcja A3
Wptyw soli kuchennej na proces niszczenia metali.
Przygotuj nastepujgce materiaty:
- szpilki
- 3 probowki
- wode z kranu
- wode z solg kuchenng
- marker.
Poszczegdlne probéwki oznacz markerem odpowiednio nrl, nr 2, nr 3.
Do probowki nr 1 wiéz kilka szpilek.
Do probéwki nr 2 wiéz kilka szpilek i zalej wodg z kranu
Do proboéwki nr 3 wiéz kilka szpilek i zalej wodg z solg kuchenna.
Probowki umiesci¢ w stojaku.
Dokonuj obserwacji co dwa dni przez 4 tygodnie co dzieje sie ze szpilkami w
poszczegolnych probowkach, udokumentuj obserwacje, wykonuj zdjecia fotograficzne.
Zdjecia wykorzystasz do tworzenia prezentacji multimedialnej o wptywie soli na metale.
Sformutuj wniosek, jak s6l wptywa na szybkosé niszczenia metali.

Instrukcja A4
Prezentacja PowerPoint

Do tworzenia prezentacji zastosuj program Microsoft PowerPoint.

Utworz minimum 15 slajdow dla prezentacji zagadnienia.

1. Przygotuj ogdlny plan prezentacji, ustal, jakie tresci chcesz w niej zamiesScic.

2. Zaplanuj wyglad slajdow.

3. Dobierz kolor tta i dostosuj kolor liter ( wszystkie slajdy powinny mie¢ podobne tto).Inne
kolory i tto mozesz zastosowaé na stronie tytutowe;.

4. Wykonaj strone tytutowg. Zamie$¢ na niej interesujgcy tytut swojej prezentacji oraz
autora imie i nazwisko.

5. Dodaj slajd zawierajgcy wypunktowany spis tresci prezentacii.

6. Utworz kolejne slajdy przedstawiajgce tresci prezentacji. Dla urozmaicenia wstaw obrazy,
zdjecia i ewentualnie dzwiek. Mozesz doda¢ animacje do slajdéw, stosuj je z umiarem,
aby nie rozprasza¢ uwagi odbiorcéw. Dbaj o poprawnosc¢ redakcyjng tekstéw oraz
dobierz czcionki tak, aby byty czytelne i odrozniaty sie od koloru tta.

7. Okresl rodzaj przejscia miedzy slajdami.

8. Ostatni slajd potraktuj jako podsumowanie. Mozesz na nim umiesci¢ dobrany do tematu
cytat lub ciekawe zdjecie oraz w polu tekstowym napis KONIEC.

9. Zapisz prezentacje w pliku.
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Karta pracy A3
Jak sol kuchenna wptywa na metale?

1. Wykonaj doswiadczenie zgodnie z instrukcjg A4.
Wyniki doswiadczenia zapisz w tabeli.

Wyglad szpilek

Dzien Probd
Data . robowka nr 2
(szpilki w powietrzu) | (SZPIKI wwodzie

Z kranu)

WD

o

Probéwka nr 3
(szpilki w wodzie
z solg kuchenna)

2. Wykonaj zdjecia fotograficzne dokonanych obserwacji wygladu szpilek w pierwszym,

czwartym i ostatnim dniu obserwacji.

3. Przeskakujgc zawsze tyle samo liter, dowiesz sie, jak nazywa sie proces niszczenia

metali.
KOLRAMOSEZNIJUGA

4. Napisz, jak sél kuchenna wptywa na szybkos¢ procesu niszczenia metali.

5. Wiedzac o tym, jak sél wptywa na niszczenie metali, wyjasnij, dlaczego w mitynkach do

mielenia soli morskiej wykorzystane sg ostrza ceramiczne.
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Instrukcja B1
Czyszczenie srebra za pomocg soli kuchennej

Potrzebne pomoce:

- miska plastikowa

- ciepta woda '~ litra

- 3 tyzki soli kuchennej

- srebrna bizuteria lub inne przedmioty ze srebra
Wykonanie:
Wilej wode do miski, wsyp s6l, mieszaj az sél sie rozpusci.

W16z do miski srebrne przedmioty, dopilnuj aby byty catkowicie zanurzone.

Odstaw na 30min.
Obserwacje i wnioski zapisz w karcie pracy Bl

Karta pracy B1

Cel doswiadczenia:

Data wykonania:

Opis przebiegu doswiadczenia
(coi jak zrobiliscie)

Whioski
(czego sie
dowiedzieliscie)

13



Instrukcja B 2.a
Wydtuzanie swiezosci produktéw spozywczych za pomocg soli

Potrzebne pomoce:
- 2 pojemniki plastikowe
- 2 mate kawatki surowego miesa
- 1 tyzka soli
Wykonanie:
Ustal z rodzicami, gdzie mozesz ustawi¢ pojemniki do przeprowadzenia eksperymentu,
wyjasnij, na czym ten eksperyment polega.
Jeden kawatek miesa posyp solg, drugiego nie posypuj. Wt6z oba kawatki miesa do
pojemnikow, ustaw w wyznaczonym miejscu.
Obserwuj przez kolejne trzy dni kolor i zapach miesa.
Wyniki zanotuj w karcie pracy nr 3.

Instrukcja B 2.b
Ciete kwiaty

Potrzebne pomoce:
- 2 wazony
- ciete kwiaty na przyktad tulipany
- pottyzeczki soli kuchennej

Wykonanie:

Do jednego z wazondéw z wodg wsyp sél (wazon nr 1).
Do drugiego tylko wlej wode (wazon nr 2)

Wiéz kwiaty do wazondw.

Obserwacje notuj w karcie pracy przez nastepny tydzien.



Karta pracy B2.a

Cel doswiadczenia:

Data rozpoczecia:

Data zakonczenia:

Opis przebiegu
doswiadczenia
(coi jak zrobiliscie)

POJEMNIK | POJEMNIK II

dzien kolor zapach kolor zapach

Whioski
(czego sie
dowiedzieliscie)
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Karta pracy B 2.b

Cel doswiadczenia:

Data rozpoczecia:

Data zakonczenia:

Opis przebiegu
doswiadczenia
(coi jak zrobiliscie)

Kwiaty w wazonie nr 1

Kwiaty w wazonie nr 2

Whioski
(czego sie
dowiedzieliscie)

drugi dzien

czwarty dzien

siodmy dzien
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Komentarz C1
Znaczenie soli dla organizmu cztowieka

Sod (Na) w organizmie cztowieka wystepuje przede wszystkim w ptynach
pozakomérkowych, ale réwniez w szkielecie. Gtéwnym Zrodiem sodu w diecie jest sol
kuchenna na ogét nie obserwuje sie niedoboru sodu na tle zywieniowym. Pewne niedobory
mogg by¢ skutkiem nadmiernego wydalania soli na przyktad w przypadku wzmozonej
aktywnosci  fizycznej, nieprawidtowym funkcjonowaniu nerek, stosowaniu lekow
moczopednych w trakcie wymiotéw i biegunek. Niedobdr sodu (hiponatremia) moze
prowadzi¢ do odwodnienia organizmu, spadku cisnienia i bolu gtowy.

Instrukcja C1

Na podstawie réznych zroédet informacji wypisz jakie znaczenie ma so6l dla organizmu
czlowieka, zwr6¢ uwage na skutki jakie niesie ze soba nadmierne spozycie soli. Wyniki
przedstaw w formie plakatu.

Instrukcja C2
Wycieczka do hipermarketu

Wyszukaj na etykietach ponizej zestawionych produktéw zawartos¢ soli w 100gramach.
Uporzadkuj je w kolejnosci od najwigkszego stezenia soli w produkcie do najmniejszego.

Lista produktow:

chipsy paprykowe, mleko 2% ttuszczu, paluszki stone,
kabanosy, sok pomidorowy, ser edamski ttusty,
ptatki owsiane, herbatniki, tunczyk w oleju, ¢
sok jabtkowy, ser typy feta, hleb zytni,

maka pszenna, ser twarogowo ziarnisty, toso$ wedzony,
jogurt truskawkowy 1,5%, ptatki kukurydziane, szynka wiejska,
masto extra, pierniczki alpejskie, kapusta kwaszona

Wypetnij Karte pracy C2.
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Karta pracy C2

Wypisz produkty w kolejnosci od najwiekszego stezenia soli w produkcie do najmniejszego.

Zawartos¢ sodu i soli w przyktadowych produktach spozywczych.

Nazwa produktu llo$¢ soli w 100 gramach produktu
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Instrukcja C3

Przeczytaj artykut ,,Czy warto siegac po chipsy?” (strona www.poradniaoregano.pl)

Na jego podstawie odpowiedz na pytania:
- lle kalorii zjadamy z paczka chipsow?

- lle jest oleju w chipsach?
- lle jest soli w chipsach?
Wypetnij karte pracy C3

Karta pracy C3

Kalorie

Olej

Sal

‘ i A

Sformutuj i zapisz wniosek:
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Instrukcja C4
Cos$ dla zdrowia ...

Przygotuj zdrowg przekaske bedacg alternatywg dla chipsoéw: chipsy owocowe i warzywne.

Przygotuj:

- marchewka, jabtko, pietruszka (po jednej sztuce)

- ¢éwierc selera,

- 3 tyzki oliwy i ulubione przyprawy,

- miska, piekarnik lub suszarka do grzybow,

- noz, deska do krojenia
Wykonanie
Warzywa i owoce kroimy na bardzo cieniutkie plasterki.
W misce mieszamy nasze ulubione przyprawy z oliwg i warzywami.
Piekarnik rozgrzewamy do temperatury 40-50 °C, wktadamy przygotowane warzywa i owoce.
Suszymy przez kilka godzin (mozna tez suszy¢ w suszarce do grzybow).

Instrukcja D1
Sol w Internecie ...

Uruchom przegladarke internetowg (Internet Explorer).
Wyszukaj w zasobach Internetu informacje na temat sktadnikéw soli mineralnych.

- Podziat sktadnikéw soli mineralnych na makroelementy i mikroelementy.

- Zrédta makroelementdw i mikroelementéw w pozywieniu.

- Wptyw nadmiaru i niedoboru sktadnikéw soli mineralnych na funkcjonowanie organizmu

cztowieka.

W tym celu w polu tekstowym wpisz szukane hasto i nacisnij przycisk Szukaj, zostang
wyszukane rézne adresy dotyczgce poszukiwanych informacji. Do wy$wietlenia dowolnej
strony z listy adreséw WWW wybierz podkreslony tekst. Po wybraniu danej strony przegladaj
zawarte na niej informacje naciskajgc odpowiednie przyciski.
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Karta pracy D1

Jakie sg sktadniki soli mineralnych i jakie majg znaczenie dla organizmu cziowieka?
Wykorzystaj internetowe zasoby wiedzy (instrukcja D1) i wykonaj zadania:
1. Przeskakujgc zawsze tyle samo liter, dowiesz sie, jak nazywajg sie sktadniki soli

mineralnych, ktérych dzienne zapotrzebowanie organizmu nie przekracza 100 miligramow
(200mg).

MULINAKDERISOGPEUJLWDETUMALEDENOMTEKY

2. Anagramy powstajg przez zmiane kolejnosci liter w wyrazie. Zapisz nazwy
makroelementéw ukrytych w ponizszych anagramach.

PNWA NEZMAG FORFOS ROLCH KASIAR DOS

3. Potacz sktadniki soli mineralnych z funkcja, ktéra petnia.

Chram
Magnez
budowanie kosci
prawidiowa praca serca, mazgu, migsni
Mangan _ .
arzemiany weglowadandw WWapn
prawidiowe funkcjonowanie tarczycy
- skiadnik czenwanegao hananika knei (hemaoglobiny)
Zelazo
tagodzenie stresu, poprawa nastroju i pamieci Cynk
povwstawanie hiatek
regulacja gospodarki wodnej arganizmu (jedrmosc skary)
Sod
Jod
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4. Uzupetnij tabele.

Skfadnik soli mineralnych
Magnez
Wapn
Chrom
Glin
Mangan
Zelazo
Cynk
Jod
Sod

Gtoéwne zrédta (pokarmy)

5. W celu dostarczenia organizmowi wszystkich sktadnikdw mineralnych nalezy spozywac
urozmaicone positki. Zaproponuj drugie $niadanie, aby zawierato makroelementy i

mikroelementy.

6. Jakie funkcje w organizmie cztowieka petnig sole mineralne? Pokre$| ciggtg linig

prawidiowe odpowiedzi.

energetyczna

budulcowa regulujgca



Instrukcja D2
Poster

Wykonaj poster czyli plakat naukowy o rozmiarze do Al.

Przedstaw zgromadzone informacje w ciekawy, zachecajacy do dyskusji sposob (nie wdawaj
sie w szczegoty).

Przygotuj materiaty i narzedzia: arkusz, papier, nozyczki, klej, pisaki, zdjecie itp.

Nadaj posterowi interesujacy tytut, tatwy do odczytania z odlegtosci 5-6 metréw.

Pamietaj, ze oprocz krotkiego tekstu widocznego z 2 - 3 metrow plakat powinien zawierac
obrazy: ilustracje, schematy, strzatki, zdjecia, rysunki .

Jesli zdecydujesz sie na uzycie jasnego tta, zastosuj ciemne barwy dla tekstu i obrazéw.
Zwré¢ uwage na estetyczne wykonanie.

Napisz, kto jest autorem plakatu.

Komentarz E1
SOl gorzka i jej zastosowanie.

So6l Epsom zwana inaczej solg gorzkg lub angielska - swojg nazwe zawdziecza miejscowosci
Epsom w Anglii, gdzie sol byta w dawnych wiekach odparowywana z tryskajgcych tam
zrodet. Chemicznie jest to zwigzek (sdél) siarki i magnezu, wzor sumaryczny MgSO47H20
czyli siedmiowodny siarczan magnezu. S6l Epsom ma dobroczynne dziatanie na ludzki
organizm. Jest zawarta w soli morskiej. Wieksze jej ilosci znajdujg sie takze w niektérych
wodach zrédlanych, ktére majg gorzki smak.

Instrukcja E1
Odwiedz biblioteke szkolng. Popro$s nauczyciela bibliotekarza o pomoc w wyszukaniu

publikacji na temat soli gorzkiej: ksigzka, artykut, strony WWW. Wykorzystaj znalezione
zrodfa informacji i uzupetnij tabelke w karcie pracy E 1.
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Karta pracy E1

Zastosowanie soli gorzkiej w gospodarstwie domowym i kosmetyce.

Gospodarstwo domowe

Kosmetyka
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Instrukcja E2
Kosmetyk na bazie soli gorzkiej
Peeling
Materiaty:
- siarczan magnezu 25 gram,
- olej,
- miska,
- recznik papierowy.
Wykonanie:
Wymieszaj doktadnie sdl z olejem, natéz na ciato i masuj skore. Po zabiegu skoéra bedzie
gtadka, miekka i nawilzona. Efekt podobny jest do domowego peelingu kawowego.

Kapiel do stop
Materiaty:

- siarczan magnezu 25 gram,

- miska,

- woda,

- recznik papierowy.
Wykonanie:
Rozpus$¢ sol w cieptej wodzie i doktadnie wymieszaj. W tak przygotowanej kgpieli mocz stopy
przez 10 minut. Zabieg ten niweluje nieprzyjemny zapach i pomaga zwalczy¢ grzybice.
Wygtadza i odswieza skore.

Maseczka na twarz
Materiaty:
- siarczan magnezu 25 gram,
- jajko, 2 tyzki mleka w proszku, cytryna
Wykonanie:
Wymieszaj doktadnie wszystkie sktadniki, tak aby potgczyty sie ze soba.
Przygotowang maseczke natéz na twarz. Zmyj po 15 minutach. Skéra nabierze blasku,
bedzie odswiezona. Niedoskonato$ci szybciej sie zagojg - skéra wolniej sie przettuszcza.

Instrukcja F1
Wykorzystaj rézne zrédta informaciji (ksigzka, artykut, Internet) i wykonaj gazetke scienng na
ktérej przedstawisz:
- lecznicze dziatanie wody morskiej,
- informacje o tezniach,
- informacje o basenach solankowych,
- informacje o grotach solnych,
- informacje o morzu Martwym.
Gazetka powinna rozbudzi¢ wsrod odbiorcow zainteresowanie powyzszg tematyka.
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Karta pracy E2
Przeprowadz wywiad z fryzjerkg i kosmetyczkg na temat zastosowania soli gorzkiej do
pielegnacji wiosow i ciata. Zwré¢ szczegdlng uwage na rodzaje kosmetykéw, w ktorych

zawarta jest sOl angielska. Wywiad powinien zawieraé minimum 5 pytah dotyczacych
zastosowania soli.

Wywiad z Kosmetyczkag
pytanie

odpowiedz
pytanie
odpowiedz
pytanie

odpowiedz

Wywiad z Fryzjerem
pytanie

odpowiedz
pytanie
odpowiedz
pytanie

odpowiedz
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