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Tytut projektu:
Biatka i ttuszcze w naszej kuchni.

Wprowadzenie:

Biatka sg gtownym skfadnikiem budulcowym komérek roslinnych i zwierzecych. Wystepujg
w kazdym zywym organizmie i sg niejako atrybutem zycia. Jako zwigzki chemiczne, sktadajg
sie z wegla, wodoru, tlenu i azotu, a cze$¢ z nich zawiera fosfor i siarke. Znaczenie biatek
w zywieniu polega natym, izsg one gtobwnym skifadnikiem niezbednym dla odnowy
i ewentualnego wzrostu ciata ludzkiego, tak zwanym skfadnikiem budulcowym. Ich warto$¢
biologiczna (odzywcza), zalezy od zawartosci poszczegdlnych aminokwasow. Czesci
z posrod dwudziestu kilku aminokwasow organizm ludzki nie potrafi wytwarza¢ i muszg
one by¢ wprowadzone zzewnatrz w pokarmach. Dobrym Zzrédlem biatek roslinnych
sg ziemniaki, kasza, pieczywo, ryz. Produkty zbozowe, ktére sg spozywane w wiekszych
ilosciach, dostarczajg cztowiekowi duzych ilosci biatka roslinnego. Musi ono by¢ jednak
uzupetniane biatkiem zwierzecym. Warzywa ( z wyjatkiem ziemniakéw) i owoce zawierajg
tylko nieznaczne ilosci biatka. Oprocz skftadnika budulcowego, biatka mogag dostarczac
ustrojowi energii, mianowicie 1 gram biatka dostarcza przecietnie 4 kilokalorie energii.
Ttuszcze, zwane inaczej lipidami, to zwigzki niejednolite pod wzgledem chemicznym.
Wyrdznia sie wsrdd nich tluszcze wiasciwe, tluszcze ztozone, sterydy i woski. Tluszcze, jako
zwigzki chemiczne wchodzg w sklad tzw. tluszczow spozywczych, jak masto, smalec.
Tluszcze spozywcze sg mieszaning trojglicerydow, to znaczy tluszczow ztozonych, steroli,
barwnikéw oraz rozpuszczonych witamin. Ttuszcze ro$linne (oleje) zawierajg w czgsteczkach
przewaznie nienasycone kwasy tluszczowe, co nadaje tym zwigzkom konsystencje
ttuszczéw ptynnych. Ttuszcze zwierzece zawierajg w czgsteczkach gtdéwnie nasycone kwasy
ttuszczowe co nadaje im konsystencje stalg. Tiuszcze w zywieniu spetniajg przede
wszystkim role materiatu energetycznego, ktéry dostarcza ustrojowi cztowieka najwiecej
energii, 1gram ttuszczu, dostarcza przecietnie 9 kcal energii.

Cel projektu:
Przygotowanie happeningu pod hastem ,Wiem co jem!”

Cztowiek - najlepsza inwestycja
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Cele ksztatcenia i wychowania:

- Poszerzenie wiedzy na temat wartosci odzywczych biatek i thuszczow.

- Wdrazanie zasad zdrowego odzywiania.

- Swiadomy wybér produktéw spozywczych zawierajgcych biatka pochodzenia roslinnego i

zwierzecego.

- Swiadomy wybér produktéw spozywczych zawierajgcych ttuszcze roslinne i zwierzece.

- Rozwijanie umiejetnosci planowania, wykonywania i dokumentowania obserwac;ji.

- Rozwijanie umiejetnosci korzystania z réznych zrédet informacji.

- Doskonalenie umiejetnosci pracy zespotowej, logicznego myslenia, efektywnego
komunikowania sie w réznych sytuacjach.

- Doskonalenie umiejetnosci prezentacji efektow swojej pracy.

Pytanie kluczowe:

Biatka i ttuszcze pochodzenia roslinnego czy zwierzecego, ktore wybraé z korzyscig dla

zdrowia?

Etapy projektu:

Etapy

Dziatania

Przygotowanie

Dyskusja z uczniami na temat realizacji projektu (temat, cele, zasady
i formy pracy, metody, proponowane dziatania).

Podziat uczniéw na zespoty.

Przydziat funkcji w zespotach, wybor lideréw. Omowienie obowigzkow
lidera i cztonkéw poszczegdlnych grup.

Ustalenie zadanh dla zespotow.

Planowanie

Omowienie zadan, form pracy (samodzielne wyszukiwanie i
gromadzenie materiatéw, informacji w szkole i w domu — korzystanie
z biblioteki i Internetu, spotkania grupowe poswiecone omawianiu
stopnia realizacji zadanh, wystepujgcych trudnosci, dokumentowaniu
zadan, udziat w konsultacjach z nauczycielem, zajecia praktyczne w
pracowni przyrodniczej).

Oméwienie zasad wspotpracy w zespole. Mozliwo$é spisania
kontraktu.

Ustalenie terminow konsultaciji.

Wprowadzenie w tematyke dotyczgca tematu projektu.

Oméwienie zasad bezpiecznego eksperymentu oraz prowadzenia
obserwaciji i pozostatych zasad BHP.

Realizacja

Ogolne przyblizenie tematyki biatek i ttuszczéw pochodzenia
roslinnego i zwierzecego..

Podziat biatek ze wzgledu na pochodzenie, roslinne i zwierzece.
Podziat ttuszczéw ze wzgledu na pochodzenie, roslinne i zwierzece.
Znaczenie dla organizmu cztowieka biatek i ttuszczow wchodzgcych
w sktad pokarméw.

Podziat ttuszczéw jadalnych ze wzgledu na sktad chemiczny, tluszcze
zawierajgce nienasycone kwasy ttuszczowe i ttuszcze zawierajgce




nasycone kwasy ttuszczowe.

Wykrywanie biatek w zywnosci.

Tworzenie plakatéw, ulotek, prezentacji Power Point, dokumentacji
fotograficznej i haset na banery na temat produktéw spozywczych o
duzej zawartosci biatek i ttuszczow.

Debata nad wyzszoscig biatek i ttuszczéw pochodzenia roslinnego
nad biatkami i ttuszczami pochodzenia zwierzecego.

Przygotowanie prezentacji w programie PowerPoint oraz plakatéw i
ulotek informacyjnych z wykonanych w ramach zaje¢ obserwacji,
poszukiwan oraz z wyciggnietych wnioskow. Prezentacja podczas
happeningu.

Prezentacja

Banery, prezentacje multimedialne, plakaty informacyjne, ulotki oraz
wystawy produktow spozywczych pod hastem ,Wiem co jem!” na
forum klas Il etapu ksztatcenia (klasy IV — VI).

Happening.




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizaciji:

L.p. Zespot Tresci Sposbb realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Termin
uczniéw
1 Wszyscy ~Wiem co jem!”, - Zajecia z nauczycielem — Podziat na zespoty i nauczyciel 2 godziny,
uczestnicy | wartosci odzywcze skojarzenia i doswiadczenia z zycia | przydziat zagadnieh do przyrody, zajecia w
projektu biatek i ttuszczow, codziennego uczniéw opracowania. bibliotekarz. pracowni
Swiadomy wybér spozywajgcych produkty zawierajgce | Opracowanie i przyrodniczej.
produktow biatka i ttuszcze. akceptacja ustalonych
Spozywczych - Podziat zagadnien do realizacji w zasad pracy zespotowe..
zawierajgcych ramach projektu. Wybor liderow
biatka i ttuszcze - Omowienie zasad pracy w zespole, | poszczegolnych
pochodzenia kontrakt o wspétpracy. zespotéw.
roslinnego i
zwierzecego.
Wdrazanie zasad
zdrowego
odzywiania.

Opis zadania:

Na zajeciach nauczyciel dyskutuje z uczniami na temat produktéw spozywanych przez ucznidw zawierajagcych biatka i ttuszcze, wyjasnia
w prosty sposéb co to sg biatka i ttuszcze. Wyjasnia podziat na biatka i thuszcze pochodzenia ro$linnego i zwierzecego. Nauczyciel
dyskutuje z uczniami o zatozenia i cel projektu, wyjasnia zasady realizacji projektu.

Nauczyciel wspolnie z uczniami ustalajg zasady pracy w zespotach- tworzg kontrakt na wspétprace w zespole. Kontrakt podpisuje kazdy
uczen i jest wyeksponowany w pracowni przyrodniczej w widocznym miejscu.

Nauczyciel dzieli ucznidéw na 4 kilkuosobowe zespoty (lub mniej licznych, w zaleznos$ci od liczebnosci klasy), dba aby w zespole byli
uczniowie o réznych mozliwosciach i umiejetnosciach. Wskazuje kazdemu zespotowi indywidualnie, w jaki sposob bedg prezentowali
wytwory swojej pracy. Wyjasnia pojecie happeningu, omawia przyktadowy happening do ktérego mozna odwotac sie podczas prezentacji
dziatan i wytworéw na zakorczenie projektu.

Kazdy zespét wybiera lidera, ustala zasady wspélnej pracy. Uczniowie w grupach akceptujg zasady pracy zespotowe;.




Zespot A

Podziat biatek i
ttuszczow
jadalnych ze
wzgledu na
pochodzenie:
roslinne i
zwierzece.

- Praca z ksigzka, podrecznikiem,
broszurg i innymi materiatami.

- Praca z Internetem.

- Przygotowanie materiatéw
zrodtowych.

- Konsultacje z nauczycielem,
wspolna selekcja i ocena
merytoryczna materiatow.

- Wykonanie plakatu prezentujgcego
najwazniejsze informacje o biatkach i
ttuszczach.

Zebranie informacji i
materiatéw do
wykonania plakatu na
zadany temat.
Prezentacja plakatu.

Nauczyciel
przyrody,
bibliotekarz

2 tygodnie

Opis zadania:
Uczniowie pracujg w kilkkuosobowych grupach (Instrukcja nr A1).
Uczniowie wyszukujg w dostepnych zrédtach informacji na temat:

- biatka pochodzenia ros$linnego,
- biatka pochodzenia zwierzecego,
- tuszcze pochodzenia roslinnego,

- ttuszcze pochodzenia zwierzecego.
Selekcjonujg zebrane materiaty i wykorzystujg je do wykonania zadania, stosujgc przy tym metode burzy mézgow.
Podczas pracy uczniéw, nauczyciel kontroluje poprawnos¢ wykonania zadania, koryguje, wskazuje zrodta informacji. Powstaje plakat
(Instrukcja wykonania plakatu) zawierajagcy najwazniejsze informacje na opracowywany temat.

Zespot B

Produkty
spozywcze
pochodzenia
roslinnego i
zwierzecego o
duzej zawartosci
biatka.

- Praca z ksigzka i innymi materiatami
zrodtowymi.

- Praca z Internetem

- Tworzenie listy produktow
spozywczych zawierajgcych duze
ilosci biatka pochodzenia roslinnego
i zZwierzecego.

Zebranie informaciji i
materiatéw do
opracowania ulotki na
zadany temat.

Nauczyciel
przyrody,
bibliotekarz,
nauczyciel
plastyki i zajec
komputerowych.

2 tygodnie, w
tym 2 godz.
na badania w
pracowni
przyrodniczej i
konsultacje z
nauczycielem




- Konsultacje z nauczycielem, przyrody.
wspdlna selekcja i ocena
merytoryczna materiatow.

- Opracowanie ulotki informacyjnej na
temat produktow spozywczych
zawierajgcych duze ilosci biatka
pochodzenia roslinnego i
pochodzenia zwierzecego.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informacji (Instrukcja B1) i opracowuja:

- liste produktow spozywczych pochodzenia roslinnego zawierajgcych duze ilosci biatka,

- liste produktéw spozywczych pochodzenia zwierzecego zawierajgcych duze ilosci biatka.

Uczniowie dokonujg wyboru materiatu, ktéry zamieszczg na ulotce. Dyskutujg nad projektem ulotki, konsultujg materiat z nauczycielami.
Opracowujg projekt ulotki (Instrukcja opracowania ulotki B1) i przedstawiajg go nauczycielowi plastyki i informatyki. Czes¢ merytoryczng
konsultujg z nauczycielem przyrody. Wyszukujg zdjecia do zamieszczenia na ulotce. Po zatwierdzeniu przez nauczyciela projektu ulotki,
uczniowie drukujg je w ilosci ustalonej z nauczycielem — opiekunem projektu.

Zespot C Produkty - Praca z ksigzkg i innymi materiatami | Zebranie informacji i Nauczyciel 2 tygodnie i
spozywcze zrodtowymi materiatéw do przyrody, konsultacje z
pochodzenia - Praca z Internetem prezentacji na zadany nauczyciel, nauczycielem
roslinnego i - Rozmowy z rodzicami temat. Opracowanie zajec przyrody,
zwierzecego - Tworzenie listy produktow prezentaciji komputerowych, | informatyki i
bogate w ttuszcze. spozywczych zawierajgcych ttuszcze | multimedialnej. bibliotekarz plastyki.

pochodzenia roslinnego

- Tworzenie listy produktéw
spozywczych zawierajgcych ttuszcze
pochodzenia zwierzecego.

- Konsultacje z nauczycielem, selekcja
i ocena merytoryczna materiatow.




Opis zadania:

Uczniowie szukajg informacji na zadany temat w roznych zrodfach(Instrukcja nr C1):

- produkty spozywcze pochodzenia roslinnego zawierajgce duze ilosci ttuszczu,

- produkty spozywcze pochodzenia zwierzecego zawierajgce duze ilosci tluszczu,

- konsultujg zebrany materiat z nauczycielem przyrody,

- selekcjonujg materiat wg wskazéwek nauczyciela.

Uczniowie:

- opracowujg projekt prezentaciji Power Point i prezentujg go nauczycielowi przyrody (Instrukcja prezentacji Power Point),
- dokonujg korekty prezentacji wg wskazéwek nauczyciela,

- opracowujg ostateczng wersje prezentacji i zapisujg na nosnikach.

Zespot D Ttuszcze - Praca z ksigzkg i dostepnymi Zebranie informaciji i Nauczyciel 2 tygodnie i
Lhasycone” i materiatami zrédtowymi. materiatow do przyrody, konsultacje z
‘nienasycone” - Praca z Internetem prezentacji na zadany nauczyciel zaje¢ | nauczycielem

- Tworzenie materiatéw do gazetki temat i do wykorzystania | komputerowych, | przyrody,
Sciennej. przy opracowaniu nauczyciel plastyki i
- Konsultacje z nauczycielem, gazetki Scienne;. plastyki, informatyki.
wspdlna selekcja i ocena Gazetka przedstawiajgca | bibliotekarz.
merytoryczna materiatow. ttuszcze nasycone i
nienasycone przyktady
zywnosci z ich duzg i
matg zawartoscia.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informaciji (Instrukcja nr D1)

- podziat ttuszczéw na ttuszcze zawierajgce kwasy ttuszczowe nasycone i nienasycone,

- przyktady produktow spozywczych z duzg zawartoscig kwaséw tluszczowych nasyconych i nienasyconych,
- zebranie argumentow na temat wyzszosci jednych ttuszczéw nad drugimi,

Uczniowie:

- opracowujg materiaty do zamieszczenia na gazetce sciennej,




- konsultujg zadanie z nauczycielami,
- wykonujg gazetke Scienna.

Wszyscy

Doswiadczenia:
wykrywanie biatek i
ttuszczéw w
produktach
spozywczych.

- Zajecia z nauczycielem —
wprowadzenie do doswiadczen,
stawianie hipotez i ustalenie formy
uktadania wnioskow z doswiadczen.

Wykonanie dokumentaciji
fotograficznej z
dos$wiadczen.

Udziat w dyskusji
panelowej

Nauczyciel
przyrody.

2 godziny w
szkole i 1
tydzieh w
domu na
przygotowanie
prezentacji z
przebiegu
doswiadczen.

Opis zadania:
Nauczyciel omawia zasady obowigzujgce na zajeciach podczas wykonywania doswiadczen (Instrukcja A2). Przygotowuje wspdlnie z
uczniami niezbedne materialy i preparaty do doswiadczen. Przygotowanie preparatu mikroskopowego (Instrukcja A3).
Uczniowie pracujg w 4 kilkuosobowych grupach. Nauczyciel wrecza kazdej grupie karta pracy nr 1, 2, 3, 4 i prosi uczniéw o wykonanie
pod jego kierunkiem doswiadczen i wypetnienie kart pracy.
Podczas pracy uczniéw, nauczyciel kontroluje poprawnos¢ wykonania zadania, koryguje, wskazuje zrodta informacji. Wspodlnie z uczniami
formutuje wnioski i wspétpracuje podczas wykonywania dokumentaciji fotograficznej.

Zespot A

Wykrywanie
ttuszczu w oleju
roslinnym i
nasionach
stonecznika -
doswiadczenie

- Uczniowie wykonujg do$wiadczenie
zgodne z Instrukcjg A2 i A3.

- Wypetnienie karty pracy A1.

- Wykonywanie doswiadczenia.

- Dyskusja.

- Konsultacje z nauczycielem,
wspolna selekcja i formutowanie
wnioskéw koncowych.

- Doskonalenie wspétpracy w zespole.

Udziat w dyskusji nad
formutowaniem
wnioskow. Wykonanie
dokumentacji
fotograficznej z
prowadzonego
doswiadczenia.
Opracowanie prezentaciji
Power Point z
wykorzystaniem zdjec z

Nauczyciel
przyrody,
Nauczyciel
zajec
komputerowych

2 godziny w
szkole i 1
tydzien w
domu na
przygotowanie
prezentacji z
przebiegu
doswiadczeh.




przeprowadzonych
doswiadczen.
Prezentacja przedstawia
~Wykrywanie ttuszczu w
wybranych produktach”.

Opis zadania:

Nauczyciel rozdaje instrukcje nr A2. Omawia zasady bezpiecznego eksperymentu, zwraca uwage na zachowanie szczegodlnej ostroznosci
podczas pracy. Nastepnie uczniowie korzystajac z instrukcji wykonujg doswiadczenia:
- wykrywanie tluszczu w oleju roslinnym Ptynem Sudan I,

- wykrywanie ttuszczu w nasionach stonecznika ptynem Sudan lll,

- uzupetnianie karty pracy A1.

Wskazany uczen wykonuje dokumentacje fotograficzng doswiadczen (dokumentuje prace zespotu A). Przygotowane zdjecia wkleja w

Prezentacje Power Point.
Uczniowie:

- ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji w programie PowerPoint wg Instrukcji wykonania prezentaciji,
- dzielg sie obowigzkami — zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentaciji,

- przygotowujg zdjecia.
Efekty pracy w postaci:

- wnioskow z doswiadczenia i prezentacji multimedialnej zaprezentujg i skomentujg uczestnikom Happeningu.

Zespot B Wykrywanie biatek.
Jak w produktach
spozywczych

wykry¢ biatko?

Uczniowie wykonujg doswiadczenie
zgodnie z Instrukcjg B2,
Uzupetniajg karte pracy B1,
Wykonywanie doswiadczenia,
Dyskusja,

Konsultacje z nauczycielem,
wspolna selekcja i formutowanie
wnioskéw kohcowych.

Doskonalenie wspétpracy w zespole.

Udziat w dyskusji nad
formutowaniem
wnioskow. Wykonanie
dokumentacji
fotograficznej z
prowadzonego
doswiadczenia.
Opracowanie prezentaciji
Power Point z

Nauczyciel
przyrody,
Nauczyciel
zajec
komputerowych

2 godziny w
szkole i 1
tydzien w
domu na
przygotowanie
prezentacji z
przebiegu
dosdwiadczen.




wykorzystaniem zdjec z
przeprowadzonych
dos$wiadczen.
Prezentacja przedstawia
~Vykrywanie biatek w
produktach
spozywczych”.

Opis zadania:

Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela przygotowujg wszystkie niezbedne materiaty do doswiadczenia. Nauczyciel przypomina zasady
pracy w zespole. Omawia zasady bezpiecznego eksperymentowania i zachowanie zasad BHP podczas wykonywania doswiadczen.

Uczniowie wybierajg sposrdd siebie lidera i osobe odpowiedzialna za wykonywanie dokumentacji fotograficznej z przebiegu

doswiadczenia. Nauczyciel rozdaje uczniom w grupie Instrukcje B2 i karte pracy B1.
Uczniowie korzystajgc z Instrukcji rozpoczynajg wykonywanie doswiadczenia. Lider koordynuje pracg zespotu. Wszystkie czynnosci sg
dokumentowane poprzez fotografowanie.

Doswiadczenie:

- poznanie metod wykrywania biatek, reakcja biuretowa i ksantoproteinowa,

- uczniowie umieszczajg na szalkach Petriego badane probki, np. biatko jaja kurzego, biaty ser,

- na przygotowane preparaty dodajg po kilka kropli roztworu: NaOH i CuSO,

- przygotowane prébki doktadnie mieszaja,

- prowadzg obserwacje,

- formutujg wnioski,

- pracujg z kartg pracy B1.
Efekty pracy w postaci:

wnioskow z doswiadczenia i prezentacji multimedialnej zaprezentujg i skomentujg uczestnikom Happeningu.

Zespot C Wykrywanie

ttuszczy i badanie
ich wtaciwosci.

- Uczniowie wykonujg doswiadczenie
zgodnie z Instrukcjg C2,

- Uzupetniajg karte pracy C1,

- Wykonywanie do$wiadczenia,

Udziat w dyskusji nad
formutowaniem
wnioskéw. Wykonanie
dokumentacji

Nauczyciel
przyrody,
Nauczyciel
plastyki,

2 godziny w
szkole i 1
tydzieh w
domu na




- Dyskusja, fotograficznej z nauczyciel zajec¢ | przygotowanie

- Konsultacje z nauczycielem, prowadzonego komputerowych. | prezentacji z
wspolna selekcja i formutowanie doswiadczenia. przebiegu
wnioskéw kohcowych. Opracowanie prezentaciji doswiadczeh.

Doskonalenie wspoétpracy w zespole. Power Point z

wykorzystaniem zdjec z
przeprowadzonych
doswiadczen.

Prezentacja przedstawia
~WVykrywanie biatek w
produktach
spozywczych”.

Opis zadania:

Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela przygotowujg wszystkie niezbedne materiaty do doswiadczenia. Nauczyciel przypomina zasady
pracy w zespole. Omawia zasady bezpiecznego eksperymentowania i zachowanie zasad BHP podczas wykonywania doswiadczen.
Uczniowie wybierajg sposrdd siebie lidera i osobe odpowiedzialna za wykonywanie dokumentacji fotograficznej z przebiegu
doswiadczenia. Nauczyciel rozdaje uczniom w grupie Instrukcje C2 i karte pracy C1.

Uczniowie korzystajgc z Instrukcji rozpoczynajg wykonywanie doswiadczenia. Lider koordynuje pracg zespotu. Wszystkie czynnosci sg
dokumentowane poprzez fotografowanie. Powstanie prezentacja multimedialna z wykorzystaniem dokumentaciji fotograficznej.
Doswiadczenie:

- wykrywanie ttuszczy i badanie ich wlasciwosci,

- uczniowie przygotowujg materiaty do doswiadczenia: bibuta filtracyjna, probdwka, korek od wina, igta, zapatki, woda, 2 orzechy laskowe,
drewniany uchwyt do probowek, klamerka do bielizny, deseczka, folia,

- rozgniatajg orzech laskowy obrany z tupiny i przyktadajg do rozgniecionego orzecha bibute,

- na bibule powstaje tlusta plama,

- ogrzewana woda po chwili zaczyna sie gotowac,

- uczniowie formutujg wnioski,

- uzupetniajg karte pracy C1,

- opracowujg prezentacje Power Point z wykorzystaniem zdje¢ wykonywanych podczas przebiegu catego doswiadczenia.




Efekty pracy w postaci:

wnioskéw z doswiadczenia i prezentaciji multimedialnej zaprezentujg i skomentujg uczestnikom Happeningu.
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Zespot D Wykrywanie

produktach

kokosowe.

obecnosci biatka w

spozywczych:
mleko krowie,
sojowe, ryzowe,

Uczniowie wykonujg doswiadczenie
zgodnie z Instrukcjg D2,
Uzupetniajg karte pracy D1,
Wykonywanie doswiadczenia,
Dyskusja,

Konsultacje z nauczycielem,
wspolna selekcja i formutowanie
wnioskéw kohcowych.

Doskonalenie wspotpracy w zespole.

Udziat w dyskusji nad
formutowaniem
wnioskéw. Wykonanie
dokumentacji
fotograficznej z
prowadzonego
doswiadczenia.
Opracowanie prezentaciji
Power Point z
wykorzystaniem zdje¢ z
przeprowadzonych
doswiadczeh.
Prezentacja przedstawia
~WVykrywanie obecnosci
biatka w produktach
spozywczych”.

Nauczyciel
przyrody,
Nauczyciel
plastyki,

2 godziny

Opis zadania:

Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela przygotowujg wszystkie niezbedne materiaty do doswiadczenia. Nauczyciel przypomina zasady
pracy w zespole. Omawia zasady bezpiecznego eksperymentowania i zachowanie zasad BHP podczas wykonywania doswiadczen.

Uczniowie wybierajg sposrdd siebie lidera i osobe odpowiedzialna za wykonywanie dokumentacji fotograficznej z przebiegu

doswiadczenia. Nauczyciel rozdaje uczniom w grupie Instrukcje D2 i karte pracy D1.
Uczniowie korzystajgc z Instrukcji rozpoczynajg wykonywanie doswiadczenia. Lider koordynuje pracg zespotu. Wszystkie czynnosci sg
dokumentowane poprzez fotografowanie. Powstanie prezentacja multimedialna z wykorzystaniem dokumentacji fotograficznej.

Doswiadczenie:

- wykrywanie wigzan peptydowych w mlekach krowim, sojowym, ryzowym i kokosowym,




- wykrywanie biatka w wybranych produktach spozywczych,
- uczniowie wykonujg doswiadczenie, lider koordynuje pracag zespotu, wskazany uczen dokumentuje fotografiami przebieg
doswiadczenia,
- uczniowie w probéwkach umieszczajg niewielkie ilosci mleka krowiego, sojowego, ryzowego i kokosowego,
- do kazdej probéwki dodajg roztwor siarczanu (V1) i miedzi (Il) oraz roztwér wodorotlenku sodu,
- intensywnie mieszajg powstate roztwory az do uzyskania wyraznej zmiany barwy,
- na szkietkach zegarkowych umieszczono niewielkie ilosci produktow spozywczych: biaty ser, biatko jaja kurzego, szynka, groch i chleb,
- do kazdego produktu dodano kilka kropel stezonego kwasu azotowego(V),
- obserwowano zachodzgce zmiany.
Uczniowie zastanawiajg sie nad postawionymi pytaniami/problemami:
1. W ktorych probowkach zawierajgcych mleko roztwér zmienit zabarwienie na kolor fioletowy?
2. O czym swiadczy zmiana zabarwienia na kolor fioletowy? Jak nazywa sie ta reakcja?
3. Jak nazywa sie reakcja, w ktorej substancja pod wptywem stezonego HNO; zmienia barwe na zottg?
4. Ktoére z uzytych w doswiadczeniu produktoéw spozywczych zawierajg biatko?
Efekty pracy w postaci: wnioskow z doswiadczenia i prezentacji multimedialnej zaprezentujg i skomentujg uczestnikom Happeningu.

Wszyscy Podsumowanie - Podsumowanie projektu w postaci Udziat uczniéw klas IV — | Nauczyciel 2 godziny.
realizacji projektu. | przeprowadzenia Happeningu oraz VI w Happeningu przyrody,
Happening. prezentacje wytworow pracy uczniow: potgczony z nauczyciel zajec
plakatu, ulotki, prezentacji Power Point | prezentacjami wytworéw | komputerowych,
i gazetki sciennej. pracy uczniow oraz wychowawca
udziat uczniow w klasy,
debacie. nauczyciel
plastyki.

Opis zadania:
- przygotowanie do happeningu pt: ,Wiem co jem”,
- nauczyciel wspdlnie z uczniami opracowuje scenariusz prezentacji projektu w formie happeningu ,Wiem co jem”,
- przygotowanie do debaty, przydziat zadan dla lideréw zespotéw projektowych:
1. Ustalcie typ debaty (moderowana, oksfordzka, amerykanska, panelowa).




2. Ustalcie tytut debaty (teza powinna by¢ kontrowersyjna, pobudzajgca do dyskusiji, np. ,Wiem co jem”, ,Czy wiem, co jem?”, ,Jem,
co chce?”, ,Smaczne = zdrowe?”)
Ustalcie szczegodtowy program z okresleniem czasu na poszczegoélne panele i dyskusije.
Ustalcie pomieszczenie w ktérym debata sie odbedzie.
Przygotujcie sprzet.
Okresicie liczbe i strukture uczestnikow (klasy, przedstawiciele klas itp.)
Wyznaczcie moderatora debaty (osobe neutralng, odpowiedzialng za jej tok).
Wyznaczcie osobe/osoby, ktéra/e przedstawi/g prezentacje multimedialng bedgcg wstepem do dyskusiji (eksperci).
. Przygotujcie zaproszenia.

10. Przygotujcie zestaw pytan: pytanie od ktérego rozpoczniecie dyskusje i kolejne pytania w celu podtrzymania dyskusiji.

11. Przygotujcie eksperta do kazdego prezentowanego zagadnienia.

12. Na poczgtku moderator lub inna wskazana osoba informuje o organizacji debaty i obowigzujgcych zasadach.
- przeprowadzenie debaty, podsumowanie i wnioski podsumowujgce zasady zdrowego odzywiania pod hastem ,Wiem co jem”,
- wykazanie korzysci dla zdrowia i kondycji cztowieka podczas spozywania produktow biatkowych pochodzenia roslinnego i tluszczow
nienasyconych oraz tych pochodzenia roslinnego,
- przygotowanie wystawy prac i materiatdw opracowanych podczas realizacji projektu: plakat, ulotki, gazetka Scienna, prezentacje Power
Point,
- omawianie w grupach opracowanych materiatdw zachecajgcych i przekonujgcych spozywania produktéw spozywczych zawierajgcych
biatka pochodzenia roslinnego oraz produktow zawierajgcych nienasycone kwasy ttuszczowe,
- pokaz na forum uczestnikbw happeningu prezentacji Power Point przedstawiajgcych przebieg doswiadczen polegajgcych na
wykrywanie biatka i ttuszczéw w produktach spozywczych,
- liderzy zespotéw, uczestnicy projektu wspdlnie z uczestnikami happeningu ukfadajg hasta i zapisujg je na duzych arkuszach papieru,
propagujgce wyzszos¢ produktdw spozywczych zawierajgcych biatko pochodzenia roslinnego oraz produktow zawierajgcych ttuszcze
pochodzenia roslinnego,
- umieszczenie haset przed budynkiem szkoty,
- podsumowanie pracy grup oraz uczestnikédw happeningu, zamieszczenie na stronie internetowej szkoty efektow i produktéw powstatych
w ramach projektu ,Wiem co jem”.
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Instrukcja nr Al

Znajdzcie w dostepnych zrédtach jak najwiecej informaciji o biatkach pochodzenia roslinnego
i pochodzenia zwierzecego oraz informacje o tluszczach pochodzenia roslinnego i
zwierzecego.

Dokonajcie wyboru najwazniejszych, najprzydatniejszych wiadomosci, rysunkow, opiséw.
Wydrukujcie je, a nastepnie wykorzystajcie do wykonania plakatu naukowego dla
pozostatych ucznidw. Na plakacie wykorzystajcie materiaty, ktére stworzycie podczas
wykonywania kolejnych zadan. Plakat ma by¢ wykonany na kolorowym brystolu.

Instrukcja wykonania plakatu

1. Zbierzcie wydrukowane materiaty — nie zapomnijcie o tytule i podtytutach.

2. Pogrupuijcie je i rozmiescie w przejrzystym, czytelnym, jednolitym uktadzie (pionowym lub
poziomym).

3. Przyklejcie starannie materiaty do brystolu

Instrukcja nr B1
Znajdzcie w dostepnych zrédtach materiaty na temat produktow spozywczych pochodzenia
roslinnego i zwierzecego zawierajgcych jak najwiecej biatka. Dokonajcie selekcji zebranego
materiatu. Opracujcie projekt ulotki o produktach spozywczych z duzg zawartoScig biatka
pochodzenia roslinnego i pochodzenia zwierzecego. Wykorzystajcie zdjecia do ulotki
wyszukane w Internecie lub innych Zzrdédtach. Mozecie zrobi¢ wiasne fotografie takich
produktow. Ulotka powinna mie¢ wymiary max — format A5. Wykorzystajcie obie strony ulotki
do prezentacji zebranego materiatu.
Ulotka to materiat reklamowo-informacyjny, ktérego przeczytanie powinno zajg¢ jak najmniej
czasu, a jednoczesnie dostarczy¢ jak najwiekszej ilosci informacji. Informacje, ktére zostang
zamieszczone na ulotce powinny by¢ rzeczowe i konkretne. Przy konstrukcji ulotki stosuj
podtytuty, wypunktowania, ktére pozwolg zapewni¢ zwieztoSC i przejrzystosé. Najpierw
dokonaj selekcji informacji. Zastanéw sige, co chcesz przekaza¢ odbiorcy, a nastepnie
zaplanuj ilo$¢ i kolejnos¢ przekazywania informaciji.

Zasady tworzenia ulotki:

- Nagtéwek to najbardziej istotna czes¢ ulotki. Przyciggajacy nagtowek wywotuje ciekawosc.

- Ulotka musi by¢ fatwa w odbiorze, bez trudnych stow: ludzie nie lubig czyta¢ tekstow,
ktorych nie rozumiejg; powinna oddziatywa¢ na emocje, wyobraznie;

- Ulotka musi byC logiczna i zaplanowana, zawieraC zwiezly przekaz: zdania krotkie,
najlepiej réwnowazniki zdan; uzycie jasnego i prostego jezyka (nie stosuje sie
wyszukanych poréwnan czy dwuznacznosci);

- Ulotka musi sprzedawac¢ najwazniejsze informacje juz w Srodtytutach;

- Ulotka musi by¢ przejrzysta, a rozmieszczenie tekstu zaplanowane .

- Ulotka musi by¢ tadna i przycigga¢ uwage — nalezy zadbaé¢ o oryginalno$¢, atrakcyjnosé
wizualng;

- Ulotka musi by¢ poprawna stylistycznie i edytorsko.



Instrukcja nr C1

Znajdzcie w dostepnych zrédiach jak najwiecej informaciji na temat produktéw spozywczych
pochodzenia roslinnego i zwierzecego zawierajgcych duze ilosci tluszczéw. Sporzadzcie liste
produktow spozywczych do zadania.

Zbierzcie potrzebny materiat fotograficzny, mozna wykorzystaé zasoby Internetu lub
wykona¢ witasne zdjecia. Zgromadzony materiat skonsultujcie z nauczycielem przyrody.
Opracuijcie prezentacje Power Point zgodnie z instrukcja.

Instrukcja wykonania prezentacji Power Point

Zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji multimedialnej:

- prezentacja dotyczy tresci zgtebianych w ramach pracy zespotowej, wykorzystujemy w niej
materialy i zdjecia zebrane i wykonane w ramach projektu

- prezentacje przygotowujemy w programie PowerPoint

- pojemnos¢ prezentacji — 8-10 slajdow (fgcznie ze slajdem tytutowym i koncowym
zawierajgcym prezentacje cztonkow zespotu)

- rozmiar liter: hasta tytutowe nr 36, tekst nr 18

- szablon, przejscia, animacje zastosowane w prezentacji sg dowolne, wg inwencji zespotu

- czas trwania prezentacji 6 - 10 minut

- w tworzeniu slajdéw uczestniczg wszyscy czionkowie zespotu.

Instrukcja nr D1
Wyszukiwanie informacji

Z dostepnych zrédet (ksigzka, komputer) wyszukaj informacje na temat:

- produktow spozywczych zawierajgcych nienasycone kwasy ttuszczowe,
- produktéw spozywczych zawierajgcych nasycone kwasy ttuszczéw.

Zdobytg wiedze, informacje i wnioski wykorzystajcie do opracowania materiatéw do gazetki

wg zatgczonej instrukcji. Gazetka scienna powinna by¢ efektem wspdlnej pracy grupy.

Zasady i warunki techniczne przygotowania gazetki Scienne;.

- gazetka dotyczy tresci zgtebianych w ramach pracy zespotowej, wykorzystujemy w niej
materiaty i zdjecia zebrane i wykonane w ramach projektu

- w tworzeniu gazetki informacyjnej uczestniczg wszyscy czionkowie zespotu projektowego.

- catosc prac koordynuje lider, on takze rozstrzyga spory i podejmuje wigzgce ustalenia.

- lider ustala harmonogram pracy i przydziela zadania (kto wyszukuje ilustracje, kto
przygotowuje tekst, kto przygotowuje tytuty, litery itp., kto wyszukuje ciekawostki, cytaty,
kto pisze i jakg czcionka, kto umieszcza itd.).

- kazda osoba w grupie odpowiada za opracowanie swojego fragmentu. Wypracowane
materiaty przekazuje liderowi grupy ktory sktada wybrany materiat w catosc¢.

- hasta przewodnie, informacje, wnioski, podpisy pod zdjeciami wykonujemy za pomocg
edytora tekstu,

- rozmiar liter umozliwiajagcy swobodne odczytywanie tekstow przez odbiorcow

- termin wykonania gazetki — dwa ostatnie tygodnie realizacji projektu.



Instrukcja A2

Przygotowanie preparatu mikroskopowego - jak wykonaé preparat mikroskopowy?
Materiaty:
szkietko podstawowe, szkietko nakrywkowe, pipeta, peseta, materiat do obserwaciji.
Wykonanie:
Odttuszczamy szkietko podstawowe pocierajgc je na sucho mydtem po catej powierzchni,
nastepnie miekkg szmatkg czyscimy szkietko (az usuniemy w catosci mydto).
Pipetga nanosimy na szkietko krople wody i pesetg umieszczamy w niej badany materiat
(skorka cebuli, zawiesina bakterii lub inne).
Przykrywamy szkietkiem nakrywkowym i lekko je dociskamy. Ta czynnos¢ usunie pecherze
powietrza.
Ustawiamy obiektyw mikroskopu na najmniejsze powiekszenie, ktadziemy preparat
mikroskopowy na stoliku i patrzgc w okular obserwujemy preparat. Ostrosé obserwowanego
obrazu ustawiamy Srubg makro i mikrometryczng. W zalezno$ci od potrzeb zmieniamy
powiekszenie obrazu.
Obserwacje: Wykonujemy rysunek preparatu i opisujemy go.



Instrukcja A3

Wykrywanie ttuszczéw:

Materiaty i odczynniki:

2-3 ml oleju,

nasiona rzepaku lub stonecznika,

odczynnik Sudan lll,

mikroskopy, szkietka podstawowe, igty preparacyjne, skalpel lub zyletki.

Wykonanie:

ok wbdpE

na szkietko podstawowe nanie$ krople oleju jadalnego,

nakryj preparat szkietkiem nakrywkowym,

preparat umies¢ w mikroskopie,

zanotuj w karcie pracy widok obrazu spod mikroskopu,

na drugim szkietku podstawowym nanies krople oleju jadalnego, na krople nanie$
zakraplaczem niewielkg ilos¢ odczynnika Sudan I,

6. nakryj przygotowany preparat szkietkiem nakrywkowym,
7. przygotowany preparat umie$¢ w mikroskopie,
8. obserwuj obraz i zmiane jego koloru pod wptywem odczynnika,
9. zanotuj przebieg doswiadczenia i wniosek w karcie pracy.
1 — 2 krople oleju jadalnego (tluszcz) + Thuszcz pod wptywem odczynnika Sudan |l
Sudan IlI barwi sie na kolor czerwony
a) na szkietku podstawowym umies¢ rozgniecione ziarenko stonecznika w kropli wody,
b) nakryj preparat szkietkiem nakrywkowym,
c) preparat umiesé w mikroskopie,
d) zanotuj w karcie pracy widok obrazu spod mikroskopu,
e) na drugim szkietku podstawowym umiesc¢ rozgniecione ziarenko stonecznika w kropli
wody,
f) narozgniecione ziarenko nanie$ zakraplaczem niewielkg ilos¢ odczynnika Sudan lll,
g) nakryj przygotowany preparat szkietkiem nakrywkowym,
h) przygotowany preparat umies¢ w mikroskopie,
I) obserwuj obraz i zmiane jego koloru pod wptywem odczynnika,
j) zanotuj przebieg doswiadczenia i wniosek w karcie pracy.
Skrawek z nasienia stonecznika + Sudan IlI Skrawek nasienia stonecznika pod wptywem

odczynnika Sudan Il barwi sie na kolor

czerwony




Karta pracy Al

1. Wykonaj rysunek obrazu widzianego w powiekszeniu mikroskopowym z doswiadczenia
wykonanego wg Instrukcji A2 w pierwszej fazie doswiadczenia, z kropla oleju jadalnego:

OPIS RYSUNKU:

2. Wykonaj rysunek obrazu widzianego w powigkszeniu mikroskopowym z doswiadczenia
wykonanego wg Instrukcji A2 w drugiej fazie doswiadczenia, tj. po zastosowaniu
odczynnika Sudan lll natozonego na krople oleju jadalnego:

OPIS RYSUNKU:

3. Wykonaj rysunek obrazu widzianego w powigkszeniu mikroskopowym z doswiadczenia
wykonanego wg Instrukcji A2 w pierwszej fazie doswiadczenia, z nasionami stonecznika:

OPIS RYSUNKU:



Wykonaj rysunek obrazu widzianego w powigkszeniu mikroskopowym z doswiadczenia
wykonanego wg Instrukcji A2 w drugiej fazie doswiadczenia, tj. po zastosowaniu odczynnika
Sudan lll natozonego na rozgniecione nasilono stonecznika:

OPIS RYSUNKU:

WNIOSKI Z DOSWIADCZENIA:



Instrukcja B2
Poznanie metod wykrywania biatek: reakcja biuretowa i ksantoproteinowa.

Uczniowie wspolnie z nauczycielem przygotowujg materiaty do doswiadczenia.

Materiaty:

- wodny roztwor, o stezeniu 15% (wyrazony w procentach masowych) NaOH

- wodny, o stezeniu 10% roztwér CuSQO,,

- stezony HNO;,

- wodny roztwor biatka jaja kurzego,

- biaty ser,

- szalki Petriego, pipetki Pasteura, bagietka (wykataczka).

Wykonanie:

Na szalkach Petriego umies¢ badane probki np. biatko jaja kurzego i kawatek biatego sera.
Dodaj do biatka jaja kurzego kilka kropli roztworu NaOH i CuSO, i zawartos¢ wymieszaj
bagietka lub wykataczkg. Do sera dodaj kilka kropli stezonego HNOs.

Schemat opisanego doswiadczenia przedstawia rysunek.

MallH (ag) i Cusoy (ag) stezony HRO;

roztwiar biatka jaja kurzego hiaty ser l

—_—

Obserwacje:

Po dodaniu do wodnego roztworu biatka jaja kurzego wodne roztwory NaOH i CuSO,
powstaje niebieski osadu, z ktdéry po wymieszaniu zmienia sie w roztwor barwy fioletowe;j.

Po dodaniu do biatego sera stezonego HNO; ser przyjmuje zétte zabarwienie.

Whioski:

Do wykrywania biatek stosuje sie reakcje biuretowg (Piotrowskiego), w ktorej biatko pod
wptywem sSwiezo strgconego osadu Cu(OH), tworzy roztwér barwy fioletowej oraz reakcje
ksantoproteinowg, w ktérej biatko pod wptywem stezonego kwasu azotowego(V) barwi sie na
z06tto.



Karta pracy B1

1. Wykonaj rysunek przedstawiajgcy przebieg doswiadczenia.

2. Opisz co sie dziato z materiatem doswiadczalnym przez okres trwania doswiadczenia,
jakie zachodzity zmiany?

3. Zapisz wnioski z przeprowadzonego doswiadczenia:

4. Woyjasnij pojecie reakcji biuretowej i ksantoproteinowe;j:



Instrukcja C2
Wykrywanie tluszczy i badanie ich wtasciwosci.

Uczniowie wspolnie z nauczycielem przygotowujg materiaty do doswiadczenia.

Materiaty:

Bibuta filtracyjna lub serwatka papierowa, probéwka, korek od wina, igta, zapatki, woda,
2 orzechy laskowe bez tupinek, drewniana tapa do probéwek lub klamerka do bielizny,
deseczka lub folia.

Wykonanie:

Rozgnie¢ orzech na deseczce lub foli i przytdz do niego bibute.

Do korka wbij igte i na jej drugim koncu umiesc orzech laskowy. Zapal go i nad palagcym sie
orzechem umies¢ probowke z wodg, stale jg mieszajgc. Probowke przytrzymuj tapa
drewniang lub klamerkg do bielizny.

Obserwacje:
Po przytozeniu bibuty do rozgniecionego orzecha powstaje na niej ttusta plama.
Ogrzewana woda po chwiali zaczyna sie gotowac.

Whioski:
Orzechy dostarczajg organizmowi duzo energii, gdyz w ich sktad wchodzg ttuszcze



Karta pracy C1

1. Wykonaj rysunek przedstawiajgcy przebieg doswiadczenia.

-

\_

/

2. Opisz co sie dziato z materiatem doswiadczalnym przez okres trwania
dos$wiadczenia, jakie zachodzity zmiany?

-

o

Zapisz wnioski z przeprowadzonego doswiadczenia:

-~




Instrukcja D2
Wykrywanie obecnosci biatka w produktach spozywczych
Cel doswiadczenia:
- wykrywanie wigzan peptydowych w mlekach krowim, sojowym, ryzowym i kokosowym,
- wykrywanie biatka w wybranych produktach spozywczych.
Opis doswiadczenia:
W czterech probowkach umieszczono niewielka ilos¢ mleka krowiego, sojowego, ryzowego i
kokosowego. Nastepnie do kazdej probowki dodano roztwér siarczanu(VI) miedzi(ll) oraz
roztwor wodorotlenku sodu. Intensywnie mieszano az do uzyskania wyraznej zmiany barwy.
Na szkietkach zegarkowych umieszczono niewielkie ilosci produktow spozywczych: biaty ser,
biatko jaja kurzego, szynka, groch i chleb. Do kazdego produktu dodano kilka kropel
stezonego kwasu azotowego(V). Obserwowano zachodzgce zmiany.
Polecenia:
1. W ktorych probowkach zawierajgcych mleko roztwdr zmienit zabarwienie na kolor
fioletowy?
2. czym $wiadczy zmiana zabarwienia na kolor fioletowy? Jak nazywa sie ta reakcja?
3. Jak nazywa sie reakcja, w ktorej substancja pod wptywem stezonego HNO; zmienia
barwe na zéittg?
Ktore z uzytych w doswiadczeniu produktow spozywczych zawierajg biatko?



Karta pracy D1
Wykrywanie obecnosci biatka w produktach spozywczych.

1. Poréwnaj dwie reakcje umozliwiajgce wykrycie biatka:
Biuretowa Ksantoproteinowa

Uzyte odczynniki.

Efekt barwy swiadczgcy o obecnosci biatka.

2. Uzupefij ponizszy schemat doswiadczenia, a nastepnie wpisz do tabelki, jakich
spodziewasz sie obserwaciji. Zanotuj wynikajgce z nich wnioski
SCHEMAT SCHEMAT LABORATORYJNY
. ‘_'_ﬂ_,_,..--"' . ‘_'_ﬂ_,_,..--"' - " ‘_'_ﬂ_,_,..--"' - " ‘_'_ﬂ_,_,..--"'
ODCZYNNIKI

mleko mleko mleko mleko
krowie sojowe  ryZowe kokosowe

Numer
probowki
1

Obserwacje Whioski
2
3
4

3. Na szalkach Petriego umieszczono nastepujgce produkty spozywcze: biaty ser, szynke,
jabtko, masto i fasole, a nastepnie dodano stezonego kwasu azotowego(V).
W ponizszej tabelce wpisz znak X przy produktach, w ktérych nastgpita zmiana
zabarwienia. Wyjas$nij, co oznacza zmiana zabarwienia w przypadku tych produktéw.

Produkt spozywczy Zmiana zabarwienia Wyjasnienia
Ser biaty
Szynka
Masto

Fasola



