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Nauka i technologia dla zywnosci
szkofa podstawowa

Tytut projektu
Czy zawsze cukier jest stodki?

Wprowadzenie

Liczng rodzine cukrow zwanych przez chemikow sacharydami, z pewnym uproszczeniem

mozna podzieli¢ na 3 zasadnicze grupy:

1. Monosacharydy — cukry proste o najprostszej budowie, ktére nie ulegajg juz reakcji
hydrolizy, na przykiad glukoza, stosowana w medycynie jako wodny roztwor do
zastrzykow dozylnych.

2. Oligosacharydy — na przyktad sg to dwucukry. Dwucukrem jest popularny biaty cukier
(sacharoza).

3. Polisacharydy (wielocukry) — to skrobia i celuloza (btonnik), ktére drogg hydrolizy i przez
przytgczenie do nich odpowiedniej ilosci czgsteczek wody, mozna roztozy¢ ostatecznie
na jednocukry, a mianowicie glukoze.

Wszystkie weglowodany posiadajg podobny skfad i wkasciwosci, wiec od najdawniej znanej

substancji — sacharozy, wszystkim tym zwigzkom nadano wspdlng nazwe cukry.

Weglowodany — cukry, cukrowce zbudowane sg z wegla, wodoru i tlenu, w ktérych stosunek

wodoru do tlenu jest taki sam jak w wodzie. Charakteryzujg sie stodkim smakiem. tawo

rozpuszczajg sie w wodzie. Sg rozpowszechniong w przyrodzie grupg wielowodorotlenowych
aldehydéw i ketonéw oraz ich pochodnych. Zrédtem weglowodanéw stuzgcych nam za
pozywienie sg produkty roslinne. Zawartos¢ weglowodanéw w produktach spozywczych jest
zréznicowana. Najwazniejszg grupe produktéw zawierajgcych weglowodany stanowig zboza,
nasiona roslin strgczkowych oraz warzywa korzeniowe i bulwiaste. Ludzie powinni spozywac
produkty zawierajgce cukry ztozone: ryz, kasze, zboza. Organizm trawi je diuzej, stopniowo

zaspakajajgc swoje potrzeby. Natomiast cukry proste — stodycze - od razu trafiajg do krwi i

zaspakajajg gtod na krotko. Po za tym spozywanie cukréw prostych sprzyja rozwojowi

prochnicy. Organizmy mogg magazynowac nadmiar cukrow. Ludzie i zwierzeta gromadzg go

w watrobie w postaci glikogenu, rosliny — w postaci skrobi. Czasami organizm otrzymuje

wiecej cukrow niz potrzebuje. Wéwczas moze je przeksztatcaé w tkanke ttuszczows.

Cel projektu
Zorganizowanie dyskusji konferencyjnej na temat korzysci i zagrozen spowodowanych
spozywaniem weglowodanow.
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Cele ksztatcenia i wychowania

- Rodzaje cukréw.

- Pochodzenie nazwy weglowodany.

- Prowadzenie prostych obserwacji i doswiadczen w celu wykrycia obecnosci cukrow w
owocach i skrobi w ziemniakach.

- Badanie wtasciwosci fizycznych i chemicznych weglowodandw.

- Przyktady wptywu spozywania cukréw na zdrowie cztowieka.

- Proste obliczenia na liczbach i procentach.

- Wspoipraca w grupie.

- Zachowanie zasad BHP podczas wykonywania doswiadczen.

Pytanie kluczowe

Etapy projektu

Czy zawsze stodkie oznacza smaczne i zdrowe?

Etapy

Dziatania

Przygotowanie

Dyskusja z uczniami na temat realizacji projektu (temat, cele, zasady
i formy pracy, metody, proponowane dziatania).

Podziat uczniéw na zespoty.

Przydziat funkcji w zespotach, wybor lideréw. Omowienie obowigzkow
lidera i cztonkéw poszczegdlnych grup.

Ustalenie zadanh dla zespotow.

Planowanie

Omowienie zadan, form pracy (samodzielne wyszukiwanie i
gromadzenie materiatéw, informacji w szkole i w domu — korzystanie
z biblioteki i Internetu, spotkania grupowe poswiecone omawianiu
stopnia realizacji zadanh, wystepujgcych trudnosci, dokumentowaniu
zadan, udziat w konsultacjach z nauczycielem, zajecia praktyczne w
pracowni przyrodniczej).

Oméwienie zasad wspotpracy w zespole. Mozliwo$é spisania
kontraktu.

Ustalenie terminow konsultaciji.

Wprowadzenie w tematyke dotyczgca tematu projektu.

Oméwienie zasad bezpiecznego eksperymentu oraz prowadzenia
obserwacji i pozostatych zasad BHP.

Realizacja

Ogodlne przyblizenie tematyki dotyczgcej weglowodanow.

Zrédta i znaczenie odzywcze weglowodanéw dla organizmu
cztowieka.

Znaczenie dla organizmu cziowieka cukrow wchodzgcych w sktad
pokarmow.

Tworzenie produktéw bedgcych efektem pracy zespotéw podczas
realizacji zadan w projekcie (plakat, ulotka, prezentacja Power Point).
Przygotowanie  wystawy materiatbw reklamujgcych  zdrowe




odzywianie produktow zawierajgcych weglowodany.

Prowadzenie obserwacji i dodwiadczen oraz stawianie hipotez i
formutowanie wnioskéw dotyczacych prowadzonych doswiadczeh.
Prezentacja opracowanych materiatbw  podczas  dyskusji
konferencyjnej na forum szkoty.

Prezentacja

Zachecanie do zdrowego, racjonalnego i pozywnego spozywania
weglowodandw przez udziat ucznidow w dyskusji konferencyjne; .
Prezentacja wytworow pracy zespotéw zadaniowych.




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizacji

L.p. Zespot Tresci Sposob realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Czas
uczniéw
1 Wszyscy | Wprowadzenie do Zajecia z nauczycielem, nauczyciel Opracowanie i nauczyciel 2 godziny,
uczestnicy | tematu projektu. wprowadza do tematu. akceptacja ustalonych przyrody, zajecia w
projektu Pojecie Prezentacja Power Point na temat zasad pracy zespotowej. | nauczyciel zaje¢ | pracowni
weglowodany weglowodandw, pojecia i ogdinych Podziat zagadnien do komputerowych, | przyrodniczej.
i cukry. informaciji. opracowania w bibliotekarz.
Podziat uczniéw na kilkuosobowe zespotach.
zespoty. Grupy opracuija:

Podziat zagadnien do opracowania w
zespotach.

Wybér liderow w zespotach, podziat
zadan wewnatrz kazdego zespotu,
ustalenie formy i produktow finalnych
pracy zespotowe;.

Oméwienie zasad pracy w zespole,
kontrakt o wspotpracy.

Ustalenie zasad konsultacji z
nauczycielem podczas pracy
zespotowe;.

Zespol A, B - plakat,
Zespot C, F — ulotka,
Zespot D — Prezentacje
Power Point,

Materiaty opracowywane
beda zgodnie z
Instrukcjami W1, W2,
Wa3.

Opis zadania:
Na zajeciach nauczyciel dyskutuje z uczniami na temat weglowodandw, cukrow, sktadnikbw pokarmowych bogatych w weglowodany,
zdrowego stylu zywienia, wyjasnia w prosty sposob co to znaczy racjonalne zywienie. Wyjasnia podziat sktadnikéw odzywczych na biatka,
cukry, tluszcze, witaminy i mikroelementy — wskazujgc przy tym role i znaczenie weglowodanow. Nauczyciel dyskutuje z uczniami o
zatozenia i cel projektu, wyjasnia zasady realizacji projektu.
Nauczyciel wspdlnie z uczniami ustalajg zasady pracy w zespotach- tworzg kontrakt na wspoétprace w zespole. Kontrakt podpisuje kazdy
uczen i jest wyeksponowany w pracowni przyrodniczej w widocznym miejscu.




Nauczyciel dzieli uczniéw na 6 kilkuosobowych zespotow, dba aby w zespole byli uczniowie o réznych mozliwosciach i umiejetnosciach.
Wskazuje kazdemu zespotowi indywidualnie, w jaki sposéb bedg prezentowali wytwory swojej pracy. Wyjasnia pojecie prezentacji dziatan i
wytworow na zakonczenie projektu. Wyjasnia pojecie dyskusji konferencyjnej.

Kazdy zespét wybiera lidera, ustala zasady wspélnej pracy. Uczniowie w grupach akceptujg zasady pracy zespotowe;.

Zespot A Produkty - Praca z ksigzka, podrecznikiem i Zebranie informacji i Nauczyciel 2 tygodnie, w
spozywcze innymi materiatami. materiatdw do wykonania | przyrody, tym 1 godzina w
zawierajgce cukry. | - Praca z Internetem. plakatu (Instrukcja W1) nauczyciel zaje¢ | pracowni

- Przygotowanie materiatéw na zadany temat. komputerowych, | przyrodniczej.
zrédtowych. Prezentacja plakatu bibliotekarz
- Konsultacje z nauczycielem, wspdlna | podczas podsumowania
selekcja i ocena merytoryczna projektu i dyskusji
materiatow. konferencyjnej.
- Wykonanie plakatu prezentujgcego
najwazniejsze informacije o
produktach spozywczych
zawierajgcych weglowodany.

Opis zadania:

Uczniowie pracujg w kilkuosobowych grupach.

Uczniowie wyszukujg w dostepnych zrédtach informacji na temat:

- cukréw, skrobi i weglowodanodw,

- analizujg pojecia: cukry i weglowodany.

Wypetniajg karty pracy A1, A2, A3

Wykonujg doswiadczenia zgodnie z Instrukcjg A1 i A2, A3. Zapisujg problem badawczy, hipoteze roboczg i wnioski.
Doswiadczenie:

1. Jakie pokarmy zawierajg skrobig?

2. Kitore pokarmy zawierajg cukier?

Uczniowie wykonujg doswiadczenie pod kierunkiem nauczyciela w pracowni przyrodniczej. Zachowujg przy tym obowigzujgce zasad BHP
podczas wykonywanie eksperymentow i doswiadczen.




Selekcjonujg zebrane materiaty, wykorzystujg informacje z kart pracy i wykonujg projekt plakatu, ktéry bedzie produktem pracy zespotu,
stosujgc przy tym metode burzy mézgow.

Podczas pracy uczniéw, nauczyciel kontroluje poprawnos¢ wykonania zadania, koryguje, wskazuje zrodta informacji. Powstaje ostateczne
wersja plakatu zawierajgca najwazniejsze informacje na opracowywany temat.

Zespot B Rola - Praca z ksigzka i innymi materiatami | Zebranie informacji i Nauczyciel 2 tygodnie, w

weglowodanéw w zrodtowymi. materiatow do przyrody, tym 1 godz.
zywieniu - Praca z Internetem opracowania plakatu na | bibliotekarz, konsultacje z
cziowieka. Rola - Konsultacje z nauczycielem, wspdlna | zadany temat. nauczyciel nauczycielem
btonnika. selekcja i ocena merytoryczna Praca zespotowa plastyki i zaje¢ | przyrody.

materiatow. zgodnie z instrukcjg W1. | komputerowych.

- Opracowanie plakatu prezentujgcego | Karty pracy B1, B2.
role weglowodandéw w zywieniu i role
btonnika.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informacji w réoznych dostepnych im zrédtach i opracowuja:

- rola weglowodanéw w zywieniu cztowieka, karta pracy B1

- rola btonnika w spozywanych produktach pokarmowych, karta pracy B1

Uczniowie dokonujg wyboru materiatu, ktory wykorzystajg do opracowania plakatu. Dyskutujg nad projektem plakatu, konsultujg materiat
z nauczycielami. Opracowujg projekt plakatu (Instrukcja W1) i przedstawiajg go nauczycielowi plastyki. Czes¢ merytoryczng konsultujg z
nauczycielem przyrody. Wyszukujg zdjecia i ilustracje do zamieszczenia na plakacie. Po zatwierdzeniu przez nauczyciela projektu,
uczniowie wykonujg plakat, ktéry bedzie wyeksponowana w widocznym dla wszystkich uczniow miejscu w szkole oraz wykorzystany
podczas dyskusji konferencyjnej.

Zespot C Indeks - Praca z ksigzkg i innymi materiatami | Zebranie informacji i Nauczyciel 2 tygodnie
glikemiczny. zrodtowymi materiatow do przyrody, (2 godziny na
Cukrzyca. - Praca z Internetem opracowania ulotki na nauczyciel, doswiadczenie
Znaczenie chromu. | - Rozmowy z rodzicami i innymi zadany temat. zajec przeprowadzane
osobami dorostymi. Wykorzystanie zdjec€ i komputerowych, | pod kierunkiem




- Konsultacje z nauczycielem, wspodlna | ilustracji do opracowania | bibliotekarz nauczyciela
selekcja i ocena merytoryczna ulotki. przyrody.
materiatow. Praca zespotowa

zgodnie z instrukcjg W2.

Karty pracy C1, C2.

Opis zadania:

Nauczyciel wprowadza uczniéw w temat krotkg pogadanka dotyczacg indeksu glikemicznego.

IG = iloraz stezenia glukozy we krwi po spozyciu zywno$ci testowanej x 100 /stezenie glukozy we krwi po spozyciu zywno$ci referencyjnej.
Nauczyciel wyjasnia, ze indeks glikemiczny okresla procentowo szybkos¢ zwiekszenia stezenia glukozy we krwi po spozyciu produktow w
porownaniu ze zwiekszeniem, jakie nastepuje po spozyciu tej samej ilosci weglowodandw w postaci czystej glukozy.

IG glukozy = 100

IG<50 = produkty o matym IG - te nalezy wybierac przy uktadaniu codziennego jadtospisu.

IG 55—-70 = produkty o srednim IG - wybieramy je od czasu do czasu.

IG >70 = produktu o duzym IG - jemy sporadycznie.

Uczniowie szukajg informacji na zadany temat w réznych zrédtach:

a) wysokim indeksie glikemicznym,

b) srednim indeksie glikemicznym,

c) niskim indeksie glikemicznym,

d) cukrzyca, choroba w kazdym wieku, choroba spoteczna,

e) rola chromu w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu cztowieka,

f) konsultujg zebrany materiat z nauczycielem przyrody,

g) selekcjonujg materiat wg wskazéwek nauczyciela.

Nastepnie uczniowie pracujg w grupie, z przygotowanych materiatow ukfadajg listy produktéw, powstanie opracowana lista produktow o
réznym indeksie. Podsumowaniem zaje¢ bedzie dyskusja, w jaki sposdb komponowac¢ codzienne positki. Zwracajac uwage na fakt, ze
obrébka termiczna zmienia indeks glikemiczny produktu. Osoba wskazana przez nauczyciela prowadzi dyskusje, pilnuje kolejnosci
wypowiedzi, udziela gtosu. Nauczyciel dba o poprawnos¢ merytoryczng wypowiedzi uczniow.

Uczniowie:

- opracowujg projekt ulotki i prezentujg jg nauczycielowi przyrody (Instrukcja W2),




- dokonujg korekty ulotki wg wskazdéwek nauczyciela,
- opracowujg ostateczng wersje ulotki i drukujg jg w iloSci egzemplarzy szacownej na potrzeby dyskusji konferencyjnej.

Zespo6t D

Wiasciwosci
fizyczne i
chemiczne
weglowodandw.

- Praca z ksigzkg i dostepnymi

materiatami zrodtowymi.
- Praca z Internetem

- Tworzenie materiatéw do prezentacji

Power Point.

- Konsultacje z nauczycielem, wspdlna
selekcja i ocena merytoryczna

materiatow.

Zebranie informacji i
materiatow do
prezentacji na zadany
temat i do wykorzystania
przy opracowaniu
zagadnien do dyskusji
konferencyjnej. Praca
zgodnie z Instrukcjg W3.
Instrukcja D1 i D2 do
wykonania
doswiadczenia.

Praca z kartami pracy
D1, D2.

Nauczyciel
przyrody,
nauczyciel zajec
komputerowych,
nauczyciel
plastyki,
bibliotekarz.

2 tygodnie

Opis zadania:
Uczniowie szukajg w réznych zrodtach informacji na temat:
- wtasciwosci fizyczne i chemiczne weglowodanow.

Uczniowie:
- opracowujg materiaty do zamieszczenia w prezentacji Power Point,
- uzupetniajg karty pracy D1, D2 zgodnie z instrukcjg D1 i D2.

- wykonujg doswiadczenia zgodnie z instrukcjami D1 i D2,
- konsultujg zadanie z nauczycielami,

- dokumentujg prace grupy poprzez dokumentacje fotograficzng (zdjecia wykonane podczas przeprowadzania doswiadczen),
- wykonujg prezentacje, ktora bedzie zawierata wyniki i wnioski z przeprowadzonych doswiadczen.

Zespot E

Stodkie krysztaty.
Cukier lodowaty i

- Praca z ksigzkg i dostepnymi

materiatami zrodtowymi.

Zebranie informacji i
materiatéw do

Nauczyciel
przyrody,

2 tygodnie




karmelki, czyli o -
sacharozie. -

Praca z Internetem.

Gromadzenie i wykorzystanie
materiatdw do doswiadczen i kart
pracy.

Przeprowadzenie doswiadczen
zgodnie z podanymi Instrukcjami E1,
E2iE3.

Konsultacje z nauczycielem, wspdlna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.

opracowania tematu,
wykonywanie
doswiadczen.
Instrukcje E1, E2 i E3.
Praca z kartami pracy
El, E2iES.

nauczyciel zajec
komputerowych,
nauczyciel
plastyki,
bibliotekarz.

Opis zadania:

Uczniowie wyszukujg informacji na zadany temat:
- stodkie krysztaty, czy zawsze cukier jest stodki?

- wykonywanie doswiadczen zgodnie
Uczniowie:

Z instrukcjami.

- opracowujg materiaty i gromadzg informacje do wykonania doswiadczen i kart pracy,

- wykonujg doswiadczenia zgodnie z
- uzupetniajg karty pracy E1, E2, E3 ,
- konsultujg zadanie z nauczycielami,

Instrukcjami E1, E2 i E3.

- opracowujg dokumentacje fotograficzng z przebiegu doswiadczen, ktdrg zaprezentujg podczas dyskusji konferencyjnej.

Zespot F Czy miod na -
pewno jest stodki?

Praca z ksigzkg i dostepnymi
materiatami zrédtowymi.

Praca z Internetem.

Gromadzenie i tworzenie materiatéw
do opracowania ulotki.

Konsultacje z nauczycielem,
wspolna selekcja i ocena
merytoryczna.

Zebranie informacji i
materiatow do
prezentacji na zadany
temat i do wykorzystania
przy opracowaniu ulotki.
Praca zgodnie z
Instrukcjg W2.

Praca z kartami pracy

Nauczyciel
przyrody,
nauczyciel zajec
komputerowych,
nauczyciel
plastyki,
bibliotekarz.

2 tygodnie




- Badanie pH miodu, okre$lanie wg F1, F2iF3.
skali pH.

Opis zadania:

Uczniowie wyszukujg informacji na zadany temat:

- rézne rodzaje miodu,

- znaczenie miodu w odzywianiu cztowieka ,

- wtasciwosci zdrowotne i odzywcze miodu,

- wykorzystanie miodu.

Uczniowie:

- opracowujg materiaty do zamieszczenia w ulotce,

- uzupetniajg karty pracy F1, F2, F3 i korzystajg z wiadomosci zawartych w kartach pracy do opracowania ulotki,
- konsultujg zadanie z nauczycielami,

- wykonujg doswiadczenia z miodem tj. okreslajg warto$¢ pH miodu, okres$lajg przewodnios¢ elektryczng miodu,
- degustujg miod,

- wykonujg ulotke.

Wszyscy Przeprowadzenie Podsumowanie projektu w postaci Prezentacja wytworéw Nauczyciel
dyskusji przeprowadzenia dyskusji pracy grup A, B, C, D, F | przyrody,
konferencyjnej na | konferencyjnej z wykorzystaniem i w miejscu nauczyciel zaje¢
temat ,Czy zawsze | prezentacjg wytwordw pracy uczniow: przeznaczonym na komputerowych,
cukier jest stodki?”. | plakatow, ulotek, prezentacji Power przeprowadzenie wychowawca

Point i dokumentaciji fotograficznej z dyskusji konferencyjnej. | klasy,
przebiegu doswiadczen. nauczyciel
plastyki.

2 godziny.

Opis zadania:

- omowienie przeprowadzonych doswiadczen, obserwaciji, zebranych informac;ji i wnioskéw,
- prezentacja wykonanych plakatéw, ulotek, prezentacji Power Point,

- omowienie wynikéw opracowanych produktow,

Przygotowanie i przeprowadzenie dyskusji konferencyjnej wg nastepujgcych krokow:

10




- zespoty ucznidow opracowuja ,, swojg sktadowg” zagadnienia,
- uczniowie dzielg sie wiedzg z pozostatymi uczniami, w konsekwencji wszyscy rozwigzujg problem w sposob kompleksowy w kontekscie
realizowanego materiatu,

| etap

Opracowanie szczegotowych zagadnien w grupach (w formie mapy wiedzy):

Il etap

Prezentacja opracowanego zagadnienia (liderzy grup) — podczas dyskusji konferencyjnej,
Il etap

Tworzenie ,catosci” w grupach (uzupetnianie wlasnej mapy wiedzy) — prezentowanie wnioskéw podczas dyskusji konferencyjnej,

IV etap

Samoocena (opracowania poszczegolnych zespotéw) — zamkniecie dyskusji konferencyjnej. Prezentacja wytwordw pracy zespotowej na
korytarzach szkolnych.
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Instrukcja W1

Plakat

Zasady i warunki techniczne przygotowania plakatu:

- plakat zawiera tresci zebrane w ramach pracy zespotowej

- plakat wykonujemy na arkuszu Al.

- informacje przedstawiamy w sposoéb ciekawy, zachecajgcy do dyskusiji.

- zamieszczamy ilustracje, schematy, zdjecia, rysunki wedtug wtasnej kompozyciji
- pamietamy o estetyce i oryginalnosci wizualne;.

- zamieszczamy nazwiska autorow plakatu.

Instrukcja W2

Ulotka

Ulotka to materiat reklamowo-informacyjny, ktérego przeczytanie powinno zaja¢ jak najmniej
czasu, a jednoczeénie dostarczy¢, jak najwiekszej iloéci informacji. Informacje, ktére zostang
zamieszczone w ulotce powinny by¢ rzeczowe i konkretne. Przy konstrukcji ulotki stosuj
podtytuty, wypunktowania, ktére pozwolg zapewni¢ zwieztoS¢ i przejrzystosé. Najpierw
dokonaj selekcji informacji. Zastanéw sie co chcesz przekaza¢ odbiorcy, a nastepnie
zaplanuj ilos¢ i kolejno$¢ przekazywania informacii.

Zasady tworzenia ulotki:

Nagtéwek to najbardziej istotna czes$¢ ulotki. Przyciggajgcy nagtéwek wywotuje ciekawosc.
Ulotka musi by¢ tatwa w odbiorze, bez trudnych stow: ludzie nie lubig czyta¢ tekstow,
ktérych nie rozumiejg; powinna oddziatywac¢ na emocje, wyobraznie;

Ulotka musi by¢ logiczna i zaplanowana, zawieraé zwiezly przekaz: zdania krétkie,
najlepiej réwnowazniki zdan; uzycie jasnego i prostego jezyka (nie stosuje sie
wyszukanych poréwnan czy dwuznacznosci);

Ulotka musi sprzedawac najwazniejsze informacje juz w srodtytutach;

Ulotka musi by¢ przejrzysta, a rozmieszczenie tekstu zaplanowane .

Ulotka musi by¢ tadna i przycigga¢ uwage — nalezy zadbac¢ o oryginalnos¢, atrakcyjnosé
wizualng;

Ulotka musi by¢ poprawna stylistycznie i edytorsko.

Instrukcija W3

Prezentacja Power Point

Zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji multimedialnej:

- prezentacja dotyczy tresci zgtebianych w ramach pracy zespotowej, wykorzystujemy w
niej materiaty i zdjecia zebrane i wykonane w ramach projektu

- prezentacje przygotowujemy w programie PowerPoint

- pojemnos¢ prezentacji — 8 slajdow (lgcznie ze slajdem tytutowym i koncowym
zawierajgcym prezentacje cztonkéw zespotu)

- rozmiar liter: hasta tytutowe nr 36, tekst nr 18

- szablon, przejscia, animacje zastosowane w prezentacji sg dowolne, wg inwenc;ji
zespotu

- czas trwania prezentacji 6 - 10 minut

- w tworzeniu slajdéw uczestniczg wszyscy cztonkowie zespotu.
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Karta pracy Al

Przeprowadz doswiadczenie zgodnie z instrukcjg A1.

1. Sformutuj problem badawczy.

2. Postaw hipoteze robocza.

3. Przedstaw wyniki obserwacji.

4. Przedstaw wniosek.
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Karta pracy A2

Przeprowadz doswiadczenie zgodnie z instrukcjg A2.

1. Sformutuj problem badawczy.

2. Postaw hipoteze robocza.

3. Przedstaw wyniki obserwacji.

4. Przedstaw wniosek.
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Karta Pracy A3

Przeprowadz doswiadczenie zgodnie z instrukcjg A3.

1. Sformutuj problem badawczy.

2. Postaw hipoteze robocza.

3. Przedstaw wyniki obserwacji.

4. Przedstaw wniosek.
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Instrukcja Al

Doswiadczenie wykrywanie obecnosci skrobi w owocach i warzywach.

Wykrywanie cukrow w roslinach

Cel: wykrywanie glukozy w cebuli, jabtku i ziemniakach.

Materiaty: odczynnik Haynesa, $swiezy liSC cebuli, jabtko, ziemniak, 3 probdwki, palnik,
statyw do probéwek, naczynie z woda, drewniane fapy, n6z, deska do krojenia, zlewka z
woda.

Wykonanie: zmiazdzy¢ lub drobno posiekaé owoce i warzywa. Wtozy¢ kazde osobno do
probéwek, do kazdej dodaj troche wody i wymieszaj. Do wszystkich probéwek dodaj po 1
cm® odczynnika Haynesa i wymieszaj. Kazdg probéwke ogrzewaj, obserwuj i zanotuj wyniki
w karcie pracy. Przy ogrzewaniu zachowaj ostroznos¢ !

Obserwacije: Plyn Haynesa (granatowo — niebieskie zabarwienie) po podgrzaniu zmienia
barwe na ceglasto-pomaranczowg. Zmiana barwy nastepuje na skutek obecnosci w
roztworze cukru prostego — glukozy, ktéra redukuje zawartg w ptynie Haynesa miedz (w
siarczanie miedzi Il) z dwuwartosciowej ( barwa niebieska) do jednowartosciowej (tlenek
miedzi ), co poznaje sie po zmianie zabarwienia (barwa ceglasto-pomaranczowa ).

Whioski: w proboéwkach zawierajgcych jabtko i cebule nastgpita zmiana barwy swiadczaca o
obecnosci glukozy, natomiast w probéwce z ziemniakiem nie nastgpita zmiana barwy — brak
glukozy (ziemniaki zawierajg skrobig).

Instrukcja A2
Doswiadczenie

Wykrywanie obecnosci skrobi w bulwach ziemniakow
Cel: identyfikacja skrobi.

Problem badawczy: jak wykry¢ skrobie w bulwach ziemniaka?

Materiaty: bulwa ziemniaka, ptyn Lugola, n6z, pipeta, szkietko podstawowe i nakrywkowe,
mikroskop.

Wykonanie: z dojrzatego ziemniaka odcinamy kragzek i na jego powierzchnie nanosimy pipetg
krople ptynu Lugola. Nastepnie pocieramy szkietkiem podstawowym po powierzchni
ziemniaka i przykrywamy szkietkiem nakrywkowym. Tak przygotowany preparat oglagdamy
pod mikroskopem.

Obserwacje : powierzchnia ziemniaka zabarwia sie na ciemnoniebiesko.

W obrazie mikroskopowym obserwujemy zabarwione na ciemnoniebiesko ziarna.

Whioski: ciemnoniebieskie zabarwienie swiadczy o obecnosci skrobi.
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Instrukcja A3
Doswiadczenie

Wykrywanie obecno$ci skrobi w lisciach roslin
Cel: identyfikacja skrobi.

Problem badawczy: jak w lisciach roslin wykry¢ skrobie?

Materiaty: do wyboru liscie czarnego bzu, nasturcji, kapusty, fasoli, szpinaku; 2 zlewki,
palnik, bibuta filtracyjna, 96% alkohol etylowy, pipeta, tréjndg.

Wykonanie: w porze obiadowej lub po potudniu ucinamy lis¢, ktéry wystawiony byt na stonce.
Jesli zerwiemy lis¢ rano, proba bedzie negatywna — skrobia wyprodukowana rano zostaje
zuzyta badz roztozona i przetransportowana do innych czesci rosliny. Wrzucamy do
naczynia z wodg i ostroznie gotujemy. W czasie gotowania komérki ulegajg zniszczeniu, a
ziarna skrobi peczniejg. Uwazamy, aby liS¢ sie nie rozgotowat. Cato$¢ przelewamy do
naczynia z cieptym 96% alkoholem etylowym. Proces ten usuwa z licia barwniki. By¢ moze
alkohol trzeba bedzie kilka razy wymieni¢, az lis¢ bedzie bezbarwny. Nastepnie ptuczemy
lis¢ w wodzie i osuszamy bibutg filtracyjng. Wysuszony liS¢ wktadamy do parowniczki i
dodajemy kilka kropel ptynu Lugola.

Obserwacje: lis¢ zabarwia sie na kolor ciemnoniebieski.

Whioski: ciemnoniebieskie zabarwienie liscia swiadczy o obecnosci w skrobi.
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Karta pracy B1
Rola weglowodanow w zywieniu cztowieka

Klasa Podgrupa Sktadniki Wystepowanie
luk lakt Frukt
Monosacharydy Glukoza, Galaktoza, Fruktoza Miod, Cukier
Cukry Disacharyd Owoce, Mleko
ydy Sacharoza, Laktoza '
Malto-oli h Maltodekst Rafi
. alto-oligosacharydy a ogle stryny, Rafinoza Soja, Cebula,
Oligosacharydy |Inne Stachioza
. . Karczoch
oligosacharydy Frukto-oligosacharydy
Ryz, Pieczywo
Skrobia Amyloza, Amylopektyna Pomidory
Polisacharydy Pozostate polisacharvd Celuloza, Hemiceluloza Makarony
P yey Pektyny, Hydrokoloidy Warzywa,
Owoce

Wymienh produkty spozywcze, ktoére zawierajg monosacharydy (cukry):

Jaki rodzaj weglowodandéw zawierajg: soja cebula i karczoch?

W jakich produktach spozywczych wystepujg pektyny?

Dlaczego nalezy spozywa¢ weglowodany zawierajgce rozne sktadniki (np. glukoza, fruktoza,
celuloza, pektyny)?

Przeczytaj tekst ponizej i odpowiedz na pytania (odpowiedzi uzasadnij):

Weglowodany, a zdrowie.
Zachowanie réwnowagi pomiedzy spozyciem, a wydatkiem energii jest podstawag
zréwnowazonego sposobu zywienia. Wyniki badan sugerujg, ze osoby spozywajgce diete
wysokoweglowodanowg sg mniej narazone na kumulowanie tluszczu w komdrkach
ttuszczowych niz osoby spozywajgce diete niskoweglowodanowg a zarazem
wysokottuszczowg. Powodem tego jest:
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1. Mniejsza energetycznos¢ diet wysokoweglowodanowych niz diet wysokottuszczowych.
Taka sama ilos¢ weglowodandw co ttuszczu dostarcza mniej kalorii. Poza tym produkty
weglowodanowe sg bogate w btonnik, ktory wptywa na zwiekszenie objetosci pokarmu.
Wobec tego zotagdek jest lepiej wypetniony, a uczucie gtodu pojawia sie pdzniej.

2. Badania wykazaly, ze weglowodany powodujg szybkie pojawienie sie uczucia sytosci.
Dlatego osoby spozywajgce diete wysokoweglowodanowg sg mniej narazone na
przejedzenie.

3. Badania sugerujg (2), ze tylko niewielka porcja weglowodanéw zamieniana jest w
organizmie w tkanke ttuszczowg, poniewaz jest to proces nieefektywny z punktu widzenia
biochemii. Weglowodany przede wszystkim zamieniane sg na energie.

Co to jest zrownowazony sposodb zywienia?

Jakie znaczenie dla prawidtowego zywienia ma btonnik?

Czy spozywanie weglowodandéw w racjonalnych dawkach moze wpltyngé na otyto$¢ i
nadwage?

Czy weglowodany zamieniajg sie w tkanke tluszczowg?
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Karta pracy B2
Rola btonnika

Btonnik pokarmowy to grupa substancji pochodzenia roslinnego, ktére nie sg trawione ani
wchtaniane w organizmie cztowieka. Btonnik petni wazng role w prewencji wielu choréb
cywilizacyjnych (miazdzyca, nowotwory, otytosé). W uktadzie pokarmowym cztowieka btonnik
przechodzi w postaci niezmienionej. Wtdkno pokarmowe nalezy do grupy weglowodanéw
nieprzyswajanych przez cztowieka. Najlepsze zrodto btonnika w diecie to petne ziarna zboz,
kietki, orzechy, nasiona, warzywa strgczkowe, kapusta, brokuly i suszone owoce. Dieta
uboga w btonnik skutkuje zaparciami i problemami z trawieniem.

Skfad btonnika naturalnego: ligniny, celuloza, hemiceluloza, pektyny, gumy i $luzy.

Korzystajgc z réznych zrédet informacji uzupetnij ponizszg tabelke:

Sktadnik blonnika Rozpusz.czallnosc. w wodzie Produkty. zaW|er§Jace
i dziatanie sktadnik btonnika
Ligniny
Celuloza

Hemiceluloza
Pektyny

Gumy i Sluzy

1. Jaka funkcje petni w organizmie btonnik?

2. Korzystajgc z tabeli ponizej wypisz 6 produktow bogatych w btonnik:

3. Korzystajgc z tabeli wypisz 6 produktow zawierajgcych mate ilosci btonnika:
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https://portal.abczdrowie.pl/dieta-w-miazdzycy
https://portal.abczdrowie.pl/co-to-jest-otylosc

Zawartos¢ btonnika w produktach spozywczych w g/100 g produktu

Produkt
Ryz brgzowy
Ryz biaty
Kasza gryczana
Ziemniaki
Sliwki $wieze
Pomarancza
Jabtko
Maliny
Jezyny
Porzeczki czarne

Suszone Sliwki

llosé
8,7
2,5
59
15
1,6
19
2,0
6,7
7,3
7,9

16,1

Produkt

Buitki pszenne

Chleb zytni petnoziarnisty

Ptatki kukurydziane
Ptatki owsiane
Otreby pszenne
Sezam

Stonecznik

Migdaty

Paluszki

Czekolada mleczna

sernik

llos¢
2,0
6,1
7,6
6,9
42,4
9,1
6,0
12,1
1,0
0,7

0,8

Produkt
Ogorek zielony
Pomidor
Brokuty
Marchew
Pietruszka liscie
Satata
Seler korzen
Badb
Fasola biata
Ryz z jabtkami

Pizza z pieczarkami

llos¢
0,5
1,5
2,5
3,6
4,2
1,4
4,9
5,8
15,7
12,4

1,4
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Karta pracy C1
Skutki nadmiaru i niedoboru cukru we krwi.

Na podstawie literatury, Internetu i innych zrédet informacji wykonaj zadania:

Wymieh czynniki predysponujgce do wystepowania cukrzycy u dzieci i dorostych.

Scharakteryzuj cukrzyce typu 1- insulinozalezng i typu 2 - insulinoniezalezna.

Wymien skutki dtugotrwatej cukrzycy.

Podaj argumenty uzasadniajgce noszenie tej opaski.

Woyjasnij, dlaczego osoba chora na cukrzyce powinna miec¢ przy sobie co$ stodkiego?
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Karta pracy C2 - Znaczenie chromu w organizmie cztowieka

W miejsce kropek wpisz litere P jezeli informacje sg prawdziwe lub litere F jezeli informacje

sg fatszywe.

Chrom:

przyspiesza spalanie ttuszczéw

hamuje wilczy apetyt

czuwa nad poziomem cholesterolu

przyspiesza starzenie sie komdérek

uspokaja

pobudza trzustke do produkcji insuliny

uczestniczy w przemianie weglowodandw i biatek
stymuluje synteze kwaséw ttuszczowych
odpowiada za transport aminokwasow do komaérek

przyczynia sie do rozwoju miazdzycy

wpltywa na utrzymanie réwnowagi miedzy poziomem
cholesterolu dobrego (HDL) i ztego (LDL)

hamuje napady wilczego gtodu, zmniejsza apetyt
tagodzi béle gtowy i zmniejsza rozdraznienie
wchodzi w skfad wielu enzymow trawiennych

zaburza produkcje insuliny

Prawda/Fatsz
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Instrukcja D1
Wiasciwo$ci fizyczne wybranych weglowodandéw
Materiaty:
- glukoza, sacharoza, skrobia i celuloza,
- 4 szkietka zegarkowe, 4 zlewki, bagietka szklana, taznia wodna,
- nafta, papierek uniwersalny,
- detektor przewodnictwa elektrycznego.

Wykonanie:

1. Na szkietkach zegarkowych umiesc¢ niewielkg iloS¢ cukrow: glukozy, sacharozy, skrobi
i celulozy. Obserwuj ich wtasciwosci fizyczne (stan skupienia, kolor).

2. Do 4 zlewek nalej takg samg objetos¢ wody. Do pierwszej wsyp tyzeczke glukozy, do
drugiej tyzeczke sacharozy, do trzeciej tyzeczke skrobi, do czwartej tyzeczke celulozy,
a nastepnie kazdg zamieszaj bagietkg szklang.

3. Mieszanine skrobi z wodg i celulozy z wodg ogrzej w tazni wodnej.

4. Obserwuj zachodzace zmiany i wypehij tabele.

Instrukcja D2
Badanie wiasciwosci redukujgcych cukréw probg Trommera

Cel: Wykrywanie cukrow o wiasciwosciach redukujgcych (glukozy, fruktozy) odczynnikiem
Trommera
Odczynniki:
- 10% roztwér NaOH, 2% roztwér CuSO,4, 10% rozwér glukozy lub fruktozy,
- probdéwka, palnik, statyw do probéwek,
- naczynie z wodg (taznia wodna),
- tapa drewniana,
Wykonanie:
1. Do probéwki wlej 5 cm® 2 % roztworu CuSO,;dodaj 1 cm®10 % roztworu NaOH.
2. Zawartosc probowki wymieszaj.
3. Nastepnie dodaj okoto 3 cm® roztworu glukozy,
4. Wymieszaj i ogrzewaj zawartos¢ probowki w tazni wodne;j.
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Karta pracy D1

Rozpuszczalnos$é

Cukier Kolor Stan skupienia Zapach .
w wodzie

Glukoza
Sacharoza
Skrobia

Celuloza

1. Na otrzymany kleik skrobiowy skieruj waski strumien swiatta laserowego. Obserwuj
sposob przechodzenia $wiatta przez otrzymang mieszanine. Zanotuj obserwacje.

2. Do 4 zlewek wlej takg sama objetos¢ nafty, wsyp do nich odpowiednio glukoze,
sacharoze, skrobie i celuloze, a nastepnie zamieszaj bagietkg szklang. Zanotuj
obserwacje.

3. Na szalkach Petriego umies¢ roztwory glukozy i sacharozy. Zanurz w nich uniwersalne
papierki wskaznikowe. Nastepnie zanurz w nim elektrody detektora przewodnictwa
elektrycznego i obserwuj diode.

4. Napisz, czy roztwory glukozy i sacharozy sg elektrolitami, oraz podaj, jaki majg odczyn ?
Odpowiedz uzasadnij.
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Karta Pracy D2

Przeprowadz doswiadczenie zgodnie z instrukcjg D2.

Sformutuj problem badawczy.

Postaw hipoteze robocza.

Przedstaw wyniki obserwaciji.

Przedstaw wniosek.
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Instrukcja E1
Doswiadczenie: Hodowla duzych stodkich krysztatow tzw. cukru lodowatego.

Hodowle prowadzi¢ bedziesz w pétlitrowej zlewce lub stoiku.
Do jednego z naczyn nalej wody destylowanej do % objetosci, po czym odmierzong ilos¢

wody przelej do metalowego naczynia i ogrzewaj. Gdy oda zacznie juz wrzeé, dosypuij, stale
mieszajgc cukier. Dodawaj go do naczynia tyle, ile sie tylko zdota rozpusci¢ w tej ilosci
goracej wody.

Roztwér taki, w ktéorym pomimo mieszania, nie moze sie juz wiecej rozpusci¢ cukru,
nazywamy roztworem nasyconym.

Gdy juz sporzgdzisz nasycony roztwor cukru, przelej to do uprzednio przygotowanej zlewki
lub stoika. Teraz na krawedzi stoika potéz precik lub rurke szklang z przywigzanym d nigj
kawatkiem przedzy lub sznurka. Na kohcu sznurka zawie$ spinacz lub pinezke. Dtugosé
przedzy wraz z obcigznikiem dobierz tak, aby nie dotykata dna.

W miare stygniecia roztworu rozpuszczalnosé cukru maleje i jego nadmiar bedzie sie
gromadzit na sznurku. Z wydzielajgcego sie cukru powstang na sznurku btyszczgce
przezroczyste krysztatki. Po paru dniach stania naczynia w cieptym miejscu, na sznurku
urosng duze piekne krysztaty.

Dlaczego noszg nazwe — cukru lodowatego?

Przyjrzyj sie krysztatom przyczepionym do sznurka:

czy nie przypominajg bezbarwnoscig i przezroczystoscig lodu?
Sproébuj tych duzych przezroczystych krysztatow:

czy sq tak stodkie, jak drobny cukier?

Obserwacje zanotuj w karcie pracy E1.
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Karta pracy E1
Hodowla duzych stodkich krysztatow cukru lodowatego.

Po przeprowadzeniu doswiadczenia zgodnie z Instrukcjg E1 wypetnij ponizsze zadania.

Sformutuj problem badawczy.

Postaw hipoteze robocza.

Przedstaw wyniki obserwaciji.

Przedstaw wniosek.
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Instrukcja E2

Doswiadczenie - spalamy cukier
Materiaty:
- kilka kostek cukru,
- lampka spirytusowa lub swieca,
- szczypce,
- popiét z papierosa,

Wykonanie:

1. Szczypcami uchwy¢ kostke cukru i jej naroznik wprowadz do plomienia. Jezel

postugujesz sie Swieca, kostka cukru z biatej stanie sie ciemna od osiadlego na nigj
kopciu, ale trzymana nawet pare minut, nie zdradzi nawet ochoty do zajecia sie
ptomieniem.
Przypominam, ze cukier spozywczy, zwany sacharozg, jest to zwigzek organiczny,
ktérego czgsteczki zbudowane sg z atomow wegla, tlenu i wodoru. Stad tez nazwa
cukrow weglowodany. A wiec zwigzek taki powinien by¢ wrecz dobrym paliwem. A
jednak kostka ptomieniem swiecy zapali¢ sie nie daje.

2. Nastepnie na jeden z rozkdéw czystej kostki cukru nasyp odrobine popiotu z papierosa.
Ostroznie, aby popiotu nie straci¢, wprowadz ten rozek kostki do ptomienia swiecy. Na
efekt nie bedziesz czekat dtugo.

Oto juz po paru sekundach catly naroznik kostki obejmie niebieskawy ptomyczek.
Jednoczesnie w dot zaczng skapywac czarne, btyszczgce, silnie dymigce krople.

Nalezy zachowac duzg ostroznosc¢, gdyz temperatura tych kropli jest bardzo wysoka, a
tym samym nalezy uwazac by nie poparzy¢ rak.

Na czym polegato dziatanie odrobina popiotu papierosowego w tym doswiadczeniu?

Informacja dla nauczyciela: zawarte w popiele zwigzki potasu katalizujg, czyli wybitnie przyspieszajg
reakcje spalania cukru i co najwazniejsze, znacznie obnizajg jego temperature zaptonu. Katalizatorami
nazywamy takie zwigzki, ktdre same nie biorg udziatu w reakcji, ale wybitnie przyspieszajg jej

przebieg.
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Karta pracy E2
Po przeprowadzeniu doswiadczenia zgodnie z Instrukcjg E2 wypetnij ponizsze zadania.

Sformutuj problem badawczy.

Postaw hipoteze roboczg.

Przedstaw wyniki obserwaciji.

Przedstaw wniosek.

30



Instrukcja E3

Doswiadczenie — domowa fabryka cukierkéw

Potrzebne produkty i materiaty:

0,3 kg cukru,

sok z potowki cytryny,

20-30g masta,

maty garnek,

czysta blacha do pieczenia ciasta,.

Wykonanie:

1. Cukier wsyp do garnuszka, wlej tylko tyle wody, aby zwilzyta krysztatki
i rozpocznij silne ogrzewanie.

2. Kawatkiem masta wysmaruj doktadnie blache i jg odstaw na bok.

3. W miare ogrzewania cukier w garnuszku sie rozpusci.

4. Mieszaj teraz intensywnie i obserwuj uwaznie. Po paru minutach wrzgca bezbarwna
masa zacznie lekko zotkngé, po czym coraz szybciej bedzie przybiera¢ barwe
brunatng. Jednoczesnie poczujesz wyrazny zapach spalenizny. Ogrzewanie musisz
przerwac¢ w chwili, gdy zawarto$¢ garnka stanie sie stomkowozétta.

5. Po zgaszeniu palnika stale mieszajgc zo6itg zawartos¢ garnka, wlej do niej sok
Z potéwki cytryny i catos¢ doktadnie wymieszaj.

6. Teraz mase z garnka wylej na blache. D

7. Dopébki jest ona jeszcze plastyczna i miekka, za pomocg dwodch nattuszczonych
mastem nozy pokréj mase na centymetrowe paski, a te z kolei na mate prostokaty.

8. Po ostygnieciu otrzymasz karmelki o przyjemnym kwaskowym smaku.

Ich podstawowym sktadnikiem jest skartelizowany cukier.

Informacja dla nauczyciela: karmelizacje, czyli czesciowy rozktad przeprowadzono podczas silnego

ogrzewania cukru. Z chwilg gdy proces rozktadu sie raz rozpocznie, przebiega dalej samorzutnie,

coraz gwattowniej. Po prostu wydzielajgca sie czgsteczka wegla katalizuje rozpad kolejnych

czasteczek cukru. Dlatego tez nalezy uwazaé i przerwaé reakcje w odpowiednim momencie, bo

inaczej karmel stanie sie zupetnie czarny i gorzki. Dodanie soku z cytryny lub innego owocu, czy tez

tyzeczki wody obnizy temperature i tym samym przerywa reakcje rozpadu.
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Karta pracy E3
1. Po przeprowadzeniu doswiadczenia zgodnie z Instrukcjg E3 wypefnij ponizsze zadania.

Sformutuj problem badawczy.

Postaw hipoteze roboczg.

Przedstaw wyniki obserwaciji.

Przedstaw wniosek.
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Instrukcja F1

Okreslenie przewodnosci elektrycznej miodu.

Potrzebne materiaty:

- nieznany gatunek miodu,

- doktadna waga,

- 2 zlewki 100ml i 1 duza zlewka

- szpatutka i tyzka,

- tryskawka z demineralizowang woda,

- mieszadto magnetyczne z mieszadetkami,
- menzurka 100ml,

- konduktometr.

Przygotowanie roztworu miodu:

Ustawcie wage z umieszczong na niej zlewkg o pojemnosci 100ml na zero (TARA).
Wiézcie tyzkg 12g miodu do zlewki.

Napefnijcie zlewkag do potowy woda.

Postugujac sie szpatutkg mieszajcie midd tak dtugo, az prawie rozpusci sie w wodzie.
Postawcie rozpuszczony miod na srodku mieszadta i umiesccie w niej mieszadetko.
Przytrzymaijcie zlewke i wigczcie mieszadto magnetyczne.

Poczekajcie, az miod catkowicie rozpusci sie w wodzie.

Przelejcie roztwor miodu do menzurki i dopetnijcie jej zawartos¢ do 50 ml
demineralizowana woda.

Wymieszajcie roztwor lekko poruszajgc menzurka.

Pomiar:

Przelejcie potowe roztworu do mniejszej zlewki i zdejmijcie czarng nasadke z koncowki
konduktometru.

Nad duzg zlewkg konncéwka konduktometru musi zostaé¢ dobrze optukana
demineralizowana woda.

Polejcie teraz koncowke konduktometru czescig roztworu miodu z menzurki.

Teraz witgczcie konduktometr i optuczcie jego koncéwke demineralizowana woda.
Zapiszcie zapamietana wartos¢.
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Karta pracy F1

Po przeprowadzeniu doswiadczenia zgodnie z Instrukcjg F1 wypetnij ponizsze zadania.
Sformutuj problem badawczy.

Postaw hipoteze roboczg.

Przedstaw wyniki obserwaciji.

Przedstaw wniosek.
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Instrukcja F2
Okreslenie wartosci pH miodu. Czy zawsze cukier jest stodki?

Co to jest wartos¢ pH?

Wartos¢ pH okresla, czy dana substancja jest kwasna, neutralna czy zasadowa.

Wartosci od 1 do 6 oznaczajg, ze substancja jest kwasna (cytryna), 7 oznacza, ze jest ona neutralna
(woda), a warto$¢ od 8 do 14, ze jest zasadowa (ptyn do mycia naczyn). Do okreslenia wartosci pH
uzywamy wskaznikéw wartosci pH.

Potrzebne materiaty:
- nieznany gatunek,
- miodu waga,
- papierki wskaznikowe pH,
- 4 zlewki 100ml,
- szpatutka i tyZzka,
- tryskawka z demineralizowana woda,
- mieszadto magnetyczne z mieszadetkami,
- 1 menzurka 100ml.
Przygotowanie roztworu miodu:
1. Postawcie pustg zlewke na wadze i ustawcie jej wartos¢ na 0 (TARA). Nastepnie
umiesccie w zlewce 5 g miodu.
2. Odmierzcie w menzurce 37,5 ml wody i dolejcie jg do miodu znajdujgcego sie w
zlewce.
3. Szpatutkg mieszajcie midd tak dtugo, by prawie rozpuscit sie w wodzie, szpatutka
powinna swobodnie poruszaé sie w roztworze i nie zahaczac o kawatki miodu.
4. Postawcie zlewke z roztworem miodu na ptycie mieszadta magnetycznego.
Umiesécie w zlewce mieszadetko i witgczcie mieszadto.
6. Zwiekszajcie powoli predkos¢ mieszania az do momentu, gdy zauwazycie, ze w wodzie
utworzyt sie lejek i midd catkowicie rozpuscit sie w wodzie.

o

Pomiar:

Na poczatku przetestujcie trzy ptyny. Zanurzcie wskaznik wartosci pH w coli, wodzie i wodzie
mydlanej i poréwnaijcie kolor wskaznikdw z kolorami skali na opakowaniu. Wyniki zapiszcie na kartce
przeznaczonej na notatki.

Zanurzcie teraz wskaznik wartosci pH do pofowy w przygotowanym roztworze.

Wykorzystujac skale koloréw podana na opakowaniu wskaznikéw odczytajcie wartos¢ pH.
Wynik zapiszcie na karcie notatek.
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Karta pracy F2
Po przeprowadzeniu doswiadczenia zgodnie z Instrukcjg F2 wypetnij ponizsze zadania.

Sformutuj problem badawczy.

Postaw hipoteze roboczg.

Przedstaw wyniki obserwaciji.

Przedstaw wniosek.
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Instrukcja F3

Degustacja miodu
Podczas badania produktéw spozywczych wazng metodg jest badanie przy pomocy
zmystow w celu sprawdzenia ich jakosci. Na przykfad, jogurt wisniowy powinien mie¢ smak
wisni a nie truskawek. Badajgc midd sprawdza sie jego konsystencje, zapach i smak.
Nabierz miod na tyzeczke — sprawdz, jak bardzo jest skrystalizowany (gesty) czy raczej jest
ptynny. Nastepnie okre$| kolor, sprawdz zapach, wreszcie sprébuj i opisz smak wybranego
miodu.

Karta pracy F3

Uzupehnij tabelke degustujac wybrane gatunki miodéw (mozesz przeanalizowac jeszcze inne
gatunki miodu):

i =

Kwiaty b == ‘
(pozytek ‘;’ﬁ 7}&"3\5‘
pszczeli) . P

Gatunek miodu

Konsystencja:

Kolor:

Zapach:

Smak:
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