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Nauka i technologia dla zywnosci
gimnazjum
Tytul projektu:
Czerwone chroni przed rakiem, pomaranczowe buduje kosci -
prawda czy falsz?

Wprowadzenie:

Barwniki sg substancjami dodatkowymi, nadajgcymi lub przywracajgcymi barwe produktom
spozywczym. Wzrokowa ocena zywnosci stanowi pierwszy etap oceny jakosci produktu. Ona
czesto tez decyduje o jego kupnie i spozyciu. Do barwienia zywnosci stosuje sie barwniki
naturalne, barwniki identyczne z naturalnym i barwniki syntetyczne, organiczne oraz
nieorganiczne. Barwniki identyczne z naturalnymi otrzymywane sg w procesie syntezy, ale
sg tozsame ze zwigzkami chemicznymi wystepujgcymi w przyrodzie. Istnieje powszechne
przekonanie, ze im kolor danego produktu spozywczego jest bardziej jaskrawy, tym jego
wartos¢ odzywcza jest wieksza. Producenci, poprzez umiejetne zabarwianie zywnosci,
bardzo czesto wprowadzajg konsumenta w biad i utrwalajg w nim btedne nawyki zywieniowe.
Problem ten szczegdlnie dotyczy dzieci. Barwienie zywnosci pozwala w doskonaty sposéb
upodobni¢ sztuczny produkt do jego naturalnego odpowiednika, a niekiedy nawet ukry¢
cechy zepsucia towaru. Tego typu praktyki technologiczne mogg nie tylko maskowac
prawdziwg warto$¢ odzywczg produktu, ale takze ukrywac jego rzeczywiste pochodzenie,
swiezos¢ oraz przydatnosé do spozycia. Wraz z postepem badan nad zywnoscig, coraz
czesciej docierajg sygnaty o szkodliwosci wielu barwnikow. Od pewnego czasu obserwuje
sie tendencje do ich ograniczania. Wiele ekspertow w tej dziedzinie opowiada sie za
catkowitym zakazem barwienia zywnosci, gdyz z technologicznego i zdrowotnego punktu
widzenia, nie jest to konieczne. Stosowanie barwnikbw ma za zadanie sterowanie
wyobraznig i emocjami konsumenta, wiec ich obecno$¢ w produktach spozywczych moze
wzbudzac¢ wiele kontrowersji.

Cel projektu:
Panel dyskusyjny: ,Znaczenie barwnikow stosowanych w produkcji zywnosci”.
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Cele ksztatcenia i wychowania:

- podziat i funkcje barwnikéw naturalnych,

- oznaczenia handlowe naturalnych barwnikéw,

- wykorzystanie barwnikow w przemysle,

- wykorzystanie barwnikow w produkcji lekow i kosmetykow,

- syntetyczne barwniki dozwolone w Polsce do barwienia zywnosci,

- przygotowanie listy produktéw spozywczych, ktérych nie mozna barwic,
- wplyw konserwantow zywnosci na zdrowie czlowieka,

- fale elektromagnetyczne,

- widzenie barwne,

- przechodzenie swiatta biatego przez osrodki o roznych wtasciwosciach optycznych,
- doskonalenie pracy zespotowej,

- rozwijanie umiejetnosci prezentacji efektow swojej pracy,

- doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania i selekcjonowania informacji.

Pytanie kluczowe:
Jakie znaczenie dla zdrowia cziowieka majg barwniki stosowane do barwienia zywnosci?

Etapy projektu:

Etapy Dziatania

Przygotowanie | 1. Omowienie celow realizowanego projektu.

2. Ustalenie zasad pracy w zespotach: funkcje lidera i cztonkéw grupy.

3. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w pracowniach i
laboratoriach, w ktérych bedg odbywac sie zajecia.

4. Zaplanowanie form prezentacji projektu.

=

Planowanie Omowienie z nauczycielem wyboru literatury i innych zrodet.

2. Wyszukiwanie i gromadzenie materiatow i sprzetu potrzebnego do
wykonania do$wiadczen.

3. Ustalenie termindw spotkan i konsultacji z nauczycielem.

4. Omoéwienie zasad dokumentowania realizowanych zadan.

5. Wybdr osoby odpowiedzialnej za dokumentacje fotograficzng z
realizowanego projektu.

6. Wprowadzenie w tematyke dotyczacg projektu.

Realizacja 1. Przedstawienie funkcji biologicznych barwnikéw roslinnych.

2. Przygotowanie informaciji na temat barwnikéw identycznych z
naturalnymi i nieorganicznych substancji barwigcych.

3. Dyskusja nad zdrowotnym i marketingowym znaczeniem barwienia
Zywnosci.

4. Analiza etykiet opakowan produktow spozywczych pod katem
zawartosci roznych substancji barwigcych.

5. Wyszukiwanie informacji na temat ich wptywu na zdrowie cztowieka.

6. Prezentacja multimedialna dotyczgca wykorzystania barwnikéw w
przemysle: spozywczym, kosmetycznym, chemicznym.

7. Dyskusja poswiecona zasadnosci wykorzystywania barwnikéw w




roznych dziedzinach przemystu.

8. Zebranie informacji dotyczacych substancji konserwujgcych zywno$¢.

9. Udziat w dyskusji panelowej na temat konserwantéw i ich wptywu na
zdrowie.

10. Wykonanie doswiadczenia: ,Zastosowanie Srodkow pochodzenia
naturalnego do konserwacji zywnosci”.

11. Wykonanie kart pracy i rozsypanki dotyczgcych budowy oka.
Przygotowanie mapy mentalnej dotyczacej widzenia barwnego.

12. Zgromadzenie informacji na temat fal elektromagnetycznych.

13. Wykonanie doswiadczen.

Prezentacja 1. Prezentacja multimedialna dotyczgca wykorzystania barwnikow w
przemysle: spozywczym, kosmetycznym, chemicznym srodkow
chemicznych konserwujgcych zywnosg¢.

2. Ekspozycja albumow.
3. Omowienie efektéw doswiadczen,
4. Dyskusja poswiecona zasadnosci stosowania barwnikéw w produkcji

Zywnosci.




Szczeqgolowy opis dziatan na etapie realizacji

Lp. | Zespol Tresci Spos6b realizacji Efekt realizac Wsparcie Czas
uczniéw
1. Wszyscy | Swiat koloréw. Indywidualna praca z ksigzkg i Prezentacja w Nauczyciel 4 godziny
uczestnicy Internetem. programie fizyki,
projektu. Wyszukiwanie, gromadzenie i PowerPoint: ,, informatyki,
selekcjonowanie informaciji. Wszystko o kolorach”. | wychowawca
Praca z aparatem fotograficznym.
Przeprowadzenie doswiadczen.
Dyskusja.
Opis zadania:

Nauczyciel zapoznaje ucznidow z projektem oraz omawia zasady jego realizacji. Przedstawia nauczycieli wspomagajgcych oraz terminy i
zakres konsultacji z poszczegdlnymi zespotami.
Nauczyciel omawia z uczniami zakres tresci, ktdre nalezy przygotowaé, pomaga w zgromadzeniu literatury, koryguje btedy, udziela
wskazowek. Nauczyciel dzieli ucznidow na 2-3 osobowe grupy. Omawia zasady wykonania eksperymentu, pomaga uczniom przygotowaé
materiaty do pracy.

Uczniowie pracujg z materiatami zrodtowymi:
- opracowujg charakterystyke fal elektromagnetycznych,
- rozchodzenie sie fal w roznych osrodkach,
- rodzaje fal elektromagnetycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem Swiatta widzialnego.
Poznajg budowe oka ludzkiego, wyjasniajg pojecie pola widzenia. Omawiajg proces widzenia. Uktadajg oko z przygotowanej rozsypani.
Uczg sie swoich tresci, aby nastepnie nauczy¢ kolegow i kolezanki.
Nastepnie wszyscy razem podsumowujg prace w zespotach. Prezentujg efekty. Dzielg sie wiedza.
Uczniowie wykonujg do$wiadczenia zgodnie z instrukcjami od nr 1 do nr 7— kazda grupa wykonuje tylko jedno doswiadczenie, a
nastepnie omawia je pozostatym uczniom. Grupy losujg swoje doswiadczenia. Wykonywanie doswiadczer dokumentowane jest przy
pomocy aparatu fotograficznego — zdjecia bedg prezentowane w czasie dyskusji konczacej projekt.
Nauczyciel nawigzuje do naturalnych barwnikéw wystepujgcych w przyrodzie. Uczniowie wyszukujg nazwy tych barwnikow i wyjasniajg
na jakie kolory zabarwiajg owoce i warzywa; pracujg z kartg pracy nr 1 — przypisujg poszczegodlne nazwy barwnikdéw do koloréw, a




nastepnie okreslajg, ktore warzywa lub owoce zawierajg poszczegdlne barwniki.

Po skonczonych i oméwionych ¢wiczeniach kazdy uczen przygotowuje dwa slajdy dotyczgce barw i widzenia barw. Nauczyciel sprawdza,
zeby nie powtarzaly sie tresci na poszczegolnych slajdach i zeby prezentacja tworzyta spdjng catosé. Zajecia konczg sie podziatem grupy
na trzy zespoty. Kazdy zespét losuje zagadnienie, ktdre bedzie opracowywat.

Zespot A | Chlorofil i autocyjany Indywidualna praca z ksigzka i Opracowanie albumu | Nauczyciel Dwa
Internetem. pt. ,Chlorofile i biologii, tygodnie.
Wyszukiwanie, gromadzenie i antocyjany w plastyki,
selekcjonowanie informaciji. warzywach i wychowawca.
Praca z aparatem fotograficznym. owocach”.
Wykonanie doswiadczenia.

Opis zadania:
Uczniowie okreslajg na jaki kolor zabarwiajg sie owoce i warzywa, w ktérych wystepujg te barwniki. Fotografujg warzywa i owoce
zawierajgce te barwniki, a nastepnie tworzg album.
Uczniowie przeprowadzajg doswiadczenie: Wplyw obrobki termicznej (mrozenie, smazenie, gotowanie) na smak, wyglad, w tym kolor,
warzywa (owocu).
Badajg wptyw czynnikéw chemicznych (kwasow) na kolor warzyw i owocow.
Zdjecia poszczegodlnych warzyw (owocéw) powinny byé na oddzielnych kartach z doktadnym ich opisem: historia, warto$ci odzywcze,
zmiana koloru pod wptywem kwasow, wysokiej i niskiej temperatury.

Zespot B. | Beta-karoten i Indywidualna praca z ksigzka i Opracowanie albumu: | Nauczyciel Dwa
flawonoidy. Internetem. .Beta-karoten i biologii, tygodnie
Wyszukiwanie, gromadzenie i flawonidy w plastyki,
selekcjonowanie informaciji. warzywach i owocach” | wychowawca
Praca z aparatem fotograficznym.
Wykonanie doswiadczenia.

Opis zadania:
Uczniowie okreslajg na jaki kolor zabarwiajg sie owoce i warzywa, w ktdrych wystepujg te barwniki. Fotografujg warzywa i owoce
zawierajgce te barwniki, a nastepnie tworzg album.
Uczniowie przeprowadzajg doswiadczenie: Wptyw obrobki termicznej (mrozenie, smazenie, gotowanie) na smak, wyglad, w tym kolor,
warzywa (owocu).




Badajg wptyw czynnikéw chemicznych (kwasow) na kolor warzyw i owocow.

Zdjecia poszczegodlnych warzyw (owocéw) powinny byé na oddzielnych kartach z doktadnym ich opisem: historia, warto$ci odzywcze,
zmiana koloru pod wptywem kwaséw, wysokiej i niskiej temperatury.

Zespot C. | Ksantofile i betalainy Indywidualna praca z ksigzka i Opracowanie albumu | Nauczyciel Dwa
Internetem. pt. ,Ksantofile i plastyki, tygodnie
Wyszukiwanie, gromadzenie i betalaina w biologii,
selekcjonowanie informaciji. warzywach i owocach” | wychowawca.

Praca z aparatem fotograficznym.
Wykonanie doswiadczenia.

Opis zadania:
Uczniowie okreslajg na jaki kolor zabarwiajg sie owoce i warzywa, w ktérych wystepujg te barwniki. Fotografujg warzywa i owoce
zawierajgce te barwniki, a nastepnie tworzg album.

Uczniowie przeprowadzajg doswiadczenie: Wplyw obrobki termicznej ( mrozenie, smazenie, gotowanie)na smak, wyglad, w tym kolor,
warzywa (owocu).

Badajg wptyw czynnikéw chemicznych (kwasow) na kolor warzyw i owocéw.

Zdjecia poszczegodlnych warzyw (owocéw) powinny byé na oddzielnych kartach z doktadnym ich opisem: historia, warto$ci odzywcze,

zmiana koloru pod wptywem kwasow, wysokiej i niskiej temperatury.

Wszyscy | Podsumowanie pracy | Prezentacja albuméw. Plansza poglgdowa z | Nauczyciel 3 godziny
uczestnicy | zespotow. Wyszukiwanie, gromadzenie i wyszczegolnieniem informatyki,
projektu Sztuczne barwniki. selekcjonowanie informacji na temat oznakowan biologii,
sztucznych barwnikow. sztucznych barwnikéw | chemii,
Analiza etykiet opakowan produktéw wystepujgcych w wychowawca.
spozywczych produktach
Dyskusja. spozywczych.

Opis zadania:
Nauczyciel przygotowuje na zajecia etykiety roznych produktéw spozywczych ( moze o to wczesniej poprosic ucznidow), mazaki oraz

arkusz brystolu. Na poczatku zajeé uczniowie prezentujg innym zespotom swoje albumy z warzywami i owocami. Dyskutujg nad wynikami

doswiadczen. Nastepnie nauczyciel dzieli ich na 2-3 osobowe grupy, rozdaje przygotowane wczesniej etykiety i prosi o zapoznanie sie z




ich trescig. Uczniowie majg do pomocy kartami pracy nr 2 i 4. Nastepuje dyskusja dotyczgcg sztucznych barwnikéw. Podsumowaniem
dyskusji jest opracowanie planszy poglgdowej. Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel dzieli uczniéw na cztery zespoty. Liderzy zespotéw
losujg zadania do wykonania.

Zespot 1. | Wykorzystanie Praca z ksigzkg oraz Internetem. Prezentacja Nauczyciel Dwa
barwnikow w Wywiad z kosmetyczka. multimedialna informatyki, tygodnie
przemysle biologii,
kosmetycznym. chemii.

Opis zadania:

Uczniowie analizujg zapisy na etykietach produktéw kosmetycznych, zbierajg informacje na temat sztucznych barwnikéw
wykorzystywanych w przemysle kosmetycznym positkujg sie kartg pracy nr 2 i 4, a nastepnie przygotowujg 15 minutowg prezentacje w
programie PowerPoint. Konsultujg sie z nauczycielem chemii, biologii.

Zespo6t 2. | Substancije Praca z ksigzkg oraz Internetem. Prezentacja Nauczyciel Dwa
konserwujgce Wywiad z dietetykiem. multimedialna chemii, tygodnie
Zywnose. biologii,
informatyki.
Opis zadania:

Uczniowie wykonujg do$wiadczenie ,Jaki wptyw ma woda i wilgo¢ na trwatos¢ zywnosci”? zgodnie z instrukcjg nr 8.

Wyszukujg informacje w Internecie, przeprowadzajg wywiad z dietetykiem oraz analizujg etykiety produktéw spozywczych, wyszukujg
substancje konserwujgce zawarte w produkcie — wykorzystujg karte pracy nr 3 i 4. Wskazujg na najczesciej stosowany konserwant
zywnosci. Opisujg jego szkodliwos¢ dla zdrowia cztowieka. Przygotowujg 15 minutowg prezentacje stosowania w przemysle
spozywczym zwigzkéw chemicznych konserwujgcych zywnosé.

Zespot 3. | Wykorzystanie Praca z ksigzkg oraz Internetem. Prezentacja Nauczyciel Dwa
barwnikow w multimedialna chemii, tygodnie
przemysle. informatyki.
chemicznym.

Opis zadania:

Uczniowie poszukujg informacji na temat: substancji barwigcej — co to jest, podziatu barwnikéw ze wzgledu na pochodzenie oraz
zastosowania barwnikéw w przemysle wtdkienniczym, tworzyw sztucznych oraz poligraficznym — pomocna im bedzie karta pracy nr 5.
Oznakowanie produktéw z tworzyw sztucznych dopuszczonych do kontaktu z zywnoscia. Przygotowujg 15 minutowg prezentacije.




stosowania w przemysle spozywczym zwigzkow chemicznych konserwujgcych zywnosc.

Zespot 4.

Wykorzystanie
barwnikéw w
przemysle
spozywczym.

Praca z ksigzkg oraz Internetem.
Wywiad z dietetykiem.

Prezentacja
multimedialna

Nauczyciel
chemii,
biologii,
informatyki.

Dwa
tygodnie.

Opis zadania:
Wyszukujg informacje w Internecie, przeprowadzajg wywiad z dietetykiem oraz analizujg etykiety produktéw spozywczych, wyszukujg
substancje chemicznie barwigce produkty - pracujg z kartami pracy nr 2 i 4. Wskazujg na najczesciej stosowane barwniki. Opisujg ich
ewentualng szkodliwoé¢ dla zdrowia cztowieka. Przygotowujg 15 minutowg prezentacje stosowania w przemysle spozywczym
sztucznych barwnikéw i ich wptywu na zdrowie cztowieka.

Wszyscy
uczestnicy
projektu.

Podsumowanie
realizacji zadan,
przygotowanie do
dyskusji.

Prezentacja przygotowanych przez
poszczegoblne zespoty ucznidw
prezentacji multimedialnych.
Przygotowanie gazetki — wyboér zdjec.
Omowienie przeprowadzenia dyskusji:
wybranie moderatora, okreslenie czasu
dla poszczegodlnych wystgpien.
Przygotowanie sali — kto i co ma
wykonac.

Scenariusz
przeprowadzenia
debaty.

Gazetka scienna ze
zdjeciami
przedstawiajgcymi
realizacje
doswiadczen.

Opiekun
projektu.

2 godziny.

Opis zadania: Liderzy zespotow omawiajg przygotowane prezentacje. Wszyscy uczniowie robig notatki przydatne potem w dyskusiji.
Nauczyciel przydziela zadania poszczegdlnym uczniom: przygotowanie sali (wystrdj), opracowanie i wreczenie zaproszen. Wspdlnie
wybierajg moderatora (osobe prowadzgcg dyskusje), okreslajg czas na wystgpienia. Ustalajg kolejnos¢ wyswietlania i omawiania

prezentacji multimedialnych — opracowujg scenariusz dyskusji.

Wszyscy
uczestnicy
projektu.

Dyskusja: Jakie
znaczenie dla zdrowia
cztowieka majg
barwniki stosowane do
barwienia zywno$ci?

Dyskusja

Film edukacyjny.

Wszyscy
nauczyciele i
inne osoby

zaangazowane

w realizacje
projektu.

2 godziny.




Opis zadania:

Uczniowie i zaproszeni goscie przed rozpoczeciem dyskusji ogladajg opracowane przez uczniow albumy.

Moderator prowadzi debate zgodnie z przygotowanym wczesniej scenariuszem, jeden z wybranych uczniéw filmuje jej przebieg.
Przygotowane prezentacje multimedialne oraz film z przebiegu dyskusji, po skonczonym projekcie, powinny by¢ umieszczone na stronie
internetowej szkoty oraz przekazane na wyposazenie pracowni biologicznej lub chemiczne;j.




Karta pracy nr 1.

Barwniki naturalne.
Barwniki
antocyjany, chlorofile, ksantofile, karoteny, flawonoidy, betalainy.

Owoce i warzywa:

winogrona, aronia, czarna porzeczka, jagody, borowka, jezyna, czarny bez, zurawina,
kapusta czerwona, wisnie, czeresnie, truskawki, maliny, granaty, groszek zielony, Salata,
jarmuz, rukola, szparagi, ogérek, fasola: biata, czerwona, szpinak, brokut, marchew, papryka,
pomidory, olej palmowy, kukurydza, pomarancza, ananas, pamelo, grejpfrut, melon, cytryna,
banan, czosnek, cebula, por

Kolory:
niebieski, czerwony, fioletowy, zielony, pomaranczowy, zétty, biaty.



Karta pracy nr 2.
Wykaz barwnikéw dopuszczonych do uzytku na terenie UE

E100 Kurkumina E150d Karmel amoniakalno-siarczynowy

Ryboflawiny: (i) ryboflawina, (ii) 5-fosforan

E101 . E151 Czern PN (czerh brylantowa BN)
ryboflawiny

E102 Tartrazyna E153 Wegiel roslinny

E104 Zoicien chinolinowa E155 Brgz HT

Zotcien pomaranczowa FCF (zofcien

E110 pomaranczowa S) E160a Karoteny

E120 Kwas karminowy (koszenila) E160b Annato

E122 Azorubina (karmoizyna) E160c Kapsaicyna (ekstrakt z papryki)
E123 Amarant E160d Likopen

E124 Czerwien koszenilowa A (pas 4R) E160e B-Apo-8'-karotenal

E127 Erytrozyna E161b Luteina

E129 Czerwien Allura AC E161g Kantaksantyna

E131 Blekit patentowy V E162 Szfr'::taz(gifggh buraczana,
E132 Indygokarmin (indygotyna) E163 Antocyjany

E133 Btekit brylantowy FCF E170 Weglan wapnia

E140 Chlorofile E171 Tlenek tytanu(lV)

i " Tlenki zel
E141 Kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin E172 enki zetaza

E173

E142 Zielen S Glin
E150a Karmel E174 Srebro
E150b Karmel siarczynowy E175 Zioto

E150c Karmel amoniakalny E180 Czerwien litolowa BK


http://pl.wikipedia.org/wiki/Tartrazyna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Annato
http://pl.wikipedia.org/wiki/Azorubina
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kapsaicyna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ekstrakt
http://pl.wikipedia.org/wiki/Papryka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Erytrozyna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kantaksantyna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Betanina
http://pl.wikipedia.org/wiki/Burak_zwyczajny

Karta pracy nr 3

Wykaz konserwantow dopuszczonych do uzytku na terenie UE

E200 Kwas sorbowy
E202 Sorbinian potasu
E203 Sorbinian wapnia
E210 Kwas benzoesowy
E211 Benzoesan sodu
E212 Benzoesan potasu
E213 Benzoesan wapnia

E214 p-Hydroksybenzoesan etylu

E215 Sol sodowa p-hydroksybenzoesanu etylu

E216 p-Hydroksybenzoesan propylu
E217 propylo-p-Hydroksybenzoesan sodu

E218 p-Hydroksybenzoesan metylu

Sél sodowa p-Hydroksybenzoesanu

E219
metylu

Dwutlenek siarki (bezwodnik kwas
siarkawego)

E221 Siarczyn sodu

E222 Wodorosiarczyn sodu
E223 Pirosiarczyn sodu

E224 Pirosiarczyn potasu
E226 Siarczyn wapnia

E227 Wodorosiarczyn wapnia
E228 Wodorosiarczyn potasu

E234 Nizyna

E235 Natamycyna

E239 Heksametylenotetraamina
E242 Piroweglan dimetylu
E249 Azotyn potasu

E290 Dwutlenek wegla
E296 Kwas jabtkowy
E297 Kwas fumarowy
E250 Azotyn sodu

E251 Azotan sodu

E252 Azotan potasu
E260 Kwas octowy

E261 Octan potasu

Octany sodu: (i) octan sodu, (ii)

E262
dioctan sodu

E263 Octan wapnia

E270 Kwas mlekowy
E280 Kwas propionowy
E281 Propionian sodu
E282 Propionian wapnia
E283 Propionian potasu
E284 Kwas borowy

E285 Tetraboran sodu



Karta pracy nr 4

Zakresy numerow listy chemicznych dodatkéw do zywnos$ci- materiat pomocniczy.

E100-199

E200-299

E300-399

E400-499

E500-599

E600-699

E900-999

E1000-1999

Barwniki

Konserwanty

Przeciwutleniacze i regulatory kwasowosci
Emulgatory, srodki spulchniajgce, zelujace itp.
Srodki pomocnicze

Wzmacniacze smaku

Srodki stodzace, nabtyszczajace i inne

Stabilizatory, konserwanty, zagestniki i inne


http://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_chemicznych_dodatk%C3%B3w_do_%C5%BCywno%C5%9Bci#E500.E2.80.93E599_.28.C5.9Brodki_pomocnicze.29

Karta pracy nr 5.
Podziat barwnikéw - materiat pomocniczy.

Substancje barwigce to takie substancje, ktére nadajg barwe innej substancji pozbawionej barwy
(przezroczystej, biatej lub szarej) albo zmieniajgce barwe substancji na inng.

S3 one szeroko uzywane w przemysle do barwienia znacznej wiekszosci produktow - odziezy,
przedmiotow codziennego uzytku (np. szczoteczka do zebow) jak i zywnosci.

Barwniki sg stosowane w celu poprawy atrakcyjnosci produktow —intensywny, tadny kolor jest
atrakcyjniejszy i lepiej sie sprzedaje.

Ze wzgledu na pochodzenie wyréznia sie barwniki:
- Naturalne
- identyczne z naturalnymi
- syntetyczne organiczne
- nieorganiczne substancje barwigce

Barwniki naturalne (zdrowe) sg pochodzenia roslinnego lub zwierzecego.
Otrzymuije sie je w procesach przemystowych poprzez robienie wyciggow z roslin lub tkanek
zwierzecych.

Barwniki identyczne z naturalnymi sg otrzymywane w fabrykach z substancji chemicznych, ale
majg identyczny wyglad jak te wystepujgce w przyrodzie.

Barwniki syntetyczne - sztuczne, otrzymywane sg w fabrykach z substancji chemicznych
podobnie jak barwniki identyczne z naturalnymi ale nie w przyrodzie. Nieorganiczne substancje
barwigce sg to najczesciej proste zwigzki chemiczne.



Karta pracy nr 4.

Budowa oka ludzkiego




Instrukcja nr 1.
Barwy

Doswiadczenie 1: W krainie tworzenia barw”.

Pytania angazujgce:
1. Co to sg barwy gtdwne?
2. Skad jak powstajg barwy uzupetniajgce?
3. Jak dziata ludzkie oko?
4. Jakie barwy sg widzialne dla oka ludzkiego?

Sprzet:
3 latarki, filtry: zielony, niebieski, czerwony (moga by¢ zrobione z barwnej folii).

Wykonanie:

Doswiadczenie wykonaj w ciemnym pomieszczeniu.

Natoz filtry na latarki, nastepnie na biatej kartce obserwujg barwe $wiatta tak przygotowanych
latarek.

Nastepnie poswie¢ dwiema latarkami z réznymi filtrami w to samo miejsce.

Dyskusija:

Jaki kolor powstanie przez natozenie $wiatta z 2 latarek?

Na jaki kolor bedzie Swieci¢ latarka, jesli natozymy na nig 2 rézne filtry?



Instrukcja nr 2.
Barwy

Doswiadczenie 2: ,Skad biorg sie barwy przedmiotéw?”

Pytania angazujgce:
1. Dlaczego przedmioty majg rézne kolory? Jaki jest mechanizm powstawania barwy?
Na jaki kolor bedzie $wiecit zielony mis podswietlony latarkg?
Na jaki kolor $wieci palec podswietlony latarkg?
Na jaki kolor bedzie Swiecit zielony mi§ podswietlony czerwonym laserem?
Czy podswietlony czarny mis$ bedzie swiecit?

a bk owbn

Odczynniki:
Misie zelki roznych kolorow. Zamiast misiow mozna uzy¢ kuwety z barwnymi roztworami,
moga by¢ to roztwory barwnikéw spozywczych (zalecane dla mtodszych dzieci), lub:
- zielony roztwoér - FeClI2 o stezeniu 1 mol/dm?
- czerwony roztwor - HCI o stezeniu 1 mol/ dm?® + oranz metylowy,
- fioletowy roztwor - KMnO4 o stezeniu 1 mol//dm? lub niebieski roztwor - CuSO4 o
stezeniu 1 mol//dm3

Sprzet:
Latarki, lasery (wskazniki) o roznych barwach.

Wykonanie:

Uczniowie:
1. Podswietlajg misie (kuwetki) latarka.
2. Podswietlajg palec latarkg
3. Podswietlajg misie (kuwetki) laserami.
4. Podswietlajg palec laserami.

Dyskusija:

Jaka jest r6znica przy podswietlaniu przedmiotéw o réznych barwach laserem i latarkg?

Dlaczego palec podswietlony latarkg swieci na czerwono?



Instrukcja nr 3.
Dlaczego widzimy kolory?

Pomoce: biata kartka z narysowang czerwong figurg, biata kartka z narysowang niebieskg
figura, biaty papier.
Wykonanie:

1. Narysuj czerwony ksztatt na biatej kartce papieru.

2. Przygladaj sie mu nieruchomo (nie mrugaj oczami) przez minute, a potem spojrzyj na

biaty papier.

Co zauwazytes?

3. Powtodrz doswiadczenie z niebieskim ksztattem.

Co zauwazytes?

Wyjasnij zaobserwowane zjawisko:



Instrukcja nr 4.
Wirujgce kolory

Pomoce: krgzki z tektury, wykataczki lub zapalki, kolorowy papier lub kredki, klej, otéwek
cyrkiel.

Wykonanie:

1. Na tekturce narysuj okrag o promieniu kilku centymetréw i wytnij je.

2. Podziel krgzek na sze$é réwnych wycinkéw kota za pomoca cyrkla. Pokoloruj kazdy
inaczej (lub naklej kolorowe czesci z papieru kolorowego), np. kolejno 6 kolorowych
czedci: czerwona, pomaranczowa, zotta, zielona, niebieska, fioletowa.

Nozyczkami zréb maty otwor na srodku kofa.

Wsuh ostroznie wykataczke lub zapatke tak, aby nie uszkodzi¢ krgzka.

5. Pus¢ baczki w ruch i obserwuj co sie stanie z kolorami. Zréb tez kota dwukolorowe
lub tréjbarwne.

oW

Wynik obserwacji:

Whioski:



Instrukcja nr 5.
Przejscie swiatta biatego przez pryzmat

Materiaty: latarka lub lampka, pryzmat.

Wykonanie:
1. Skieruj wigzke swiatta na pryzmat.
2. Obserwuj rozszczepienie swiatta i zanotuj obserwacje.

Komentarz nauczyciela:

Swiatto biate sklada sie z kilku barw natozonych na siebie:
czerwonej, pomaranczowej, zoltej, niebieskiej i fioletowe;.
Widmem $wiatta biatego nazywamy szeregowe roztozenie
wszystkich jego barw z zachowaniem ciggtosci przejscia miedzy
kolejnymi kolorami.

Swiatto zatamuje sie przy przejsciu przez rézne osrodki.
Natomiast wielkos¢ kata zatamania, zalezy od kata padania
promienia sSwietlnego i réznicy gestosci obu osrodkéw. W
przypadku Swiatta biatego, mamy do czynienia z ciekawym
przypadkiem zatamania Swiatta. Kazda jego sktadowa - barwa rozchodzi sie w ciatach
przezroczystych (bez prézni) z inng predkoscig, a tym samym zatamuje sie w tych osrodkach
pod réznymi katami. Najwiekszg predko$¢ ma swiatto czerwone, a najmniejszg fioletowe.
Warto pamietac, ze w prozni predkosé rozchodzenia sie swiatta o roznych barwach ma takag
samg wartosc.




Instrukcja nr 6.
Zjawisko zatamania swiatta

Materiaty: szklane naczynie np. miska, woda, otéwek.

Wykonanie:
1. Do szklanego naczynia wlej prawie do petna wody.
2. Wstaw w nie ukosnie ofowek.
3. Patrzac z boku obserwuj przesuniety obraz otdwka w wodzie.
4. Zmieniaj kat obserwacji i zapisz wyniki.

Komentarz nauczyciela

Zgodnie z prawem zatamania promien swietlny, przechodzgc z wody do powietrza, ulega
zatamaniu czyli zmienia kierunek rozchodzenia sie, poniewaz zmienia sie predkos$¢ Swiatta.
Kat zatamania jest wtedy wiekszy niz padania. Docierajgce do oka promienie sg rozbiezne,
wiec nasz mbzg konstruuje obraz na przedtuzeniu promieni docierajgcych do oka. Poniewaz
promienie zmienity kierunek biegu widzimy obraz w innym miejscu niz w rzeczywistosci. Jesli
patrzymy z boku to docierajg promienie zatamane przez Sciane boczng, jesli z goéry to
zatamane na powierzchni wody.



Instrukcja nr 7.
Kolory nieba

Pomoce: wysokie przezroczyste naczynie (np. stoik), Smietanka do kawy w proszku, latarka.
Wykonanie:

1. Napetnij wodg wysokie naczynie i wsyp do niego pét tyzeczki Smietanki do kawy.

2. Nie mieszaj wody.

3. Oswietlaj stoiczek z wodg i Smietankg od gory

Co zaobserwowates? — jaki kolor ma woda?

4. Oswietlaj latarkg stoik z wodg i Smietankg od tytu, przez denko
Co zaobserwowates$? — jaki kolor ma woda?

W oparciu o przeprowadzone doswiadczenie, wyjasnij kolory nieba: biato-niebieskie w ciggu
stonecznego dnia i pomaranczowo-czerwone pod wieczor.

Co zaobserwowates? — jaki kolor ma woda?



Instrukcja nr 8.

Konserwanty
Jaki wptyw ma woda i wilgo¢ na trwatos¢ zywnosci?

Materiaty:
- jabtko, cytryna, woda, kromka chleba, sél,
- tarka, noz, tyzka, 2 stoiki z zakretkami, 2 miseczki.

Wykonanie:

1.

2.
3.
4

o

o

Zetrzyj jabtko na tarce.

Starte jabtko podziel na pot i przetéz do dwéch miseczek.

Przekrdj cytryne na pot i pokrop sokiem zawartosé jednej z miseczek.

Odstaw obie miseczki w spokojne miejsce i co jaki$ czas obserwuj pojawiajgca sie
zmiane zabarwienia jabtka.

Nalej troche wody do stoikdw.

Kromke chleba podziel na péti po jednym kawatku wtéz do stoikéw. Wody powinno
by¢ tyle, zeby cata wsigkneta w chleb. Nadmiar wody odcisnij (zamiast wlewa¢ wode,
mozesz pokropi¢ kawatki chleba wodg lub wtozy¢ na dno stoika wilgotny recznik
papierowy).

Jedng z kromek posyp grubg warstwag soli.

Stoiki zostaw otwarte przez po6t godziny.

Zakrec oba stoiki i odstaw je w ciepte miejsce (obok kaloryfera). Pilnuj, zeby kromki
byty wilgotne. Chleb pozostaw na kilka dni i obserwuj pojawienie sie plesni.

Ktorg kromke chleba porasta plesn wolniej?

Komentarz nauczyciela

Powietrze, wilgo¢ i wysoka temperatura powoduja,
ze zywnosc¢ szybko sie psuje. Ple$n bardzo dobrze
rozwija sie w cieptym i wilgotnym $rodowisku.
Wilgotna kromka chleba umieszczona blisko zrédta
ciepta, jakim jest kaloryfer, staje sie bardzo dobrym
miejscem dla rozwoju grzybow plesniowych. Istniejg
sposoby na spowolnienie procesu psucia sie

zywnosci. Jednym sposobem konserwacji zywnosci jest solenie. Natomiast kwas cytrynowy,
ktory znajduje sie w soku z cytryny wptywa na zachowanie sSwiezosci i barwy niektérych
owocow, w tym jabtek.



