
Program działalności szkolnego koła
zajęć wyrównawczych z matematyki

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

Zespół Szkół Nr 2
w Jaśle



ISBN 978-83-7667-058-4

Autorzy:
dr Bernard Sozański
mgr Marta Hanych



– � –

1. Analiza statystyczna wyników egzaminu gimnazjalnego 

S OWNICZEK U YTYCH NARZ DZI:  

Dla syntetycznego uj cia wyników prowadzonych bada  wykorzystano podstawowe miary 

statystyki opisowej:  

a) rednia arytmetyczna – wskazuje redni  warto ,

b) odchylenie standardowe – obrazuje przeci tn  ró nic  mi dzy obserwacjami a ich redni ,

c) wspó czynnik zmienno ci – opisuje przeci tn  procentow  ró nic  mi dzy obserwacjami a ich 

redni , wyra ona wzgl dem tej redniej,

d) kwartyl I – oznacza, e 25% obserwacji jest o warto ciach nie wy szych ni  warto  tego 

kwartyla

e) kwartyl II (inaczej mediana – warto rodkowa) oznacza, e 50% obserwacji jest o warto ciach 

nie wy szych ni  warto  tego kwartyla

f) kwartyl III – oznacza, e 75% obserwacji jest o warto ciach nie wy szych ni  warto  tego 

kwartyla

g) kurtoza (w a c.. wspó czynnik ekscesu) – wzgl dna miara koncentracji i sp aszczenia rozk adu,

okre la rozmieszczenie i koncentracj  warto ci w pobli u redniej (gdy warto  kurtozy jest równa 

0 rozk ad ma kszta t normalny, gdy jest wi ksza od 0 rozk ad jest bardziej wysmuk y ni

normalny (wi ksze skupienie warto ci wokó redniej), natomiast warto  mniejsza od 0 rozk ad

jest mniej wysmuk y ni  normalny (wi ksze sp aszczenie rozk adu)),

h) sko no (wspó czynnik sko no ci) – miara asymetrii rozk adu (równa 0 dla rozk adu 

symetrycznego, dodatnia - gdy wykres rozk adu ma d ugi ogon z prawej strony, ujemna - gdy 

wykres rozk adu ma d ugi ogon z lewej strony)

W celu zbadania zgodno ci badanego rozk adu z rozk adem normalnym wykorzystano test

Ko mogorowa – Smirnowa, natomiast dla zweryfikowania hipotezy czy dwie niezale ne próbki 

pochodz  z tej samej populacji (maj  podobne rozk ady) wykorzystano test t dla prób niezale nych

(w przypadku zgodno ci rozk adu wyników grupy z rozk adem normalnym) lub test Manna – 

Whitneya (w przypadku braku zgodno ci z rozk adem normalnym). Test t dla prób niezale nych 

zosta  dodatkowo poprzedzony testem Levene’a równo ci wariancji grupowych. W ka dym 

przypadku podano warto p, czyli prawdopodobie stwo testowe; je li jest mniejsze od zadanego 

poziomu istotno ci  (wynosz ce w prowadzonych analizach 0,05), hipotez  H0 nale y odrzuci .

Natomiast dla zbadania kierunku i si y zale no ci pomi dzy ocen  z matematyki a wynikami 

egzaminu z cz ci matematyczno – przyrodniczej wykorzystano wspó czynnik korelacji rang 

Spearmana, który wyra a si  korelacji dwóch cech mierzonych na skali porz dkowej.
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2. Zasady realizacji zaj

2.1. Cele realizacji zaj

 G ównym celem realizacji zaj  w ramach Ko a zaj  wyrównawczych jest podniesienie 

kompetencji matematycznych uczniów rozpoczynaj cych nauk  w klasie pierwszej w roku szkolnym 

2010/2011. 

Cele szczegó owe:

• uzupe nianie braków wiadomo ci 

• stymulowanie logicznego my lenia oraz wyrabianie systematyczno ci i pracowito ci

• rozbudzenie zainteresowania matematyk

• rozwijanie umiej tno ci czytania ze zrozmieniem 

• kszta cenie aktywno ci i sprawno ci rachunkowej oraz pami ci

• wdrazanie do prawid owej organizacji pracy  

• wyrabianie nawyków sprawdzania odpowiedzi i korygowania na bie co b dów

• przygotowanie do korzystania z tekstów ród owych i tablic matematycznych 

• przygotowanie do matury z matematyki 

2.2. Za o enia programowe 

2.2.1. Organizacja zaj

Matematyka jest potrzebna w yciu zarówno sprzedawcy jak i murarzowi. Jest ona trudna do nauki i 

zrozumienia, a ogrom mteria u, który uczniowie poznaj  na lekcji jest matematyki przera a ich, co 

powoduje niech  do tego przedmiotu. Dlatego realizacja zaj  wyrównawczych jest bardzo wa na w 

procesie edukacyjnym i to nie tylko na poziomie szko y maturalnej. 

Zaj cia wyrównawcze powinny by  organizowane w liczbie  2 godzin tygodniowo, by niezniech ci

uczniów  - szczególnie tych „s abszych” i negatywnie nastawionych do tego przedmiotu.  W grupie 

mo e by  ok 15 osób, cho  by uzyska  najlepsze efekty – to najlepiej, gdyby by o oko o 5 – 8 

uczniów. Mo na wtedy wyegzekwowa  od wszystkich maksymalne nak ady pracy w asnej i 

maksimum skupienia.  

2.2.2. Omówienie niezb dnych pomocy naukowych 

Chc c osi gn  maksymalne efekty ka dy ucze  ma wzory, które b d  tak e dost pne na maturze oraz 

ksi k  z zadaniami maturalnymi autorstwa D. Gwizdaka. Niestety nasza szko a nie jest bogato 

wyposa ona w sprz t komputerowy, gdzie mo na wykorzysta  techniki multimedialne. Chc c

poprowadzi  ciekawsze zaj cia np.: ol dn  film edukacyjny lub prezentacj  przemieszczamy si  po 

budynku poniewa  w sali  matematycznej, w której odbywaj  si  zaj cia brakuje takowych sprz tów.
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Jednak pami taj c  s owa Isaac`a Newtona „co my wiemy – to tylko kropelka, czego nie wiemy – to 

ocean ca y”, trzeba nauczy  te m ode umys y – tylko kropelki i to pozwala entuzjastycznie podchodzi

do tego zadania i zwalcz  wszelkie przeciwno ci.

2.2.3. Procedury osi gania celów 

Ze wzgl du na fakt, i  s  to zaj cia dla uczniów, którzy maj  ogromne braki w zakresie 

matematyki nale y zwróci  szczególn  uwag  na :

• odej cie od metod s ownych na rzecz maksymalnego upogl dowienia

• zach cania do nauki przez zabaw  i gry edukacyjne – np krzy ówki matematyczne 

czy sudoku, które nie tylko wiczy zdolno ci rachunkowe ale rozwija logiczne 

my lenie 

• stworzenie wszystkim dzieciom równych szans przez indywidualizacj  tempa pracy i 

stopnia trudno ci stawianych zada  – dlatego uwa am i  wystarcz  grupy 5 – 8 

osobowe, bo w mniejszych grupach jest to mo liwe do osi gni cia.  

• u ywanie prawid owej terminologii ale w sposób zrozumia y dla uczniów 

• po o enie nacisku na doskonalenie w praktyce wiedzy zdobytej na lekcjach 

matematyki 

• zach canie do samodzielnego wicznia w domu co pozwoli na uzyskanie sprawno ci

w prostym rachunku pami ciowym, szacowaniu wyników, stosowaniu algorytmów 

dzia a  sposobem pisemnym, dokonywaniu oblicze  za pomoc  kalkulatora 

• odczytywanie informacji z prostych wykresów i diagramów ró nego typu pozwoli na 

rozijanie umiej tno ci czytania ze zrozumieniem 

• formu owanie w j zyku matematyki prostych problemów spotykanych w rodowisku

uczniów pozwoli zaobserwowa  uczniom, i  matematyka przydaje si  w yciu

codziennym i mam nadziej , e zmobilizuje ich to do zainteresowania tym 

przedmiotem 

• zauwa aj c swoje post py ucze  sam zrozumie i dokona zmiany stylu pracy 

2.3. Szczegó owe tre ci kszta cenia 

I KLASA 
Elementy logiki matematycznej - 3h 

1 Zdania logiczne, koniunkcja i alternatywa, implikacja i równowa no  zda 1

2 Negacja i jej w asno ci. 1 
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3 Prawa De Morgana. Tautologie – metoda zero-jedynkowa. 1 

Zbiory - 3h 
1 Zbiory i dzia ania na zbiorach. 1

2 Przedzia y i dzia anian na nich. 2

Zbiory liczbowe – rachunek algebraiczny - 11h 
1 Dzia ania na u amkach zwyk ych. 2

2 Dzia ania na u amkach dziesi tnych. 1

3 Dzia ania w zbiorze liczb rzeczywistych. 1

4 Obliczenia procentowe – przyk ady i wiczenia. 1

5 Procenty - zadania tekstowe. 2

6 Pot gowanie i pierwiastkowanie liczb. 1 

7 Wzory skróconego mno enia. 1 

8 wiczenia w dzia aniach na pot gach i pierwiastkach. 1 

9 Przekszta canie wyra e  algebraicznych. Zadania z procentami. 1 

Zbiór liczb rzeczywistych i jego podzbiory - 6h 
1 Zbiór liczb rzeczywistych i jego podzbiory. (Rozwini cie dziesi tne liczb R). 1 

2 Warto  bezwzgl dna, jej w asno ci i interpretacja geometryczna. 2 

3 Równania z warto ci  bezwzgl dn . 1 

4 Nierówno ci z warto ci  bezwzgl dn . 2 

Funkcje - 12h 
1 Poj cie i wykres funkcji. Dziedzina, zbiór warto ci i miejsce zerowe funkcji. 1

2 Warto  funkcji w danym punkcie (punkty sta e, warto  najmniejsza  
i najwi ksza) 

1

3 W asno ci funkcji: ró nowarto ciowo , monotoniczno  i okresowo , parzysto
i nieparzysto .

1

4 Wykresy funkcji. Odczytywanie w asno ci funkcji z wykresów . 2

5 Przekszta canie wykresu funkcji (przesuni cie równoleg e, symetrie wzgl dem osi 
uk adu wspó rz dnych).

2
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6 W asno ci i wykres funkcji liniowej. 1

7 Równania liniowe. 1

8 Nierówno ci liniowe. 1

9 Uk ady równa . 1

10 Zadanie tekstowe. 1

Trygonometria - 8h 
1 Funkcje trygonometryczne k ta ostrego w trójk cie prostok tnym. 1 

2 Miara ukowa i stopniowa k ta. 1

3 Zwi zki mi dzy funkcjami trygonometrycznymi tego samego argumentu. 2

4 Podstawowe to samo ci trygonometryczne. 1

5 Wykresy i w asno ci funkcji trygonometrycznych. 1

6 Proste równania i nierówno ci trygonometryczne. 2

Geometria p aszczyzny - 5h 
1 Odleg o  dwóch punktów. Odleg o  punktu i prostej. 1 

2 Wzajemne po o enie okr gu i prostej oraz dwóch okr gów. 1 

3 K ty w kole: k t wpisany i rodkowy. 1 

4 Trójk ty i ich charakterystyka. Trójk t wpisany w i opisany na okr gu. 1 

5 Czworok ty i ich rodzaje oraz ich w asno ci. Okr g wpisany w  i opisany na czworok cie. 1 

II KLASA 
Funkcja kwadratowa - 10h 

1 Posta  ogólna i posta  kanoniczna funkcji kwadratowej. 1

2 Wykres funkcji kwadratowej. 1

3 Warto  najmniejsza i najwi ksza trójmianu kwadratowego. 1

4 Ekstremum funkcji kwadratowej. 1

5 Zadania prowadz ce do ekstremum funkcji kwadratowej. 1

6 Posta  iloczynowi funkcji kwadratowej. 1
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7 Równania kwadratowe. 1

8 Równania dwukwadratowe. 1

9 Nierówno ci kwadratowe. 2

Wielomiany i wyra enia wymierne - 12h 
1 Wielomiany jednej zmiennej. Stopie  wielomianu, równo  dwóch wielomianów. 1

2 Dzia ania na wielomianach. 1

3 Pierwiastki ca kowite wielomianu i Twierdzenie Bezout. 1

4 Rozk ad wielomianu na czynniki. 2

5 Równania wielomianowe. 1

6 Nierówno ci wielomianowe. 1

7 Dziedzina wyra enia wymiernego. 1

8 Dzia ania na wyra eniach wymiernego. 1

9 Równania wymierne. 1

10 Nierówno ci wymierne. 1 
11 Wykres funkcji homograficznej. 1 

Ci gi liczbowe -12h 
1 Poj cie i sposoby okre lania ci gów liczbowych. 1

2 Monotoniczno  ci gu liczbowego. 1

3 Poj cie i monotoniczno  ci gu arytmetycznego. 1

4 Suma ci gu arytmetycznego. 1

5 Zadania z ci giem arytmetycznym. 2

6 Poj cie i monotoniczno  ci gu geometrycznego.  1

7 Suma ci gu geometrycznego. 2

8 Zadania z ci giem geometrycznym. 2

9 Procent sk adany. 1

Geometria – tw. sin i cos - 6h 
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1 Twierdzenie sinusów. 1

2 Zastosowanie twierdzenia sinusów. 2 
3 Twierdzenia cosinusów. 1

4 Zastosowanie twierdzenia cosinusów. 2

Wektory - 6h 
1 Poj cie wektora. Wspó rz dne wektora. 1

2 Dzia ania na wspó rz dnych wektora. 1

3 D ugo  wektora. 1

4 Iloczyn skalarny wektora. 1

5 Wektory - zastosowanie w zadaniach. 2

POWTÓRKA – zadania z informatora maturalnego OKE 2

III KLASA 
Funkcja wyk adnicza i logarytmiczna - 11h 

1 Pot g i pierwiastki oraz dzia ania na nich – przypomnienie. 1 

2 Dzia ania na pot gach i pierwiastkach (zadania). 1 

3 Funkcja pot gowa i jej w asno ci. 1 

4 Funkcja wyk adnicza i jej w asno ci. 1

5 Równania i nierówno ci wyk adnicze (zadania). 2

6 Logarytm i jego w asno ci. 2

7 Funkcja logarytmiczna. 1

8 Równania i nierówno ci logarytmiczne (zadania). 2

Figury geometryczne w przestrzeni - 13h 
1 Proste, p aszczyzny k ty w przestrzeni. (Trygonometria – przypomnienie 

wiadomo ci.)
1

2 Graniastos upy i ostros upy – przekroje p askie. 1

3 Pole powierzchni i obj to  wielo cianów. 3

4 Zwi zki miarowe w wielo cianach z zastosowaniem trygonometrii. 3
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5 Bry y obrotowe (walec sto ek i kula) – przekroje p askie. 1

6 Pole powierzchni i obj to  bry  obrotowych. 2

7 Zastosowanie funkcji trygonometrycznych do obliczania pola powierzchni i 
obj to ci bry  obrotowych. 

2

Geometria analityczna - 7h 
1 Odleg o  dwóch punktów na p aszczy nie - przypomnienie. 1

2 Równanie okr gu, nierówno  ko a. 1

3 Prosta na p aszczy nie. 1

4 Prosta równoleg a i prostopad a (zadania). 2

5 Odleg o  punktu od prostej – powtórzenie. 1

6 Wzajemne po o enie prostej i okr gu. 1

Rachunek prawdopodobie stwa - 7h 

1 Poj cie silni. 1

2 Symbol Newtona. 1

3 Kombinatoryka – zadania.  2

4 Zdarzenia elementarne. Dzia ania na zdarzeniach. 1

5 Poj cie prawdopodobie stwa i jego w asno ci. 1

6 Klasyczna definicja prawdopodobie stwa. 1

Statystyka - 4h 

1 rednie w matematyce. 1

2 Mediana i dominanta i wariacje i odchylenia standardowe. 1

3 Statystyka – zadania. 1

4 Sposoby przedstawiania danych 1

POWTÓRKA – zadania z informatora maturalnego OKE 4

Arkusze maturalne 2
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3. Zalecane metody pracy to: 

•  podaj ce ( wyk ad, opis); 

• metoda przypadków ;; 

• metoda problemowa (metaplan); 

• nauczanie programowane ; 

• wiczenia przedmiotowe;  

• burza mózgów . 

Wyk ad polega na bezpo rednim lub po rednim przekazywaniu wiedzy okre lonej grupie 

odbiorców. Aktywno  uczestnika wyk adu wymaga od niego du ego wysi ku i znacznej dojrza o ci

umys owej. Dlatego te  nale y go odpowiednio w szko ach rednich stosowa  i ogranicza .

Opis jest najprostszym sposobem zaznajamiania uczniów z nieznanymi im bli ej osobami, 

rzeczami, zjawiskami itp. Zalecany jest zarówno wtedy, gdy nie ma mo liwo ci zastosowania 

odpowiedniego pokazu, jak i przede wszystkim wtedy, gdy opisowi towarzyszy pokazywanie 

opisywanych przedmiotów lub ich modeli czy rysunków. 

Metoda przypadków polega na rozpatrzeniu przez ma  grup  uczniów opisu jakiego  przypadku, 

mo liwych rozwi za . Po otrzymaniu opisu, rozwi za  wraz z kilkoma pytaniami, na które nale y

odpowiedzie , uczniowie sami formu uj  dalsze pytania wyja niaj ce ten przypadek, a nauczyciel 

udziela na nie odpowiedzi.  

Metoda problemowa polega na wytworzeniu sytuacji problemowej, formu owaniu problemów, 

okre laniu pomys ów ich rozwi zania, weryfikacji pomys ów rozwi zania oraz na porz dkowaniu i 

stosowaniu uzyskanych wyników w nowych zadaniach o charakterze praktycznym lub teoretycznym. 

Jej cech  charakterystyczn  jest dominacja uczenia si  nad nauczaniem. Wzbudza ona wiar  ucznia w 

siebie, utwierdza go w przekonaniu, e jest w stanie rozwi zywa  coraz trudniejsze zadania. Metaplan 

to jedna z nowoczesnych form dyskusji, której wyniki przedstawiamy w postaci graficznej. Stosowany 

mo e by  zarówno jako element pracy w grupie jak i z ca ym zespo em klasowym najcz ciej w celu 

oceny przyczyn lub skutków danych wydarze .

Nauczanie programowane prowadzone by  mo e z u yciem komputera lub podr cznika,

zbioru zada  itp. Obecnie dost pnych jest wiele komputerowych programów dydaktycznych 

spe niaj cych potrzebne warunki. Metody praktyczne u atwiaj  uczniom bezpo rednie poznanie 

rzeczywisto ci oraz pozwalaj  na wykorzystanie posiadanej przez nich wiedzy w rozwi zywaniu 

problemów praktycznych. Do tej grupy zaliczy  mo na: pokaz, wiczenia przedmiotowe, wiczenia 

laboratoryjne, metod  projektów itp. Pokaz polega na demonstrowaniu uczniom naturalnych 

przedmiotów lub ich modeli, zjawisk, wydarze  lub procesów i obja nianiu ich istotnych cech. 



– 17 –

wiczenia przedmiotowe polegaj  na wielokrotnym wykonywaniu pewnych czynno ci dla 

nabycia wprawy i uzyskania coraz wy szej sprawno ci w dzia aniach intelektualnych i praktycznych. 

W nauczaniu matematyki pe ni  rol  szczególn . Podczas wicze  laboratoryjnych uczniowie 

samodzielnie przeprowadzaj  eksperymenty. Eksperymenty te pozwalaj  na formu owanie pewnych 

uogólnie , zilustrowanie wcze niej poznanych praw, zasad i regu  (tradycyjna metoda laboratoryjna) 

oraz u atwiaj  uczniom przewidywanie nieznanych im jeszcze zjawisk i procesów (problemowa 

metoda laboratoryjna). 

Burza mózgów to technika wywodz ca si  z psychologii spo ecznej, która ma na celu 

doskonalenie decyzji grupowych. Jest form  dyskusji dydaktycznej, wykorzystywan  jako jedna z 

metod nauczania. Zalicza si  j  wówczas do metod aktywizuj cych, która stanowi podgrup  metod 

problemowych. Jedna z tak zwanych metod heurystycznych. Metoda ta znana jest tak e pod nazwami 

"gie da pomys ów" lub "fabryka pomys ów". Anga uje wszystkich uczniów, ka demu daj c

mo liwo  nieskr powanej wypowiedzi. Jest to metoda, która polega na mo liwo ci szybkiego 

zgromadzenia wielu hipotez rozwi zania postawionego problemu w krótkim czasie. 

4. Ewaluacja 

Ewaluacja w o wiacie to ocena przydatno ci i skuteczno ci podejmowanych dzia a

dydaktycznych, wychowawczych i opieku czych w odniesieniu do za o onych celów, s u ca

doskonaleniu tych dzia a (Rozporz dzenie MENiS z 23 kwietnia 2004).

Ewaluacja odbywa  si  b dzie w formie obserwacji post pów uczniów. Systema-

tyczne prowadzenie ewaluacji pozwoli dostrzec wp yw przekazywanych tre ci na postawy, 

wiedz , umiej tno ci uczniów, a zarazem stanowi podstaw  planowania dalszej pracy. 

5. Literatura: 

Podstawa programowa – Rozporz dzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 listopada  

 2003 Dz.U. 2003 r. 210 poz. 2041. 

Standardy egzaminacyjne. 

Informator o egzaminie maturalnym z matematyki – www.cke.edu.pl 

Poradnik metodyczny dla nauczyciela.


