
Karty samooceny

zainteresowania i pasje
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1.	 Zaznacz w okrąg buźkę, która oddaje to jaki masz dzisiaj humor i jak się czujesz.

2.	 Podkreśl trzy wyrazy, które określają jaki dzisiaj jest, jak się zachowujesz. Jestem:

 śmieszny/a         	              miły/a 		        zabawny/a	                     smutny/a

śpiący/a	         zmęczony/a		    zły/a	 niemiły/a            	pomocny/a

radosny/a	leniwy/a		  uprzejmy/a	 koleżeński/a	     towarzyski/a

3.	 	 Narysuj siebie, jak dzisiaj pracowałeś na lekcji.
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1.	 Zaznacz, co udało Ci się w tym tygodniu zrobić w szkole. Czego się nauczyłeś/ aś?

pisałem/am		  czytałem/am		  rysowałem/am		 liczyłem/am

mówiłem/am	  ćwiczyłem/am		 sprzątałem/am		 wycinałem/am

wyklejałem/am	 odpowiadałem/am	 śpiewałem/am	        tańczyłem/am

2. Czy jesteś zadowolony ze swojej pracy?                           tak/nie

3. Czy dużo  zrobiłeś w szkole?                                              tak/nie

4. Czy odrobiłeś wszystkie prace domowe?                         tak/nie

5. Narysuj czego chciałbyś/chciałabyś się nauczyć w szkole w najbliższym czasie? Co będziesz robił/a 

jutro? Jak będziesz pracował/a?
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1. Do tabeli wpisz co udało Ci się zrobić w tym miesiącu, a co Ci się nie udało.

Tak Nie

Pomogłem koledze/ koleżance

Słuchałem poleceń nauczyciela

Byłem/am miły dla innych

Dbałem/am o porządek w sali

Nie przeszkadzałem/am na 

lekcjach

Nie kłóciłem/am się z innymi w szkole

2.	 Wstaw w puste miejsca odpowiednie słowa.

W tym miesiącu pracowałem/am ___________                                                                                                      (dużo/mało). 

W szkole miałem/am ______________                                                                                                              (dobry/zły) humor. 

Najbardziej lubiłam/em_______________                                                                                                 (czytać, pisać, liczyć). 

Na zajęciach artystycznych najchętniej brałem/am udział w ________________ 

                                                                                           (tańcach/ śpiewie/ rysowaniu). 
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3. Narysuj, co w tym miesiącu wychodziło Ci najlepiej, a nad czym jeszcze chcesz popracować i musisz 

poprawić.


