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Tytut projektu:
Stodkiego, mitego zycia.

Wprowadzenie:

,Cukier krzepi” — hasto reklamowe lat osiemdziesigtych XX wieku.

Trudno dzi$ sobie wyobrazi¢ swiat bez cukru i jego pochodnych. Ta wszechobecnos¢ wydaje
sie tak naturalna i oczywista, ze z trudem przychodzi uwierzy¢, iz dawniej cukier traktowany
byt jako lekarstwo i spozywany w bardzo matych ilosciach.

Cukry stanowig ogromng grupe zwigzkow chemicznych. Nazywane sg sacharydami lub
czesto weglowodanami. Wiekszos¢ z nas nie uswiadamia sobie, ze sacharoza (cukier do
stodzenia), jest tylko jednym z wielkiej liczby zwigzkéw o podobnej strukturze i istotnych
wiasciwosciach biologicznych.

Sg tez w zywnosci weglowodany o bardziej ztozonej budowie. Najwazniejsze z nich
to skrobia i btonnik pokarmowy. Skrobia swojg budowg przypomina tancuch, w ktérym
ogniwami sg czgsteczki glukozy. Tych czgsteczek jest bardzo duzo - setki, a nawet tysigce.
Natomiast btonnik to zespdt kilku substancji o dosy¢ skomplikowanej budowie, ztozonych nie
tylko z glukozy. Najwiecej skrobi posiadajg przetwory zbozowe, nasiona roslin strgczkowych
oraz ziemniaki. Bogate w btonnik sg produkty zbozowe z grubego przemiatu, nasiona roslin
strgczkowych, orzechy, warzywa i owoce.

Nic wiec dziwnego, ze to wilasnie weglowodany dostarczajg nam glukozy, a tym samym
bezposrednio i w najwiekszym stopniu zwigkszajg jej stezenie we krwi, co przynosi bardzo
rézne skutki dla naszego organizmu. Niepostrzezenie cukier, w ciggu stu lat, stat sie jednym
z najwiekszych zagrozen zdrowotnych naszych czasow.

Cel projektu:
Szkolna konferencja naukowa: ,Znaczenie weglowodandw w zyciu cztowieka”
z wykorzystaniem prezentacji PowerPoint podsumowujgcej prace wszystkich zespotow.

Cztowiek - najlepsza inwestycja
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Cele ksztatcenia i wychowania:

uczeh zna i omawia budowe i wtasciwosci weglowodanow

uczenh potrafi wykry¢ zawartos¢ skrobi i cukréw prostych w produktach spozywczych,
planujac i przeprowadzajgc doswiadczenia

uczen opracowuje spis produktow o niskim, Srednim i wysokim indeksie glikemicznym
uczeh rozumie potrzebe ruchu dla zdrowia cztiowieka i prawidtowego rozwoju

uczeh zna wiasciwe poziomy cukrow we krwi oraz skutki hiperglikemii i hipoglikemii

Pytanie kluczowe:

Jaki wptyw na organizm cziowieka ma spozywanie weglowodanow?



Etapy projektu:

Etapy

Dziatania

Przygotowanie

1. Dyskusja z uczniami na temat roli weglowodanow w zywieniu
cztowieka.

2. Podziat uczniéw na zespoty

3. Ustalenie zadan dla zespotéw i wybor liderow.

Planowanie 4. Omowienie zadan i ustalenie harmonogramu pracy.

5. Omoéwienie zasad wspotpracy w zespole

6. Ustalenie termindw konsultacji z opiekunem projektu
Realizacja 7. Szukanie informacji na temat przydzielonego zadania dla

poszczegoblnych zespotdw.

8. Wykonanie doswiadczen
- Badanie skfadu pierwiastkowego glukozy.

Badanie sktadu pierwiastkowego sacharozy.

- Wykrywanie glukozy poprzez probe Trommera.

Hydroliza celulozy (Instrukcja 1D)

Wiasnosci monosacharyddéw (cukrow prostych) na przyktadzie

glukozy o wzorze CgH1,06.

- Wiasciwosci dwucukréw (disacharyddw) na przyktadzie sacharozy,
posiadajgcej wzor CioH,,04;.

- Wiasciwosci wielocukréow (cukréw ztozonych, polisacharydéw)
na przykfadzie skrobi oraz celulozy. (Instrukcja 1 E)

Prezentacja

Szkolna konferencja naukowa: ,Znaczenie weglowodandw w zyciu
cztowieka”
- prezentacja PowerPoint podsumowujgca prace wszystkich
zespotow.
- gazetki Scienne z poszczegolnych etapdw projektu.
- broszura informacyjna.
- plakaty.




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizaciji:

L.p. Zespot Tresci Sposbb realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Czas
uczniow
1 Wszyscy Weglowodany - Zajecia z nauczycielem — skojarzenia i | Podziat na zespoty i Nauczyciele Pierwsze
uczestnicy doswiadczenia zyciowe uczniéw - przydziat zagadnien do przedmiotow zajecia w
projektu metaplan opracowania przyrodniczych, | ramach
wychowawca projektu
Opis zadania:
Na zajeciach nauczyciel dyskutuje z uczniami o weglowodandw, ich roli w zywieniu i zdrowiu cztowieka.
Nauczyciel przedstawia zatozenia i cel projektu, wyjasnia, ze po zakonczeniu projektu uczniowie bedg znali zasady zdrowego zywienia.
Nauczyciel dzieli uczniéw na 6 zespotdéw, dba aby w zespole byli uczniowie o réznych mozliwosciach i umiejetnosciach. Kazdy zespét
wybiera lidera, ktéry bedzie koordynowat prace wszystkich cztonkéw zespotu i bedzie tgcznikiem z nauczycielem prowadzgcym projekt.
2 Zespot A Cukry w zywieniu Praca z ksigzkg Plakat na temat grup Nauczyciel, Tydzien
Praca z Internetem sktadnikéw odzywczych w | koordynator
Wyszukiwanie grup sktadnikow zywnosci z podkresleniem | promocji
odzywczych w zywnosci, do ktérej grupy nalezg zdrowia

umiejscowienie wsrdd nich
weglowodanéw

Odczytywanie zawartosci cukru w
produktach spozywczych
(wyszukiwanie produktéw z duzg
zawartoscig cukru)

Zbadanie produktéw znajdujgcych sie
w sklepiku uczniowskim pod katem
zawartosci cukru

weglowodany.
Gazetki $cienne 3D:

produkty bogate lub
ubogie w weglowodany
(codziennego uzytku)
produkty znajdujgce
sie w sklepiku
szkolnym z
uwzglednieniem
zawartosci cukru

Opis zadania:
Uczniowie szukajg informaciji:




- Na temat zawartosci cukrow w produktach spozywczych codziennego uzytku. (Instrukcja 1 A)
- Na temat sktadnikow odzywczych w zywnosci, okreslajg wsréd nich miejsce weglowodanow ( Instrukcja 1 A)
Efekty pracy przedstawiajg w formie plakatu i gazetki sciennej 3D.

Zespot B Funkcje, znaczenie i
przyswajalnos¢
weglowodandw.

Praca z ksigzka

Praca z Internetem

Utozenie jadtospisu dziennego dla
ucznia gimnazjum (2000 kalorii) (5
positkow)

poréwnanie ilosci btonnika
pokarmowego w réznym pieczywie

Opracowanie tabeli
przyswajalnych i
nieprzyswajalnych cukrow
na podstawie utozone;j
diety. Broszura
informacyjna o funkcjach,
znaczeniu i
przyswajalnosci oraz
nieprzyswajalnosci
cukrow

Nauczyciel

Tydzien

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informaciji na temat funkcji, znaczenia i przyswajalnosci cukréw w zywieniu.
Uczniowie uktadajg jadtospis 5 positkowy dla gimnazjalisty i opracowujg na jej podstawie tabele przyswajalnych i nie przyswajalnych

cukrow.

Efekty pracy przedstawiajg w formie broszury i tabeli, ktorej tresci zostang wykorzystane w tworzeniu prezentacji podsumowujgcej.

Zespot C Indeks glikemiczny,
a cukrzyca. Rola
chromu.

Praca z ksigzka

Praca z Internetem

Wyszukanie informacji o
weglowodanach biegngcych,
maszerujgcych i czotgajgcych sie
Wyszukanie aplikacji na smart fonie
,M0j indeks glikemiczny”
Wyszukanie informacji o cukrzycy

Plakat: podziat
weglowodandw ze
wzgledu na rosngcy
poziom glukozy we krwi.
Aplikacja na smart fonie
,M0j indeks glikemiczny”.
Gazetka: podziat
produktéow ze wzgledu na
IG.

Nauczyciele
przedmiotow
przyrodniczych,
wychowawca

Tydzien




Prezentacja o cukrzycy i
roli chromu.

Opis zadania:
Uczniowie szukajg informaciji:
- Na temat podziatu weglowodandéw na biegngce, maszerujgce i czotgajgce sie (Instrukcja 1 C)
- Na temat indeksu glikemicznego (Instrukcja 1 C)
- Na temat cukrzycy (Instrukcja 1 C)
Efekty pracy przedstawiajg w formie plakatu, zainstalowanej aplikacji, gazetki sciennej oraz prezentaciji

Zespot D Budowa, Wykonanie doswiadczen: Opracowane karty pracy. | Nauczyciel. 2 tygodnie
wykrywanie i rola - Badanie sktadu pierwiastkowego Prezentacja Analityk
weglowodanow w glukozy, sacharozy multimedialna Laboratorium
diagnostyce - Wykrywanie glukozy poprzez probe przedstawiajgca zdjecia medycznego
cukrzycy. Trommera wykonywane podczas
- Hydroliza celulozy doswiadczen.
Poznanie metod wykrywania cukru w
moczu i znaczenia tego badania w
diagnostyce cukrzycy.

Opis zadania:

Uczniowie:

- poznajg zasady bezpieczenstwa przy wykonywaniu doswiadczen chemicznych. (Zat. 1)

- planujg i przeprowadzajg doswiadczenia zgodnie z instrukcjami, wypetniajg karty pracy (instrukcja 1 D, Karta pracy 1 D)
- formutujg hipotezy i wyciggajg wnioski z przeprowadzonych doswiadczen

Efekty pracy przedstawiajg w formie prezentacji multimedialne;.

Uwaga! Jezeli niemozliwe jest wykonanie doswiadczen zawartych w karcie pracy podczas pracy na lekcji, nauczyciel prezentuje uczniom
krétkie filmy pokazowe (youtube), na podstawie ktdrych wyciggajg wnioski i zapisujg swoje spostrzezenia w karcie pracy.




ZespOotE

Wiasciwosci
fizyczne i
chemiczne
weglowodanéw oraz
wiasciwosci chromu.

Wykonanie doswiadczen:

Badanie wiasciwosci fizycznych i

chemicznych weglowodandw:

- Wiasnosci monosacharydow (cukréw
prostych) na przyktadzie glukozy
0 wzorze CgH1,05.

- Badanie rozpuszczalnosci, odczynu,
stanu skupienia, smaku, zapachu
glukozy.

- Proéba Tollensa: proba lustra
srebrnego

- Badanie wiasciwosci utleniajgco -
redukujgcych glukozy.

Wiasciwosci dwucukréw (disacharydéw)

na przyktadzie sacharozy, posiadajgcej

wzér C1o,H2,04;

- Badanie rozpuszczalno$ci sacharozy
w wodzie oraz typowym
rozpuszczalniku organicznym,
sprawdzanie odczynu.

- Badanie wiasciwosci utleniajgco -
redukujgcych sacharozy.

- Hydroliza sacharozy pod wptywem
kwasow.

Wiasciwosci wielocukrow (cukréw

ztozonych, polisacharydéw)

na przyktadzie skrobi oraz celulozy.

- Badanie rozpuszczalnosci w wodzie.

- ldentyfikacja skrobi.

- Wiasciwosci utleniajgco - redukujgce,

Opracowane karty pracy.

Plakat przedstawiajgcy
najwazniejsze wnioski
wyciagniete z
doswiadczen.
Wykonanie gazetki
sciennej o0 znaczeniu
chromu w zywieniu
cztowieka/

Nauczyciel

2 tygodnie




hydroliza.

- Badanie rozpuszczalnosci w wodzie
oraz zwigzkach organicznych,
hydroliza, spalanie.

Poznanie wtasciwo$ci chromu w diecie.

Opis zadania:

Uczniowie:

- poznajg zasady bezpieczenstwa przy wykonywaniu doswiadczen chemicznych. (Zat. 1)

- planujg i przeprowadzajg doswiadczenia zgodnie z instrukcjami, wypetniajgc jednoczesénie karty pracy ( instrukcja 1 E 2 E, 3 E, Karta
pracy 1E, 2 E, 3E)

- formutujg hipotezy i wyciggajg wnioski z przeprowadzonych doswiadczen

Uwaga! Jezeli niemozliwe jest wykonanie doswiadczen zawartych w karcie pracy podczas pracy na lekcji, nauczyciel prezentuje uczniom

krotkie filmy pokazowe (youtube), na podstawie ktoérych wyciggajg wnioski i zapisujg swoje spostrzezenia w karcie pracy.

Zespot F Znaczenie ruchu dla | Praca z ksigzka, z Internetem Tabela pomiardow. Nauczyciel 2 tygodnie
zdrowia cztowieka i | Pomiar sporttesterem tetna, ilosci Broszura informacyjna na | fizyki i
jego prawidtowego spalania kalorii. temat wptywu ruchu na wychowania
rozwoju. Ustalenie odlegtosci do biegania. prace poszczegolnych fizycznego.
Wyszukanie tresci zwigzanych z uktaddéw cziowieka.
wptywem ruchu na poszczegdlne uktady
cztowieka.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informacji na temat pojecia ruchu, zasad dynamiki Newtona,

Uczniowie prowadzg badania poréwnawcze dokonanych pomiaréw przy uzyciu sporttestera cztonkéw zespotu i grupy uczniow
trenujgcych czynnie sport.

Uczniowie przedstawig wptyw ruchu na prace poszczegolnych uktadow cztowieka: trawienny, oddechowy, krwionosny.

Efekty pracy przedstawiajg w formie broszury i tabeli, ktérej tresci zostang wykorzystane w tworzeniu prezentacji podsumowujgcej.




Zatacznik 1

ZASADY BHP W PRACOWNI CHEMICZNEJ

1. Zabrania sie:

spozywania positkdw i napojow, palenia tytoniu w sali ¢wiczen,

przeprowadzania jakichkolwiek doswiadczen niezwigzanych $cisle z tematykg ¢cwiczen,
tj. nie opisanych w skrypcie,

wnoszenia i wynoszenia jakichkolwiek odczynnikéw z sali i do sali ¢wiczen,
przenoszenia na stoty laboratoryjne butelek ze stezonymi kwasami i zasadami,
przenoszenia na stoty laboratoryjne odczynnikow z pétek znajdujgcych sie na kohcu
sali,

samodzielnego zapalania palnikow.

2. Nakazuje sie:

podczas przebywania w sali ¢wiczen nosi¢ okulary ochronne i fartuchy laboratoryjne,
natychmiast zawiadomi¢ asystenta o zdarzeniu mogacym zagrozi¢ zdrowiu studentow,
W razie zagrozenia pozarowego natychmiast zawiadomié asystenta, a nastepnie
W razie potrzeby straz pozarng i przystgpi¢é do dziatania pod kierunkiem osoby
prowadzgcej akcje gasnicza,

pracowaé wylgcznie pod wyciggiem, jezeli w czasie pracy mogg wydziela¢ sie lotne
substancje toksyczne (np. podczas ogrzewania roztworow lotnych kwaséw i amoniaku,
odparowywania stezonych kwaséw, reakcji zwigzanych z wydzielaniem sie chloru,
bromu, tlenkéw azotu lub siarki itp.),

zachowaC szczegolng ostroznos¢ podczas rozcienczania stezonych kwasow oraz
ogrzewania cieczy,

natychmiast usung¢ rozlany kwas Ilub zasade przez wielokrotne zbieranie, w
rekawicach ochronnych, zmoczong Scierka,

utrzymywac przydzielone miejsce pracy i otoczenie w czystoéci,

usuwacC odpady state, roztwory soli metali ciezkich i substancje organiczne do
odpowiednich pojemnikéw,

my¢ rece przed opuszczeniem laboratorium.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad moze spowodowac¢ zagrozenie dla zdrowia, a nawet
zycia i stworzy¢ niebezpieczenstwo dla otoczenia.



Zatacznik 2
Badanie sktadu pierwiastkowego glukozy
Doswiadczenie:
Do probéwki wsypujemy niewielkg ilos¢ glukozy i ogrzewamy.
Obserwacje:
Glukoza topi sie, zmienia barwe na z6ttg, a potem czarng. Na Sciankach probowki widaé
skraplajgca sie pare wodng oraz czarng substancje.
Whiosek :
Glukoza zawiera wodor, tlen ,wegiel.
CesH 1,06+60, — 6CO, + 6H,0 + energia

Badanie sktadu pierwiastkowego sacharozy
Doswiadczenie:
Do probdéwki wsypujemy niewielkg ilos¢ sacharozy i ogrzewamy.
Obserwacje:
Sacharoza topi sie, zmienia barwe na zo6to, potem na czarng. Na $ciankach probowki widac
skraplajgca sie pare wodng oraz czarng substancje.
Whiosek:
Sacharoza zawiera wodoér, tlen, wegiel.
CioH »,0,,+60, — 6CO, + 6H,0 + energia

Préba Trommera — reakcja charakterystyczna

Doswiadczenie:
Do probdéwki zawierajgcej roztwor wodorotlenku sodu dodajemy siarczan(VI) miedzi(ll)
(powstanie wodorotlenek miedzi (11)) dodajemy roztwér glukozy. Probéwke ogrzewamy.
Obserwacje:
Po chwili niebieski osad Cu(OH), zmienia barwe na ceglasto czerwona.
Whiosek:
Ceglastoczerwona substancja to tlenek miedzi (I). Glukoza ma wtasciwosci redukujgce. Jest
to reakcja charakterystyczna pozwalajgca wykry¢ glukoze.

Cu(OH), — CuO + H,O

2CuO + CgH 1,06 — Cu,0 + CgH 1,04

Hydroliza celulozy
Doswiadczenie:
W probdéwce umieszczamy wate, dodajemy kwas siarkowy (VI), ogrzewamy. Nastepnie
dodajemy wodorotlenek miedzi (I1).
Obserwacje:
Pojawia sie ceglastoczerwone zabarwienie.
Whiosek:
Celuloza ulegta hydrolizie. Ceglastoczerwone zabarwienie Swiadczy o obecnosci glukozy.



Zatacznik 3
Wiasnosci monosacharydéw (cukrow prostych) na przyktadzie glukozy o wzorze CgH1,06.

Badanie rozpuszczalnosci, odczynu, stanu skupienia, smaku, zapachu glukozy.
Doswiadczenie:
Do probowki wsypac¢ glukoze, wlaé wode destylowang, zamiesza¢ bagietkg. Nastepnie
zanurzy¢ w tak sporzgdzonym roztworze papierek uniwersainy.
Obserwacje:
Glukoza bardzo dobrze rozpuszcza siew odzie, jejroztwdr nie spowodowat zmiany
zabarwienia papierka wskaznikowego.
Whioski:
Glukoza jest substancjg bardzo dobrze rozpuszczalna w wodzie, jej wodny roztwor posiada
odczyn obojetny. Ten bezbarwny krystaliczny zwigzek charakteryzuje sie stodkim smakiem.

Préba Tollensa — proba lustra srebrnego
Doswiadczenie:
Probéwke napetnhiamy roztworem azotanu (V) srebra (l), dodajemy kilka kropel stezonego
roztworu wodorotlenku sodu oraz kilka kropel amoniaku (do momentu rozpuszczenia sie
osadu). Do tak powstatego roztworu wlewamy roztwor glukozy i ogrzewamy probéwke w
tazni wodnej.
Obserwacje:
Podczas ogrzewania na sciankach probowki pojawia sie tzw. lustro srebrne.
Whiosek:
Glukoza ma wiasciwosci redukujgce.

Ag,0 + C¢H1,06 — 2Ag + C ¢H1,04

Badanie wiasciwosci utleniajgco - redukujgcych glukozy.
Doswiadczenie:
Do proboéwki wla¢ wodny roztwor glukozy, nastepnie dodac¢ kilka ml wodorotlenku miedzi (11),
potem ostroznie ogrzaé catosc.
Obserwacje:
Nastgpita zmiana zabarwienia z niebieskiego na pomaranczowy.
Cu(OH), + glukoza = Cu,O

Niebieski Pomaranhczowy
Wodorotlenek Tlenek

miedzi (II) miedzi (1)
Whioski:

Glukoza posiada wiasciwosci redukujace.



Wiasciwosci dwucukréw (disacharydéw) na przyktadzie sacharozy C,,H»,014

Badanie rozpuszczalnosci w wodzie oraz typowym rozpuszczalniku organicznym,

sprawdzanie odczynu.

Doswiadczenie:

Do trzech suchych probowek wsypujemy sacharoze. Do pierwszej dolewamy wode

destylowang, drugiej - podgrzang wode destylowang, a do trzeciej - ptynny weglowodoér.

W wodnym roztworze umieszczamy papierek uniwersalny.

Obserwacje:

Zaréwno w probéwce nr 1 jak i nr 2 nastgpito rozpuszczenie sacharozy, przy czym w cieptej

wodzie substancja tarozpuszcza sie o wiele szybciej. Dwucukier nie rozpuscit sie w

weglowodorze. Papierek uniwersalny nie zmienit zabarwienia w roztworze wodnym

sacharozy.

Whioski:

Sacharoza dobrze rozpuszcza sie w wodzie, jej rozpuszczalnosé rosnie wraz z ogrzewanie.

Nie rozpuszcza sie nhatomiast w rozpuszczalnikach niepolarnych. Jej roztwér wodny posiada

obojetny odczyn. Ma postaé bezbarwnego, krystalicznego ciata statego o stodkim smaku.

Badanie wiasciwosci utleniajgco - redukujgcych sacharozy.
Doswiadczenie:
Umiesci¢ w probowce wodny roztwér sacharozy, dodac roztworu wodorotlenku miedzi (I1).
Nastepnie ogrza¢ mieszanine.
Obserwacje:
Po dodaniu wodorotlenku miedzi (II) powstat niebieski osad, ktdry nie zmienit barwy podczas
ogrzewania.
Whioski:
Sacharoza nie posiada wtasciwosci redukujgcych.

Hydroliza sacharozy pod wptywem kwasow.
Doswiadczenie:
W proboéwce umieszczamy niewielka iloS¢ sacharozy w postaci statej, wlewamy roztwor
kwasu chlorowodorowego. Catos¢ ogrzewamy nad swieczkg. Nastepnie do mieszaniny
dodajemy wodorotlenek miedzi (11).
Obserwacje:
Dodanie do ogrzanego roztworu Cu(OH), spowodowato zmiane zabarwienia wodorotlenku
z niebieskiej na pomaranczows.

C12H25011 + H,0— CgH1206 + CeH1206

Whioski:
Pod wptywem kwaséw, w podwyzszonej temperaturze sacharoza ulega hydrolizie: rozpada
sie na cukry proste: glukoze oraz fruktoze.



Wiasciwosci wielocukrow (cukrow ztozonych, polisacharydéw)
na przyktadzie skrobi oraz celulozy.

Badanie rozpuszczalnosci w wodzie
Doswiadczenie:
W dwéch probowkach umiesci¢ kilka graméw skrobi. Do pierwszej wla¢ destylowang wode
o temperaturze pokojowej, do drugiej - podgrzang wode.
Obserwacje:
Skrobia nie ulegta rozpuszczeniu w zimnej wodzie destylowanej, powstata zawiesina. Ciepta
woda spowodowata pecznienie skrobi, powstat kleik skrobiowy, koloidalny roztwor skrobi.
Whioski:
Skrobia nie ulega rozpuszczeniu w wodzie o temperaturze pokojowej, a w cieptej tworzy kleik
(roztwor koloidalny). Ten wielocukier ma biatg barwe, wystepuje w postaci bezpostaciowego
ciata statego. Nie posiada smaku ani zapachu.

Identyfikacja skrobi
Doswiadczenie:
W probdéwce umiescic roztwor skrobi, dodaé kilka kropli jodyny (alkoholowy roztwaér jodu).
Obserwacje:
Skrobia pod wptywem jodyny zabarwita sie na ciemnoniebiesko.
Whioski:
Reakcja powyzsza stuzy do wykrywania, nawet najmniejszych ilosci skrobi (np.
zageszczanie Smietany maka). Ponadto stosuje sie ja w jodometrii, analizie chemicznej,
do identyfikaciji jodu.

Wiasciwosci utleniajgco - redukujgce, hydroliza
Doswiadczenie:
Wila¢ roztwér skrobi do dwoch probéwek. Do pierwszej - doda¢ wodorotlenek miedzi (I1).
Powstatg mieszanine ogrza¢. Do drugiej probéwki wla¢ roztwor kwasu chlorowodorowego,
nastepnie ogrzaé. Powstatg mieszanine zobojetni¢ przy uzyciu wodorotlenku sodu, potem
dola¢ roztworu Cu(OH), oraz ponownie ogrzac.

Obserwacje:
Roztwér, po ogrzaniu w probdéwce pierwszej, nie zmienit zabarwienia. Po dodaniu
wodorotlenku i ogrzaniu mieszaniny drugiej probowki, zmienito sie zabarwienie

z niebieskiego na pomaranczowe.
(CeH1005)n + 1H20 — CeH1206
Whioski:
Skrobia nie wykazuje wiasciwosci redukujgcych. Pod wptywem kwasdw oraz ogrzewania
ulega hydrolizie do cukrow prostych.

Badanie rozpuszczalnosci w wodzie oraz zwigzkach organicznych, hydroliza, spalanie.
Doswiadczenie:
W czterech probdowkach umiesci¢ kawateczki celulozy (w postaci widkna bawetnianego).
Nastepnie doda¢ do pierwszej - wode destylowang, drugiej - rozpuszczalnik organiczny,
do trzeciej - kwas chlorowodorowy, a czwartg ostroznie ogrzewamy.
Obserwacje:



W pierwszej oraz drugiej probowce celuloza nie rozpuscita sie. Wtdkno bawetniane nie ulegto
rozpuszczeniu w trzeciej probéwce. Ogrzewanie celulozy spowodowato powstanie czarnego
osadu, podczas tego procesu wydzielata sie won spalonego papieru.

Whioski:

Bezbarwny btonnik (inna nazwa tego wielocukru) charakteryzuje sie bezpostaciowoscia.
Celuloza jest substancjg bierng chemicznie: nie reaguje z wodg, kwasami. Nie ulega
rozpuszczeniu w odzie oraz rozpuszczalnikach pochodzenia organicznego (niepolarnych).

Podsumowanie wwitasciwosci sacharydow:

- Cukry proste i ztozone charakteryzujg sie stodkim smakiem (najstodsza jest fruktoza).

- Weglowodany pod wptywem temperatury rozktadajg sie na wegiel oraz wode.

- Monocukry dobrze rozpuszczajg sie w wodzie, ale nie sg rozpuszczalne w typowych
substancjach organicznych.

- Monosacharydy sg zrodiem energii w organizmach zywych, ulegajg spaleniu do tlenku
wegla (V) oraz wody.

- Cukry proste wykorzystywane sgdo wytwarzania alkoholi w procesie fermentacji,
zachodzgcej pod wptywem drozdzy.

- Polisacharydy ulegaja reakcji hydrolizy do monosacharydow.




Instrukcjanr 1 W

data

Temat projektu:

Cele:

Zadania, ktore trzeba
wykonag, aby
zrealizowac cele
projektu:

Zrédta, z ktérych
mozesz skorzystac:
Termin konsultacji

Z nauczycielem -
opiekunem projektu

podpis opiekuna projektu

Stodkiego, mitego zycia - weglowodany

Poznanie podziatu weglowodanow.

Poznanie gtéwnych funkcji cukréw w organizmie
cztowieka

Poznanie piramidy zdrowego zywienia.

Wyszukajcie w dostepnych zrédtach (ksigzki,
Internet) informacje o weglowodanach.

Wykonajcie Metaplan

Ksigzki i strony internetowe, doswiadczenie zyciowe,

podpisy cztonkéw grupy projektowej



Instrukcjanr 1 A

Poznanie korzysci i zagrozen zwigzanych ze spozywaniem weglowodandw.
Rozréznianie produktéw bogatych w weglowodany od takich, ktére sg w nie ubogie.

Zadania, ktore trzeba wykonac aby zrealizowaé cele projektu:

1. Wyszukajcie w dostepnych zrédtach (ksigzki, Internet) informacje o tym jakie sktadniki
odzywcze (pokarmowe) znajdujg sie w zywnosci, przedstawcie w postaci plakatu
podziat skfadnikobw odzywczych na: budulcowe, energetyczne i regulujgce-
przydzielajgc "weglowodany" do jednej z wyzej wymienionych grup. Wspomagajac sie
rysunkiem okreslcie ich role w organizmie.

2. Z dostepnych zrédet informaciji (ksigzki, Internet) wyszukajcie ktére grupy produktéw
spozywczych zawierajg duzo weglowodandéw (wszystkich rodzajow), a ktére dos¢ mato
albo wecale. Zorganizujcie wycieczke do marketu i w oparciu o tabele wartosci
odzywczej (na 100 gram produktu) znajdujgce sie na opakowaniach poszczegoélnych
towardéw okreslcie, ktore produkty codziennego uzytku zawierajg bardzo duzo cukréw, a
ktére sg w weglowodany ubogie. W oparciu o wyniki obserwacji wykonajcie gazetke 3 D
zatytutowang "Weglowodany w zywno$ci-duzo czy mato".

3. Wypiszcie 20 najczesciej kupowanych produktéw w sklepiku szkolnym. W oparciu
o tabele wartosci odzywczej na opakowaniach oraz w oparciu o wiedze wyszukana na
ten temat w innych Zzrédtach okre$icie, ktére produkty majg bardzo duzo
weglowodandw, a ktére mato. Wykonaijcie gazetke 3 D zatytutowang "Stodki sklepik”

Zrodta, z ktérych mozesz skorzystaé:
1. Ksigzki i strony internetowe z informacjami:
- 0 sktadzie zywnosci,
- o0 wartosci odzywczej zywnosci (towaroznawstwo produktow spozywczych)
- 0 zasadach zdrowego odzywiania,
2. Etykiety produktéw spozywczych.

Termin konsultacji z nauczycielem- opiekunem projektu:
Termin prezentaciji:

Jak przedstawiamy nasze efekty: wykonujemy plakat i dwie gazetki.

Co bedziemy brali przy ocenie: poprawno$¢ merytoryczng plakatu i gazetek, wrazenie
estetyczne wykonanych prac.

data

podpis opiekuna projektu podpisy czionkow grupy projektowej



Instrukcjanr 1B

Funkcje, znaczenie i przyswajalnos¢ weglowodanéw
Jakie weglowodany spozywac?

Zadania, ktore trzeba wykonac, aby zrealizowac¢ cele projektu:

1. Utozenie jadtospisu dziennego dla ucznia gimnazjum sktadajgcego sie z pieciu positkéw
(2000 kcal).

2. Wizyta w piekarni w celu uzyskania informacji na temat ilosci btonnika w roznym
pieczywie.

3. Poréwnanie ilos¢ btonnika w roznym pieczywie na podstawie etykiet.

4. Wykonanie tabeli z wykazem weglowodandéw przyswajalnych i nieprzyswajalnych w
opracowanym jadtospisie.

5. Wykonanie broszury na temat funkcji, znaczenia oraz przyswajalnosci weglowodanow.

Zrodta, z ktérych mozesz skorzystaé:
- Wikipedia
- Ksigzki na temat zywienia,
- Strony internetowe zwigzane ze zdrowym zywieniem
- Informacje uzyskane od dietetyka

Termin konsultacji z nauczycielem - opiekunem projektu: 3 razy w trakcie realizacji zadania.
Termin prezentacji: po 4 tygodniach.
Jak przedstawiamy nasze efekty: prezentacja multimedialna, broszura, gazetka scienna

data

podpis opiekuna projektu podpisy cztonkéw grupy projektowej



Instrukcjanr1C

Poznanie korzysci i zagrozen zwigzanych ze spozywaniem weglowodandw.
Rozréznianie produktéw o wysokim i niskim indeksie glikemicznym.
Cukrzyca - jak nalezy postepowac, aby ograniczy¢ jej skutki.

Zadania, ktore trzeba wykonac aby zrealizowa¢ cele projektu:

1. Wyszukajcie w dostepnych zrédtach (ksigzki, Internet) informacje weglowodanach
biegngcych, maszerujgcych i czotgajgcych sie. Przedstawcie je i odpowiadajgce im
pokarmy w postaci plakatu.

2. Wyszukajcie darmowg aplikacje na smartfona "M¢j indeks glikemiczny". Zapoznajcie
sie z definicjg i przydatnoscig 1G. W oparciu o instrukcje obstugi i tabele z aplikacji
opracujcie gazetke $cienng dzielgcg produkty spozywcze na trzy zakresy IG.
Wyszukajcie nazwe diety preferujgcej zywnos¢ o niskim poziomie 1G- jej nazwe
umiesccie na tej samej gazetce.

3. W oparciu o dostepne zrédta informacii opracujcie prezentacje multimedialng na temat
cukrzycy. W prezentacji zamiesécie informacije:

- czym jest cukrzyca

- rodzaje cukrzycy

- objawy i skutki niedoboru i nadmiaru cukru we krwi
- wilasciwe postepowanie chorych na cukrzyce

- rola chromu w organizmie cztowieka.

Zrodta, z ktérych mozesz skorzystaé:
- Aplikacja "M6j indeks glikemiczny" lub inna dotyczaca I1G
- Ksigzki i strony internetowe z informacjami:
= 0 indeksie glikemicznym
= 0 znanej diecie odchudzajgcej wykorzystujgcej |G
= 0 cukrzycy

Termin konsultacji z nauczycielem- opiekunem projektu:
Termin prezentaciji:

Jak przedstawiamy nasze efekty: wykonujemy plakat, gazetke i prezentacje w PowerPoint

Co bedziemy brali przy ocenie: poprawno$¢ merytoryczng plakatu, gazetki i prezentaciji,
wrazenie estetyczne wykonanych prac.

data

podpis opiekuna projektu podpisy czionkow grupy projektowej



Instrukcjanr 1 D

Budowa, wykrywanie i rola weglowodanéw w diagnostyce cukrzycy.
Metody wykrywania cukru w moczu i znaczenia tego badania w diagnostyce cukrzycy
Sktad pierwiastkowy i metody wykrywania weglowodanow.

Zadania, ktore trzeba wykonac aby zrealizowac¢ cele projektu:

Doswiadczenia:

1. Badanie sktadu pierwiastkowego glukozy.

2. Badanie sktadu pierwiastkowego sacharozy.

3. Wykrywanie glukozy poprzez prébe Trommera

4. Hydroliza celulozy

Poznanie metod wykrywania cukru w moczu i znaczenia tego badania w diagnostyce
cukrzycy.

Zrédta, z ktérych mozesz skorzystaé:
Instrukcje doswiadczen zawarte w karcie pracy 1D.
Internet oraz informacje przekazane przez analityka medycznego.

Opracowanie doswiadczen (zatgcznik 2)

Termin konsultacji z nauczycielem- opiekunem projektu:
Termin prezentaciji:

Jak przedstawiamy nasze efekty: wykonujemy prezentacje multimedialng przedstawiajaca
zdjecia wykonywane podczas doswiadczen.

data

podpis opiekuna projektu podpisy cztonkéw grupy projektowej



Karta pracy 1D

Doswiadczenie 1: Badanie sktadu pierwiastkowego glukozy
Do probéwki wsypujemy niewielkg ilos¢ glukozy i ogrzewamy.

Obserwacie :

Whiosek :

Doswiadczenie2: Badanie sktadu pierwiastkowego sacharozy:
Do probowki wsypujemy niewielkg ilos¢ sacharozy i ogrzewamy.

Obserwacje :

Whiosek :

Doswiadczenie 3: Wykrywanie glukozy poprzez probe Trommera

Do probowki zawierajgcej roztwor wodorotlenku sodu
- dodajemy siarczan(VI) miedzi(ll) (powstanie wodorotlenek miedzi (Il))
- dodajemy roztwér glukozy.

Probéwke ogrzewamy.

Obserwacje :

Whiosek :

Doswiadczenie 4: Hydroliza celulozy
W probéwce umieszczamy wate, dodajemy kwas siarkowy (VI), ogrzewamy. Nastepnie
dodajemy wodorotlenek miedzi (II).

Obserwacje :

Whiosek :



Instrukcjanr 1 E

Wasciwosci fizyczne i chemiczne weglowodandéw oraz wtasciwosci chromu.
Wasciwosci chromu w diecie.
Wiasciwosci fizyczne i chemiczne weglowodanow.

Zadania, ktore trzeba wykonac aby zrealizowa¢ cele projektu:
Doswiadczenia:
1. Wtasnosci  monosacharyddw  (cukréw  prostych)  na przyktadzie  glukozy
0 wzorze CgH1,04 (karta pracy 1E)
2. Wiasciwosci dwucukréw (disacharyddw) na przyktadzie sacharozy, posiadajgcej wzoér
C1,H»041 (karta pracy 2E)
3. Wiasciwosci wielocukréw (cukréw ztozonych, polisacharyddéw) na przyktadzie skrobi
oraz celulozy. (karta pracy 3E)
Wyszukanie informacji na temat wtasciwosci chromu w diecie i wykonanie gazetki sciennej.
Spotkanie z dietetykiem.

Zrédta, z ktérych mozesz skorzystaé:
- Instrukcje doswiadczen zawarte w karcie pracy.
- Informacje na temat znaczenia chromu w diecie cziowieka pozyskane z Internetu badz
bezposredniego kontaktu z dietetykiem.
- Opracowanie doswiadczen (zatgcznik 3)

Termin konsultacji z nauczycielem- opiekunem projektu:
Termin prezentacji:

Jak przedstawiamy nasze efekty: opracowujemy karty pracy, wykonujemy plakat
przedstawiajgcy najwazniejsze wnioski wyciggniete z doswiadczen oraz gazetke Scienng o
znaczeniu chromu w zywieniu cztowieka.

data

podpis opiekuna projektu podpisy cztonkdéw grupy projektowej



Karta pracy 1E
Wiasnosci monosacharyddéw (cukrow prostych) na przyktadzie glukozy o wzorze CgH;,0¢.

Doswiadczenie 1: Badanie rozpuszczalnosci, odczynu, stanu skupienia, smaku, zapachu
glukozy.

Do probéwki wsypac¢ glukoze, wlaé wode destylowang, zamiesza¢ bagietkg. Nastepnie
zanurzy¢ w tak sporzgdzonym roztworze papierek uniwersainy.

Obserwacje :

Whiosek :

Doswiadczenie 2: Proba Tollensa — préba lustra srebrnego

Probéwke napetniamy roztworem azotanu (V) srebra (I), dodajemy kilka kropel stezonego
roztworu wodorotlenku sodu oraz kilka kropel amoniaku (do momentu rozpuszczenia sie
osadu). Do tak powstatego roztworu wlewamy roztwér glukozy i ogrzewamy probowke w

tazni wodnej.

Obserwacje :

Whiosek :

Doswiadczenie 3: Badanie wlasciwosci utleniajgco - redukujgcych glukozy.

Do probéwki wla¢ wodny roztwér glukozy, nastepnie dodaé kilkka ml wodorotlenku miedzi (l1),
potem ostroznie ogrza¢ catosc.

Obserwacje :
Réwnanie reakgiji:

Whiosek :



Karta pracy 2 E

Wiasciwosci dwucukréw (disacharydow)
na przyktadzie sacharozy, posiadajgcej wzor C1oH,,04;.

Doswiadczenie 1: Badanie rozpuszczalnosci w wodzie oraz typowym rozpuszczalniku
organicznym, sprawdzanie odczynu.

Do trzech suchych probowek wsypujemy sacharoze. Do pierwszej dolewamy wode
destylowang, drugiej podgrzang wode destylowang, a do trzeciej - ptynny weglowodoér.

W wodnym roztworze umieszczamy papierek uniwersalny.

Obserwacje :

Whiosek :

Doswiadczenie 2: Badanie wtasciwosci utleniajgco - redukujgcych sacharozy.

Umiesci¢ w probéwce wodny roztwor sacharozy, dodaé roztworu wodorotlenku miedzi (II).
Nastepnie ogrza¢ mieszanine.

Obserwacje :

Whiosek :

Doswiadczenie 3: Hydroliza sacharozy pod wptywem kwasow.
W probéwce umieszczamy niewielka iloS¢ sacharozy w postaci statej, wlewamy roztwor
kwasu chlorowodorowego. Cato$¢ ogrzewamy Nastepnie do mieszaniny dodajemy

wodorotlenek miedzi (I1).

Obserwacje :

rownanie reakcji: C1,H2,01; + H,O — CgH1,06 + CgH1206
Whiosek :



Karta pracy 3E
Wiasciwosci wielocukrow na przyktadzie skrobi i celulozy.

Doswiadczenie 1: Badanie rozpuszczalnosci w wodzie.

W dwéch probowkach umiesci¢ kilka graméw skrobi. Do pierwszej wla¢ destylowang wode
o temperaturze pokojowej, do drugiej - podgrzang wode.

Obserwacje :

Whiosek :

Doswiadczenie 2: Identyfikacja skrobi.
W probéwce umiescic roztwor skrobi, dodaé kilka kropli jodyny (alkoholowy roztwor jodu).
Obserwacje :

Whiosek :

Doswiadczenie 3: Wtasciwosci utleniajgco - redukujgce, hydroliza.

Wiaé roztwor skrobi do dwoch probdéwek. Do pierwszej probéwki dodaé wodorotlenek miedzi
(). Powstatg mieszanine ogrza¢. Do drugiej probowki wlaé roztwor kwasu
chlorowodorowego, nastepnie ogrzaé. Powstalg mieszanine zobojetni¢ przy uzyciu
wodorotlenku sodu, potem dolaé roztworu Cu(OH), oraz ponownie ogrzacé.

Obserwacje :

rownanie reakgcji: (CgH100s)n + nH20 — ,CsH1206
Whiosek :

Doswiadczenie 4: Badanie rozpuszczalnosci w wodzie oraz zwigzkach organicznych,
hydroliza, spalanie.

W czterech probowkach umiesci¢ kawateczki celulozy (w postaci widkna bawetnianego).
Nastepnie dodac¢ do pierwszej - wode destylowang, drugiej - rozpuszczalnik organiczny,
do trzeciej - kwas chlorowodorowy, a czwartg ostroznie ogrzewamy.

Obserwacje :

Whiosek :



Instrukcjanr 1 F

Znaczenie ruchu dla zdrowia cztowieka i jego prawidtowego rozwoju.
Ruch wptywa pozytywnie na zdrowie cztowieka.
Jaka aktywnosc fizyczna jest korzystna dla zdrowia ?
lle energii (kcal) zuzywa sie na aktywnos$c fizyczng ?

Zadania, ktore trzeba wykonac, aby zrealizowac¢ cele projektu:
1. Wyszukaj informacje na temat pojecia ruchu i zasad dynamiki Newtona,
2. Wykonaj pomiary badawcze przy uzyciu sporttestera wykonujgc pomiar tetna, ilosci
spalanych kalorii oraz pokonanej odlegtosci .
3. Przeprowadz badanie na grupie zadaniowej i testowej, ktéra uprawia sport aktywnie
lub wyczynowo.
4. Wyszukaj informacji na temat wptywu ruchu na 3 wybrane uktady cztiowieka.
5. Wykonaj tabele poréwnawczg obu grup badanych i dokonaj analizy z prezentacjg
wnioskow.
6. Poszukaj informacji ile energii(kcal) zuzywa sie na aktywnos¢ fizyczng?
7. Oblicz, ile musisz chodzi¢ dla zrbwnowazenia zjedzonego jabtka, butki, ciastka.
Zrodta, z ktérych mozesz skorzystaé:
- Wikipedia
- Ksigzki na temat ruchu w pojeciu fizycznym
- Strony internetowe zwigzane ze sportem i ruchem.
- Informacje uzyskane od specjalisty lekarza, trenera fitness,

Termin konsultacji z nauczycielem - opiekunem projektu:
Termin prezentacji zadania:

Jak przedstawiamy nasze efekty: prezentacja multimedialna, broszura, gazetka scienna

data

podpis opiekuna projektu podpisy czionkéw grupy projektowej



