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Tytut projektu
A jarosne i rosne — kiedy jes¢ biatko

Wprowadzenie

Biatka to jedne z najwazniejszych czgsteczek w komérce: budujg jej struktury, przyspieszajg
przebieg reakcji chemicznych, uczestniczg w transporcie, umozliwiajg ruch. Biatka mogg by¢
dla organizmu zrédtem energii, gdy brakuje w nim ttuszczow i cukréw.

Ogromna roznorodno$¢ funkcji petnionych przez biatka wynika z rozmaitosci i mnogosci
ksztattéw ich czgsteczek. Organizm cziowieka rozklada spozywane biatka na czasteczki
nazywane aminokwasami. Nastepnie wykorzystuje je do tworzenia wtasnych biatek.

Niektore aminokwasy organizm cztowieka moze syntetyzowac, inne musi dostarcza¢ wraz z
pozywieniem. Nie wszystkie pokarmy zawierajg komplet aminokwasow.

Biatka niepetnowartosciowe (niedoborowe) to biatka pochodzenia roslinnego, ktére zawierajg
mato lub nie zawierajg wcale aminokwaséw. Zrédiem aminokwaséw niedoborowych sa:
nasiona roslin strgczkowych, pieczywo petnoziarniste, kasza, zboza, orzechy. Mogg one
stanowi¢ wystarczajgce zrédto biatka, pod warunkiem spozywania réznych rodzajéw takich
biatek. Dla cztowieka najlepsze sg biatka petnowartosciowe, ktére zawierajg wszystkie
aminokwasy egzogenne w odpowiednich ilodciach i proporcjach. Petnowartosciowe sg biatka
zwierzece np.: mieso, drob, ryby, ser i mleko. Istnieje 20 podstawowych aminokwaséw
biatkowych, z ktérych niezbednych jest osiem (fenyloalanina, izoleucyna, leucyna, lizyna,
metionina, treonina, tryptofan, walina). Organizm wykorzystuje je powoli i efektywnie. Dieta
zawierajgca produkty ubogie w aminokwasy egzogenne moze doprowadzi¢ do roznych
zaburzen i rozwoju choréb.

Na kazdy kilogram wagi ciata cztowiek potrzebuje ok. 0,8g-1g biatka dziennie, cho¢ bywajg
nieznaczne odchylenia od tej normy. Zapotrzebowanie organizmu na biatko wzrasta bowiem
w czasie stresu, w chorobach zakaznych, przy braku snu, wykonywaniu ciezkiej pracy
fizycznej, w warunkach wysokiej temperatury, a nawet wtedy, gdy odczuwamy bol. Wiecej
biatka muszg jes¢ tez osoby aktywnie uprawiajgce sport (ok. 1,5g). Nigdy nie powinno ono
stanowi¢ mniej niz 10 procent. dziennego bilansu energetycznego.

Cel projektu
Przygotowanie prezentacji na temat bilansowania biatka w codziennej diecie.

Cztowiek - najlepsza inwestycja
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Cele ksztatcenia i wychowania

- oméwienie podziatu biatek ze wzgledu na pochodzenie i funkciji,

- badanie wlasciwosci biatek,

- wykrywanie biatek w artykutach spozywczych,

- wskazywanie pokarmow zwierzecych i pokarmow roslinnych o duzej zawartosci biatka,

- wskazywanie grupy osob, ktérych codzienna dieta powinna by¢ dodatkowo wzbogacona
w biatko,

- przygotowanie zestawu produktow biatkowych,

- przedstawienie dziennego zapotrzebowania na biatko w zaleznosci od pfci i stany
zdrowia,

- przedstawienie procesu rozktadu biatka, w ktéorym powstaje kwas moczowy,

- przypomnienie budowy jaja kurzego,

- przedstawienie walorow odzywczych jajek,

- doskonalenie wspotpracy i skutecznego komunikowania sie,

- rozwijanie umiejetnosci obserwacji i wnioskowania,

- wyzwalanie kreatywno$ci i umacnianie wiary we wlasne mozliwosci,

- rozwijanie umiejetnosci interpretacji instrukcji, planowania, wykonywania i
dokumentowania doswiadczen,

- rozwijanie umiejetnosci korzystania z roznych zrodet informaciji,

- doskonalenie umiejetnosci pracy zespotowej, logicznego myslenia, efektywnego
komunikowania sie w réznych sytuacjach,

- doskonalenie umiejetnosci prezentacji efektéw swojej pracy.

Pytanie kluczowe
Jak ustrzec sie chordb wynikajgcych ze spozywania nieprawidtowej ilosci biatka?

Etapy projektu

Etapy Dziatania

1. Zapoznanie uczniow z tematyka i problemami, ktére podejmowane
bedg w trakcie realizacji projektu (temat, cele, zasady i formy pracy,
metody, proponowane dziatania).

Podziat uczniéw na zespoty problemowe (tematyczne).

Przydziat funkcji w zespotach, wybor lideréw.

Omowienie obowigzkow lidera i cztonkéw poszczegdlnych grup.
Ustalenie zadan dla zespotéw oraz form prezentacji efektéw pracy.

Przygotowanie

Pl ks N

Omowienie zadan, form pracy (samodzielne wyszukiwanie i
gromadzenie materiatdw, informacji w szkole i w domu — korzystanie
z biblioteki i Internetu, spotkania grupowe poswiecone omawianiu
stopnia realizacji zadan, wystepujgcych trudnosci, dokumentowaniu
zadanh, udziat w konsultacjach z nauczycielem, zajecia praktyczne w
Planowanie pracowni biologicznej i w pracowni chemicznej).

Ustalenie zasad wspétpracy w zespole.

Ustalenie zasad dobrej komunikacji w zespole

Ustalenie termindw konsultaciji.

Wprowadzenie w tematyke dotyczaca projektu.

Omoéwienie zasad bezpiecznego eksperymentu oraz prowadzenia

oakwn




obserwacji
i doswiadczen.

7. Przygotowanie materiatow i sprzetu koniecznego do przeprowadzania
doswiadczen.

1. Zgromadzenie informacji dotyczacych rodzajow i funkcji biologicznej
biatek.

2. Przedstawienie roli biatek w organizmie czlowieka — utozenie
rozsypanki.

3. Analiza etykiet opakowan produktéw spozywczych pod katem
zawartosci sktadnikéw odzywczych.

4. Przygotowanie listy produktow mlecznych, ktore nalezy uwzgledni¢ w
codziennej diecie.

5. Poréwnanie wtasciwosci fizycznych mleka krowiego, koziego i biatka
jaja kurzego.

6. Poznanie budowy i wlasciwosci odzywczych jaja kurzego.

L 7. Analiza sktadu mleka krowiego o roznej zawartosci ttuszczu, dyskusja
Realizacja . ) .

dotyczgca wyboru mleka do codziennej konsumpcii.

8. Woyszukiwanie informaciji na temat objawow i skutkéw niedoboru
biatka w organizmie cztowieka.

9. Przedstawia proces rozkfadu biatka, w ktorym powstaje kwas
moczowy i skutki, jakie wywotuje jego nadmiar w organizmie.

10. Zgtebienie tematyki uczulenia na biatko, propozycje rozwigzan
dietetycznych.

11. Prezentacja multimedialna — wtasciwo$ci fizyczne biatek.

12. Doswiadczalne wykrywanie biatek: reakcja biuretowa i
ksantoproteinowa.

13. Przygotowanie informacji dotyczgcych proceséw odwracalnych i
nieodwracalnych.

1. Gazetka $cienna - lista produktéw biatkowych do wykorzystania w
codziennej diecie.

Prezentacja 2. Prezentacja multimedialna — wiasciwosci biatek.

3. Przedstawienie wnioskdw z analiz etykiet opakowan produktéw
spozywczych.

4. Dyskusja poswiecona bilansowaniu biatka w codziennej diecie.




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizacji

L.p. Zespot Tresci Sposéb realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Termin
uczniow
1 Wszyscy Rola biatek w Praca z ksigzka. Uporzgdkowana Nauczyciel 2 godziny
uczestnicy organizmie. Praca z Internetem. rozsypanka - rola biatek w | biologii.
projektu Dyskusja i zapis uzgodnionych tresci. | organizmie cziowieka.
Dokumentowanie dziatan (notatki,
fotografowanie, filmowanie).
Konsultacje z nauczycielem, wspdlna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.
Opis zadania:
Na zajeciach nauczyciel dyskutuje z uczniami na temat sktadnikdw zywnosci. Nauczyciel wprowadza uczniéw w zatozenia i cel projektu
pytaniem: Jaki wptyw na zdrowie ma spozywanie produktow, ktére sg ubogie lub bogate w biatko? Wyjasnia zasady realizacji projektu i
wskazuje formy pracy.
Nauczyciel wspdlnie z uczniami ustalajg zasady dobrej komunikacji w grupie oraz bezpiecznego prowadzenia obserwacji i doswiadczeh.
Nauczyciel dzieli ucznidéw na pie¢ cztero lub piecioosobowych zespotéw. Zwraca uwage, aby w zespole byli uczniowie o zréznicowanych
mozliwosciach i umiejetnosciach. Kazdy zespot wybiera lidera, ustala zasady pracy.
Uczniowie w zespotach tworzg plansze, na ktérych spisujg ustalone zasady dobrej komunikacji oraz zasady bezpiecznego prowadzenia
obserwaciji i doswiadczen i umieszczajg w miejscu dostepnym dla cztonkéw zespotu.
Uczniowie pracujg w kilkuosobowych grupach. Nauczyciel wrecza kazdej grupie dwie koperty — karta pracy nr 1.
W pierwszej znajdujg sie funkcje biatek, w drugiej rodzaj biatka. Nauczyciel prosi uczniéw, aby wysypali zawartos¢ obu kopert i potgczyli
rodzaj biatka z petniong funkcjg. Uczniowie wyszukujg w dostepnych zrédtach informacje dotyczgce biatek, selekcjonuijg je i wykorzystujg do
wykonania zadania.
2. Wszyscy Wartosci odzywcze Praca w grupach: analiza etykiet Lista produktéw Nauczyciel 1 godzina
uczestnicy zawarte w nabiale, przygotowanych produktéw biatkowych, zalecanych biologii.
projektu w miesie i jego (interpretacja GDA) oraz danych. do spozywania w

przetworach, rybach
oraz owocach i

Praca z ksigzka.
Praca z Internetem.

codziennym jadtospisie.




warzywach.

- Dyskusja na temat sktadu réznych

Odczytywanie i produktoéw biatkowych.
interpretacja GDA. - Konsultacje z nauczycielem, wspolna
(GDA - wskazanie selekcja i ocena merytoryczna
dziennego materiatow.
spozycia)
Grupa A Biatka w produktach | Praca w grupach - analiza opakowan Lista produktéw Nauczyciel 2 godziny
mlecznych produktow spozywczych. mlecznych, z biologii.
wyszczegolniong
zawartoscig biatek.
Grupa B Biatka w produktach | Praca w grupach - analiza opakowan Lista produktéw Nauczyciel 2 godziny
zwierzecych i produktow spozywczych oraz danych z | zwierzecych z biologii.
rybach literatury i z Internetu. wyszczegolniong
zawartoscig biatek.
Grupa C Biatka w owocach i | Praca w grupach - analiza danych z Lista owocdéw i warzyw, z | Nauczyciel 2 godziny
w warzywach literatury i z Internetu. wyszczegolniong biologii.
zawartoscig biatek.
Grupa D Dzienny Praca w grupach — wyszukiwanie Zestawienie dziennego Nauczyciel 2 godziny
zapotrzebowanie na | informacji w literaturze i w Internecie. zapotrzebowania dla biologii.

biatko w zaleznosci

od pfci, wieku, stanu
zdrowia aktywnosci

fizycznej itp.

okreslonych grup osdb:
dzieci, sportowcow itp.

Opis zadania:

Przed zajeciami nauczyciel dzieli ucznidow na cztery grupy. Kazda z grup wybiera lidera. Omawia i przydziela zadania. Prosi o przyniesienie

na zajecia rozne opakowania po produktach spozywczych.
Uczniowie przynoszg na zajecia opakowania po mleku i przetworach mlecznych. Pracujgc w grupach, wypisujg z etykiet zawartosc

sktadnikdéw odzywczych (interpretujg wartosci GDA) w réznych produktach. Przygotowujg (w % lub w g) zestawienia danego sktadnika na
100g danego produktu,
Efektem pracy wszystkich grup jest zbiorcze zestawienie zawartosci réznych sktadnikéw w produktach mlecznych i przygotowanie listy




produktow, ktére nalezy spozywaé, uwzgledniajgc dobowe zapotrzebowanie cztowieka na sktadniki odzywcze. Przygotowang liste
prezentujg na gazetce tematycznej.

Wszyscy Badanie - Praca z ksigzka. Zapis obserwaciji i Nauczyciel 2 godziny
uczestnicy wiasciwosci biatek - Praca z Internetem. wnioskéw z chemii lub
projektu oraz ich - Przeprowadzenie doswiadczenia. przeprowadzonych biologii.

wykrywanie. - Dokumentowanie dziatah (notatki, doswiadczeh.

fotografowanie, filmowanie).

- Konsultacje z nauczycielem, wspdlna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informacji:

- Budowa biatek (aminokwasy, wigzanie peptydowe)

- Procesy odwracalnie i nieodwracalne (denaturacja, koagulacja)

- Sposoby wykrywania biatek.

Uczniowie:

Przygotowujg zestawy doswiadczalne wedtug instrukcji i wykonujg doswiadczenia (Instrukcja nr 1, nr 2) Podsumowujg wyniki.

Wszyscy Jajka, jako przyktad | - Praca z ksigzka. Wypetniona karta pracy. Nauczyciel 1 godzina
uczniowie petnowartosciowego | - Praca z Internetem. Udziat w dyskusji na biologii,
produktu - Wypetnienie karty pracy. temat: Jajo-cud w chemii.
Spozywczego. Konsultacje z nauczycielem, wspélna skorupce. Uswiadomienie
selekcja i ocena merytoryczna uczniom znaczenia biatka
materiatéw. dla funkcjonowania
organizmu.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informaciji:

- Budowa jaja

- Funkcje elementow sktadowych jaja




Uczniowie:

Przynoszg na zajecia kilka kurzych jaj. Rozbijajg jaja na szkietkach zegarkowych, dokonujg obserwaciji i wypetniajg karte pracy nr 2
Efekty pracy:

Wypetniona karta pracy. Podsumowanie pracy w formie dyskusiji.

Wszyscy Skutki niedoboru - Przydziat tematéw i zadan dla Prezentacja Nauczyciel 2 godziy
uczestnicy oraz nadmiaru poszczegoélnych grup. multimedialna: biologii.
projektu biatka w organizmie | - Praca w grupach na zadany temat. Wady i zalety stosowania
- Ustalenie terminéw konsultacji diety, czyli skutki
Z nauczycielem biologii. niedoboru oraz nadmiaru
biatka w organizmie.

Nauczyciel omawia cel i sposodb wykonania prezentacji multimedialnej: Wady i zalety stosowania diety, czyli skutki niedoboru oraz nadmiaru
biatka w organizmie.

Nauczyciel przydziela tematy i zadania dla poszczegdinych grup. Omawia zasady tworzenia prezentacji (liczba slajddw, sposob prezentacii
informaciji na slajdach), ustala czas prezentacji przez poszczegdine grupy uczniowskie. Nauczyciel z uczniami okreslajg zasady oceny
wykonania i zaprezentowania wynikéw pracy grupy.

Uczniowie w poszczegolnych grupach dzielg sie obowigzkami i ustalajg terminy wykonania poszczegdlnych zadan.

Grupa A Trawienie biatek - Praca z ksigzka. Zebranie informaciji i Nauczyciel 2 tygodnie
i adsorpcja - Praca z Internetem. materiatéw do prezentacji | biologii.
aminokwaséw - Dokumentowanie dziatah (notatki, na zadany temat.
w przewodzie zdjecia)
pokarmowym - Konsultacje z nauczycielem, wspdlna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informacii:

- Budowa i struktura biatek.

- Trawienie biatek i adsorpcja aminokwaséw w przewodzie pokarmowym.
- Aminokwasy egzogenne i endogenne.

- Bilans azotowy




Przygotowanie jednego zadania sprawdzajgcego zrozumienie przez uczestnikéw projektu omawianego zagadnienia.
Uczniowie:

- Gromadzg informacje do wykonania prezentacji multimedialnej, ktérg zaprezentujg na forum zespotu projektowego.

- Ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji w programie PowerPoint (Instrukcja nr W1).

- Dzielg sie obowigzkami — zakresem tematycznym kolejnych slajdow prezentacji.

Efekty pracy:

Prezentacja multimedialna wraz z przygotowanym komentarzem do poszczegolnych slajdéw.

Grupa B Proces rozkfadu - Praca z ksigzka. Zebranie informaciji i Nauczyciel 2 tygodnie
biatka, w ktorym - Praca z Internetem. materiatéw do prezentacji | biologii.
powstaje kwas - Dokumentowanie dziatah (notatki, na zadany temat.
moczowy zdjecia)

- Konsultacje z nauczycielem, wspdlna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow..

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informac;ji: Proces rozktadu biatka, w ktérym powstaje kwas moczowy

Przygotowanie jednego zadania sprawdzajgcego zrozumienie przez uczestnikdw projektu omawianego zagadnienia.

Uczniowie:

- Gromadzg informacje do wykonania prezentacji multimedialnej, ktorg zaprezentujg na forum zespotu projektowego.

- Ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji w programie PowerPoint (Instrukcja nr W1).

- Dzielg sie obowigzkami — zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentacji.

Efekty pracy:

Prezentacja multimedialna wraz z przygotowanym komentarzem do poszczegélnych slajdow.

Grupa C Skutki spozywania - Praca z ksigzka. Zebranie informaciji i Nauczyciel 2 tygodnie
nadmiaru biatka - Praca z Internetem. materiatéw do prezentacji | biologii.
oraz niedoboru - Dokumentowanie dziatan (notatki, na zadany temat.
biatek . zdjecia itp.)

- Konsultacje z nauczycielem, wspdlna




selekcja i ocena merytoryczna
materiatéw.

Opis zadania:
Uczniowie szukajg informaciji:

- Rodzaje diet wegetarianskich oraz ich krétka charakterystyka.

Uczniowie;

Wysokoproteinowa dieta doktora Dukana.

Wady i zalety stosowania diety wegetarianskiej i doktora Dukana.
Co to jest skaza biatkowa, dna moczanowa, anemia i osteoporoza.
Przygotowanie jednego zadania sprawdzajgcego zrozumienie przez uczestnikow projektu omawianego zagadnienia.

- Gromadzg informacje do wykonania prezentacji multimedialnej, ktérg zaprezentujg na forum zespotu projektowego.
- Ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji w programie PowerPoint (Instrukcja nr W1).

- Dzielg sie obowigzkami — zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentacji

Efekty pracy:

Prezentacja multimedialna wraz z przygotowanym komentarzem do poszczegélnych slajdow.

Grupa D Ankieta (sonda) na
temat najczesciej
stosowanych diet
ws$rdd uczniow
Twojej szkoty.
Jednodniowy
jadtospis dla
mtodziezy
uprawiajgcej sport.

Praca z Internetem.
Dokumentowanie dziatan (notatki,
zdjecia itp.)

Konsultacje z nauczycielem, wspdlna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow..

Zebranie informaciji i
materiatéw do prezentacji
na zadany temat.

Nauczyciel
biologii.

2 tygodnie

Opis zadania:
Uczniowie szukajg informaciji:

- Wartosci energetyczne pokarmu i jednostki, w jakich sie jg podaje.
- Cotojestijak sie interpretuje wskaznik GDA.

- Piramida pokarmowa.
Uczniowie:




- Przeprowadzajg ankiete (sonde) na temat stosowanych diet (diety wegetarianskiej, weganskiej).Wyniki sady przedstawiajg w postaci

diagramu.

- Sporzgdzajg zestawienie wartosci energetycznych produktow spozywczych.
- Konstruujg jednodniowy jadtospis diety dla wybranej grupy wiekowej. (Instrukcja nr 9).
- Gromadzg informacje do wykonania prezentacji multimedialnej, ktdérg zaprezentujg na forum zespotu projektowego. (Instrukcja nr 3).
- Ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji w programie PowerPoint (Instrukcja nr W1).

Dzielg sie obowigzkami — zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentaciji.

Efekty pracy:

Prezentacja multimedialna wraz z przygotowanym komentarzem do poszczegélnych slajdow.

Poszczegdlne
zespoty.

Wady i zalety
stosowania diety,
czyli skutki
niedoboru oraz
nadmiaru biatka
w organizmie.

Prezentacja slajdow prze poszczegolne
grupy wraz z komentarzami.

Prezentacja
multimedialna.

Nauczyciel
biologii i
chemii i
wychowawca
klasy.

2 godziny.

Opis zadania:
Uczniowie;

- Liderzy podsumowujg prace swoich grup projektowych.
- Dokonujg samooceny i oceny kolezenskiej wedtug ustalonych kryteriow oceny pracy.
- Dzielg sie spostrzezeniami i uwagami na temat przebiegu projektu.

Efekty pracy:

Sformutowanie wnioskéw na przyszitosc.
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Instrukcja nr 1
Badanie wiasciwosci fizycznych biatek. Denaturacja i wysalanie biatek.

Materiaty:

- roztwor biatka,

- 5% roztwor NaCl, 5% roztwor Pb(NOs),, 5% roztwér CuSOy, 5% roztwér H,SOy,
formalina, alkohol etylowy,

taznia wodna, 6 probowek, pipety Pasteura

- woda destylowana,

Wykonanie doswiadczenia:

Przygotuj 6 prébéwek.

Do kazdej probéwki dodaj 2 cm? roztworu biatka.

Do pierwszej dodaj 5 kropli 5% roztworu Pb(NOs),

Do drugiej dodaj 5kropli 5% roztworu CuSQO,

Do trzeciej dodaj 5 kropli 5% H,SO,

Do czwartej dodaj 5 kropli formaliny.

Do piatej dodaj kilka kropli alkoholu etylowego.

Ostatnig probdéwke wstaw do wrzgcej tazni wodnej i ogrzewaj ok. 20 minut.
Na koniec do kazdej z probéwek dodaj 15 cm® wody destylowanej i wstrzasnij.

©CoNoGO A WDNE

Zapisz obserwacje i wyciggnij wnioski z przeprowadzonych doswiadczen.

Komentarz nauczyciela

Denaturacja polega na zniszczeniu (w réznym stopniu) struktury drugo-, trzecio- lub czwartorzedowe;j
biatka, czego konsekwencjg jest utrata specyficznych biologicznych aktywnosci biatek. Denaturacja
biatek zachodzi pod wptywem rdznych czynnikdw, zaréwno chemicznych jak i fizycznych. Zjawisko to
zachodzi pod wptywem wysokiej temperatury, mocnych kwaséw lub zasad nieorganicznych,
niektdrych kwaséw organicznych, rozpuszczalnikdw organicznych, takich jak alkohol lub aceton w
temperaturze pokojowej i wyzszej oraz kationdw metali ciezkich. Koagulacja biatka jest procesem
odwracalnym.
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Instrukcja nr 2
Reakcja biuretowa
Cel: Zastosowanie reakcji biuretowej do wykrywania biatek.

| Wersja

Problem badawczy: Jak ugotowaé pozywng zupe?

Materiaty:

- wodny, o stezeniu 15% roztwor (wyrazony w procentach masowych) NaOH,

- wodny o stezeniu 10% roztwér (wyrazony w procentach masowych) CuSO4,

- wodny roztwér biatka jaja kurzego,

- wywar miesny nr 1 (powstaty przez wtozenie kawatka miesa do zimnej wody i gotowanie
zawartosci przez 15 minut),

- wywar miesny nr 2 (powstaty przez wiozenie kawatka miesa do wrzatku i gotowanie
zawartosci przez 15 minut),

- pipetki Pasteura (w nich przechowujemy odczynniki, stawiajgc wypetnione pipetki w
Zlewce kapilarkami do gory),

- koszulki do dokumentéw formatu A4, wydrukowana na biatej kartce papieru formatu A4
tabela pracy doswiadczalnej, wykataczki, reczniki papierowe.

Uwaga: doswiadczenie moze wykonywaC samodzielnie kazdy uczen, czyli powinien
otrzymac koszulke do dokumentdéw i karte pracy doswiadczalnej. Zestaw odczynnikow w
opisanych pipetkach Pasteura moze byc jeden na tawke, czyli dla 2-3 ucznidéw. Reczniki
papierowe stuzg do usuwania reagentow z koszulki, w ktorej znajduje sie karta pracy
doswiadczalne;.

Karta pracy doswiadczalnej

Frobka kontrolna Wihanar miesny nr Wihanear miesmy nr 2

O O O

Wykonanie:

Wit6z wydrukowang karte pracy doswiadczalnej do koszulki. Nanies na odpowiednie pola
karty pracy po kropli: wodnego roztworu biatka jaja kurzego (prébka kontrolna), wywar
miesny nr 1 oraz wywar miesny nr 2. Do kazdej naniesionej na karte pracy doswiadczalnej
prébki dodaj po 1-2 kropli wodnego roztworu CuSO, i NaOH. Zawarto$¢ kazdej kropli
wymieszaj wykataczka.

Zapisz obserwacje i wyciagnij wnioski z przeprowadzonego doswiadczenia.
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Il Wersja
Problem badawczy: Czy w kazdym mleku jest biatko?
Materiaty:
- wodny, o stezeniu 15% roztwor (wyrazony w procentach masowych) NaOH
- wodny, o stezeniu 10% roztwér (wyrazony w procentach masowych) CuSO4,
- wodny roztwor biatka jaja kurzego mleko krowie 2,5%,
- mleko krowie 0,5%, mleko sojowe, mleko ryzowe, mleko kokosowe,
- pipetki Pasteura (w nich przechowujemy odczynniki, stawiajgc wypetnione pipetki w
zlewce kapilarkami do gory),
- koszulki do dokumentéw formatu A4,
- wydrukowana na biatej kartce papieru formatu A4 tabela pracy doswiadczalnej,
- wykataczki, reczniki papierowe.
Karta pracy doswiadczalnej

Frobka kontrolna Mleka krowie 2,5% Mleko krowie 0,5%

O O O

Mleko sojowe Mleko ryZowe Mleko kokosowe

O O O

Wykonanie: Wiéz wydrukowang karte pracy doswiadczalnej do koszulki. Nanie$s na
odpowiednie pola karty pracy po kropli: wodnego roztworu biatka jaja kurzego (prébka
kontrolna), wywar miesny nr 1 oraz wywar miesny nr 2. Do kazdej naniesionej na karte
pracy doswiadczalnej probki dodaj po 1-2 kropli wodnego roztworu CuSO,; i NaOH.
Zawartosc¢ kazdej kropli wymieszaj wykataczka.

Zapisz obserwacje i wyciagnij wnioski z przeprowadzonego doswiadczenia.

Komentarz nauczyciela.

Metoda polega na oznaczaniu natezenia barwy powstatej w wyniku wytworzenia zwigzkow
kompleksowych biatek z jonami miedzi (II) w Srodowisku zasadowym. Biatko pod wptywem swiezo
strgconego osadu tworzy roztwor barwy fioletowej. Intensywnos$¢ barwy w reakcji biuretowej jest
proporcjonalna do liczby wigzan peptydowych.
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Reakcja ksantoproteinowa
Cel: Zastosowanie reakcji ksantoproteinowej do wykrywania biatek.

Materiaty:

- ser biaty,

- szalka Petriego,

- stezony kwas azotowy(V)

Wykonanie:

1. Potdz kawatek sera biatego na szalce Petriego.

2. Do sera dodaj kilka kropli stezonego kwasu azotowego(V).

Zapisz obserwacje i wyciggnij wniosek z przeprowadzonego doswiadczenia.

Komentarz nauczyciela.

Reakcja ta jest charakterystyczna dla aminokwaséw aromatycznych i fenol. W wyniku dziatania
stezonego HNO; pierscien benzenowy ulega nitrowaniu. W wyniku znitrowania aromatycznych
ugrupowan powstaje trwate, zétte zabarwienie.



Instrukcjanr 3

Konstruowanie jednodniowego jadtospisu.

Dokonaj analizy ponizszych informacji zawartych w tabelach i utéz jadtospis na caty dzien,
ktory spetnia warunki diety zrownowazonej i ktéry zapewni Ci dzienne zapotrzebowanie
kaloryczne.

Wartos¢ energetyczna wybranych produktéw (kcal w 100g)

mleko petne (3,5%) | 66 groch 31 wieprzowina chuda 143
twardg chudy (40%) | 156 kalafior 17 wieprzowina ttusta 389
ser topiony (20%) 109 marchew 29 szynka gotowana 274
1 jajko (579) 84 kapusta 42 kietbasa 324
makaron 390 burak 29 paréwki 250
ryz 368 pomidor 18 mieso wotowe chude 111
cukier 394 ziemniak 85 mieso wotowe tluste 293
czekolada 563 frytki 220 kurczak rosotowy 200
banany 66 cebula 42 dorsz 44
Prawidlowa zawartos¢ skladnikéw w dziennej diecie
Wiek . .
(w latach) Waga | Wzrost Biatko = Wapn = Zelazo Witaminy (mg)
Kalorie
od | do (kg) = (cm) (9) (mg) = (mg) A B. B, C D
(edn) ' 2 (jedn.)
- 9 12 36 135 2400 60 1100 15 4500 | 1,0 1,4 70 | 400
§- 12 | 15 45 150 3000 75 1400 15 5000 | 1,2 | 1,8 | 80 | 400
S 15 18 65 165 3400 85 1400 15 5000 | 1,4 | 2,0 | 80 | 400
% 9 | 12 36 135 2200 58 1100 15 4500 10,9 1,3 | 70 | 400
g 12 | 15 50 150 2300 62 1300 15 5000 ' 0,9 | 1,3 | 80 | 400
ﬁ 15 | 18 55 155 2500 65 1300 15 5000 | 1,0 | 1,5 | 80 | 400
Catodniowy jadtospis
| Sniadanie Il Sniadanie
Obiad Podwieczorek Kolacja
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Instrukcja nr W1l

Zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji multimedialnej:

- prezentacja dotyczy tresci zgtebianych w ramach pracy zespotowej, wykorzystujemy w
niej materiaty i zdjecia zebrane i wykonane w ramach projektu

- prezentacje przygotowujemy w programie PowerPoint

- pojemnosc prezentacji:8 slajdow (tgcznie ze slajdem tytutowym i koncowym zawierajgcym
prezentacje cztonkéw zespotu)

- rozmiar liter: hasta tytutowe nr 36, tekst nr 18

- szablon, przejscia, animacje zastosowane w prezentacji sg dowolne, wg inwencji zespotu

- czas trwania prezentacji 6 - 10 minut

- w tworzeniu slajdéw uczestniczg wszyscy cztionkowie zespotu.
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Karta pracy nr 1

Funkcje biatek

Materiaty do wyciecia.

FUNKCJE BIALEK

KATALIZUJA PRZEBIEG REAKCJI
CHEMICZNYCH

TRANSPORTUJA | MAGAZYNUJA
SUBSTANCJE

UMOZLIWIAJA RUCH

UMOZLIWIAJA RUCH

UCZESTNICZA W SYGNALIZACJI

STANOWIA OCHRONE IMMUNOLOGICZNA
ORGANIZMU

PELNIA FUNKCJE RECEPTOROWE

SA MATERIALEM ZAPASOWYM

PELNIA FUNKCJE BUDULCOWE

RODZAJ BIALEK

ENZYMY

HEMOGLOBINA, FERRYTYNA

MIOZYNA, DYNEINA

BIALKA MOTORYCZNE

HORMONY BIALKOWE, CZYNNIKI
WZROSTU

IMMUNOGLOBULINY

RODOPSYNA

W JAJACH, NASIONACH NIEKTORYCH
ROSLIN

KERATYNA, OSSEINA
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Karta pracy nr 2
Budowa jaja kurzego

1. Uzupetnij tabele.

Czeéé.s!dadowa =il
jaja
1
2
3
4
5
6
7

Sktad jaja kurzego

Zaprojektuj doswiadczenie, w ktérym wykazesz, ze w sktad skorupki jajka wchodzi weglan wapnia. W
tym celu zapisz wzory lub nazwy proponowanych odczynnikdw oraz zapisz przewidywane

obserwacje.

Odczynniki:

Wykonanie:

Przewidywane obserwacje:
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Karta pracy nr 3

Wypetnij tréjkat.

PRIVCIVMY |
OB

SPOS0BEY USUMIECIA

PRIVCIVN
OSTEOPOROZA

PREIYCINVMY | SPOSOEY USUMIECIA
QBN PRIYCIVM

UCZULENIE
NA MLEKO
KROWIE

Sformutuj wnioski dotyczgce odzywiania sie w profilaktyce alergii pokarmowe;.
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