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Nauka i technologia dla zywnosci
Liceum

Tytut projektu
Zdrowie i uroda zamkniete w owocach i warzywach

Wprowadzenie

Zasadniczym krokiem w kierunku odkrycia witamin byty badania nad przyczyng choroby beri-
beri. Pierwszg witamine: B; wyodrebnit z otrgb ryzowych polski badacz Kazimierz Funk.
Nieznany dotad zwigzek otrzymat w 1912 roku w Anglii, nazywat go witaming, od tacinskich
stow: "vita" - zycie i "amine" - zwigzki zawierajgce azot. Nasz rodak, po raz pierwszy uzyt tej
nazwy na okreslenie substancji, ktérych brak w ludzkim ustroju powoduje schorzenia.
Obecnie witaminami nazywa sie szereg réznych zwigzkow, ktére sg skladnikami
niezbednymi w zywieniu cztowieka. Nie sg ani zrodtem energii, ani materiatem budulcowym.
S3 jednak niezbedne dla zachowania zdrowia i prawidlowego przebiegu szeregu procesow
zachodzgcych w organizmach zywych.

Zrodiem witamin sg produkty zywnos$ciowe i preparaty farmaceutyczne. Niektére z nich
mogg byé syntetyzowane w przewodzie pokarmowym cziowieka: witamina A z prowitamin
(karotendw), witamina PP z tryptofanu, natomiast witamina D powstaje w skorze pod
wptywem promieni stonecznych. Wyrdznia sie trzynascie roéznych rodzajow witamin
wymaganych do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Dzielimy je na witaminy, ktore
rozpuszczajg sie w wodzie oraz te, ktore rozpuszczajg sie w tluszczach. Pierwsze sg z
tatwoscig wyptukiwane z organizmu i muszg by¢ mu dostarczane codziennie, (by zachowac¢
ich odpowiednig ilo$¢), drugie gromadzg sie w tkankach ttuszczowych naszego ciata i istnieje
realna grozba ich szkodliwego nadmiaru.

Cel projektu
Szkolna sesja naukowa: Owoce i warzywa to zdrowie i uroda.
(dyskusja na temat roli witamin w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu).
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Cele ksztatcenia i wychowania

- przypomnienie pojecia witaminy,

- poszerzenie wiedzy na temat witamin rozpuszczalnych w ttuszczach i rozpuszczalnych w
wodzie,

charakteryzowanie najczestszych awitaminoz,

poznanie witamin wytwarzanych w organizmie cztowieka,

wyszukiwanie produktéw bogatych w witaminy,

poznanie wtasnosci fizycznych i chemicznych sodu, potasu, magnezu,

wyjasnienie zjawiska rozpuszczania substancji w cieczach, w tym w wodzie i w tluszczu.
doskonalenie samoksztatcenia i korzystania z réznych zrédet informacii,

rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Pytanie kluczowe
Dlaczego warzywa i owoce powinny by¢ spozywane codziennie?



Etapy projektu

Etapy Dziatania
Przygotowanie | 1. Podanie celdow zajeé, przedstawienie tresci, ktére beda realizowane na
zajeciach.
2. Omoéwienie form i metod pracy uczniow.
3. Analiza materiatéw zrédtowych, nawigzanie wspétpracy z opiekunem
biblioteki szkolnej.
4. Przypomnienie zasad BHP w pracowni.
Planowanie 1. Ustalenie grup, wybor liderow grup.
2. Przydzielenie zadan: zgromadzenie koniecznych materiatow,
zabezpieczenie sprzetu fotograficznego lub kamery.
3. Omdwienie zasad bezpieczenstwa przy wykonywanych
doswiadczeniach.
4. Ustalenie sposobu dokumentowania efektow swojej pracy.
Realizacja 1. Zgromadzenie informacji dotyczgcych podziatu i zrédet witamin.
2. Przygotowanie plakatéw ikonograficznych dotyczgcych roli witamin w
organizmie cztowieka.
3. Doswiadczalne wykrywanie witaminy A (reakcja ze stezonym H,SO,)
4. Doswiadczalne wykrywanie witaminy B, (reakcja z cynkiem
metalicznym).
5. Wykonanie doswiadczenia: wptyw obrdobki termicznej produktow na
rozktad witaminy C.
6. Dyskusja: przygotowanie do spozycia produktow zywnosciowych.
7. Dokonywanie swiadomego wyboru sposobu przyrzadzania produktow.
8. Dyskusja: skutki niedoboru witamin w organizmie ludzkim.
9. Badanie wtasciwosci fizycznych metali: sodu, potasu, magnezu, miedzi.
10. Praca z ksigzkg: wyszukiwanie i gromadzenie informacji dotyczgcych
zjawiska rozpuszczalnosci.
11. Badanie rozpuszczalnosci chlorku sodu w wodzie i benzynie.
12. Badanie rozpuszczalnosci barwnikéw w ttuszczach.
13. Okreslenie zdolnosci do rozpuszczania sie réznych substancji w wodzie
w zblizonych warunkach.
14. Badanie rozpuszczalnosci wybranych substancji w wodzie w réznych
temperaturach.
15. Dzielenie sie wiedza.

Prezentacja

Szkolna sesja naukowa: Owoce i warzywa to zdrowie i uroda.

1.

2.
3.
4

Prezentacja plakatow ikonograficznych na gazetce szkolne;.
Dyskusja: skutki niedoboru witamin w organizmie ludzkim.
Prezentacja map mentalnych dotyczgcych zjawiska rozpuszczalnosci.
Projekcja filmu z przeprowadzonych doswiadczen i obserwaciji.




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizacji

L.p. Zespf)% Tresci Sposob realizaciji Efekt realizaciji Wsparcie Czas
uczniow
1 Wszyscy Charakterystyka Pogadanka dotyczgca witamin Plakat ikonograficzny: rola witamin | Nauczyciel 2 tygodnie
uczestnicy witamin. Praca w grupach: plakat w organizmie cztowieka. biologii, (2 godziny
projektu. ikonograficzny. chemii, w szkole)
Prezentacja i omowienie pielegniarka.
przygotowanych plakatéw.

Opis zadania:

Przed zajeciami nauczyciel dzieli ucznidéw na 4 osobowe grupy i przydziela kazdej grupie po jednej witaminie rozpuszczalnej w ttuszczach i po
jednej w rozpuszczalnej w wodzie. Uczniowie przygotowujg plakat ikonograficzny.

Nauczyciel podaje tematyke plakatu. Omawia symbole i techniki obrazujgce wybrane elementy tematu.

Ustala z uczniami zakres tresci, ktére majg znalez¢ sie na plakacie:

- rola witamin w organizmie cztowieka,

- produkty w ktérych wystepuja,

- zrodfa witamin z uwzglednieniem syntezy w organizmie.

Uczniowie przygotowujg plakaty w domu. Na zajeciach prezentujg swoje prace, omawiajg, odpowiadajg na pytania stuchaczy,

plakaty prezentujg na gazetce szkolnej.

Zespot A Wykrywanie Wykonanie doswiadczenia. Film. Nauczyciel 2 godziny
witamin. biologii,
chemii.

Opis zadania:

Nauczyciel rozdaje instrukcje nr 1. Omawia zasady bezpiecznego eksperymentu, zwraca uwage na zachowanie szczegdlnej ostroznosci
podczas pracy ze stezonymi kwasami. Nastepnie uczniowie korzystajgc z instrukcji wykonujg doswiadczenia:

- wykrywanie witaminy A (reakcja ze stezonym H,SO,)

- wykrywanie witaminy B2 (reakcja z cynkiem metalicznym).

Wybrany uczen filmuje wykonanie doswiadczen (dokumentuje prace zespotu A). Przygotowany film zostanie zaprezentowany na panelu
dyskusyjnym.




Zespot B Wiasciwosci Wykonanie doswiadczenia. Film. Nauczyciel 2 godziny
redukujgce witaminy biologii,
C (zegar jodowy). chemii.

Opis zadania:

Nauczyciel rozdaje instrukcje nr 2. Omawia zasady bezpiecznego eksperymentu. Nastepnie uczniowie, korzystajgc z instrukcji, wykonuja
doswiadczenie.

Wybrany uczen filmuje wykonanie doswiadczen (dokumentuje prace zespotu B). Przygotowany film zostanie zaprezentowany na panelu
dyskusyjnym.

Zespot C Rozktad witamin Wykonanie do$wiadczenia. Film. Nauczyciel 2 godziny
podczas obrébki Dyskusija. Karty pracy biologii,
termiczne;. chemii.

Opis zadania.

Uczniowie wykonujg do$wiadczenie - wplyw obrobki termicznej produktow na rozktad witaminy C.

Wybrany uczen filmuje wykonanie do$wiadczen (dokumentuje prace zespotu C). Przygotowany film zostanie zaprezentowany na panelu
dyskusyjnym.

Kazda para otrzymuje i wypetnia karte pracy nr 1. Nastepnie uczniowie omawiajg wyniki swojej pracy. Prowadzg dyskusje na temat
przygotowania produktow zywnosciowych do spozycia (dyskutujg nad najlepszg formg przyrzadzania produktéw do spozycia).

Wszyscy Najczestsze Praca indywidualna z tekstem. Nauczyciel 2 godziny
uczniowie awitaminozy. Rozmowa. biologii.
Pogadanka, wzajemne nauczanie.

Opis zadania:

Wzajemne nauczanie

Uczniowie po cichu czytajg fragment z podrecznika (lub innej literatury) dotyczacy jednej z najczestszych awitaminoz (kurza $lepota, choroba
beri-beri, szkorbut, krzywica, pelagra). Jeden z ucznidw (wskazany przez nauczyciela lub ten, ktéry sam sie zgtosi) streszcza przeczytany
fragment. Pozostali po wystuchaniu mogg dopowiedzie¢ to, co pominat ich kolega.

Nastepnie uczen, ktéry streszczat artykut zadaje klasie pytania. Uczniowie odpowiadajg w oparciu o to co zapamietali, czytajgc artykut i
dyskutujgc nad streszczeniem (nie zagladajg do artykutu). Uczeh prowadzacy stara sie wyjasni¢ watpliwosci, moze prosi¢ o pomoc kolegow,
nauczyciela, wroci¢ do zapisow w artykule.




W ten sposéb postepujg z pozostatymi awitaminozami, za kazdym razem referuje inny uczen.
Nastepnie wszyscy razem przygotowujg krzyzowke, ktérg rozwigzg uczestnicy panelu dyskusyjnego podczas prezentacji projektu.

Wszyscy Wiasciwosci Badanie wiasciwosci fizycznych Dokumentacja doswiadczenia. Nauczyciel 2 godziny
uczniowie. chemiczne sodu, metali. chemii,

potasu, magnezu. fizyki.
Opis zadania:

Uczniowie dobierajg sie w 3-4 osobowe grupy. Nauczyciel omawia éwiczenie, ktére majg wykonaé. Przypomina zasady BHP w pracowni.
Nastepnie uczniowie kompletujg sprzet i wykonujg doswiadczenie zgodnie z instrukcjg nr 3.

Doswiadczalnie sprawdzajg barwe, stan skupienia, twardosc¢, przewodnictwo cieplne, przewodnictwo elektryczne oraz rozpuszczalnos¢ w
wodzie wybranych metali. Dokumentujg doswiadczenie.

Wszyscy Zjawisko Praca indywidualna z ksigzka. Dokumentacja doswiadczenia. Nauczyciel 2 godziny
uczniowie. rozpuszczania. Pogadanka dotyczgca zjawiska Mapy mentalne. chemii,
rozpuszczania substancji. biologii.

Opis zadania:
Zadanie 1.
Uczniowie, pracujg indywidualnie z materiatem zrédtowym:
- definiujg pojecie rozpuszczalnosci,
- definiujg roztwory nasycone i nienasycone, wyszukujg przyktady,
- podajg przyktady substancji rozpuszczalnych w wodzie i rozpuszczalnych w ttuszczach.
Nastepnie w trzyosobowych zespotach przygotowujg mapy mentalne dotyczgce zjawiska rozpuszczalnosci. Prezentujg mapy na gazetce
szkolnej.
Zadanie 2.
Uczniowie pracujg w trzech zespotach. Doswiadczalnie sprawdzajg rozpuszczalno$¢ réznych substancji. Nauczyciel przypomina zasady
bezpiecznego eksperymentu. Czuwa nad poprawnoscig wykonanych doswiadczen. Uczniowie dokumentujg doswiadczenie.

Zespot A Rozpuszczalnosci Wykonanie doswiadczenia. Film. Nauczyciel 2 godziny
chlorku sodu w chemii.
wodzie i benzynie.




Opis zadania.
Uczniowie przygotowujg stanowisko pracy, wykonujg doswiadczenie, przeprowadzajg obserwacje i formutujg wnioski zgodnie z instrukcjg nr 4.
Wybrany uczen filmuje wykonanie doswiadczenia.

Zespot B Rozpuszczalnosc Wykonanie do$wiadczenia. Film. Nauczyciel 2 godziny
barwnikow w chemii.
ttuszczach.

Opis zadania.
Uczniowie przygotowujg stanowisko pracy, wykonujg doswiadczenie, przeprowadzajg obserwacje i formutujg wnioski zgodnie z instrukcjg nr 4.
Wybrany uczen filmuje wykonanie doswiadczenia.

Zespot C Okreslenie zdolnosci | Wykonanie do$wiadczenia. Film. Nauczyciel 2 godziny
do rozpuszczania sie chemii.
réznych substancji w
wodzie w zblizonych
warunkach.

Opis zadania.
Uczniowie przygotowujg stanowisko pracy, wykonujg doswiadczenie, przeprowadzajg obserwacje i formutujg wnioski zgodnie z instrukcjg nr 5.
Wybrany uczen filmuje wykonanie doswiadczenia.

Zespot D Badanie Wykonanie doswiadczenia. Film. Nauczyciel 2 godziny
rozpuszczalnosci chemii.
wybranych substanciji
w wodzie w réznych
temperaturach.

Opis zadania.
Uczniowie przygotowujg stanowisko pracy, wykonujg do$wiadczenie, przeprowadzajg obserwacje i formutujg wnioski zgodnie z instrukcja nr 6.
Wybrany uczen filmuje prace kolegéw ( wszystkich zespotow). Przygotowany film zostanie zaprezentowany na panelu dyskusyjnym.

Wszyscy Podsumowanie Prezentacja prac, filméw. Szkolna sesja naukowa: Owoce i Opiekun 2 godziny




uczestnicy realizacji projektu. Dyskusja.
projektu.

warzywa to zdrowie i uroda.
Udziat w dyskusji potgczonej z
prezentacjg prac uczniéw.

projektu.

Szkolna sesja naukowa: Owoce i warzywa to zdrowie i uroda.
- prezentacja plakatow ikonograficznych, filmoéw, map mentalnych,

- rozdanie uczestnikom spotkania krzyzowek do rozwigzania, nagrodzenie zwyciezcow,

- dyskusja .




Instrukcja nr 1
Wykrywanie witamin

Wykrywanie witaminy A — reakcja ze stezonym H,SO,
Materiaty:
- roztwor tranu w chloroformie,
- kilka kapsutek witaminy A,
- stezony H,SOy,
- dwie probdwki.
Wykonanie:
- Do pierwszej probéwki dodaj 5 kropli roztworu tranu w chloroformie.
- Do drugiej probéwki dodaj 5 kropli witaminy A.
- Do kazdej z nich dodaj 3 krople stezonego kwasu siarkowego (podaje nauczyciel).

Zapisz obserwacje i wnioski.

Komentarz nauczyciela
Witamina A daje zwigzki kompleksowe z H,SO, 0 zabarwieniu fioletowo-brgzowym. Reakcja
nie jest specyficzna.

Wykrywanie witaminy B, — reakcja z cynkiem metalicznym
Materiaty:
- witamina B,,
- roztwor 2M kwasu solnego,
- cynk (ziarenko),
- probowka, pipeta, peseta.
Wykonanie:
- Do probowki wlej 10 kropli witaminy B, i 5 kropli 2M kwasu solnego.
- Nastepnie wrzu¢ kawatek metalicznego cynku.

Zapisz obserwacje i wnioski.

Komentarz nauczyciela:

Cynk tatwo redukuje witamine B,, ktdra ma zotte zabarwienie, po redukcji przybiera
poczatkowo barwe lekko rézowg (posrednie produkty redukcji), a nastepnie jest bezbarwna
lub jasnozétta.



Instrukcja nr 2

Badanie wiasciwosci redukujgcych witaminy C
Zegar jodowy jest jedng z tak zwanych reakcji zegarowych, ktére polegajg na sprzezeniu
dwoch rownolegtych reakcji: szybkiej i powolnej. Efekt objawia sie zwykle zmiang barwy
roztworu zachodzgcg nagle, ale po pewnym czasie.
Zachowanie przedstawionej kolejnosci dodawania substanciji jest bardzo wazne!

Materiaty:

- 1-procentowy kleik skrobi ziemniaczanej,

- jodyna,

- 3-procentowy roztwoér nadtlenku wodoru (woda utleniona),

- roztwor kwasu askorbinowego (100mg w 25cm?® wody destylowanej),
- zlewka 100ml, pipeta, woda destylowana, szklana bagietka.
Wykonanie:

- Do zlewki o pojemnosci 100 ml wlej 0,5 ml jodyny.

- Dodaj powoli tyle roztworu kwasu askorbinowego, aby roztwor sie odbarwit (ok. 2ml).
Dodaj 1 ml kleiku skrobiowego (1-procentowego).

Dodaj 10 ml wody destylowane;.

- Wlej 15 ml wody utlenione;.

Mieszaj powstaty bezbarwny roztwor i obserwuj zmiany.

Komentarz nauczyciela:

Dzieki dodatkowi kwasu askorbinowego jod zostaje zredukowany do jonéw jodkowych, ktére
nie dajg w roztworze zadnej barwy (nastepuje odbarwienie). Redukcja jodu jest zjawiskiem
powolnym. Nadtlenek wodoru ma dziatanie przeciwne: szybko utlenia jodki do wolnego jodu.
Jest to jednak mozliwe dopiero po wyczerpaniu zapasu kwasu askorbinowego. Wiasnie to
jest odpowiedzialne za opdznienie wystgpienia zmiany barwy. W momencie wyczerpania w
roztworze kwasu askorbinowego dochodzi do gwaittownego utlenienia jodkéw. W roztworze
pojawia sie stosunkowo duza ilo§¢ wolnego jodu, ktory wigzac sie ze skrobig daje
ciemnogranatowe zabarwienie. Dtugos¢ oczekiwania na zabarwienie sie roztworu mozna

regulowac¢ w szerokim zakresie przez modyfikacje ilosci dodanego kwasu askorbinowego.
Autor komentarza —Marek Ples.



Instrukcja nr 3
Badanie wtasciwosci fizycznych wybranych metali.

Saod i potas to substancje zrgce. tatwo reagujg z wodg, uwalniajgc skrajnie tatwopalne gazy.
Podczas pracy z sodem i potasem nalezy zachowa¢ szczegodlng ostroznosc. Nalezy nosi¢
rekawice ochronne, ochrone twarzy i odziez ochronna.

Badanie barwy i stanu skupienia metali w temperaturze pokojowej

Materiaty:

- szalki Petriego,

- magnez, sod, potas, miedz,

- statyw, palnik, ptyta stalowa, trojndg,

- termometr, néz, peseta, saczek,

- bateria 4,5V, zaréwka, przewody.

Wykonanie:

- Na osobnych szalkach Petriego umiesc¢ kawatki metali: magnezu, sodu, potasu, miedzi.

- Ocen ich barwe i stan skupienia. Obserwacje zapisz w tabeli.

- Wyjmij pesetg kawatek sodu i kawatek
potasu z nafty i utéz je na saczku z bibuty zarowka
umieszczonym na szalce Petriego. —(X,L

- Postaraj sie przecig¢é nozem kawatek sodu, l
potasu, magnezu. Zapisz obserwacije.

- Prostokatng blaszke wykonang z wybranych | {kavetek stz
metali umocuj w statywie. Na konhcu blaszki i | badanego metalu)
potdz niewielki kawatek parafiny. Przeciwny
koniec blaszki ogrzewaj w ptomieniu palnika,
obserwujgc jednoczeénie parafine.

- Zbadaj przewodnictwo elektryczne wybranych metali. W tym celu zmontuj obwdd jak na
rysunku ponizej. Zamknij obwod, uzywajgc jako tgcznika kawatka badanego metalu. Za
kazdym razem obserwuj, czy zaréwka swieci

tacznik

bateria 4,5V
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Litowce sg bardzo aktywne chemicznie.
Zapisz wzory reakcji chemicznych wybranych metali z:

tlenem

wodg

kwasami

Komentarz nauczyciela.

Prawie wszystkie metale w temperaturze pokojowej to ciata state. Wszystkie charakteryzuje
metaliczny potysk. Posiadajg srebrzystobiatg lub srebrzystoszarg barwe. Najwiekszg
twardos¢ spoérod metali posiada tytan. Zelazo jest stosunkowo miekkim metalem, za$
potas i sod to metale bardzo miekkie. Metale roznig sie wiec twardoscig. Metale sg dobrymi
przewodnikami ciepta. Jest to jedna z cech wspdlnych wszystkich metali. Metale sg
przewodnikami elektrycznymi. Jest to kolejna cecha wspdlna wszystkich metali. Séd jest
Izejszy od wody, ma mniejszg gestosé. Wszystkie rozpuszczajg sie w wodzie, tworzgc
wodorotlenki. Magnez z wodg reaguje powoli dopiero w 70 stopniach Celsjusza. Séd w
wodzie rozpuszcza sie bardzo dobrze, wydzielajgc znaczne ilosci ciepta i tworzac silnie
zracy tug sodowy.




Instrukcja nr 4

Badanie rozpuszczalnosci chlorku sodu w wodzie i benzynie

Materiaty:

- benzyna,

- woda,

- chlorek sodu,

- 2 probowki

Wykonanie:

- Do pierwszej probéwki wlej 10 cm®wody, a do drugiej tyle samo benzyny. Obie ciecze
powinny mie¢ temperature pokojowa.

- Do kazdej z nich dodaj po 2g chlorku sodu i wymieszaj.

Zanotuj wyniki i wnioski z obserwacji.

Komentarz nauczyciela.

Chlorek sodu rozpuszcza si¢ w wodzie, natomiast nie rozpuszcza sie w benzynie.
Przyczyng tego jest budowa jonowa NaCl. Ta s6l dobrze rozpuszcza sie w rozpuszczalniku
polarnym, jakim jest woda. Ujemny biegun dipola wody przyciggany jest przez jon dodatni
(kation) i odwrotnie dodatni biegun dipola jest przyciggany przez jon ujemny (anion). To
wzajemne przycigganie utatwia wzajemne przenikanie, a tym samym rozpuszczanie
substancji. Natomiast nie rozpuszcza sie w rozpuszczalniku niepolarnym (w benzynie).
Rozpuszczalnos¢ substanciji zalezy od rodzaju rozpuszczalnika.

Rozpuszczalnosé barwnikow w ttuszczach

Materiaty:

- Sudan lll, fuksyna zasadowa, olej roslinny,

- 2 probowki, 3 pipety, 3 bagietki szklane.

Wykonanie

- Do dwoch probéwek dodaj po 4 ml wody destylowane;.

- Do pierwszej probowki dodaj barwnik Sudan Ill, do drugiej fuksyne zasadowa.
- Wymieszaj zawartos¢ probéwek i zapisz obserwacije.

- Nastepnie dodaj do probéwek 1ml oleju i wymieszaj.

Zapisz obserwacje i wnioski.

Wyjasnienie:

Sudan Il to czerwony barwnik disazowy rozpuszczalny w benzenie, acetonie i etanolu.
Dtugi, niepolarny tancuch weglowodorowy wchodzgcy w skfad tego barwnika sprawia, ze
zwigzek ten dobrze rozpuszcza sie w ttuszczach.




Instrukcja nr 5

Okreslenie zdolnosci do rozpuszczania sie réznych substancji w wodzie w zblizonych warunkach.

Materiaty:

- 7 probowek,

- chlorek sodu, siarczan(VI) miedzi(ll), siarczan(VIl) magnezu, siarczan(VI) wapnia,
siarczan(VI) baru, weglan wapnia i manganian(VIl) potasu,

- statyw, bagietka szklana.

Wykonanie:

Ponumeruj probowki.

Do wszystkich probéwek wlej 10 cm?® wody.

Wsyp kolejno po okoto 1g wymienionych soli tj. chlorku sodu, siarczanu(VI) miedzi(ll),

siarczanu(VI) magnezu, siarczanu(VI) wapnia, siarczanu(VI) baru, weglanu wapnia i

manganianu(VIl) potasu.

Dokfadnie wymieszaj zawarto$¢ wszystkich probdwek i odstaw je do statywu.

- Obserwuj, jakie zmiany zaszty w poszczegdélnych probéwkach i zanotuj w tabeli.

Probowka

nrl nr2 nr3 nr4 nr5 nr 6 nrv

chlorek sodu siarczan(VI) siarczan(VI) siarczan(VI) siarczan(VI) weglan manganian(VII)
miedzi(ll) magnezu wapnia baru wapnia potasu

Problemy do rozwigzania:

Ktdére z badanych soli dobrze rozpuszczajg sie w wodzie, a ktdre sg nierozpuszczalne?

Czy wszystkie z badanych soli tworzg bezbarwne roztwory? (odpowiedz uzasadnij)



Instrukcja nr 6

Badanie rozpuszczalnosci wybranych substancji w wodzie w réznych temperaturach

Materiaty:

- 2 probowki,

- krysztatki siarczanu(VI) miedzi(ll),

- woda zimna i gorgca.

Wykonanie:

- W dwdéch probéwkach umiesé po jednym krysztale siarczanu(VI) miedzi(ll).

- Nastepnie do jednej probéwki wlej okreslong objetos¢ zimnej wody, a do drugiej - takg
samg ilos¢ gorgcej wody.

- Obserwujemy zmiany zachodzgce w obu probéwkach.

Problemy do rozwigzania:

Czy temperatura moze wptywac na szybkos¢ rozpuszczania sie substancji statej w wodzie?
(odpowiedz uzasadnij)

Jakie warunki nalezy zachowac, prowadzgc to doswiadczenie, aby badac tylko wptyw
temperatury na rozpuszczanie sie substancji statej w wodzie?



Karta pracy nr 1

Zawartos$¢ witaminy C w réznie przyrzadzonych ziemniakach

Obrobka termiczna produktéow spozywczych powoduje rozktad witamin. Tabela pokazuje, ile
witaminy C zawierajg roznie przyrzagdzone ziemniaki. Przeanalizuj tabele i odpowiedz na

pytania.

Sposéb przyrzadzania Zawartos¢ witaminy C

w mg/cm?®
Surowe ziemniaki 15,0
Zalane zimng wodg, zagotowane i wrzgce przez 15 minut 10,0
Zalane gorgcg wodg, zagotowane i wrzgce przez 15 minut 8,5
Zalane gorgcg wodg, zagotowane i wrzgce przez 30 minut 7,5

W jaki sposdb przyrzadzone ziemniaki majg najwiecej witaminy C ?

Ktory ze sposobdw przyrzagdzania pozbawia ziemniaki najwiekszej ilosci witaminy C?

Dlaczego witamina C jest tak wazna dla naszego zdrowia ?

Jaka rade datbys komus, kto lubi je$¢ gotowane ziemniaki?

Wielu ludzi lubi je$¢ ziemniaki w postaci chipséw. W jaki sposéb ta metoda przyrzadzania
ziemniakdw moze wptywac na zawartos¢ witaminy C?



