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Tytut projektu
Cziowiek z zelaza..., magnezu, wapnia

Wprowadzenie

Projekt zaktada pogtebienie wiedzy na temat zdrowego zywienia. Skfadniki mineralne sg to
niezbedne do zycia cztowieka zwigzki, zapewniajgce prawidtowy rozwoj, reprodukcje oraz
zdrowie przez caty okres trwania zycia. Niedobdr lub nadmiar tych pierwiastkéw moze
prowadzi¢ do zaburzen fizjologicznych. Skfadniki mineralne sg niezbedne w ustroju do celow
budulcowych (szczegdlnie w tkance kostnej), wchodzg w sktad plynéw ustrojowych,
niektorych enzymow, zwigzkéw wysokoenergetycznych. Wywierajg rowniez wptyw na
regulacje czynnos$ci narzgdowych i ogélnoustrojowych.

Cel projektu
Sesja: Cztowiek z zelaza...magnezu, wapnia

Cele ksztalcenia i wychowania
¢ Wyjasnienie roli poszczegodlnych sktadnikdw w organizmie cztowieka
o Wskazanie zaburzen wynikajgcych z niedoborow soli mineralnych
o Wskazanie produktow spozywczych bogatych w okreslone sktadniki mineralne
e Rozwijanie umiejetnosci korzystania z réznych zrodet wiedzy,
e Doskonalenie umiejetnosci pracy zespotowej, logicznego myslenia, efektywnego
komunikowania sie w ré6znych sytuacjach,
e Doskonalenie umiejetnosci prezentacji efektéw swojej pracy.

Pytanie kluczowe
W jaki sposéb mikro i makroelementy wptywajg na zdrowie cztowieka?

Cztowiek - najlepsza inwestycja
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Etapy projektu

Etapy

Dziatania

Przygotowanie

Zapoznanie uczniow z tematykg i problemami, ktére podejmowane
beda w trakcie realizacji projektu (temat, cele, zasady i formy pracy,
metody, proponowane dziatania).

Podziat uczniéw na 4 zespoty problemowe (tematyczne).

Wybaor zagadnieh/probleméw do realizacji przez zespoty.

Przydziat funkcji w zespotach, wybér lideréw.

Omowienie obowigzkow lidera i cztonkdéw poszczegdlnych grup.

Planowanie

Pk wn

Omowienie zadan, form pracy (samodzielne wyszukiwanie i
gromadzenie materiatow, informacji w szkole i w domu — korzystanie
z biblioteki i Internetu, spotkania grupowe poswiecone omawianiu
stopnia realizacji zadan, wystepujacych trudnosci, dokumentowaniu
zadan, udziat w konsultacjach z nauczycielem, zajecia praktyczne w
pracowni biologicznej i w pracowni chemicznej).

Ustalenie zasad wspotpracy w zespole.

Ustalenie zasad dobrej komunikacji w zespole.

Ustalenie terminéw konsultaciji.

Wprowadzenie w tematyke dotyczgcg projektu.

Realizacja

©COoNOORWNDEORWDN

Szukanie informacji na temat pierwiastkow.

Doswiadczenia.

Wykonanie zdjec.

Wystawa produktéw spozywczych zawierajgcych danych pierwiastek.
Przygotowanie i degustacja poczestunku.

Wywiady.

Przygotowanie plakatow.

Opracowanie prezentacji multimedialne;j.

Organizacja konkursu (przygotowanie pytan konkursowych).

Prezentacja

SeSJa ,Cztowiek z zelaza...magnezu, wapnia”

prezentacje multimedialne,
wystawa plakatow,
konkurs,

poczestunek.




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizacji

L.p. Zespot Tresci Sposbb realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Czas
uczniow
1 Wszyscy Czlowiek z zelaza...- Omowienie zatozen i celéw Podziat na zespoty i Nauczyciele 2 godziny
uczestnicy | znaczenie mikro i projektu. przydziat zagadnien do przedmiotow
projektu makroelementéw dla Omowienie zakonczenia opracowania przyrodniczych,
organizmu cziowieka projektu. wychowawca
Opis zadania:
Nauczyciel prowadzgcy dzieli ucznidw na 4 zespoty, przydziela treSci i zadania zespotom, ustala terminy konsultacji z zespotem.
Uczniowie otrzymujg informacje na temat mozliwosci uzyskania pomocy w trakcie realizacji projektu:
- Dietetyk pomaga przy wyborze produktow do sporzgdzenia poczestunku.
- Bibliotekarz wspomaga w zakresie doboru literatury
- Nauczyciel informatyki wspiera przy wyszukiwaniu informacji w Internecie, obrébce zdje¢ i przygotowaniu informac;i
- Nauczyciel biologii i chemii udzielajg wsparcia merytorycznego
1 Zespot A Znaczenie Wyszukiwanie w Internecie, ksigzce Przygotowanie plakatu Dietetyk 2 tygodnie,
pierwiastkow dla informacji o pierwiastkach. ,Drzenie na zyczenie...”. | Informatyk w tym 2
organizmu Doswiadczenie. Przygotowanie 10 pytah | Biolog godziny
cztowieka: K, Na, Ca, | Spotkanie z dietetykiem. (wraz z odpowiedziami) | Chemik konsultacji
Mg Zdjecia produktow bogatych w dane konkursowych o swoich | Bibliotekarz

pierwiastki.

pierwiastkach.
Karta pracy 1,2 , 3
Przygotowanie
poczestunku z
produktow
zawierajgcych dane
pierwiastki wraz z
opisem.
Prezentacja




multimedialna na temat
Znaczenia
przydzielonych
pierwiastkow dla
organizmu cztowieka

Opis zadania:

Uczniowie, korzystajgc z roznych zrodet informaciji zgtebiajg wiedze na temat:

- wystepowania Na, K, Ca i Mg

- znaczenia biologicznego Na, K, Ca i Mg

- skutkéw niedoboru i nadmiaru Na, K, Ca i Mg

Wypetniajg Karty pracy 1, 2, 3.

Wykorzystujg wiedze do wykonania prezentacji multimedialnej na temat ,Cztowiek z Na, K, Ca i Mg”.

Przygotowujg pytania konkursowe dla innych grup (wraz z odpowiedziami).

Wykonujg doswiadczenie (instrukcja 1 lub instrukcja 2).

Analizujg sktad wybranych produktéow spozywczych, wykonujg dokumentacje fotograficzng (z komentarzem) produktéw zawierajgcych Na,
K, CaiMg

Projektujg i wykonujg plakat (w dowolnej technice) z wykorzystaniem zrobionych zdje¢

Na podsumowanie tego etapu, uczniowie przynoszg produkty bogate w przydzielone pierwiastki i przyrzgdzajg poczestunek dla catego
zespotu (zespoty czestujg sie wzajemnie swoimi specjatami).

Zespoét B Znaczenie Wyszukiwanie w Internecie, ksigzce Plakat ,Czy morze Dietetyk 2 tygodnie,
pierwiastkow dla informaciji o pierwiastkach. moze?” Informatyk wtym 2
organizmu Spotkanie z dietetykiem. Przygotowanie 10 pytah | Biolog godziny
cztowieka: Cl, I, S, P | Zdjecia produktéw bogatych w dane konkursowych (wraz z Chemik konsultacji

pierwiastki. odpowiedziami). bibliotekarz

Karta pracy 1, 2.
Przygotowanie
poczestunku (z opisem).
Prezentacja
multimedialna.




Opis zadania:

Uczniowie, korzystajgc z roznych zrodet informaciji zgtebiajg wiedze na temat:

- wystepowaniaCl, I, SiP

- znaczenia biologicznego CI, I, Si P

- skutkoéw niedoboru i nadmiaru Cl, I, Si P

Wypetniajg karty pracy 1, 2.

Wykorzystujg wiedze do wykonania prezentacji multimedialnej na temat ,Cztowiek z Cl, I, S i P”.

Przygotowujg pytania konkursowe dla innych grup (wraz z odpowiedziami).

Analizujg sktad wybranych produktow spozywczych, wykonujg dokumentacje fotograficzng (z komentarzem) produktéow zawierajgcych Cl,
I, SiP.

Projektujg i wykonujg plakat (w dowolnej technice) z wykorzystaniem zrobionych zdje¢

Na podsumowanie tego etapu, uczniowie przynoszg produkty bogate w przydzielone pierwiastki i przyrzgdzajg poczestunek dla catego
zespotu (zespoly czestujg sie wzajemnie swoimi specjatami).

Zespot C Znaczenie Wyszukiwanie w Internecie, ksigzce Plakat ,Kolorowe jest Dietetyk 2 tygodnie,
pierwiastkow dla informacji o pierwiastkach: zdrowe”. Informatyk w tym 2
organizmu wiasciwosci, nadmiar i niedobor, Przygotowanie 10 pytah | Biolog godziny
cztowieka: Cr, Co, wystepowanie w produktach, konkursowych (wraz z Chemik konsultacji
Fe, Cu Spotkanie z dietetykiem odpowiedziami). bibliotekarz

Zdjecia produktow bogatych w dane Karta pracy 1, 2.

pierwiastki Przygotowanie
poczestunku (z opisem).
Prezentacja
multimedialna.

Opis zadania:

Uczniowie, korzystajgc z réznych zrédet informaciji zgtebiajg wiedze na temat:
- wystepowania Cr, Co, Fe, Cu

- znaczenia biologicznego Cr, Co, Fe, Cu

- skutkéw niedoboru i nadmiaru Cr, Co, Fe, Cu

Wypetniajg karty pracy 1, 2.




Wykorzystujg wiedze do wykonania prezentacji multimedialnej na temat ,,Cztowiek z Cr, Co, Fe, Cu”
Przygotowujg pytania konkursowe dla innych grup (wraz z odpowiedziami).

Analizujg skfad wybranych produktéw spozywczych, wykonujg dokumentacje fotograficzng (z komentarzem) produktow zawierajgcych Cr,
Co, Fe, Cu

Projektujg i wykonujg plakat (w dowolnej technice) z wykorzystaniem zrobionych zdje¢

Na podsumowanie tego etapu, uczniowie przynoszg produkty bogate w przydzielone pierwiastki i przyrzgdzajg poczestunek dla catego
zespotu (zespoly czestujg sie wzajemnie swoimi specjatami).

Zespot D Znaczenie Wyszukiwanie w Internecie, ksigzce Plakat ,Pieknoiuroda” | Dietetyk
pierwiastkow dla informaciji o pierwiastkach: Przygotowanie 10 pytann | Informatyk
organizmu wiasciwosci, nadmiar i niedobér, konkursowych (wraz z Biolog
cztowieka: F, Se, Zn | wystepowanie w produktach, odpowiedziami). Chemik

Spotkanie z dietetykiem Karta pracy 1, 2. bibliotekarz
Zdjecia produktow bogatych w dane Przygotowanie
pierwiastki poczestunku (z opisem).

Prezentacja

multimedialna.

Opis zadania:

Uczniowie, korzystajgc z réznych zrédet informaciji zgtebiajg wiedze na temat:

- wystepowania F, Se, Zn

- znaczenia biologicznego F, Se, Zn

- skutkéw niedoboru i nadmiaru F, Se, Zn

Wypetniajg karty pracy 1, 2.

Wykorzystujg wiedze do wykonania prezentacji multimedialnej na temat ,Cztowiek z F, Se, Zn”

Przygotowujg pytania konkursowe dla innych grup (wraz z odpowiedziami).

Analizujg skfad wybranych produktéw spozywczych, wykonujg dokumentacje fotograficzng (z komentarzem) produktéw zawierajgcych F,
Se, Zn

Projektujg i wykonujg plakat (w dowolnej technice) z wykorzystaniem zrobionych zdje¢

Na podsumowanie tego etapu, uczniowie przynoszg produkty bogate w przydzielone pierwiastki i przyrzgdzajg poczestunek dla catego




zespotu (zespoty czestujg sie wzajemnie swoimi specjatami).

Wszyscy uczestnicy projektu Sesja: Czlowiek z zelaza...magnezu, wapnia 3 godziny

Opis zadania:
Podsumowanie projektu odbedzie sie z udziatem wszystkich zespotéw zadaniowych i nauczycieli wspomagajgcych.
Prezentacja efektow pracy wszystkich zespotéw projektowych:
1. Przedstawienie poszczegodlnych prezentacji multimedialnych (reprezentanci zespotu komentujg prace i jej efekty).
2. Wystawa i prezentacja plakatéw (reprezentanci zespotu komentujg tytuty i zawartos¢ merytoryczng plakatow):
~ ,Piekno i uroda”
~ ,Kolorowe jest zdrowe”
~ ,Czy morze moze?”
~ ,Drzenie na zyczenie...”
3. Przeprowadzenie konkursu: ,Wiem co jem”
~ prowadzacy: nauczyciel
~ czas: 1 godzina
~ uczestnicy: 2 osoby z kazdego zespotu
Kazda para reprezentujgca zespot projektowy kolejno losuje jedno pytanie z banku pytah (bank pytan jest jednym z efektow pracy
zespotu w ramach projektu) Konkurs ma 5 rund, zatem para ma mozliwos¢ od[powiedzie¢ na 5 pytan (jesli wylosuje pytanie
przygotowane przez swoj zespot — ma szczescie). Wygrywa grupa z najwiekszg liczbg punktow. W razie potrzeby organizujemy
dogrywke.
Przed konkursem, nauczyciel sprawdza poprawnos$¢ merytoryczng pytania i odpowiedzi oraz ustala liczbe punktéw za dobrg
odpowiedz.
a. Tasama liczba punktéw za poprawne odpowiedzi na wszystkie pytania, bez wzgledu na ich trudnos¢ (wylosowanie tatwego
pytania — szczescie dla losujgcych)
albo:
b. Rézna liczba punktéw za poprawne odpowiedzi na pytania z danej kategorii ze wzgledu na ich trudnosc¢ (losujacy decydujg o
wyborze kategorii)
Zakonczenie sesji: wspolne przyrzadzanie poczestunku




Instrukcja 1
Wplyw kwasu na ilos¢ wapnia w skorupce jajka

Materiaty:
- 2 surowe jajka,
- ocet, woda,
- 2 szklanki
Wykonanie:
1. WI6z po jednym surowym jajku do szklanki. Do jednej wlej ocet, do drugiej wode, tak
aby kazde jajko byto cate zanurzone.
2. Mocz jajka przez okoto 24 godziny i obserwuj, co sie dzieje w obu szklankach.
3. Po uplywie 24 godzin nalezy ostroznie wyjg¢ oba jajka ze szklanek, umy¢ je pod biezgca
wodg i wzig¢ do reki.
4. Teraz lekko sciskamy lub delikatnie odbijamy jajka od stotu, spoglgdamy przez kazde
jajko pod swiatto.
Po przeprowadzonym doswiadczeniu odpowiedz na pytanie:
1. Co sie dziato w szklance z jajkiem i octem, a co w szklance z jajkiem i wodg?
2. Co sie stato po 24 godzinach ze skorupkg jajka zanurzonego w occie, a co ze skorupkag
jajka zanurzonego w wodzie? Jakie sg one teraz?
3. Przez ktére jajko mozna zajrze¢ do wnetrza?
4. Czy zanurzenie jajka w wodzie lub occie zniszczyto biatko lub zottko jajka?
Zapisz wnioski.

Instrukcja 2
Odwapnienie kosci

Badanie wptywu odwapnienia na stan kosci.

Materiaty:
- dwie szklanki
- dwie kostki z kurczaka
- woda, ocet

1. Przygotuj dwie kostki z kurczaka (lub innego zwierzecia): kosci muszg by¢ wygotowane i
0oczyszczone z miesa.

2. Na szklanki przyklej karteczki z napisem woda na jednej i ocet na drugie;.

3. Witbz do szklanek przygotowane kostki.

4. Jedng kostke zalej wodg (proba kontrolna), drugg octem w tej samej ilosci (zestaw
doswiadczalny).

5. Zmieniaj wode i ocet 2-3 razy w tygodniu.

6. Po dwdch, trzech tygodniach sprawdz twardos¢ i elastycznosé obu kostek. Sprobu;j je
zgigC¢ (sprawdz twardosc).

7. Fotografuj etapy i efekty swojej pracy.

8. Zdobytg wiedze, wnioski i fotografie wykorzystaj do przygotowania prezentacji
multimedialne;.



Karta pracy 1

Na podstawie zebranych informaciji opisz funkcje wybranych (przydzielonych dla zespotu)
pierwiastkdw w organizmie. W czasie sesji podsumowujgcych projekt kazdy zesp6t uzupemni
odpowiednie komorki tabeli narysowanej na duzym arkuszu papieru (A2)

Funkcje makro i mikroelementéw w organizmie .

Makroelementy Funkcje Mikroelementy Funkcje
wapn zelazo
fosfor miedz
magnez cynk
sod kobalt
potas jod
chlor selen
siarka chrom
fluor

Na podstawie powyzszej tabelki zaproponuj piktogramy, ktére bedg odpowiednikami
wybranych przez Ciebie makro i mikroelementdw, i ktére wykorzystasz przy tworzeniu
plakatu.



Karta pracy 2
Odwapnienie kosci.

Obserwacje:

Whioski:
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Karta pracy 3
Czy wiesz co nalezy jes¢?.

1. Uzupetnij tabele (wpisz nazwy pierwiastkéw, ktérymi ,zajmuje sie” zespét)

Produkty spozywcze zawierajgce wybrane pierwiastki
Roslinne Zwierzece

Pierwiastek Produkt Pierwiastek Produkt

2. Woybierz te produkty, ktore mogtbys wykorzysta¢ do przygotowania poczestunku.
Uzasadnij swoj wybor.

Produkt Pierwiastek

Zaproponuj potrawe, ktérg przygotujesz na sesje podsumowujgcg projekt (podaj przepis i jej

wartos¢ odzywczg).

11



