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Nauka i technologia dla zywnosci
szkofa podstawowa

Tytut projektu
Metale ciezkie w zywnosci.

Wprowadzenie

Metale ciezkie sg dzisiaj wszechobecne — taka jest cena cywilizacji. Do metali ciezkich
zaliczane sg metale (rte¢, otdw, kadm, chrom, nikiel, miedz, cynk, bizmut), pétmetale (arsen,
tellur), a nawet niemetale (selen). Metale te w srodowisku cztowieka wystepujg od zawsze i
majg duzy wplyw na jego zdrowie. Wplyw ten moze by¢ korzystny albo niekorzystny.
Szkodliwy wptyw metali ciezkich na zdrowie cziowieka nie zawsze zauwazalny jest od razu:
nie ulegajg one rozktadowi i przez wiele lat kumulujg sie w organizmie cztowieka: w mozgu,
nerkach, ptucach, watrobie, skérze, wiosach i kosciach. Ostabiajg ich trwatos¢, przyczyniajg
sie do tamliwoéci kosci, ich deformaciji lub tez wywotujg schorzenia nowotworowe.

W duzej ilosci metale ciezkie gromadzg sie w okolicach kopaln i fabryk, obszarach u
podndzy gor (gory sg naturalng barierg dla pradow powietrznych i zanieczyszczen), znajdujg
sie w spalinach samochodowych, wydobywajgcym sie z kominoéw dymie, krgzg w powietrzu,
by nastepnie opas¢ na ziemie. Do organizmu cziowieka dostajg sie przez powietrze, skazong
wode i zywnos¢. Wiedza o metalach ciezkich i ich toksycznosci pozwala cztowiekowi
kontrolowaC ich spozycie i wptywaé na ograniczenie ich stosowania, chroni¢ przed ich
dostepem gleby, uprawy i wody pitne.

Wiadomo juz, ze starozytni Rzymianie uzywali otowianych naczyn do uzytku codziennego, a
w ich systemach kanalizacji powszechnie byty uzywane rury otowiane. Istniejg spekulacje,
czy upadek Cesarstwa Rzymskiego, wraz z jego wojnami, korupcjg i zgrajg szalonych
cesarzy, nie byt wynikiem przewlektego zatrucia otowiem. Przypuszczalnie bytl.

Cel projektu

Debata naukowa: ,Jak sie zdrowo odzywiac?”
prezentacja multimedialna na temat metali ciezkich w zywnosci
gazetka Scienna

Cztowiek - najlepsza inwestycja
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Cele ksztatcenia i wychowania

Rozumienie pojecia ,metale ciezkie”.

Rozpoznawanie pierwiastkéw chemicznych zaliczanych do metali ciezkich.

Wskazywanie zrodet zanieczyszczen zywnosci metalami ciezkimi.

Wskazywanie przyktadow niekorzystnego wptywu spozywania produktow spozywczych
zawierajgcych nadmierng ilos¢ metali ciezkich.

Wskazywanie skutkdw spozywania zywnosci zawierajgcej pestycydy.

Odczytywanie wartosci liczbowych zestawionych w tabelach, diagramach i wykresach.

Wskazywanie gatezi przemystu, w ktérych wykorzystywane sg metale ciezkie.

Prowadzenie doswiadczen przyrodniczych.

Poznanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania doswiadczen.

Prezentowanie wynikow badan z wykorzystaniem prezentacji przygotowanych z uzyciem
programu Powerpoint.

Prezentowanie efektéw wiasnej pracy i uzasadnianie swojego stanowiska.

Wspotpraca w grupie (odpowiedzialne petnienie przyjetych rél spotecznych).

Ocena pracy wtasnej i innych.

Pytanie kluczowe
Dlaczego powinnismy unika¢ metali ciezkich w zywnosci?

Etapy projektu

Etapy Dziatania

Przygotowanie 1. Zapoznanie uczniow z tematem, celami projektu i planowanym
efektem koncowym.

2. Przedstawienie uczniom wstepnej instrukcji do realizacji
szczegotowych zadan.

3. Podziat uczniéw na zespoty.

4. Dyskusja nad sposobami prezentaciji

5. Przedstawienie nauczycieli czuwajgcych nad konkretnym zdaniami

Planowanie 1. Analiza tresci projektu

Ustalenie zadan dla zespotéw

3. Omowienie zadan (praca samodzielna, dom, biblioteka, konsultacje
Z nauczycielami, zasady pracy w terenie i podczas przeprowadzania
dosdwiadczen)

Ustalenie harmonogramu realizacji zadan.

Ustalenie terminow konsultaciji .

Omowienie zasad wspotpracy w zespole.

Ustalenie zasad samooceny uczniéw i oceny kolezenskiej.
Podpisanie kontraktow.
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Realizacja 1. Szukanie informacji na temat Zrédet zanieczyszczen zywnosci
metalami ciezkimi i ich wptywu na organizm cziowieka.




Szukanie informacji na temat stosowania srodkéw ochrony roslin i ich
szkodliwego wptywu w pozywieniu na organizm cztowieka.
Wycieczka do WIOS w poszukiwaniu informaciji o stopniu
zanieczyszczenia srodowiska metalami ciezkimi.

Badanie wptywu metali ciezkich na zywe organizmy.

Wykonanie prezentacji multimedialnych, gazetek, plakatéw, innych
form prezentaciji.

Prezentacja

Prezentacje multimedialne na temat metali ciezkich i Srodkéw
ochrony roslin w zywnosci i ich wptywu na organizm cztowieka.
Debata naukowa ,Jak sie zdrowo odzywiaé?”

Gazetka scienna ,Metale ciezkie - czy je znamy?




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizaciji

L.p. uzceziri)c?\:v Tresci Sposéb realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Czas
1 Wszyscy | Metale ciezkie, - Zajecia z nauczycielem — Podziat na zespoty i Nauczyciele 2 godziny
uczestnicy | $rodki ochrony skojarzenia i doswiadczenia zyciowe | przydziat zagadnieh do | przedmiotéw
projektu roslin w zywnosci i uczniow, burza mézgow. opracowania. przyrodniczych,
ich wptyw na - Wyodrebnienie gtéwnych Opracowany wychowawca
organizm ,Sktadowych” i probleméw w ramach | harmonogram realizacji
cziowieka tematu. zadan w zespotach.
- Losowanie lub wybdr zagadnien do | Kontrakt ustalajgcy
realizacji przez poszczegodlne zasady pracy w
zespoty. zespotach.

- Omoéwienie sposobow realizacji
zadan w poszczegolnych grupach
zadaniowych.

- Ustalenie zasad oceny pracy
uczniow i poszczegolnych grup
projektowych na podstawie
ustalonych kryteriow.

Opis zadania:

Na zajeciach nauczyciel omawia z uczniami problem zanieczyszczenia zywnosci metalami ciezkimi i Srodkami ochrony roslin oraz ich
wptyw na zdrowie cztowieka. Dokonuje zagajenia zagadnien: zrodta metali ciezkich w pozywieniu, wptyw na zdrowie cztowieka, srodKi
ochrony roslin w rolnictwie i ich wplyw na rownowage biologiczng w srodowisku i zdrowie cztowieka, zastosowanie metali ciezkich w
przemysle.

N przedstawia (ustala z uczniami) zatozenia i cel projektu.

N dzieli uczniéw na 6 czteroosobowych zespotow, dba aby w zespole byli uczniowie o réznych mozliwosciach i umiejetnosciach. Kazdy
zespot zastanawia sie nad realizacje przydzielonych (wylosowanych) zadan.

Uczniowie dzielg sie pracg w ramach zespotéw i ustalajg wstepnie terminy realizacji zadan. Wybierajg koordynatora zespotu. Ustalajg
zasady wspoétpracy w zespole.




Zespot A

Zrédta
zanieczyszczen
ZywnoscCi

metalami cigzkimi.

Praca indywidualna z wykorzystaniem
internetowych zasobow informacii.

Analiza.

Dyskusija.

Sporzadzenie podstawowego koszyka
niezbednych produktéw
spozywczych dla przecietne;j
rodziny.

Wycieczka do sklepu spozywczego.

W miare mozliwosci wycieczka do
WIOS

Konsultacje z nauczycielem, wspolna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.

Syntetyczne
opracowanie
zgromadzonych
materiatow
Prezentacja
multimedialna ,Zrédta
zanieczyszczen
zywnosci metalami
ciezkimi”

Udziat w dyskusji
panelowej

Plakat i ulotki
informacyjne dotyczace
tematu.

Nauczyciele
przedmiotéw
przyrodniczych,
zajec
komputerowych,
rodzice uczniéw

4 tygodnie
(wtym
konsultacje z
nauczycielem).

Opis zadania:
Uczniowie szukajg informaciji (Instrukcja A1):

- metale ciezkie w zywnosci,

- zanieczyszczenie gleby, powietrza i wody metalami ciezkimi i Zrodta tych zanieczyszczen

- zrodta zanieczyszczen zywnosci przez opakowania, pojemniki, naczynia

- zanieczyszczone dodatki do zywnosci: barwniki, konserwanty, katalizatory
Dzielg sie obowigzkami w poszukiwaniu informacji na zadany temat oraz zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentacji

Uczniowie na podstawie zebranych informacji sporzgdzajg liste metali ciezkich zanieczyszczajgcych zywnos¢ oraz podajg zrédta tych
zanieczyszczen.

Wyniki swojej pracy przedstawiajg graficznie: prezentacja (Instrukcja nr W1), plakat (Instrukcja nr W2), gazetka Scienna (Instrukcja nr
W4).

W trakcie spotkania konsultacyjnego dyskutujg nad uzyskanymi informacjami, analizujg dane i umieszczajg je w tabelach, ktére
prezentujg na plakacie informacyjnym.




Na podstawie plakatu informacyjnego opracowujg ulotki dla ucznidéw i rodzicow, ktére wytozone zostajg we wczesniej ustalonym miejscu
w szkole.

Uczniowie na podstawie informacji uzyskanych od kolegéw sporzadzajg koszyk najczesciej kupowanych produktow spozywczych.

W trakcie wycieczki do sklepu sporzgdzajg liste opakowan produktéw i dodatkéw do zywnosci. Okres$lajg mozliwe niepozadane
zanieczyszczenia produktow metalami ciezkimi (Instrukcja nr A2).

Uczniowie odwiedzajg WIOS i przeprowadzajg wywiad (Instrukcja A3).

Efekty pracy przedstawiajg w postaci prezentacji multimedialnej i plakatu ktére zaprezentujg i skomentujg na panelu klasowym oraz
gazetki Scienne;j.

Zesp6t B | Toksyczne - Praca z ksigzka. Udziat w dyskusiji Nauczyciele: 4 tygodnie
dziatanie metali - Praca z Internetem. panelowej, wystgpienie | przyrody, zaje¢ | (wtym
ciezkich na - Przygotowywanie prezentacji z prezentacjg komputerowych, | konsultacje z
organizm PowerPoint. multimedialng: Wptyw bibliotekarz, nauczycielemi 2
cziowieka. - Rozmowy z rodzicami. metali ciezkich na rodzice. godziny na
- Badanie wptywu metali ciezkich na organizm cztowieka. zajecia w
biatko. pracowni
- Konsultacje z nauczycielem: przyrodniczej).
wspdlna selekcja i ocena
merytoryczna materiatow.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informaciji (Instrukcja B1):

- metale ciezkie niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka (mikroelementy)

- rola metali ciezkich (mikroelementéw) w organizmie cztowieka

- zagrozenia zwigzane z nadmiarem i niedoborem metali ciezkich (mikroelementéw) w organizmie cztowieka
- metale ciezkie catkowicie zbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu cziowieka (toksyczne)

- dziatanie toksyczne metali ciezkich na organizm czlowieka

- drogi przedostawania sie metali ciezkich do organizmu czlowieka

- naturalne sposoby usuwania metali ciezkich (toksycznych) z organizmu cztowieka.




Poprzez doswiadczenie badajg wptyw metali ciezkich na biatko (Instrukcja nr B2).

Ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji w programie PowerPoint (Instrukcja nr W1).

Dzielg sie obowigzkami w poszukiwaniu informacji na zadany temat oraz zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentaciji.
Efekty pracy przedstawiajg w postaci prezentacji multimedialnej, ktérg zaprezentujg i skomentujg na panelu klasowym.

Zesp6t C | Metale ciezkie w - Praca z ksigzka. Gazetka Nauczyciele 4 tygodnie
zywnosci-rodzaje, | - Praca z Internetem. przedstawiajgca rodzaje | przedmiotow (wtym
limity - Praca z materiatami plastycznymi. metali ciezkich, przyrodniczych, | konsultacje z
- Praca w programie Excel i Microsoft | przykfady zywnosci z informatyk. nauczycielemi 2
Word. ich duzg i matg godziny na
zawartoscig. zajecia w
Tabela z najwyzszymi pracowni
limitami dla komputerowej).

poszczegolnych metali
ciezkich w wybranych
produktach
spozywczych

Udziat w dyskusji
panelowej

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informaciji:

- rodzaje metali ciezkich w zywnosci (Instrukcja C1), (Karta pracy do Instrukcji C1)

- zywnos¢ o duzej zawartosci otowiu Pb, kadmu Cd, rteci Hg, arsenu As, cyny Sn

- zywnos¢ o matej zawartosci tych metali wybranych produktach spozywczych

(Instrukcja nr C1), Karta pracy do Instrukciji C1);

- najwyzsze dopuszczalne zawartosci (limity) metali ciezkich w zywnosci (Instrukcja C2), (Karta pracy do Instrukcji C2)

Efekty pracy przedstawiajg w postaci prezentacji multimedialnej i w postaci planszy informacyjnej, ktére zaprezentujg i skomentujg na
panelu klasowym.




Zespot D | Zastosowanie Praca z ksigzkg Udziat w dyskusiji Nauczyciele: 4 tygodnie
metali ciezkich w | Praca z Internetem panelowej, wystgpienie | przyrody, zaje¢ | (wtym
réznych gateziach | Praca w programie PowerPoint, Z prezentacjg komputerowych, | konsultacje z
przemystu przygotowywanie prezentacji multimedialng: Metale bibliotekarz, nauczycielem i 2
multimedialne ciezkie — wroég, czy rodzice. godziny na
Rozmowy z rodzicami przyjaciel’. zajecia w
Badanie wptywu metali ciezkich pracowni
(obecnych w wodzie) na przyrodniczej).
kietkowanie roslin
Konsultacje z nauczycielem, wspolna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.
Opis zadania:

Uczniowie szukajg informacji (Instrukcja D1):
- Historia wykorzystywania metali ciezkich,
- Zastosowanie kadmu (Cd), otowiu (Pb), rteci (Hg), niklu (Ni), kobaltu (Co), miedzi (Cu) i zelaza (Fe) w gateziach przemystu
- Stopy metali ciezkich i ich wykorzystanie

- Wiasciwosci metali ciezkich, a ich zastosowanie

- Whplyw metali ciezkich na srodowisko naturalne (woda, powietrze, gleba)

- Metale ciezkie i ich stopy wystepujgce w gospodarstwie domowym
Poprzez do$wiadczenie badajg wptyw metali ciezkich (obecnych w wodzie) na kietkowanie roslin (Instrukcja nr D2)
Ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji w programie PowerPoint (Instrukcja nr W1)

Dzielg sie obowigzkami w poszukiwaniu informacji na zadany temat oraz zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentacji
Efekty pracy przedstawiajg w postaci prezentacji multimedialnej, ktdrg zaprezentujg i skomentujg na panelu klasowym

Zespot E

Pestycydy i
herbicydy czyli
$rodki ochrony
roslin

- Praca z ksigzka

- Praca z Internetem

Dyskusja problemowa.
Przygotowywanie prezentaciji

Syntetyczne
opracowanie
zgromadzonych
materiatow

Nauczyciele:
przyrody, zajec
komputerowych,
bibliotekarz.

4 tygodnie
(wtym
konsultacje z
nauczycielem i 2




PowerPoint.

Wypetnione karty pracy
Prezentacja
multimedialna: Srodki
ochrony roslin
chemiczne czy moze
naturalne

Udziat w dyskusji
panelowej

godziny na
zajecia w
pracowni
przyrodniczej).

Opis zadania:

Uczniowie poszukujg informacji o pestycydach (Instrukcja E1)

- rodzaje srodkéw ochrony roslin (Karta pracy 1 do Instrukcji E1)

- zastosowanie pestycydow (Karta pracy 2 do Instrukcji E1)

- szkodliwe dziatanie pestycydéw (Karta pracy 3 do Instrukcji E1)

- alternatywne sposoby ochrony roslin (Karta pracy 4 do Instrukcji E1)

Ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji w programie PowerPoint (Instrukcja nr W1)
Dzielg sie obowigzkami w poszukiwaniu informacji na zadany temat oraz zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentaciji

Efekty pracy przedstawiajg w postaci prezentacji multimedialnej, ktdrg zaprezentujg i skomentujg na panelu klasowym

Zesp&t F | Pestycydy, a
zdrowie ludzi i
zwierzat

Praca z ksigzkg, albumem z

roslinami

Praca z Internetem
Przygotowanie krétkiej prezentacii

lub wystepu.

Indywidualne pomysty
uczestnikdéw projektu
(plakat, prezentacja
multimedialna, gazetka
szkolna lub plakat
informacyjny)

Udziat w dyskusji
panelowej

Nauczyciele
przedmiotéw
przyrodniczych
oraz innych
(plastyk,
informatyk,
polonista).

4 tygodnie (w
tym konsultacje z
nauczycielem)




Opis zadania:
Uczniowie realizujg zadania — wtasne pomysty. Korzystajg z pomocy nauczycieli, ktérych wskazg w zaleznosci od swoich potrzeb.

Wszyscy
uczestnicy
projektu

Podsumowanie
pracy zespotéw
projektowych

Podsumowanie projektu na forum
klasy .

Debata na forum klasy
»~Jak zdrowo sie
odzywiac?”
Prezentacja
multimedialna o
metalach ciezkich i ich
wptywie na organizm
cztowieka.
Prezentacja
multimedialna o
pestycydach i
Zanieczyszczeniu nimi
Zywnosci .

Nauczyciele
przedmiotow
przyrodniczych,
wychowawca

Ostatnie zajecia
w ramach
projektu

Opis zadania:
Uczniowie na podstawie zdobytych informacji wymieniajg poglady na temat zdrowego odzywiania sie w kontekscie zanieczyszczenia
zywnosci metalami ciezkimi i pestycydami.
Propozycje: mozna przygotowac debate na forum szkoty po projekcie, mozna zamies$cic¢ prezentacje na szkolnej stronie Internetowej i
udostepni¢ w bibliotece do wykorzystania przez nauczycieli na zajeciach w innych klasach 1V-VI.
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Instrukcja nr W1l

Prezentacja multimedialna

Zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji multimedialnej:

prezentacja dotyczy tresci zgtebianych w ramach pracy zespotowej, wykorzystujemy w niej
materiaty i zdjecia zebrane i wykonane w ramach projektu

prezentacje przygotowujemy w programie PowerPoint

pojemnos¢ prezentacji — 8-10 slajdéw (tgcznie ze slajdem tytutowym i koncowym
zawierajgcym prezentacje cztonkow zespotu)

rozmiar liter: hasta tytutowe nr 36, tekst nr 18

szablon, przejscia, animacje zastosowane w prezentacji sg dowolne, wg inwencji zespotu
czas trwania prezentacji 6 - 10 minut

w tworzeniu slajdéw uczestniczg wszyscy cztonkowie zespotu.

Instrukcja nr W2

Plansza informacyjna

Zasady i warunki techniczne przygotowania planszy informacyjnej oraz jej prezentaciji:

plansza informacyjna zawiera tresci zgtebiane w ramach pracy zespotowej,
wykorzystujemy w niej materiaty i zdjecia zebrane oraz samodzielnie wykonane w ramach
projektu

rozmiar planszy — Al (594x841mm), oprawiona w antyrame z plexi (70x100cm)

hasta przewodnie, informacje, wnioski, podpisy pod zdjeciami wykonujemy za pomocg
edytora tekstu,

rozmiar liter umozliwiajgcy swobodne odczytywanie tekstéw przez odbiorcow

czas trwania prezentacji 6 — 10 min

w tworzeniu planszy informacyjnej uczestniczg wszyscy cztonkowie zespotu projektowego.
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Instrukcja nr W3
Debata naukowa

Dyskusja: wymiana zdan na okreslony temat, na ktérej prezentuje sie odmienne poglady.
Debata to sformalizowana dyskusja na dany temat, najczesciej w wiekszym gronie oséb,
dotyczgca wyboru najlepszego rozwigzania omawianego problemu.
Dyskusja moderowana - gdy spodziewaé sie mozna burzliwego przebiegu dyskusiji lub gdy
liczba dyskutantow jest duza. Wprowadza sie wowczas moderatora (facylitatora), ktérg jest
osoba neutralna, odpowiedzialna za  przebieg dyskusji (udzielanie gtosu kolejnym
dyskutantom).
Dyskusja panelowa polega na tym, ze grupa ucznidéw, wystepujgc w roli ekspertow réznych
dyscyplin naukowych, przedstawia zagadnienie z punktu widzenia swojej dziedziny. Tg
dyskusjg réwniez kieruje moderator, ktory okresla problem bedacy przedmiotem sporu i
dobiera uczestnikéw. Dyskusja panelowa moze przebiega¢ w nastepujgcych etapach:

- dyskusja w ramach grupy panelowej,

- dyskusja i pytania obserwatoréw oraz odpowiedzi na pytania stuchaczy.
Funkcja moderatora w tej dyskusji polega na tym, ze nie podsumowuje on dyskusiji, a jedynie
zestawia poglady i argumenty dla poparcia lub obalenia tezy.
Debata oksfordzka - polega ona na tym, ze spierajg sie dwa zespoty, z ktoérych jeden broni
tezy postawionej w tytule debaty, drugi zas stara sie te teze obali¢. Przyktad tezy, propozycji
do odrzucenia dla opozycji moze zrodzi¢ sie przy omawianiu wiasciwie kazdego kluczowego
problemu czy tekstu kulturowego.

Rodzaje debat oméwione sg takze na stronie:
http://www.docstoc.com/docs/112690029/Rodzaje-debat

=

Ustalcie typ debaty (moderowana, oksfordzka, amerykanska, panelowa).

Ustalcie tytut debaty (teza powinna by¢ kontrowersyjna, pobudzajgca do dyskusiji, np.

,Czy wiem, co jem?”, ,Jem, co chce?”, ,Smaczne = zdrowe?”)

Ustalcie szczegdtowy program z okresleniem czasu na poszczegdlne panele i dyskusje.

Ustalcie pomieszczenie w ktérym debata sie odbedzie.

Przygotujcie sprzet.

Okresicie liczbe i strukture uczestnikow (klasy, przedstawiciele klas itp.)

Wyznaczcie moderatora debaty (osobe neutralng, odpowiedzialng za jej tok).

Wyznaczcie osobe/osoby, ktora/e przedstawi/g prezentacje multimedialng bedaca

wstepem do dyskusji (eksperci).

9. Przygotujcie zaproszenia.

10. Przygotujcie zestaw pytan: pytanie od ktérego rozpoczniecie dyskusje i kolejne pytania
w celu podtrzymania dyskusiji.

11. Przygotujcie eksperta do kazdego prezentowanego zagadnienia.

12. Na poczatku moderator lub inna wskazana osoba informuje o organizacji debaty

I

Qf N on a1 B

I obowigzujacych zasadach.
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Instrukcja nr W4

Gazetka szkolna

Zasady i warunki techniczne przygotowania gazetki $ciennej.

Gazetka dotyczy tresci zgtebianych w ramach pracy zespotowej, wykorzystujemy w niej
materiaty i zdjecia zebrane i wykonane w ramach projektu w tworzeniu gazetki
informacyjnej uczestniczg wszyscy cztonkowie zespotu projektowego.

Catoscig prac koordynuije lider, on takze rozstrzyga spory i podejmuje wigzace ustalenia.
Lider ustala harmonogram pracy i przydziela zadania (kto wyszukuje ilustracje, kto
przygotowuje tekst, kto przygotowuje tytuty, litery itp., kto wyszukuje ciekawostki, cytaty,
kto pisze i jakg czcionkg, kto umieszcza).

Kazda osoba w grupie odpowiada za opracowanie swojego fragmentu. Wypracowane
materiaty przekazuje liderowi grupy ktéry sktada wybrany materiat w catosé.

Hasta przewodnie, informacje, wnioski, podpisy pod zdjeciami wykonujemy za pomocg
edytora tekstu.

Rozmiar liter umozliwiajgcy swobodne odczytywanie tekstow przez odbiorcow.

Termin wykonania gazetki — dwa ostatnie tygodnie realizacji projektu.

Instrukcja nr A1

. Znajdz informacje na temat metali ciezkich w zywnosci:

- Przykfady metali ciezkich wystepujgcych w zywnosci

- Zrédta ich wystepowania: zanieczyszczona gleba, woda, powietrze

- Zrédta zanieczyszczen gleby, wody , powietrza metalami ciezkimi

- Opakowania, pojemniki, naczynia zawierajgce w swoim sktadzie metale ciezkie jako
zrodto zanieczyszczen zywnosci

- Dodatki do zywnosci: barwniki, konserwanty, katalizatory zawierajgce metale ciezkie

. Opracuj tabele, w ktorej zamiescisz metale ciezkie i zrodta zanieczyszczen zywnosci tymi

metalami.

. Opracuj mape mysli, w ktérej zmiescisz informacje dotyczace zanieczyszczen srodowiska

metalami ciezkimi, wykorzystaj zdjecia.

. Zastanéw sie, czy mozesz ograniczy¢ ilos¢ zanieczyszczen zywnosci metalami ciezkimi.

Wyszukaj informacje na ten temat w Internecie. Zapisz wnioski,

. Zdobytg wiedze i wnioski wykorzystaj do przygotowania prezentacji multimedialnej,

plakatu, gazetki Sciennej oraz w czasie debaty klasowe;j.
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Instrukcja nr A2

1. Przeprowadz wsréd ucznidéw klasy ankiete, ktéra pozwoli ci sporzadzic liste produktow
zywnosciowych, najczesciej kupowanych w domach twoich kolegow :
- produkty, ktére rodzice wykorzystujg do przygotowania podstawowych positkéw
- opakowania, w ktérych kupujg interesujgce ich produkty
- opakowania, w jakich przechowujg je w domu
2. Zorganizuj wycieczke do sklepu. Okresl rodzaj opakowan produktow z koszyka.
3. Na podstawie zdobytych wczes$niej informacji uzupetnij tabele.

Metale ciezkie uzyte
do produkcji opakowania:
zrédto zanieczyszczen

Artykut Rodzajle Uzyte dodatki do zywnosci
zywnosciowy = opakowan zawierajgce metale ciezkie

1. Zastandw sie, czy mozesz ograniczyC ilo$¢ zanieczyszczeh metalami ciezki w codziennej
diecie zmieniajgc produkty, czy moze rodzaj opakowania. Wyszukaj informacje na ten
temat w Internecie. Zapisz wnioski.

2. Zdobytg wiedze i wnioski wykorzystaj do przygotowania prezentacji multimedialnej oraz
w czasie debaty klasowe;.

14



Instrukcja nr A3

Ustal gdzie w poblizu twojego miejsca zamieszkania znajduje sie oddziat WIOS.

Zorganizuj z pomocg nauczyciela wycieczke do tej instytucii.

Przeprowadz wywiad, na podstawie ktérego uzyskasz informacje o rodzaju i wielkoSci
zanieczyszczen i srodowiska metalami ciezkimi w twojej okolicy.

Uzyskane informacje umies¢ w zatgczonej ankiecie.

Informacje wykorzystaj do przygotowania prezentacji i plakatu.

Nazwa instytuciji:
Adres:

Jakie sg gtéwne zadania WIOS?

Jakie rodzaje zanieczyszczen mierzone sg na Stacji? (ze wskazaniem na metale ciezkie)

Jakie metody pomiaru wykorzystywane sg w monitoringu zanieczyszczen metalami
ciezkimi?

Gdzie zlokalizowane sg stanowiska pomiaréw monitoringu srodowiska?

Od kiedy prowadzi sie monitoring?

W jaki sposdb opracowywane sg wyniki pomiarow?

Gdzie mozna uzyskac dostep do wynikow pomiarow?

Inne informacje

15



Instrukcjanr B1

1. Znajdz informacje na temat wptywu metali ciezkich na organizm cziowieka:

przyktady metali ciezkich niezbednych do prawidiowego funkcjonowania organizmu
cztowieka (mikroelementy)
rola metali ciezkich (mikroelementéw) w organizmie cztowieka
zagrozenia zwigzane z nadmiarem i niedoborem metali ciezkich (mikroelementéw)
w organizmie cztowieka
przyktady metali ciezkich catkowicie zbednych do prawidtowego funkcjonowania
organizmu cztowieka (toksyczne)
toksyczne dziatanie metali ciezkich na organizm cziowieka
jakie metale ciezkie sg odpowiedzialne za choroby: minamata i itai-itai? jakie sg historie
pochodzenia nazw tych chorob?
drogi przedostawania sie metali ciezkich (mikroelementéw i toksycznych) do organizmu
cztowieka
naturalne sposoby usuwania metali ciezkich (toksycznych) z organizmu cztowieka
dieta bogata w metale ciezkie z grupy mikroelementéw
grupy spoteczne najbardziej narazone na zatrucia toksycznymi metalami ciezkimi
Opracuj tabele, w ktérej zamiescisz metale ciezkie i ich toksyczne dziatanie na organizm
cztowieka oraz pozytywny wptyw mikroelementéw z grupy metali ciezkich.
Zaproponuj przepisy kulinarne kilku potraw, w ktorych znajdg sie produkty spozywcze
bogate w zelazo i cynk (mikroelementy) oraz takie, ktére pozwolg ograniczy¢ toksyczne
dziatanie metali ciezkich na organizm cztiowieka.
Zapisz wnioski
Zdobytg wiedze i wnioski wykorzystaj do przygotowania prezentacji multimedialnej oraz
w czasie debaty klasowe;.

Instrukcja nr B2

o gk~ wN

Badanie wptywu metali ciezkich na biatko jaja kurzego

Przygotowuj trzy probdéwki, ktére ponumerujesz: 1, 2, 3, biatko jaja kurzego, trzy pipetki
(moga by¢ zakraplacze) oraz sole metali ciezkich: Pb( NO3 ), , Cd( NO3z ), lub Hg NO3
oraz sol kuchenng i wode destylowana.

Do probdwek nr 1, 2, 3 wlej po ok. 3cm?® biatka jaja kurzego.

W dalszej czesci badania do kazdej z probéwek dodaj 3-4 krople innej z powyzszych soli.
Obserwuj zachodzgce zmiany i zapisuj wnioski.

Fotografuj efekty swojej pracy.

W trakcie pracy z odczynnikami chemicznymi zachowaj szczegdlng ostroznos$c¢ (nie
spozywaj positku, wskazane jest prowadzenie badania w rekawiczkach gumowych, po
pracy doktadnie umyj rece).

Zdobytg wiedze, wnioski i fotografie wykorzystaj do przygotowania prezentaciji
multimedialnej oraz w czasie panelu dyskusyjnego.
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Karta pracy B2
Badanie wptywu metali ciezkich na biatko jaja kurzego

Frobowlka nr 1 Frobowla nr 2 Frobowla nr 3

Phi M5 Cil[/l‘:lf% Iz siljijffwenna

hiatko jaja kurzego biatko jaja kurzego biatko jaja kurzego

Obserwacje:

Whioski:

Zastanéw sie i zapisz swoje przemyslenia, dlaczego pracownicy przemystu metalurgicznego

z obecnoscig metali ciezkich powinni w swojej diecie uwzgledni¢ mleko?

17



Instrukcja nr C1

Metale ciezkie w zywnosci.
Znajdz informacje na temat rodzajow metali ciezkich, oraz zywnosci z duzg/z malg ich
zawartoscig (otowiu Pb, kadmu Cd, rteci Hg, arsenu As, cyny Sn).
Podaj przyktady takich produktow (ktora zywnos$¢ jest dobra, a ktéra nie?)
Wyszukaj w gazetkach ilustracje z zywnoscig z duza, badz z matg zawartoscig metali
ciezkich. Wytnij po kilka przyktadéw tych ilustracji. Posegreguij je i przedstaw na plakacie
(przyklej na duzym arkuszu papieru pod odpowiednim podpisem).
Zapisz wnioski.

Instrukcja nr C2
Limity dla metali ciezkich w Zywnosci.
Znajdz informacje, na temat najwyzszych dopuszczalnych zawartosci metali ciezkich w
wybranych produktach spozywczych i podaj te limity.
Zwrdo¢ uwage na normy dla niemowlat i dzieci oraz dla dorostych.
Zapisz wnioski.
Nabytg wiedze przedstaw w postaci tabeli w programie Microsoft Excel.
Przenie$ tabele do programu Word
Zapisz wnioski.

Instrukcja nr D1

Znajdz informacje na temat zastosowania metali ciezkich w réznych gateziach przemystu
oraz ich wptywu na srodowisko naturalne:

- historia wykorzystywania metali ciezkich (otowiu przez rzymian)

- przyktady zastosowania kadmu (Cd), otowiu (Pb), rteci (Hg), niklu (Ni), kobaltu (Co),
miedzi (Cu) i zelaza (Fe) w roznych gateziach przemystu (medycyna, metalurgia,
papiernictwo, drukarstwo, farbiarstwo, elektrotechnika, elektrochemia)

- rudy metali, z ktérych otrzymuje sie metale ciezkie znajdujace zastosowanie w
przemysle (przyktady, wystepowanie)

- stopy metali (przyktady stopdw metali ciezkich oraz ich znaczenie w gospodarce)

- wlasciwosci metali ciezkich, a ich zastosowanie

- przyktady zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego metalami ciezkimi

- zanieczyszczenie wody, gleby i powietrza sciekami i odpadami z przemystu
wykorzystujgcego w produkcji metale ciezkie (otdw, rte¢, nikiel, kadm)

- wptyw powyzszych zanieczyszczen na wzrost roslin i ich warto$ci odzywcze,

- metale ciezkie i ich stopy w gospodarstwie domowym,

- przedmioty codziennego uzytku zawierajgce metale ciezkie i ich stopy.

Opracuj tabele, w ktorej zamiescisz nazwy wybranych metali ciezkich, informacje o ich
wiasciwosciach i zastosowaniu w gospodarce.

Zapisz wnioski

Zdobytg wiedze i wnioski wykorzystaj do przygotowania prezentacji multimedialnej oraz w
czasie debaty klasowe.
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Karta pracy C1
Poznajemy metale ciezkie w zywnosci.

Na podstawie roznych zrédet informacji uzupetnij tabele:
Zywno$¢ o duzej zawartosci metali ciezkich (przyktady)

Otéw Pb Kadm Cd Rte¢ Hg Arsen As

Zywnos$¢ o jak najmniejszej zawartosci metali ciezkich (przyktady)

Otéw Pb Kadm Cd Rte¢ Hg Arsen As

Ktéra zywno$¢ jest dobra, a ktéra nie? Uzasadnij odpowiedz.

Whioski

Cyna Sn

Cyna Sn
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Karta pracy C2
Poznajemy limity dla metali ciezkich w zywno$ci.

Wyszukaj informacje na temat najwyzszych dopuszczalnych zawartosci metali ciezkich w
wybranych produktach spozywczych i wpisz te normy do tabeli:

Normy dla niemowlat

Nazwa metalu ciezkiego  dzieci do 3 lat

Normy dla dorostych
Otéw Pb
Kadm Cd
Rte¢ Hg

Arsen As

Cyna Sn

Whnioski.
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Instrukcja nr D2
Badanie wptywu metali ciezkich zawartych w wodzie na kietkowanie i wzrost ro$lin

Przygotowuj szes¢ szalek Petriego, ktére ponumerujesz od 1 do 6, nasiona roslin —
rzodkiewki i pomidora oraz wodne roztwory soli: kadmu, otowiu i wode wodociggowa.
Dna szalek wysciel bibutg filtracyjng lub ligning, a nastepnie dwie z nich zwilz wodnym
roztworem soli kadmu, nastepne dwie wodnym roztworem soli otowiu i kolejne wodag

wodociggowa.

Na zwilzone solami metali ciezkich i wodg wodociggowa bibute lub ligning utéz po 10-12
nasion rzodkiewki i pomidora i opisz zestawy jakie nasiona umiescites.

Codziennie przeliczaj skietkowane nasiona notuj zaobserwowane zmiany.

W przypadku utraty wilgotnosci bibuty lub ligniny delikatnie zwilzaj je odpowiednimi
roztworami.

Zapisz wnioski.

Fotografuj efekty swojej pracy.

W trakcie pracy z odczynnikami chemicznymi zachowaj szczegdlng ostroznosé (nie
spozywaj positku, wskazane jest prowadzenie badania w rekawiczkach gumowych, po
pracy doktadnie umyj rece).

Zdobytg wiedze, wnioski i fotografie wykorzystaj do przygotowania prezentacji
multimedialnej oraz w czasie panelu dyskusyjnego.
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Karta pracy nr D2

Badanie wptywu metali ciezkich zawartych w wodzie na kietkowanie i wzrost roslin

Prabka nr 1 Prahlka nr 2 Frabkanr3d Probkanrd Probkanra Frabka nr G
nasiona nasiona nasiona nasiona nasiona nasiona
rzodiiewk!  pomidora rZodklewkl  pomidora rzoditiewh! pormidara

/-" \(\ /_-\ \ /-"/ 1 ‘i"/- \ /"\ \ f/ ‘
| - | i ] e | | fy 7 | s |
AR AN A 9 R\ L S

Bibuty zwilZone roztworem Bibuby zwilzone roztworem Bibuby zwilZone
soli otowiu: PhiMNOs ) soll kadmu: Cd{MNCy) wioda wodociggows,

W ponizszej tabeli zapisuj obserwacje, ktérych dokonujesz w ramach badania:

Lezba ) o ke | Probka | Probka | Probka | Probka | Probka | YZrost
kietkujgcych 1 5 3 4 5 6 siewek

nasion (komentarz)
Dzien 1
Dzien 2
Dzien 3
Dzien 4
Dzien 5
Dzien 6

Dzien 7

Whioski

wykorzystywanie w produkcji toksycznych metali ciezkich

korzysci zagrozenia

Jaki wptyw na produkcje zywnosci (warzywa, owoce, mieso, zboza) oraz wode pitng majag
Scieki i odpady poprodukcyjne z przemystu wykorzystujgcego do produkcji toksyczne metale
ciezkie i ich zwigzki ? (porozmawiaj o tym z kolegami)
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Instrukcja nr E1

1. Zgromadz odpowiednig literature. Mozesz skorzystac z biblioteki wtasnej, szkolnej,
miejskiej.

2. Wyszukaj interesujgce Cie informacje w Internecie.

3. Woydrukuj ciekawe informacje z zasobéw komputerowych lub zapisz w utworzony na
potrzeby projektu pliku.

4. Korzystajgc z roznych zrodet informacji, pamietaj, by podacé ich zrédto.

Dokonaj selekcji zgromadzonych materiatow.

6. Przystgp do wypetnienia Karty pracy 1 - 4 do instrukcji E1.

e

Instrukcja nr F1
Srodki ochrony roslin

Materiaty: ksigzki, albumy z roslinami, strony internetowe Ministerstwa Rolnictwa, inne

wiarygodne zrodta internetowe, etykiety srodkéw ochrony roslin, klej.

Wykonanie

1. W dostepnych zroédtach znajdz informacje na temat charakterystyki srodkéw ochrony
roslin.

2. Odpowiedz na pytanie: Ktére z nich sg najgrozniejsze i dlaczego?

. Uzasadnij dlaczego stosowanie niektorych srodkéw jest konieczne.

4. Zastanow sie i odpowiedz, czy istniejg nieszkodliwe srodki ochrony roslin? Jesli tak, to
podaj przykfady.

5. Wybierz i wklej w ramke przyktadowg etykiete Srodka ochrony roslin.

w

Instrukcja nr F2

Skutki spozywania zywnosci zawierajgcej srodki ochrony roslin
Materiaty: ksigzki, albumy z roslinami, strony internetowe Ministerstwa Rolnictwa i inne
wiarygodne zrédta. Do punktu 5 dodatkowe wybrane materiaty, aparat fotograficzny lub
kamera video, w zaleznos$ci od rodzaju prezentac;i.

1. Wyszukaj w dostepnych zrddtach informacje i odpowiedz na pytanie: ,Czy $rodki ochrony
roslin i pestycydy znaczg to samo?” Uzasadnij odpowiedz.

2. Jakie sg skutki spozywania zywnos$ci zawierajgcej sSrodki ochrony roslin?

3. W jaki spos6b mozesz ograniczy¢ spozywanie zywnosci zawierajgcej rozne toksyczne
zwigzki? Podaj przyktady (doktadne mycie owocow przed jedzeniem).

4. Zastanow sie: ,Jaka, wedtug Ciebie, bedzie zywnos¢ za 100 lat?

5. To wyobrazenie (punkt 4) przedstaw wedtug wiasnego pomystu (przy pomocy technik
artystycznych, animacji komputerowych, muzyki, literatury). Mozesz wspotpracowac z
innymi tgczac pomysty i przygotowac kilkuminutowy wystep.

6. Jedna osoba z grupy sporzgdzi dokumentacje fotograficzng lub filmowag w zaleznosci od
wyboru prezentacji:

a) prezentacja nie zawierajgca elementow dzwiekowych — fotograficzna,
b) prezentacja dzwiekowa (muzyka, czytany wiersz, lub fragment prozy) — filmik.
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Karta pracy E1.1
Pozyskanie informacji o pestycydach

1. Wyijasnij nastepujgce pojecia:
Pestycydy

Herbicydy

Karencja

Prewencja

2. Wskaz graficznie zwigzek miedzy pestycydami a herbicydami (wybierz odpowiednig
ilustracje: A, B, C)

A B C

OHOO O

3. Wyjasnij do czego stuzg nastepujgce pestycydy:
algicydy

bakteriocydy

fungicydy

herbicydy

regulatory wzrostu roslin

regulatory wzrostu owadéw

zoocydy

synergetyki

wirocydy

4. Wskaz, czas utrzymywania sie w glebie pestycydéw okreslanych jako:
czas utrzymywania sie w glebie

Bardzo trwate
Trwate
Umiarkowanie trwate
Nietrwate

Szybko zanikajgce
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Karta pracy E1.2
Potrzeba stosowania pestycydéw

Korzysci dla gospodarki rolnej:

Korzysci dla gospodarki lesnej:

Korzysci zdrowotne (w tym w zakresie higieny):

Korzysci dla innych gatezi przemystu:

Zapobieganiu bezposrednim zatruciom, czy tez gromadzeniu sie pestycydéw w organizmie
ludzi i zwierzat pomaga przestrzeganie:
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Karta pracy E1.3

Szkodliwos¢ stosowania pestycydow

grupy produktéw rolnych najbardziej narazonych na obecnos¢ pestycydow:

owoce i warzywa, ktére mogg by¢ zanieczyszczone pestycydami:

Dawka tolerancji jest to

sposoby na unikanie pestycydow:

Srodki ochrony roslin - zasady stosowania i przechowywania:

negatywne skutki stosowania pestycydow:
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Karta pracy E1.4
Alternatywne sposoby ochrony ro$lin

Na matg skale, zwtaszcza na potrzeby domowe, zamiast chemicznych srodkéw ochrony, mozna
przygotowac preparaty naturalne. Wykorzystuje sie do tego ziota oraz chwasty. Bardzo cenionym
preparatem jest gnojowka z pokrzyw.

Przyktady alternatywnych sposobéw ochrony roslin

Przygotowanie: 1kg swiezych lub 200g suszonych lisci i kwiatow
bzu moczy¢ w 10l wody przez 24 godziny, rozcienczy¢ wodag 1:10.
Stosowanie: gdy zauwazymy szkodniki.

Miejsce zastosowania: gleba i bezposrednio na rosliny,

Dziatanie: zwalcza rolnice, bielinka kapustnika, mszyce,
Przygotowanie: 1kg swiezych lub 200g suszonych lisci, kwiatow i
pedow bzu czarnego zala¢ 10l wody i odstawi¢ na 4 do 5 dni.
Stosowanie: gdy wystepujg szkodnik.

Miejsce zastosowania: wlewa¢ do nor,

Dziatanie: odstrasza krety i norniki,

Wyciag z bzu czarnego

Gnojowka z bzu czarnego

Wybierz dowolny srodek ochrony i zaproponuj zastgpienie go preparatem naturalnym
(wykorzystaj powyzsze przyktady, lub znajdz inne).

Wyszukaj i wklej ilustracje (moga to by¢ samodzielnie wykonane
fotografie) réznych srodkéw chemicznych dostepnych w sprzedazy.

ilustracja 1 ilustracja 2

llustracja 3 llustracja 4
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Karta pracy nr F1
Srodki ochrony roslin

Korzystajgc z Internetu i materiatéw zréodtowych wpisz informacije:

srodki ochrony roslin -
charakterystyka

najgrozniejsze srodki
ochrony roslin
(uzasadnij dlaczego)

stosowanie niektérych
srodkéw jest konieczne
(uzasadnij dlaczego)

nieszkodliwe srodki
ochrony roslin

(przyktady)

ilustracja:

etykieta z oznaczeniami
bezpieczenstwa
(przyktad)



Karta pracy nr F2
Skutki spozywania zywnosci zawierajgcej srodki ochrony roslin

Wyszukaj w dostepnych zrédtach informacje i wpisz odpowiedzi:

Czy srodki ochrony roslin
sg tym samym co
pestycydy?

Uzasadnij odpowiedz.

Jakie sg skutki
spozywania Zywnosci
zawierajgcej $rodki
ochrony roslin?

W jaki sposdb mozesz
ograniczy¢ spozywanie
zywno$ci zawierajgcej
rézne toksyczne zwigzki?
Podaj przyktady.

Zywnosé za 100 lat?”

To wyobrazenie przedstaw wedtug wtasnego pomystu (przy pomocy technik artystycznych,
animacji komputerowych, muzyki, literatury). Mozesz wspotpracowac z innymi fgczagc
pomysty i przygotowac kilkuminutowy wystep. Postepuj wedtug Instrukcji nr F2.
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