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Nauka i technologia dla zywnosci
szkofa podstawowa

Tytut projektu:
Co kryje w sobie zywnos¢ light?

Wprowadzenie:

W obecnych czasach furore robig produkty light. Wéréd nabywcoéw dominuje opinia, ze
produkty ,light” to zywnos¢ dietetyczna i tym samym kojarzy sie ze zdrowiem. Tymczasem
nie powinnidsmy jej tak traktowac. Produkty light nie majg cudownej odchudzajgcej mocy.
Potrafig one jednak sprytnie oszczedzaé kalorie. Zywno$é light zawiera duzo dodatkoéw,
ktérych nie znajdziemy w naturalnej, nieznacznie przetworzonej zywnosci.

Wedtug dyrektyw unijnych produkt niskottuszczowy to taki, ktéry ma mniej niz 3 g ttuszczu na
100 g, natomiast niskocukrowy powinien zawiera¢ mniej niz 5 g cukru na 100 g. Produkt
moze sie nazywac lekkim, jesli nie zawiera wiecej niz 40 kcal na 100 g produktu statego lub
20 kcal na 100 g produktu ptynnego. Zywno$é o obnizonej warto$ci energetycznej ma wg
norm co najmniej o 30% mniej kcal niz normalna wersja. Z kolei zmniejszona zawartos¢ (na
opakowaniu reklamowana jako 0%) oznacza np. mniej soli, cukru albo ttuszczu.

Tymczasem Kkategoria light nie podlega Zzadnej kontroli. Najprostszym sposobem na
"odchudzenie" zywnosci jest pozbawienie jej cukrow prostych i dostodzenie aspartamem,
sacharyng czy acesulfamem K. Przyktadem produktow light zawierajgcych zamiast cukru
aspartam sg napoje i gumy do zucia. Kolejnym sposobem na ,,odchudzenie" zywnosci, jest
jej odttuszczenie. Do niektérych produktéw typu light, na miejsce sktadnikow o0 zmniejszone;j
zawartosci, dodawane sg rozne prozdrowotne elementy, takie jak btonnik pokarmowy czy
witaminy i sktadniki mineralne. Tluszcz w zywnosci light moze byC takze zastepowany
biatkiem, weglowodanami lub tez niczym.

Nalezy takze zwrdci¢c uwage na fakt, ze aby zachowa¢ podobne wiasciwosci produktu,
dodaje sie do niego sporo chemicznych substancji (polepszajgcych smak, nadajgcych kolor,
konsystencje, utrzymujgcych prawidtowg strukture produktu). Trudno wiec przyznaé, aby
taka zywnos¢, chociaz ma obnizong kalorycznosc, byta zywnoscig zdrows.

Cel projektu:
Dyskusja panelowa potgczona z prezentacjg multimedialng PowerPoint oraz plakatow
informacyjnych ,,Czy produkty light, slim, fit, fithess to dobra droga do zachowania zdrowia

i sylwetki?”.
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Cele ksztatcenia i wychowania:

Poszerzenie wiedzy na temat produktow light, slim, fit, fithess — ich wplyw na zdrowie
cztowieka.

Wdrazanie zasad zdrowego odzywiania.

Swiadomy wybér produktéw spozywczych przy zakupie - analiza sktadu produktéw
zywnosciowych zamieszczonego na etykiecie opakowania, poréwnanie ze sktadem
produktow typowych (odczytywanie informaciji z etykiet).

Nabycie umiejetnosci wyznaczania procentowej lub wagowej zawartosci weglowodanéw,
biatek i ttuszczy w produktach zywnosciowych oraz analizy sktadu produktu.

Nabycie umiejetnosci tworzenia zbilansowanego niskokalorycznego positku.
Rozwijanie umiejetnosci planowania, wykonywania i dokumentowania obserwaciji.
Rozwijanie umiejetnosci korzystania z réznych zrédet informacii.

Doskonalenie umiejetnosci pracy zespotowej, logicznego myslenia, efektywnego
komunikowania sie w roznych sytuacjach.

Doskonalenie umiejetnosci prezentaciji efektow swojej pracy.

Pytanie kluczowe:
Dlaczego nalezy wnikliwie analizowac¢ sktad produktéw zywnosciowych typu light, slim, fitt,
fitness przy ich zakupie?

Etapy projektu:

Etapy Dziatania

Przygotowanie 1. Przedstawienie uczniom tematu, celéw, zasad, metod, form pracy,

metody, proponowanych dziatan. Dyskusja z uczniami na temat
realizacji projektu.

2. Podziat uczniéow na zespoty 4-osobowe.

3. Wybér lideréw grup i przydziat funkcji w zespotach. Omowienie
obowigzkow lidera i cztonkdw poszczegdlnych grup.

4. Ustalenie zadan dla zespotdw.

Planowanie 1. Omowienie zadan i form pracy. Zalecang formg pracy jest

samodzielne wyszukiwanie i gromadzenie materiatow i réznych
informacji. Zadania te wykonywane bedg w szkole i w domu.
Uczniowie mogg korzystac z biblioteki i Internetu. Zebrania zespotu
poswiecone bedg omawianiu stopnia realizacji zadan, wystepujgcych
trudnosci, dokumentowaniu przydziatu zadanh i ich wykonania.
Uczniowie obowigzkowo uczestniczg w konsultacjach z nauczycielem
i majg zaplanowane zajecia praktyczne w pracowni przyrodnicze;.

2. Omowienie zasad wspétpracy w zespole.

Ustalenie termindw konsultaciji.

4. Wprowadzenie podczas zajec¢ dydaktycznych w tematyke dotyczgca

w

projektu.
5. Omowienie zasad bezpiecznego eksperymentu oraz prowadzenia
obserwaciji.
Realizacja 1. Ogodlne przyblizenie tematyki dotyczacej zywnosci light, slim, fitness,




10.

11.

12.
13.

14.

fet. Oznaczenie tej zywnosci w krajach Unii Europejskie;.

Produkty typu light a produkty typu slim, fit, fitness. . Analiza
poréwnawcza.

Analiza skfadu przyktadowych produktéw spozywczych dostepnych w
sprzedazy na podstawie informacji umieszczonych na opakowaniach.
Analiza tabelaryczna (porownawcza) skfadu produktow light a
normalnych. Poréwnania (ilosciowe, procentowe).

Analiza tabelaryczna (poréwnawcza) sktadu produktow typu slim, fit,
fithess a normalnych. Poroéwnanie (ilosciowe, procentowe).

Dyskusja na temat zagrozen dla cztowieka zwigzanych ze
spozywaniem produktéw light, slim, fet, fitness.

Obliczenia procentowe i liczbowe zawartosci weglowodandw, biatek i
ttuszczéw w produktach light w poréwnaniu z normalnymi. Ocena ich
przydatnosci do spozycia.

Obliczenia procentowe i liczbowe zawartosci weglowodanéw, biatek i
ttuszczéw w produktach slim, fit, fitness w poréwnaniu z normalnymi.
Ocena ich przydatnoéci do spozycia.

Obliczenia kalorycznoéci przyktadowych produktow typu light, slim,
fet, fithess i tradycyjnych.

Wyszukiwanie przyktadow produktéw spozywczych typu light, slim, fit,
fitness , fotografowanie i zapisywanie sktadu.

Produkcja produktow light, slim, fit, fitness (substancje podnoszace
walory smakowe).

Bilansowanie niskokalorycznych positkow ($niadanie, obiad, kolacja).
Dyskusja oraz wykonywanie mapy mentalnej przedstawiajgce;j
zasady swiadomego konsumenta.

Przygotowanie prezentacji w programie PowerPoint oraz plakatow
informacyjnych z wykonanych w ramach zaje¢ obserwaciji,
poszukiwan oraz z wyciggnietych wnioskow.

Prezentacja

Prezentacje multimedialne, plakaty informacyjne oraz wystawy
produktow spozywczych pod hastem ,Czy produkty light, slim, fit,
fithess to dobra droga do zachowania zdrowia i sylwetki?” na forum
klas IV — VI.

Dyskusja panelowa.




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizaciji:

L.p. Zespot Tresci Sposobb realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Czas
uczniéw
1 Wszyscy Zywnos¢ light. Zajecia z nauczycielem — skojarzenia i | Podziat na zespoty nauczyciel 2 godziny
uczestniczy | Wymagania UE. doswiadczenia z zycia codziennego i przydziat zagadnien. przyrody, zajec
projektu Przyktady uczniow spozywajgcych produkty o Wykonanie mapy komputerowych,
produktow o ,,obnizonej” wartosci kalorycznej typu mentalnej (zasady pracy | j. angielskiego,
obnizonej light, slim, fit, fithess. zespotowej). wychowawca,
zwartosci Wyodrebnienie gtdéwnych ,skladowych” | Wybér lideréw bibliotekarz,
energetycznej (ich | i probleméw w ramach tematu. zespotoéw.
sktad). Ustalanie zasad pracy w zespole.
Opis zadania:
Na zajeciach nauczyciel dyskutuje z uczniami na temat produktow spozywanych przez ucznidéw, reklamowanych jako dietetyczne,
oznaczone napisem light, slim, fit, fitness. (napoje, sery zoite, twarozki, wedliny, majonez, czekolada, ptatki $niadaniowe itp.). W
przystepny sposob wyjasnia uczniom, co kryje sie pod wskazanymi nazwami produktow. Wyjasnia na czym polega rdéznica miedzy
zywnoscig normalng a niskokaloryczng w szczegdlnosci light, slim, fit, fitness.
Nauczyciel przedstawia (ustala z uczniami) zatozenia i cel projektu, wyjasnia zasady realizacji projektu.
Nauczyciel wspolnie z uczniami ustalajg zasady pracy w zespofach- tworzg mape mentalng, ustalajg terminarz - umieszczajg to
w dostepnym miejscu ( np.: pracowni przyrodniczej).
2 Zespot A Poznajemy Praca z Internetem (wg instrukcji A1) Karta pracy Al Nauczyciel 2 tygodnie.
produkty light. Praca z kartg pracy A1. Karta pracy A2 przyrody,
Badanie i porownywanie cukru i Plakat naukowy czyli informatyki
stodzika. poster
Wykonanie posteru wg instrukcji A3 Dyskusja posterowa

Opis zadania:
Uczniowie w zasobach Internetu wyszukujg informacje wg instrukcji Al:
- 0 tym, jaki produkt zywnosciowy jest produktem typu ,,light”;




- 0 otrzymywaniu produktow light;

- 0 skfadzie produktow light.

Uczniowie:

-poznajg definicje produktu light( Karta pracy Al);

-poznajg sposoby otrzymywania produktow light (Karta pracy Al).

Uczniowie badajg wiasciwosci cukru spozywczego i stodzika wg instrukcji A2.
Uczniowie:

- zapisujg w tabelach wyniki badan cukru spozywczego i stodzika ( Karta pracy A2);
-poréwnujg cechy cukru spozywczego i stodzika (Karta pracy A2);

-okreslajg wady i zalety stodzika (Karta pracy A2).

Uczniowie wykonujg plakat naukowy czyli poster wg instrukcji A3.

Efekty swojej pracy przedstawiajg w postaci plakatu naukowego, ktory jest podstawg do dyskusiji.

Zespot B Przyktadowe Wycieczka do hipermarketu wg Karta pracy B1
produkty light. instrukcji B1. Karta pracy B2
Wykonanie karty pracy B1. Plakat naukowy czyli
Praca z Internetem wg instrukcji B2. poster
Wykonanie karty pracy B2.
Wykonanie posteru wg instrukcji B3.

Nauczyciel
przedmiotow
przyrodniczych,
Wychowawca,
nauczyciele
informatyki

2 tygodnie

Opis zadania:

Uczniowie udajg sie na wycieczke do hipermarketu instrukciji B1.:

-wyszukujg wsrod produktow zywnosciowych wskazane na liscie produkty light;
-sporzgdzajg notatki o sktadzie i wartosci energetycznej tych produktow.

Uczniowie:

-poznajg sktad i wartos¢ energetyczng wybranych produktéw light ( Karta pracy B1);

- analizujg skfad produktow light i okreslajg podobienstwa miedzy tymi produktami (Karta pracy B1);

-obliczajg wartos¢ energetyczng spozywanego produktu light.
Uczniowie w zasobach Internetu poszukujg informacji wg instrukcji B2:

- 0 uzywanych w produktach light sztucznych substancjach stodzacych: sacharynie, aspartamie, acesulfamie K .




Uczniowie;

-poznajg sztuczne substancje stodzgce i sposob ich oznakowania na etykietach produktow ( Karta pracy B2);
- opisujg sztuczne substancje stodzgce (Karta pracy B2);
-analizujg sktad produktu light o obnizonej zawartosci ttuszczu (Karta pracy B2);

-okreslajg wady i zalety produktu light o obnizonej zawartosci ttuszczu (Karta pracy B2).
Uczniowie wykonujg poster czyli plakat naukowy wg instrukcji B3 .
Efekty swojej pracy przedstawiajg w postaci plakatu naukowego, ktory jest podstawg do dyskusiji.

Zespot C

Kalorycznosc¢
produktéw
zywnosciowych:
- produktow light.
- produktow slim,
fit, fitness.
- produktow
normalnych.
(analiza
poréwnawcza)

praca z dostepna literaturg (ksigzka,
artykuty, broszury informacyjne itd.),
poszukiwanie informacji

z wykorzystaniem zasobdéw
internetowych,

spotkanie z kompetentnymi osobami
(pracownicy wyzszych uczelni),
tworzenie listy produktow
spozywczych typu light oraz
odrebnej listy produktéw typu slim,
fit, fitness,

analiza kalorycznosci wymienionych
produktow,

ewentualna praca z aparatem
fotograficznym,

konsultacje z nauczycielem, wspdlna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.

Karta pracy C1
Karta pracy C2
Karta pracy C3
Zebranie informaciji

i materiatow do
prezentacji. Udziat w
dyskusji panelowej.

Nauczyciele:
przyrody,

zajec
komputerowych,
J. angielskiego,
plastyki,
bibliotekarz.

2 tygodnie

w tym 2 godz.
na badania

w pracowni
przyrodniczej

i konsultacje

Z hauczycielem
przyrody.

Opis zadania:
Uczniowie szukajg informaciji (Instrukcja nr C1):
- w jaki sposob ustala sie kalorycznosé produktow (tabele kalorycznosci, odczyty z etykiet)




- wptyw kalorycznosci produktéw na organizm cztowieka
- wartosc¢ kaloryczna produktow produktach typu light, slim, fit, fithess,
- wartosc¢ kaloryczna analogicznych, wybranych do poréwnania produktéw normalnych.

Uczniowie;

- ustalajg warto$¢ kaloryczng wybranych produktéw w podziale: light — normalne; slim/fit/fitness — normalny (Karta pracy nr C1),
- dokonujg tabelarycznych poréwnan kalorycznosci wybranych do analizy produktéw (Karta pracy nr C2),
- porownuijg skfad wybranych produktéw light z ich odpowiednikami tradycyjnymi ( Karta pracy C3).

Gromadzg informacje do wykonania prezentacji multimedialnej, ktérg zaprezentujg i skomentujg na panelu dyskusyjnym.

Zespot D

Zawartos¢ w
zywnosci (w tym
typu light, slim, fit,
fithess)

- weglowodanow,
- biatek,

- ttuszczy

praca z dostepng literatura (ksigzka,
artykuty, broszury informacyjne itd.),
poszukiwanie informacji (Internet)

z wykorzystaniem Internetu,
spotkanie z kompetentnymi osobami
(pracownicy wyzszych uczelni),
tworzenie spisu zawartosci
weglowodanow, biatek i ttuszczy

w produktach niskokalorycznych,
analiza (ilosciowa, procentowa)
sktadu wymienionych produktow

i poréwnanie z produktami
normalnymi,

ewentualnie praca z aparatem
fotograficznym,

konsultacje z nauczycielem, wspdlna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.

Karta pracy D1

Karta pracy D2
Zebranie informaciji

i materiatéw do
prezentacji na zadany
temat.

Udziat w dyskusji
panelowej

Nauczyciele:
przyrody,

zajec
komputerowych,
j. angielskiego,
plastyki
bibliotekarz,

2 tygodnie w
tym 2 godz. na
badania

W pracowni
przyrodniczej

i konsultacje

Z hauczycielem
przyrody.




Opis zadania:

Uczniowie szukajg informac;ji (Instrukcja D1):

- zawarto$¢ weglowodanow, biatek i ttuszczy w produktach okreslanych jako niskokaloryczne,
- zawartos¢ weglowodanow, biatek i ttuszczy w produktach normalnych,

Uczniowie:

- analizujg ilosciowo i procentowo zawartos¢ weglowodanéw, ttuszczy i bialek w wybranych produktach typu light i poréwnujg
z odpowiadajgcymi im produktami normalnymi (Karta pracy D1),

- analizujg procentowg zawartos¢ ulepszaczy i konserwantéw zawartych w produktach niskokalorycznych (Karta pracy D2),

- gromadzg informacje do wykonania prezentacji multimedialnej, ktérg zaprezentujg i skomentujg na panelu dyskusyjnym.

ZespOt E | Zagrozenia: - praca z dostepng literaturg (ksigzka, | Karta pracy E1 Nauczyciel 2 tygodnie, w
- szkodliwosé artykuty, broszury informacyjne itd.), | Karta pracy E2 przyrody, zaje¢ | tym 2 godz. na
aspartamu, poszukiwanie informacji Zebranie informacji komputerowych, | badania w
- tluszcze a z wykorzystaniem zasobdéw i materiatow do j. angielskiego, | pracowni
przyswajalno$é internetowych, prezentacji na zadany bibliotekarz, przyrodniczej
witamin, spotkanie z kompetentnymi osobami | temat. i konsultacje
- pfatki fitness, (pracownicy wyzszych uczelni), Udziat w dyskusiji Z nauczycielem
- korzyéci ze tworzenie spisu zagrozen panelowej przyrody.
spozywania wynikajgcych z niekontrolowanego,
produktow typu nadmiernego spozywania produktow
light, typu light, slim, fit, fitness,
konsultacje z nauczycielem, wspdlna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informaciji (Instrukcja nr E1): szkodliwe dla zdrowia skfadniki zawarte w produktach.




Uczniowie:

- wyszukujg szkodliwe sktadniki zawarte w produktach light, fit, fitness, slim — sporzgdzajg ich wykaz (Karta pracy nr E1)

- badajg organoleptycznie zywnosc typu light, slim, fit, fithess i odpowiadajgcg im normalng (Instrukcja nr E2 i Karta pracy E2)

- gromadzg informacje i materiaty do wykonania gazetki informacyjnej i wystawy (prezentacji), ktérg zaprezentujag i skomentujg na panelu
dyskusyjnym, ze zgromadzonych haset uktadajg krzyzéwke.

7 | ZespotF | Przygotowywanie | Praca z Internetem wg instrukcji F1 Karta pracy F1. Nauczyciel 2 tygodnie
positkow z Wykonanie karty pracy F1. Prezentacja przyrody
wykorzystaniem Wykonanie prezentacji multimedialnej multimedialna wg Nauczyciel
wiedzy o sktadzie | wg instrukcji F2 instrukcji F2. informatyki
ZYWnosci.

Opis zadania:
Uczniowie zdobywajg i selekcjonujg informacje z zasobéw Internetu wg instrukcji F1;
- zasady zdrowego odzywiania;
- kalorycznos¢ produktéw zywnosciowych.
Uczniowie:
- systematyzujg wiedze o zasadach zdrowego odzywiania (Karta pracy F1);
- poznajg kalorycznos¢ produktéw zywnosciowych (Karta pracy F1);
- obliczajg i bilansujg kalorycznos¢ positku (Karta pracy F1).
Uczniowie przygotowujg prezentacje multimedialng o zdrowym odzywianiu wg instrukcji F2.
Efekty swojej pracy przedstawiajg w formie prezentacji multimedialne;.
Wszyscy | Podsumowanie Podsumowanie projektu: Udziat w dyskusji Nauczyciel 2 godziny.
realizacji - wytwory pracy uczniéw, panelowej potgczonej | przyrody, zajec
projektu. - zdjecia, z prezentacjami komputerowych,
- mapy mentalne, wytworow pracy wychowawca
- prezentacje multimedialne. uczniow.




Opis zadania:
Uczniowie:

liderzy prezentujg wytwory pracy swoich zespotéw przygotowane w formie prezentacji multimedialnych (Instrukcja W2) i gazetek/plakatéw
informacyjnych (Instrukcja W3), odpowiadajg na pytania uczestnikéw spotkania,

przygotowujg krzyzéwke lub quiz (Instrukcja W4)

prezentujg eksponaty zgromadzone na wystawach,

uczestniczg w dyskusji,

przeprowadzajg, prezentujg wlasciwe rozwigzania, nagradzajg zwyciezcow.
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Instrukcja nr Al

N

o

Uruchom przegladarke internetowa, np. Internet Explorer.

Wyszukaj w zasobach Internetu informacje o produktach light.

W tym celu w polu tekstowym wpisz szukane hasto: ,, zywnos¢ light” i nacisnij przycisk
Szukaj.

Zostang wyszukane rézne adresy dotyczgce poszukiwanych informac;ji.

Do wyswietlenia dowolnej strony z listy adresow WWW wybierz podkreslony tekst.

Po wybraniu danej strony przeglgdaj zawarte na niej informacje, naciskajgc odpowiednie
przyciski.
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Karta pracy nr Al
Poznajemy produkty light.
1. Wykorzystaj informacje wyszukane w zasobach Internetu zgodnie z instrukcjg A1.
2. W podanym wezu literowym oddziel poszczegoélne stowa. Powstate zdanie zapisz na

wykropkowanych liniach.
ZYWNOSCOOBNIZONEJKALORYCZNOSCIPOWSTAJEPOPRZEZELIMINACJECUKRULUBTLUSZCZU.

3. Wykresl niewtasciwe stowa, aby powstata definicja produktu light.

Produkt typu ,,light” albo inaczej o obnizonej wartosci energetycznej jest to taki produkt
zywnosciowy, w ktorym wedtug Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego z dnia 20
grudnia 2006r. (WE 1924/2006) zostata zmniejszona/zwiekszona wartos¢ energetyczna o
przynajmniej 30%/50% w pordéwnaniu z produktem oryginalnym, ze wskazaniem na
ceche lub cechy, ktére sprawiajg, ze dany srodek spozywczy ma zmniejszong ogolng
wartos¢ energii.

4. Uzupetnii zdanie:

Produkt typu light o ,,niskiej wartosci energetycznej” jest to produkt, ktory nie zawiera
wiecej niz ..... kcal/100g produktu statego lub ...... kcal/100g produktu ptynnego.

5. Na podstawie analizy sktadu widniejacego na etykiecie produktu ptynnego okre$l, czy jest
to produkt typu light (odpowiedz zapisz wykropkowanych liniach).

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu Produkt ten jest/nie jest produktem typu
ligh i e
Wartos¢ energetyczna 59 kcal Ight, poniewaz
Thusyez T
w tym nasycone kwasy tuszczowe 1,49
Weglowodany 520 e,
w tym cukry B O ]
Biatko BB g
Sél 0,1 g ..........................................................

6.Uzupelnij tabele

Produkt typu light

Sktadnik odzywczy  Zamienniki sktadnikéw odzywczych

Tiuszcze

Cukry

12



Instrukcja nr A2

Materiaty:

Cukier spozywczy, stodzik, dwie szklanki, tyzeczka.

Wykonanie:

1. Zbadaj za pomocg narzgdow zmystéw barwe, zapach i stan skupienia cukru
spozywczego i stodzika.

2. Zbadaj rozpuszczalnos¢ w wodzie cukru i stodzika.

3. Do kazdej ze szklanek wlej wode do "4 jej pojemnosci.

4. Do pierwszej szklanki wsyp kilkanascie krysztatow cukru i zamieszaj tyzeczka.

5. Do drugiej ze szklanek wrzu¢ jedng pastylke stodzika i zamieszaj tyzeczka.

6. Do okreslenia stodkosci substanciji posmakuj niewielkg ilos¢ powstatych mieszanin
badanych substancji z woda.

7. Postepuj zgodnie z zasadami bezpiecznej pracy.

Instrukcja nr A3

N

Wykonaj poster czyli plakat naukowy o rozmiarze do Al.

Na plakacie przedstaw zgromadzone informacje o otrzymywaniu i sktadzie produktéw
typu light w sposéb nie szczegotowy, ciekawy, zachecajgcy do dyskusiji.

Przygotuj materiaty i narzedzia: arkusz, papier, nozyczki, klej, pisaki, zdjecie itp.

Nadaj posterowi interesujacy tytut, tatwy do odczytania z odlegtosci 5-6 metrow.
Pamietaj, ze oprocz krétkiego tekstu widocznego z 2- 3 metroéw plakat powinien zawierac
obrazy czyli ilustracje, schematy, strzatki zdjecia, rysunki .

Jesli zdecydujesz sie na uzycie jasnego tta, zastosuj ciemne barwy dla tekstu i obrazéw.
Zwro¢ uwage na estetyczne wykonanie.

Napisz, kto jest autorem plakatu.

Instrukcja nr B1

Zaplanuj wycieczke do hipermarketu.
Wsréd dostepnych produktow zywnosciowych wyszukaj nastepujgce produkty typu light:
jogurt, mleko, sok, batonik, czekolada.

. Zapozna;j sie z etykietami tych produktow i dokonaj analizy opisu ich sktadu :

- wartos¢ odzywcza;
- wartos¢ energetyczna w 100g produktu;
- skfadniki.

Sporzadz notatki.
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Karta pracy nr A2
Porownanie substancji stodzgcych.
1. Zbadaj wlasciwosci fizyczne cukru i stodzika zgodnie z instrukcjg A2.
2. Wyniki badania zapisz w tabeli.
Wiasciwosci fizyczne Cukier spozywczy Stodzik
Barwa
Zapach
Stan skupienia
Smak
Rozpuszczalnos¢ w wodzie

Stodkosé

3. Sformutuj wniosek dotyczgcy wiasciwosci badanych substancii:

4. Pordéwnaj inne cechy cukru spozywczego i stodzika .W tym celu przeczytaj etykiety na
opakowaniach cukru i stodzika.

Cechy Cukier spozywczy Stodzik

Pochodzenie (sztuczne/naturalne)

Wartos¢ energetyczna( w 100g)

Biatko

Tluszcze

Weglowodany

Inne sktadniki

5. Okresl wady i zalety stodzika.

Zalety:

Wady:

14



Karta pracy B1

Poznajemy produkty light.
1. Wykorzystaj informacje zdobyte podczas wycieczki do hipermarketu wg instrukcji nr B1.
2. Uzupefnij tabele:

Nazwa Wartosé :
2w Produkt = Produkt artose Obecnosé¢ Substancje
L.p.  produktu

energetyczna
. tat b k i
light staty ptynny w 100g cukru stodzgce
Jogurt

Mleko
Batonik
Lody

Sok
Czekolada

ok wNE

3. Zapisz podobienstwa miedzy produktami typu light:

4. Przeczytaj uwaznie etykiety umieszczone na opakowaniach .
Opakowanie nr 1
Napoéj gazowany o smaku cola:
Sktadniki woda, dwutlenek wegla, barwnik E150d, kwas: kwas fosforowy, substancje stodzace:
cyklaminiany, acesulfan K, aspartam, naturalne aromaty, w tym kofeina, regulator
kwasowosci, kwas cytrynowy.

WARTOSC ODZYWCZA
Energia 0,2 kcal/100m|
Thuszcz 0g

Weglowodany 0g
tym cukry 0g
Biatko Og
Sol 0,002 g

Opakowanie nr 2
Napdj gazowany o smaku cola:
Sktadniki woda, cukier, dwutlenek wegla, barwnik E150d, kwas: kwas fosforowy,
naturalne aromaty, w tym kofeina.
WARTOSC ODZYWCZA

Energia 42 kcal/100ml
Thuszcz 0g
Weglowodany 10,6 g

tym cukry 10,6 g

Biatko 0g

Sol 0g
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5. Odpowiedz na pytania:

W ktérym opakowaniu jest coca-cola
light?

Jakg funkcje w produkcie petnig
cyklaminiany, acesulfam K, aspartam ?

6. Na podstawie danych w opisie etykiet coca-coli, oblicz warto$¢ energetyczng dla 330 ml
coca-coli tradycyjnej i coca- coli typu light.
Obliczenia:

7. Okresl wady i zalety spozywania coca-coli light.
Zalety:

Wady:

16
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Instrukcja nr B2
Uruchom przegladarke internetowa, np. Internet Explorer.

sacharyna, aspartam, acesulfam K, cyklaminiany.

W tym celu w polu tekstowym wpisz szukane hasto: ,,nazwe syntetycznej substanc;ji
stodzgcej” i nacisnij przycisk Szukaj.

Zostang wyszukane rézne adresy dotyczgce poszukiwanych informac;ji.

Do wyswietlenia dowolnej strony z listy adresow WWW wybierz podkreslony tekst.
Po wybraniu danej strony przeglgdaj zawarte na niej informacje o sztucznych
substancjach stodzgcych wystepujacych w sktadzie produktéw lihgt, naciskajgc
odpowiednie przyciski.

Wyszukaj w zasobach Internetu informacje o syntetycznych substancjach stodzacych:

17



Karta pracy B2

Sktadniki produktéw light.
1. Wykorzystaj informacje wyszukane w zasobach Internetu zgodnie z instrukcjg B2.
2. Polgcz w pary substancje stodzgce (kolumna ) z ich kodem chemicznym (kolumna II)

Kolumna |
1.Sacharyna
2.Aspartam
3.Acesulfam K
4.Cyklaminiany

Kolumna |l
A.E 950
B.E 954
C.E 951
D.E 952

3. Na podstawie danych w tabeli uszereguj rosngco substancje, stosujgc kryterium

stodkosci .
Nazwa substancji stodzgcej
1.Sacharyna
2.Acesulfam K
3.Aspartam
4.Cyklaminiany

Szereg:

Stodkos¢ (stodkos¢ sacharozy=1)
300-600

120-200

160-200

30-50

4. Kroétko scharakteryzuj wybrane substancje stodzace. W opisie uwzglednij informacje o ich

wptywie na organizm cztowieka.
Aspartam

Acesulfam K

Cyklaminiany

5. Opis na etykietach majonezow - lekkiego o obnizonej zawartosci ttuszczu i tradycyjnego:

Majonez

Sktadniki: woda, olej rzepakowy, glukoza, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sdl, cukier,
przyprawy, aromat), zotko jaja, substancije
zageszczajgce (skrobia modyfikowana, guma
guar), sol, regulatory kwasowosci (E338,kwas
mlekowy, kwas cytrynowy), cukier, substancja
konserwujgca (E202), suszony czosnek, barwnik,
przeciwutleniacz (E385), aromat, kurkumina.
Wartos$¢ energetyczna w 100 ml produktu

435 kcal

Tluszcz 42,3 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,0 g

Majonez

Sktadniki: olej rzepakowy, zottko jaja 6%,0cet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet, sdl, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (E385),regulator kwasowosci
(kwas cytrynowy).

704 kcal
Tluszcz 76,3 g
w tym kwasy tluszczowe nasycone 5,3 g
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Wskaz ktérego majonezu, dotyczy etykieta przedstawiona w pierwszej kolumnie tabeli, a

ktérego — w drugiej? Wpisz nazwy majonezéw w odpowiednich kolumnach.

6. Dostrzezone roznice miedzy produktami zanotuj w tabeli.

Réznice Majonez lekki
llos¢ sktadnikéw
Substancje zageszczajace
Wartos¢ energetyczna
Zawartosc tluszczéw

Syntetyczne dodatki do zywnosci E

7. Okresl wady i zalety majonezu lekkiego.
Wady

Zalety

Majonez tradycyjny
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Instrukcja nr C1

Zapoznaj sie z ich sktadem.
Podaj
spozywanych przez dzieci i mtodziez.
5. Wykonaj fotografie tych produktow.

hPwbdPRE

przyktady produktow spozywczych typu

Wyszukaj dwa produkty oznaczone jako light, dwa jako slim, dwa jako fit lub fithess.
Wyszukaj odpowiadajgce wybranym produktom ich normalne odpowiedniki.

light, slim, fit, fitness najczesciej

Zdobytg wiedze, wnioski i fotografie wykorzystaj w prezentacji multimedialnej oraz w czasie

debaty.

Instrukcja C2

1. Wyszukaj co oznacza pojecie ,wartos¢ kaloryczna” produktu.

N

Wyszukaj, co oznacza pojecie ,wartos¢ odzywcza’ produktu.

3. Zapoznaj sie z wartoscig kaloryczng wybranych przez siebie produktéw (Instrukcja

C1 punkt 1).

4. Zapoznaj sie z wartoscig odzywczg wybranych przez siebie produktow (Instrukcja C1

punkt 1).

Instrukcja D1

1. Wybierz po dwa produkty okreslane jako niskokaloryczne i odpowiadajgce im produkty
normalne i wpisz do tabeli (jak przyktady wpisane w pierwszych wierszach):

Jogobella wisniowa light 150 g
majonez light lub lekki Winiary 300g
ptatki Sniadaniowe fit 200g

Jogobella wisniowa 150g
majonez Winiary 300g

ptatki Sniadaniowe 200g
normainy...............oooeeeee.
normainy ...........c.ooeveiinnnn,
normaliny .............cooeeeeee.
normainy.............cooeeeennnn.
normainy ...........cocoeveiinnnn.

2. Zapoznaj sie z umieszczonymi na etykietach sktadem i wartosciami odzywczymi tych
produktéw. Zanotuj je lub sfotografuj, aby wykorzysta¢ dane do pracy.
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Karta pracy nr C1

1. Pogrupuj wybrane przez siebie produkty w pary (przyporzadkuj wybranym produktom ich

naturalne odpowiedniki):

light ... naturalny ..o
light ... naturalny ...
SlM. ., naturalny ...
SHM. ., naturalny ...
fit/fitness. ..o naturalny ...
fit/fitness. ... naturalny ...

2. Wypisz sktad wybranych przez siebie produktow:

Sktadnik Sktadnik Skitadnik Sktadnik Sktadnik Sktadnik Skfadnik
Nazwa
1 2 3 4 5 6 7
produktu
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Karta pracy nr C2

1. Uzupetnij tabele wpisujgc wartosci kaloryczne wybranych przez siebie produktow:

nazwa wartosé wartosci nazwa wartos¢ wartosci

produktu kaloryczna odzywcze w odpowiedniego = kaloryczna w odzywcze

niskokal. w 100g 100g produktu  produktu 100g produktu  w 100g
produktu niskokal. normalnego normalnego produktu
niskokal. normalnego

2. Wskaz zauwazone réznice:

3. Sformutuj wnioski:
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Karta pracy nr C3

1. Przeprowadz analize poréwnawczg czterech wybranych produktéw okreslanych jako
light, slim, fit, fitness z odpowiadajgcymi im produktami normalnymi. Skorzystaj ze wzoru

zamieszczonego w tabeli.

Nazwa Produkt typu
produktu Produkt normalny light, slim, fit, fithess
sktad:
mleko, truskawki i sok mleko, truskawki i sok
truskawkowy z koncentratu, truskawkowy z
mleko zageszczone koncentratu,
odttuszczone syrop fruktozowy,
? syrop glukozowo - biatka mleka,
o truskawkowy, koncentrat soku
5 = cukier, aromat, z burakéw czerwonych
é = koncentrat soku z burakdw  substancje stodzgce:
g ,_8: czerwonych, aspartam, acesulfan,
= zywe kultury bakterii aromat,
S zywe kultury bakterii
wartos¢ odzywcza w 100g:
98 kcal 60 kcal
biatko 3,59 biatko 4g
ttuszcz 2,5¢g ttuszcz 1,1g
weglowodany 15,3g weglowodany 8,49
sktad:
twardg ziarnisty twardg ziarnisty, sol,
Smietanka Smietanka
:-E sol pasteryzowana
28 biatka mieka
5 ;c_?‘ warto$¢ odzywcza w 100g:
5 97 kcal 81 kcal
biatko 11g biatko 11g
ttuszcz 5g ttuszcz 3g
weglowodany 2g weglowodany 2,49

Whioski

Kalorycznos$¢ produktu
odchudzonego jest o
30% nizsza od
normalnego - wymaog
spetniony.

Jednak efekt ten
uzyskano dzieki
eliminacji cukru

i zastgpieniu go
substancjami
stodzgcymi.

Lepiej uzyc¢ jogurtu
naturalnego ze $wiezymi
owocami.

Kalorycznos$¢ serka
odchudzonego jest
nieco nizsza niz
normalnego. Zawiera on
0 30% ttuszczu mnie;j -
spetnia wymogi.
Wybierajgc mozna
kierowac sie smakiem.
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Karta pracy D1

1. W wybranych zgodnie z Instrukcjg D1 produktach, zaznacz obecno$¢ wskazanych

w tabeli sktadnikow. Zawarto$¢ poszczegolnych sktadnikéw podaj w gramach.

ewns
|os

7

8z0zsnp

oxtelq

Auepomo|6dm

Aujew.ou pnpo.d
Aoklepeimodpo
'wns

[0S

8zozsny

oMfelq

Auepomo|6dm

Auzokiojey
-oysiu“ Hnpoud

2. Na podstawie otrzymanych sum wag, oszacuj, procentowg zawartos¢ w/w skfadnikow

w poszczegolnych produktach.

00Tx (ZM:TMW)
emojuadoud

osouemez

¢MENMON{ED
ebepn

TM (T°pez)
moyiupeps ebem

Aupewlou pnpoud
AoklepeimodpQ

00Tx (ZM:TM)
emoluadoid

osopemez

ZM\elmofed
ebepn

TM (T "pez)
moyiupepis ebem

Auzohiojey
-0)SIU“ pinpo.d

3. Skomentuj otrzymane wyniki:

24



Karta pracy nr D2

1. Na podstawie zamieszczonych informacji dokonaj parami analizy poréwnawczej skfadu
zaprezentowanych produktow. Zwrdo¢ uwage, ze producent pod okresleniem ,pozostate”,
ukrywa to, czego nie chce ujawnié na etykiecie.

Warkdo odiywae: Biaiko, Weglowadany, Tausaz w 100 g produkiu
Pomostake
43%

Ma jonez fight - Winlary

(€) wwrw batwim-levicr il pl

Wartoéci od2ywze: Biatko, Weglowodany, Thiszz w 100 g produktu

Fozostate
70%

Biatko
14%

Weglowodany
Thusz 204

15%

Parcwki Berlinki Viva 30% mniej thusaczu - Morliny
() wowew mbele-kalor ). pl

Wartoéci odZyweze: Biatko, Weglowodany, Thuszcz w 100 g produktu

Pozostate
60%
Biatko
Thuszez 15%
153, Weglowodany

6%

Ser topiony Fit Gouda - Hochland
(i) wowews tabale-kalarn. pl

Wartosci odzyweze: Biatko, Weglowodany, Thuszcz w 100 g produktu

Pozostate
19%

Biatko
Weglowodany

Thuszez 30

76%

Majonez Dekeracyny - Winiary
(i) woerer. tabele-falori. pl

Wartosci odZyweze: Biatko, Weglowodany, Ttuszez w 100 g produktu

Pozostate
63%

Biatko
13%
Weglowodany
Thuszcz 30
1%

Pardwki Berlinki Classic - Marliny
() weerwy. tabe la-kalori. pl

Wartoéci cdzywee: Biatko, Weglowedany, Thuszez w 100 g produktu

Pozostate
4%

Weglowodany
3%

Ser 7olty Gouda w plastrach - Hochland
(i) wreni mbele-lkalari . pl
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Whioski z analizy:
Majonez light Winiary i majonez dekoracyjny Winiary

Parowki Berlinki Viva 30% mniej ttuszczu Morliny i paréwki Berlinki Classic Morliny

Ser topiony fit Gouda Hochland i ser zétty Gouda w plastrach Hochland

2. Dobierz pary produktéw (np. czekolada light i normalna ) analogicznie jak w zadaniu 5 i
dokonaj procentowej analizy porownawczej substancji dodatkowych zawartych w tych
produktach.

procent zawartosci substancji procent zawartosci substancji
nazwa produktu dodatkowych w produktach dodatkowych
niskokalorycznych w produktach normalnych

3. Sformutuj wnioski:
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4. Kazdy biaty stupek podziel pionowo na pot. Lewa czes¢ bedzie obrazowata produkty
niskokaloryczne, prawa czes¢ — normalne. Kolejno, dla kazdego produktu (z polecenia 1 i
2) oznacz kolorem czerwonym poziom procentowej zawartosci substancji dodatkowych w
produkcie niskokalorycznym (lewa czes¢ stupka) i kolorem czarnym poziom procentowej
zawartosci substancji dodatkowych w produkcie normalnym (prawa czes¢ stupka).

Podpisz prezentowane produkty:

0 ~NOo O WDN P

Sformutuj wnioski:
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Instrukcja nr E1

1.
2.
3.

Przeczytaj uwaznie fragmenty tekstow.
Podkres| w nich nazwy skfadnikow wchodzgcych w skiad produktéw light, slim, fit, fitness.
Zgromadz informacje na temat tych produktow.

Instrukcja E2

No okwbd

© ©

10.

Kazdy czionek zespotu przynosi pare produktow. Jeden produkt typu light, lekki, fit,
fitness lub slim i odpowiadajgcy mu drugi normalny, np. jogurt naturalny 0% i drugi jogurt
tego samego producenta, o tej samej wadze ale normalny.

Cztonkowie zespotu wraz z liderem ustalajg wykaz takich produktow.

Czionkowie wybierajg ktory produkt, kto przyniesie.

W przypadkach watpliwych rozstrzyga lider.

Kupujgc dany produkt nalezy zwrdcic uwage na termin jego przydatnosci do spozycia.
Przed przyniesieniem produktu, nalezy przechowywac¢ go w odpowiednich warunkach.

W zaleznosci od wybranych produktéw nalezy przynies¢ tyzeczki, talerzyki, serwetki.
Mozna poprosi¢ nauczyciela o to, by posiadat néz w celu pokrojenia np. sera.

Kazdy cztonek zespotu otrzymuje do degustacji pare produktéw (light i normalny).

Kazdy czionek zespotu degustuje wszystkie produkty (caty czas w parze: light
i odpowiadajgcy mu normalny).

Wszyscy cztonkowie dokonujg oceny sensorycznej produktéw. Spostrzezenia
odnotowujg w tabeli, Karta pracy nr E2.

Instrukcja F1

hwbdpE

Uruchom przegladarke internetowa, np. Internet Explorer.
Wyszukaj w zasobach Internetu portal zdrowezywienie.interia.pl
W tym celu w polu tekstowym wpisz: zdrowezywienie.interia.pl
Na portalu w linkach po lewej stronie wyszukuj informacje:

- zasady zdrowego zywienia;

- kalorycznosé produktow
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Karta pracy E1
Zapoznaj sie z fragmentami tekstow:

Niskokaloryczne stodziki to substancje wielokrotnie stodsze niz cukier (sacharoza). Do
przyktadowych stodzikéw nalezg: acesulfam K (E950), aspartam (E951), cyklamat (E952),
sacharyna (E954), stewia (E960) i sukraloza (E955), ktére sg 150-600 razy stodsze niz
sacharoza, oraz neotam (E961), ktory jest 7000-13 000 razy stodszy. (...). Poliole, takie jak
maltitol, izomalt, sorbitol, mannitol and ksylitol dostarczajg okoto 2,4 kcal/g (8,4 kJ/g) w
odroznieniu od 4 kcal/g (16,8 kJ/g) wystepujacych w cukrach i weglowodanach. Wyjatek
stanowi erytrytol, stodzik nie zawierajacy kalorii.

Niskokaloryczne stodziki wystepujg zazwyczaj w napojach bezalkoholowych, deserach,
produktach nabiatowych, stodyczach, deserach, gumie do Zucia i napojach z goracej
czekolady. Wiekszos¢ z nich jest rowniez dostepna jako stodziki stotowe, stosowane
w herbacie i kawie lub innych artykutach spozywczych, takich jak owoce i ptatki
Sniadaniowe.

Rola polioli w produktach polega nie tylko na zastgpieniu stodkiego smaku, lecz réwniez na
przejeciu wielu funkcjonalnych witasciwosci dostarczanych przez cukry, tgcznie ze smakiem,
kolorem, strukturg i zdolnoscig zatrzymywania wilgoci.

3. Wypisz z tekstu 5 wybranych sktadnikow dodawanych do zywnosci:

4. Wyszukaj i wypisz zalety i zagrozenia stosowania kazdego z nich

nazwa skfadnika zalety zagrozenia
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Karta pracy nr E2

1. Zadanie polega na ocenie organoleptycznej produktow. Ocen kazdy produkt w skali od 1
do 5.

Tabela indywidualnej oceny

nazwa © odpowiadajgcy ©
produktu  _ 5 » - produkt - o » -
typu light § 2 g g normalny § 2 g oy
© U>‘) %) > © U>) ) ?
N c ; N c
(@] o
X -
Suma Suma
2. Tabela zbiorcza
nazwa o odpowiadajgcy o
produktu  _ o ° 5 produkt - o » -
typu light & 2 © g normalny 8 2 © oy
g 2 5 = g 7 5 =
(@] o
Y4 4
Suma Suma

3. Na podstawie tabeli zbiorczej nalezy ustali¢ ktore produkty grupa uznata za smaczne.

- produkt najsmaczniejszy (pierwsze miejsce)
- drugie miejsce
- trzecie miejsce

4. Wskaz produkty, ktore znalazty wieksze uznanie wsréd degustatoréw:
TAK NIE

light/slim/fit/fitness
normalne
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5. Podane okreslenia przyporzadkuj odpowiednio do wskazanych zbioréw

energia

zmeczenie

otytos¢

wzdecia

sport

dobre samopoczucie
brak koncentracji
figura slim
ociezatosc

@ rdrowa ywnodé

niezdrowa fywnost
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Karta pracy F1
Zdrowe i niskokaloryczne positki.
1. Wykorzystaj informacje zdobyte w Internecie zgodnie z instrukcjg F1.
2. Odpowiedz na pytania. Odpowiedzi zapisz na wykropkowanych liniach:
lle positkow dziennie nalezy spozywac?

3. Na podstawie danych zawartych w tabeli oblicz wartos¢ energetyczng niskokalorycznego
| $niadania.
| $niadanie

D wartosc
produkty ilos¢ w gramach

energetyczna w kcal
mleko 200 188
pieczywo razowe 100 196
masto 10 67
jajko 1 szt. 67
satata zielona 50 8
rzodkiewki 50 7
$mietana ( 9%ttuszczu) 20 21

Wartos¢ energetyczna $niadania WynosSi............cveviiiiiiiiiiiii i kcal.

4. Postugujgc sie tabelg kalorycznosci zawartg w linku ,, Tabela kalorycznosci” przygotuj
dwie propozycje niskokalorycznego | $niadania ( kaloryczno$¢ o wartosci zblizonej do
obliczonej w zadaniu nr 3).

Propozycja nr 1
| $niadanie
wartosc

dukty = ilog¢ h
produkty ilos¢ w gramac energetyczna w kcal
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Wartosé energetyczna sniadania Wynosi ...........ccoooeiiiiiiiiiiiiiiiiic e kcal.
Propozycja nr 2
| Sniadanie
wartosc

rodukty ' ilos¢ w gramach
P y g energetyczna w kcal

Wartos¢ energetyczna $niadania Wynosi ..........c.ooiiiiiiiiiiii e kcal.

5. Postugujac sie ,,Tabelg kalorycznosci” oblicz kalorycznos¢ podwieczorku Alicji i Marka.
Alicja zjadta truskawki(100g ) i mleko (200g). Marek zjadt baton Mars.
Kalorycznosé positku Alicji:

6. Korzystajac z ,, Tabeli kaloryczno$ci” uszereguj owoce: agrest, awokado, arbuz,
brzoskwinie, jezyny, grejpfrut, jabtko, truskawki w kolejnosci od najmniej do najbardziej
kalorycznych.

Kalorycznos¢

L.p. Rodzaj owocu (w 100g)
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7. Dokoncz zdanie:

8. Sprawdz w ,,Tabeli kalorycznosci” kalorycznos¢ 100g zupy pomidorowej z ryzem
(przygotowanej na bazie pomidoréw).

e 1

o S

_— Kaloryczno$¢ zupy pomidorowej z ryzem wynosi............ kcal.

9. Sprawdz na etykiecie produktu, ile kalorii zawiera zupa pomidorowa w proszku.
Zupa pomidorowa w proszku ma ............ kcal.

10. Podaj sktad zupy pomidorowej w proszku.
Sktad zupy pomidorowej w proszku:

11. Oblicz kaloryczno$¢ mizerii:
Mizeria nr 1:
0gorki (100 g) plus $mietana 30% (40 g)
Mizeria:
ogorki nr 2: (100g) plus jogurt light.(40 g)
Ktéra mizeria i o ile, jest dodatkiem mniej kalorycznym do Il dania obiadowego ?
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Instrukcja F2

Do tworzenia prezentacji zastosuj program Microsoft PowerPoint.

Utworz co najmniej 10 slajdow na temat zdrowych i niskokalorycznych positkow.

Przygotuj ogdlny plan prezentaciji, ustal, jakie tresci chcesz w niej zamiescié.

Zaplanuj wyglad slajdéw: kolor tta i dostosuj do tego kolor liter

Wykonaj strone tytutowg (na stronie tytutowej mozesz zastosowac inne kolory i tto).

Zamiesc¢ na niej interesujgcy tytut swojej prezentacji oraz imie i nazwisko autora.

Dodaj slajd zawierajacy wypunktowany spis tresci prezentaciji.

Utworz kolejne slajdy przedstawiajgce tresci prezentacji.

Dla urozmaicenia wstaw obrazy, zdjecia i ewentualnie dzwiek. Mozesz dodac animacje

do slajdéw, stosuj je z umiarem, aby nie rozpraszac¢ uwagi odbiorcow.

Dbaj o poprawnos¢ redakcyjng tekstow oraz dobierz czcionki tak, aby byty czytelne i

odrozniaty sie od koloru tta.

7. Okre$l rodzaj przejscia miedzy slajdami.

8. Ostatni slajd potraktuj jako podsumowanie (mozesz na nim umiesci¢ dobrany do tematu
cytat lub ciekawe zdjecie oraz w polu tekstowym napis KONIEC).

9. Zapisz prezentacje w pliku.

ok owhpkE

Instrukcja nr W1
Instrukcja - praca uczniéw w pracowni komputerowej oraz w gabinecie przyrodniczym.

1. Korzystajgc z zasobow internetowych ustal, jakie informacje powinny by¢ zamieszczone
na opakowaniach produktéw spozywczych (zgodnie z normami obowigzujgcymi w Unii
Europejskiej):

- utworz liste tych nazw

- zaprojektuj etykiete z odpowiednimi informacjami na wybranym przez siebie produkcie,

- odpowiedz na pytanie, dlaczego zawarte informacje i wtasciwe oznakowanie produktu, sg
wazne dla kupujgcego.

2. Zdobytg wiedze, wnioski oraz wytwory witasnej pracy wykorzystaj w prezentacji na panelu
dyskusyjnym.

Instrukcja nr W2

Zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji multimedialnej:

- prezentacja zawiera materiaty, tresci poznane lub wypracowane w ramach pracy
zespotowej,

- prezentacje nalezy przygotowac w programie PowerPoint,

- pojemnos¢ prezentacji: 8 - 10 slajdéw (tgcznie ze slajdem tytutowym i koncowym
zawierajgcym informacje o cztonkach zespotu),

- hasta tytutowe: czcionka 24, tekst: czcionka 18,

- szablon, przejscia, animacje zastosowane w prezentacji sg dowolne, wg inwencji zespotu,

- czas trwania prezentacji ok.10 minut,

- w tworzeniu slajdéw uczestniczg wszyscy czionkowie zespotu.
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Instrukcja nr W3

Zasady i warunki techniczne przygotowania gazetki/plakatu informacyjnego oraz jej

prezentaciji:

- gazetka/ plakat zawiera tresci materiaty, tre$ci poznane lub wypracowane w ramach pracy
zespotowej w ramach realizowanego projektu,

- rozmiar planszy: A1 (594x841mm), wskazane bytoby jej usztywnienie poprzez
zamontowanie na gorze i dole listwy mocujgcej,

- hasta przewodnie, informacje, wnioski, podpisy pod zdjeciami nalezy wykonac¢ z uzyciem
za edytora tekstu,

- rozmiar liter powinien by¢ dostosowany do zamieszczonych ilustracji i umozliwia¢
swobodne odczytywanie tekstow,

- czas trwania prezentacji ok. 10 min

- w tworzeniu gazetki/plakatu uczestniczg wszyscy cztonkowie zespotu.

Instrukcja nr W4

Przygotowanie krzyzéwki dla uczestnikéw debaty:

1. Krzyzéwke tworzymy z haset dotyczgcych tresci zgtebianych w pracy zespotowej w
ramach projektu

2. Krzyzéwka skfada sie z co najmniej czterech haset,

3. Rozwigzaniem krzyzéwki powinno by¢ hasto zwigzane z zywnoscig okreslang jako
niskokaloryczna.

Przygotowanie quizu dla uczestnikow debaty:

Odpowiednio wczesniej uktadamy pytania dla uczestnikow, na przyktad:

1 Czy cola light jest zdrowa?

a
b

c

Tak, bo pijac wersje light, zaoszczedza sie na szklance ok. 100 kcal.
Nie, bo w sktad coli z cukrem, jak i w wersji light wchodzi kofeina, ktéra jest uzywka oraz w
obu zawarty kwas foliowy, ktéry zakwasza organizm.

Jest neutralna dla zdrowia.

2 Wedlina light: tak czy nie?

a
b

c

Tak, bo zawiera mniej ttuszczy.

Nie, ttuszcz jest zastgpiony tzw. zamiennikiem oraz innymi substancjami
oznaczanymi symbolem E, ktére majg sprawi¢, by mieso wygladato i smakowato
jak tradycyjne.

Jest neutralna dla zdrowia.

3 Czy mozna je$¢ bez ograniczen tylko produkty light?

a
b

Tak, bo produkty light majg obnizong kalorycznosc.

Nie, bo np. majonez, masto, dzem, czekolada z dopiskiem light nadal sg bardzo
kaloryczne.

Tak, bo produkty light zapewniajg zgrabng sylwetke.
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