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TECHNIK ZYWIENIA 1 USLUG GASTRON OMICZNYCH

e —

WARUNKI FIZYCZNE

78 .7 KARIERA ZAWODOWA




CZYM ZAJMUJE SIE TECHNIK ZYWIENIA I USLUG
GASTRONOMICZNYCH? ZADANIA ZAWODOWE:

* przygotowywanie menu dla lokali i firm gastronomicznych,
» sporzadzanie 1 obliczanie wartosci kalorycznych positkow,

* tworzenie jadlospisow,

* ocenianie jakosci produktow,

* przygotowywanie posilkéw 1 napojow,

* zaopatrzenie gastronomiczne.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA ZYWIENIA I USLUG
GASTRONOMICZNYCH?

Miejsce wykonywania pracy

Pracownik w tym zawodzie wykonuje
SwWo0ja prace w pomieszczeniach.
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>

Charakter pracy

o
30

Pracownik zajmuje sie w tym zawodzie
przygotowywaniem positkéow, planowaniem
zywlenia oraz sporzadzeniem menu. Ponadto
do obowiazkéw nalezy kierowanie zespolem,
pozostalymi pracownikami. Technik zywienia
1 uslug gastronomicznych zajmuje sie réowniez
przygotowywaniem positkow. W pracy uzywa
sie zarowno wagi, kalkulatorow, produktow
zywnosciowych oraz maszyn sluzacych

do ich przetwarzania. #




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA ZYWIENIA I USLUG
GASTRONOMICZNYCH?

Mozliwoscl zatrudnienia

Osoba majaca kwalifikacje w tym zawodzie,
moze znalez¢ prace w:

* firmach gastronomicznych,

* cateringowych,

* pensjonatach,

* hotelach,

« szkotach gastronomicznych

* restauracjach,

* jadlodajniach.

* kucharz,

» zaopatrzeniowiec,

* dietetyk,

* organizator procesu produkcji.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA ZYWIENIA I USLUG
GASTRONOMICZNYCH?

Technik zywienia 1 ustug gastronomicznych
pracuje zazwyczaj w systemie 8-godzinnym.

S
Z.arobki Zar

Pracownik moze zarabia¢ od 1500 do 2000 zt
brutto miesiecznie. Zarobki uzaleznione sa od
mozliwosci  pracodawcy 1  umiejetnosci
pracownika oraz miejsca zatrudnienia
(www.wynagrodzenia.pl).

Czynniki zagrazajace zdrowiu

W pracy technika zywienia 1 uslug
gastronomicznych nie wystepuja czynniki
szkodliwe.
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JAKICH MASZYN I NARZEDZI UZYWA TECHNIK
ZYWIENIA I USELUG GASTRONOMICZNYCH?
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Kalkulator

Komputer Robot wielofunkeyjny

Szybkowar

Krajalnica Piekarnik




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Waga kuchenna urzadzenie stuzace do odmierzania odpowiedniej
/ ilo$ci produktéw, sprawdzania ich kalorycznosci

oraz zawartos$ci thuszczu.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

urzadzenie stuzace do obliczania warto$ci kalorycznych

pokarmoéw i potraw.
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MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Tabele kaloryczne karty zawierajace warto$ci kaloryczne
poszczegbdlnych produktow.

{
wiaigojye (\id 44L v v LS 11,8
Maslo extra 748 07 07 828 457
Maslo rosfinne Nova A2 0 0 50 17
Melon 36 84 09 03 04
Migdaly 672 206 20 62 A1
Minta) Swiezy B 0 166 06 04
Miod pszzell 3 795 0 0 0
Mleko od\luszozone 33 48 34 0 0
Mielo spozywoze 3,2% 61 48 33 32 19
Mielo \ prosziu od\uszezone 360 612 37 08 05
Mielo zageszcrone slodzone 326 563 78 8 A8
Morela 47 19 08 02 0,01
Morele suszone 284 722 54 12 0,1
16 - a2yl Indeks glkemiozny, Mosionikwely 8 2 a2 0B
informuje o poziomle glukozy Nod vieprove 27 0 » W4 14
we krwi W 2-3 godziny ogorels 3 29 07 01 0®
po Jedzeglu.Jeﬂl choesz gg"’“ meony Bg ) 3 1063 oe
e ‘l 170 W T
?thu gﬂéo, W}b] 4 produkty 0leJ sloneczniiowy 884 0 0 100 103
0l sojoy 884 0 0 100 v
0liwa z ollwek 882 02 0 96 148
0IMWKi zielone maynowane 125 41 14 127 18
Orzeoly lasowe 640 149 144 63 45
Orzeoly pistacjowe 689 25 205 48% 61
Orzechy Wloskle 645 8 16 603 66
Papiyka czeivoha 28 66 13 08 01
Papiyl(@ zlelona 18 45 11 03 01
Pleczarl Sweze 17 26 27 04 04
Pikling 216 0 218 143 21
Platl] kukuydziane 363 836 69 25 05
Plalli owsiane niegolowane 366 693 119 72 13
Pomidor 16 36 09 02 04
Por
Porzecik ozarhe
Porzecikl czeone
Pstrag lgczowy Swiery
Pumpernikiel
Rodzynkl
Ryz bialy dotoviany




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

urzadzenie stuzace do kontaktowania sie z klientami,
prowadzenia promocji oraz przechowywania danych.

Komputer 2




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

e At ), Urzadzenie shizace do przygotowywania positkow
POPrzez Slekanle, C1€CleE, mlelenle, uclieranie,

ubijanie réznych produktow spozywczych.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Szybkowar

szczelny garnek, w ktorym w czasie gotowania potraw
nastepuje wzrost ci$nienia. Powoduje to wzrost temperatury
wrzenia wody 1 przyspieszenie procesu gotowania.
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MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

urzadzenie stluzace do krojenia chleba, wedlin lub serow.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

urzadzenie stuzace do obréobki termicznej pozywienia.




JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN POSIADAC
TECHNIK ZYWIENIA I USLUG
GASTRONOMICZNYCH?

Czlowiek wykonujacy ten =zawdd powinien interesowacé sie
gotowaniem, gastronomia oraz nakrywaniem 1 przygotowywaniem

stolow. Co wiecej, powinien znaé¢ sie na dietetyce 1 czytac¢ prase
branzowa,.

Niezbedne  umiejetnosci  to:  umiejetnoSci  komunikacyjne,
umiejetnos¢ wspoélpracy z innymi ludzmi oraz zdolno$sci manualne
1 wzrokowo - przestrzenne.

Cechami niezbednymi w tym zawodzie sa: @
QO

zaradnoscé,

o

|a‘"t

y

porzadek 1 czystose,

otwartosc,

kreatywnos$¢ 1 przedsiebiorczosé,

samodzielnosé. ! ,




JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SA NIEZBEDNE
W TYM ZAWODZIE?

Technik zywienia 1 ustug gastronomicznych powinien cieszy¢ sie
dobra, og6lna, sprawnoscia, fizyczna, mie¢ dobrze rozwiniety zmyst
wzroku 1 smaku oraz dobra koordynacje wzrokowo - ruchowa.

Ponadto konieczne jest prawidlowe rozroznianie barw.

Schorzenia takie jak: uposledzenie umysiowe w stopniu
umiarkowanym lub lekkim, zaburzenia sprawnos$ci narzadow
zmystow, zaburzenia duzego stopnia zrecznosci rak 1 palcow
oraz zaburzenia niewielkiego 1 duzego stopnia konczyn dolnych,

sa przeciwwskazaniem do wykonywania tego zawodu.




INFORMACJE DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Istnieje mozliwos¢é ksztalcenia dla oséb niepelnosprawnych.
Mozliwosci dalszego zatrudnienia uzaleznione sa od stanowiska,
jakie osoba niepelnosprawna moglaby zajmowac. Ostateczna
decyzje o braku przeciwwskazan zdrowotnych do ksztalcenia

w zawodzie podejmuje zawsze lekarz medycyny pracy.




JAK ZOSTAC TECHNIKIEM ZYWIENIA I USELUG
GASTRONOMICZNYCH?

Cimnazium Technikum - 4 lata . Teqhmk 1
) Egzaminy potwierdzajace kwalifikacje T.6. 1 T.15. zywilenia 1 usiug
\ gastronomicznych

Istnieje mozliwosé uzyskania kwalifikacji na Kwalifikacyjnym Kursie Zawodowym.

JAKIE SA MOZLIWOSCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE?

By podja¢ nauke na studiach wyzszych, nalezy uzyskaé¢ wyksztalcenie srednie (zda¢ mature).

1. Studia wyzsze zawodowe (licencjat), np. Dietetyka, Gastronomia i hotelarstwo.




CzY WIESZ, ZE...?
CIEKAWOSTKI

Patronem kucharzy jest sw. Wawrzyniec z Rzymu.
- Miedzynarodowy Dzien Szefa Kuchni przypada 20 pazdziernika.

Praca w tym zawodzie jest réznorodna 1 wymaga kreatywnosci.




CO CZYTAC?
LITERATURA FACHOWA

- ,Poradnik Restauratora” — czasopismo,
-, Przeglad Gastronomiczny” — czasopismo,
- ,Podstawy gastronomii” M. Milewska, A. Praczko, A. Stasiak,

- ,Przedsiebiorstwo gastronomiczne” B. Koztecka, K. Osowska.
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Podstawa  programowa  ksztalcenia w  zawodzie, opracowano
na podstawie dokumentu z dnia 7 lutego 2012 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2011 r.
w sprawile klasyfikacji zawodoéw szkolnictwa zawodowego z poézn.
zmilanami.

Informator o egzaminie potwierdzajacym kwalifikacje w zawodzie CKE,
hitp:/ /www.cke.edu.pl/index.php /informatory-left /eszamin-zawodowy

Materialy projektu ,Poznaj swoje zainteresowania 1 $wiat szkolnictwa
zawodowego”’, www.gimnazjum.lublin.pl/efs/prezentacja

Strony internetowe szkol prowadzacych ksztalcenie w poszczegdlnych
zawodach.

,<Podrecznik oceny zawodow z punktu widzenia réznych rodzajow
niepelnosprawnosci. Zeszyty informacyjno-metodyczne doradcy
zawodowego” (htip.//wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5 zeszyty info
rmacyjno_metodyczne/zeszyt 14.pdf).

www.wynagrodzenia.pl (Raport Sedlak&Sedlak). !
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WYWIAD DZWIEKOWY

Postuchaj w Multimedialnym Katalogu Zawodow wywiadu
z TECHNIKIEM ZYWIENIA I USELUG GASTRONOMICZNYCH




SPRAWDZ SWOJA WIEDZE - QUIZY

Zapoznales sie z charakterystyka zawodu. Teraz sprawdz swoja
wiedze 1 predyspozycje do zawodu rozwiazujac quizy interaktywne.

a C ) ‘ ( =)

SZHGIUGSMPT

LtOTGDZIYIRAQ

AZFEIJKPWRY

XTOMBYCUISQ




