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WARUNKI FIZYCZNE




CzYM ZAJMUJE SIE TECHNIK USHLUG

KOSMETYCZNYCH?
ZADANIA ZAWODOWE:

przeprowadzanie diagnozy kosmetycznej stanu twarzy, szyl
1 dekoltu,

przeprowadzanie diagnozy kosmetycznej stanu ciata, dioni 1 stop,
wykonywanie zabiegow kosmetycznych 1 upiekszajacych twarzy,
wykonywanie zabiegéw kosmetycznych na cialo,

wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych dioni i stop,
wykonywanie zabiegow upiekszajacych dloni 1 stop,

Poradnictwo kosmetyczne z zakresu pielegnacji 1 upiekszania
twarzy, szyl 1 dekoltu, ciata, dloni 1 stop.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA USELUG KOSMETYCZNYCH?

Miejsce wykonywania pracy

Technik ustug kosmetycznych pracuje
w pomieszczeniach - gabinetach kosmety-

cznych, salonach pieknosci itp.

Charakter pracy

Jest to praca z ludZzmi 1 narzedziami, w pozycji
stojacej 1 siedzace), monotonna podczas
wykonywania zabiegow.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA USELUG KOSMETYCZNYCH?

Mozliwoscl zatrudnienia

Gabinety kosmetyczne, gabinety odnowy
biologicznej, firmy kosmetyczne, salony
SPA, hotele, przedstawiciel handlowy
firmy kosmetycznej, wlasna dziatalnosé
gospodarcza.

Stanowiska pracy

* kosmetyczka,
* manikiurzystka.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA USELUG KOSMETYCZNYCH?

Zwykle pracuje 8 godzin dziennie (godziny
te nie sa stale 1 zaleza od 1ilosci klientow),
system zmianowy. Uslugi sa $wiadczone takze
w dni wolne od pracy (weekendy 1 Swieta).

Wynagrodzenie kosmetyczek wynosi od 1725 do
2760 zl brutto (www.wynagrodzenia.pl Raport
Sedlak&Sedlak).

Czynniki zagrazajace zdrowiu

Substancje chemiczne zawarte w kosmetykach, lakierach, produktach
akrylowych 1 zelowych, zapach, pyl, sztuczne oSwietlenie, kontakt

z wirusami (m.in. HBV 1 HCV, HIV, opryszczka), grzybica skory D

1 paznokci, krwia.
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JAKICH MASZYN I NARZEDZI UZYWA

TECHNIK USLUG KOSMETYCZNYCH?

Pedzle

Kombajn kosmetyczny

\

Patyczki drewniane

Frezarka

Polerka

/

Kopytko metalowe

\

Laser kosmetyczny

S '’

A

Pafariniarka

S




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Pedzle stuza do wykonywania profesjonalnego makijazu.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

: urzadzenie to umozliwia wykonanie
specjalistycznych zabiegow kosmetycznych
(m.in. masazu, peelingu, nawilzania za
pomocg pary, aromaterapii, liftingu).




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

urzadzenie to pomaga okresli¢ kondycje
1 wyglad skory w celu dobrania odpowiednich
zabiegbw i preparatow pielegnacyjnych.

Analizator stanu skory




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

uzywany jest m.in. do usuwania przebarwien
na skorze, peknietych naczynek, foto
odmladzania skory oraz leczenia tradziku.

Laser kosmetyczny /




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

shuzy do modelowania ksztaltu paznokei
/ sztucznych 1 naturalnych.

I

|




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Patyczki drewniane uzywane sg do odsuwama} sk’orek pqdczas
/ zabiegbw manicure.

I




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

stosowana jest do korekty paznokci
sztucznych i naturalnych oraz usuwania

Frezarka kosmetyczna /
skory na pietach.

i

Flectr /e Ny 211y




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

shuzy do wykonywania zabiegoéw parafinowych
/ w celu poprawy kondycji skory dloni i stop.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

stosowana. .Jest do \.Nyg}adzam.a,
polerowania i nablyszczania paznokei.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Kopytko metalowe stuzy do odpychama skorek i usuwania
/ zalegajacego na plytce naskorka.




JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN POSIADAC
TECHNIK USE.UG KOSMETYCZNYCH?

Technik wustug kosmetycznych powinien posiada¢ zdolnoSci manualne,
wyobraznie oraz poczucle estetyki 1 piekna. Powinna by¢ osoba dokladna,
cierpliwg 1 delikatna. Wazna jest rowniez znajomos$¢ zasad zdrowego
odzywiania, umiejetnosci z zakresu medycyny estetycznej, charakteryzacji,
doboru barw 1 wzorow oraz umiejetnosci sprzedazowe.

Cechami niezbednymi w tym zawodzie sa:

zdolnosci manualne, - wysoka kultura osobista,
wyobraznia, - lagodne usposobienie,
kreatywnosc, - dobra pamiec,

poczucie estetyki 1 piekna, - dyskrecja,

dokladnose, - komunikatywnosé,
cierpliwos$¢ delikatnose, - zyczliwose,

opanowanie, otwartosc, - dyspozycyjnosc.

umiejetnosci interpersonalne,




JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SA NIEZBEDNE
W TYM ZAWODZIE?

Wazna jest sprawnos¢ konczyn gornych, zrecznos¢ palcow, dobry
wzrok, rozroznianie barw.

Schorzenia takie jak: alergie na substancje chemiczne zawarte
w kosmetykach, astma, =zaburzenia koordynacji wzrokowo
- ruchowej, choroby zakazne, choroby skoéry, zaburzenia ukladu
nerwowego, uposledzenie umystowe, znieksztalcenia 1 problemy
z wygladem mogg utrudnia¢ wykonywanie zadan zawodowych
technika ustug kosmetycznych.




INFORMACJE DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

- Istnieje mozliwos¢ wykonywania zawodu przez osoby
z niepelnosprawnoscia, o 1le pozwalaja jej na to warunki
zdrowotne. Ostateczna decyzje o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do ksztalcenia w zawodzie podejmuje zawsze lekarz
medycyny pracy.




JAK ZOSTAC TECHNIKIEM USLUG KOSMETYCZNYCH?

. Szkola Policealna - :
Liceum (3 lata) 9 lata. Technik uslug

\ kwalifikacje A.61 , A.62.

v

Istnieje mozliwosé uzyskania kwalifikacji na Kwalifikacyjnym Kursie Zawodowym.

JAKIE SA MOZLIWOSCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE?

Mozliwosé kontynuowania nauki na studiach wyzszych:

Kosmetologia, Psychologia, Pedagogika, Zdrowie publiczne.




CzZY WIESZ, ZE...?
CIEKAWOSTKI

Poprzez oblizywanie ust przecietna kobieta zjada od 2-3 kg szminki
W clagu zycia.

W 1930 r. artysta Max Factor wymyslil btyszczyk do ust.

Niegdys kobiety do pokrycia swoich twarzy uzywaly olowiu 1 rteci
wymieszanych z biatkiem jajka, octem, sokiem z cytryny 1 mlekiem.

Bielidlo do twarzy stosowane w Europie przez dwa tysiace lat robiono
z olow1u taczonego z kreda.

Nazwa kosmetyka pochodzi z jezyka greckiego 1 oznacza sztuke
zdobienia.

Fish pedicure jest jednym z zabiegow pielegnacji stop, ktory polega na
wlozeniu noég do zbiornika z woda 1 malymi rybkami, ktére zjadaja
martwy naskorek, dzieki czemu stopy sa gltadkie 1 miekkie.

Egipska krolowa Kleopatra do nadania ustom zywego, czerwonego
odcienia uzywala proszku pozyskiwanego ze skruszonych zukow. !




CO CZYTAC?
LITERATURA FACHOWA

,Perfekcyjny makijaz dla wszystkich - Od poczatkujacych do profesjonalistow’
B. Brown

>

»Zabiegl pielegnacyjne 1 upiekszajace dioni i stép”, J. Dylewska-Grzelakowska
,<Kosmetologia podstawy”, M. Kaniewska
,Plelegnacja twarzy”’, I. Hammelmann
,<Kosmetyka ozdobna 1 pielegnacyjna twarzy”, X. Petsitis, K. Kipper
,Sekrety urody”, D. Irons
CZASOPISMA:
,2Beauty Forum”
,Postepy kosmetologii”
,<Kosmetyka profesjonalna”

» LINE”

,Cabines”

,<Paznokcie”




BIBLIOGRAFIA

Podstawa programowa ksztalcenia w zawodzie, Opracowano na
podstawie dokumentu z dnia 7 lutego 2012 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia
2011 r. w sprawie klasyfikacji zawodow szkolnictwa zawodowego
z pOzn. zmianami.

Informator o egzaminie potwierdzajacym kwalifikacje w zawodzie
CKE, hitp:/ /www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left /egza
min-zawodowy

Materialy projektu ,,Poznaj swoje =zainteresowania 1 Swiat
szkolnictwa zawodowego”, www.gimnazjum.lublin.pl/efs/
prezentacja

=)
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Strony Internetowe szkol prowadzacych ksztalcenie
w poszczegoblnych zawodach.

,<Podrecznik oceny zawodow z punktu widzenia roznych rodzajow
niepetnosprawnosci. Zeszyty informacyjno-metodyczne doradcy
zawodowego” (http.://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5 zeszy
ty_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf).

www.wynagrodzenia.pl (Raport Sedlak&Sedlak).
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WYWIAD Z TECHNIKIEM USLUG KOSMETYCZNYCH

1. Dlaczego wybrata Pani zawdd technika ustug kosmetycznych?

Zawsze to mnie interesowato. Juz jako mata dziewczynka bawitam sie w salon kosmetyczny. Wydawato mi sie bardzo ciekawe to, ze bede miata dostep
do kosmetykow, z ktorych bede musiata korzystac. Po prostu byta to moja pasja, ktorg cheiatam kontynuowac.

2. Ilu sposréd Pani réwiesnikow réwniez wybrato ten zawdd?

To byt dos¢ popularny wybdr. Duzo moich znajomych wybrato ten zawdd. Jednak bardzo mato oséb pracuje w tym zawodzie. Mysle, ze mdéj updr
i zdeterminowanie pomoglo miw tym, ze musze pracowac w tym zawodzie.

3. Ile lat pracuje Paniw tym zawodzie?

W zawodzie pracuje od o$miu lat. Pracowatam w wielu zakladach kosmetycznych. Uwazam, ze kazdy powinien zaczqc swojg przygode z zawodem
od pracy u kogos. Kazdy salon ma inng strategie pracy i kontaktu z klientem. To bardzo wazne, by zdoby¢ takie doswiadczenie. Od dwéch lat
jestemwspétwlascicielkq salonu kosmetycznegow Lublinie. Ucze takze zawodu technika ustug kosmetycznych w studium kosmetycznym.

Zawsze pracowatam jako technik ustug kosmetycznych. Na tym stanowisku wykonuje rézne zabiegi kosmetyczne, zajmuje sie wizazem, maniciurem
i pedikiurem. Oprécz tego zajmuje sie wykonywaniem depilacji laserowych, woskiem czy watg cukrowg. Moim zdaniem praca technika ustug
kosmetycznych polega na obstudze klienta, zaréwno jesli chodzi o cialo, czy dusze. Musze wyczué czego klient potrzebuje, dlatego przeprowadzam
diagnoze kosmetyczng. Nastepnie przechodze do wykonania ustug i zabiegéw. Technik ustug kosmetycznych moze wykonywac rézne zabiegi tj. zabiegi
kosmetyczne ciala, stop, dloni czy twarzy. By to robi¢ rozpoznaje rodzaj skdry, by odpowiednio dobra¢ i sporzgdzic preparaty kosmetyczne. Klienta
trzeba nastepnie odpowiednio przygotowaé do zabiegu oraz dobra¢ aparature oraz przyrzqdy. Narzedzia muszg by¢ wezesniej odpowiednio
zdezynfekowane i poddane sterylizacji. Kazdemu klientowi po wykonanym zabiegu udzielam porad w zakresie dalszej pielegnacji juz w warunkach
domowych.

4. Proszg opisac stanowiska pracy, ktdre dotychczas Pani zajmowata wykonujgc zawdd. )

5. Prosze opisaé Pani $ciezke edukacyjng, aby méc pracowaé w zawodzie technika ustug kosmetycznych?

Ukonczylam Studium Kosmetyczne, zdobywajge tytul technika ustug kosmetycznych. Na zajeciach tam poznatam przede wszystkim zagadnienia
teoretyczne z zakresu dermatologii, czy chemii kosmetycznej. Potem chciatam dalej ksztalci¢ sie w zawodzie i wybratam studia o kierunku
Kosmetologia. Wczesniej ukonczone studium bardzo mi w tym pomogto, gdyz nie miatam problemow z zajeciami praktycznymi, jak moje kolezanki,
ktdre nie mialy z tym wczesniej stycznosci. Nie miatam réwniez problemow ze znalezieniem praktyk zawodowych, gdyz te wczesniej odbywalam
w studium. Obecnie ucze, jako nauczyciel tego zawodu w studium kosmetycznym.




WYWIAD Z TECHNIKIEM USLUG KOSMETYCZNYCH

6. Wijakich kursach doksztatcajgcych uczestniczyla Pani, aby podniesé/uzupetni¢ swoje kwalifikacje?

Nie wszystkich rzeczy da sie nauczy¢ w studium, gdyz kosmetyka jest bardzo szerokim pojeciem. Ukoriczylam wiele kurséw i szkolen. Dotyczyly
one obstugi poszczegdlnych urzqdzen stosowanych w kosmetyce, dezynfekcjg narzedzi w salonie kosmetycznym oraz réznych metod wykonywania
zabiegéw. Bylo to np. szkolenie z zakresu masazu miodem i czekoladg, innowacyjnego oczyszczania skéry, zastosowania peelingéw chemicznych,
czy stosowania mineralnych dermokosmetykéw. Oprécz tego ukoriczytam kurs pedagogiczny, by uczyé zawodu.

7. Zjakiminarzedziami/materiatami lubi Pani najbardziej pracowaé?

Uwazam, ze kazdy technik ustug kosmetycznych po pewnym czasie powinien sie ukierunkowaé. Kosmetyka jest bardzo szerokim zakresem.
Dlatego, jezeli ktos ma duze uzdolnienia manualne powinien zajgé sie np. maniciurem, ktos inny moze bardziej odnalez¢ sie w masazu. Ja z uptywem lat
ukierunkowatam sie na masaze relaksacyjne, zabiegi pielegnacyjne twarzy oraz kosmetyke leczniczg twarzy.

8. Jakie wymagania stawiane sq osobom wykonujgcym ten zawéd?
Musi to by¢ osoba sprawna fizycznie i manualnie. Zadne szkoly nie zastgpig delikatnosci przy kontakcie z klientem. Technik ustug kosmetycznych musi
miec sprawy uklad kostny oraz musi rozrézniac kolory. Nie moze byc to osoba chora na padaczke, poniewaz pracuje sie tu z iglami i kwasamii taka osoba
stanowitaby wtedy zagrozenie dla klienta. Osoba, ktdra wykonuje ten zawdd musi byé wizytowkg swojej firmy. Dlatego musi by¢ zadbana i schludna,
aby klient jej zaufat.

9. Jakie cechy charakteru sq przydatne w Pani zawodzie?

Trzeba tu by¢ bardzo opanowanym i uwaznym. Trzeba tu by¢ takze otwartym na poszerzanie wiedzy. Kosmetyka, to dziedzina wcigz rozwijajgca
sie, dlatego wazne sq szkolenia, czy czytanie pism branzowych. Taka osoba musi posiadac takie cechy, jak komunikatywnosé, umiejetnosé stuchania
czy empatia. Musimy takze wyczué, czy klient chce rozmawiac czy tez woli odpoczqgé. Klienci zostawiajg u nas sporo informacji, a $wiat jest maty.
Dyskrecja jest wiec niezbedna.

10. Czyjest Pani zrzeszonaw jakims$ zwigzku, stowarzyszeniu, towarzystwie zwigzanym z wykonywanym zawodem? Jesli tak, tow jakich?
Mé6j salon nalezy do Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Kosmetologii ,Przyjazna Kosmetyka®, ktére zrzesza salony spetniajgce okreslone normy
ima na celu rozwdj kosmetykiikosmetologii.

11. Jakie wady zawodu moze Paniwskazaé?

To jest praca z ludzmi i jest ona bardzo odpowiedzialna. Jeden nieodpowiedni ruch, czy niedouczenie moze nas narazic na konsekwencje. Mysle, ze
wielkq wadg zawodu jest to, ze w obecnych czasach jest kult mtodoscii piekna. Jakakolwiek choroba czy wypadek niestety dyskwalifikuje mnie z zawodu.
Wadg tego zawodu jest takze duza konkurencja, co powoduje ze ciezko jest sie utrzymac na rynku.




WYWIAD Z TECHNIKIEM USLUG KOSMETYCZNYCH

12. Gdyby Pani mogta, co by Pani zmienitaw swoim zawodzie?

Chciatabym, zeby to byly bardziej dostepne ustugi dla ludzi. Zabiegi kosmetyczne sg dos¢ drogie. Nie kazdy moze sobie na nie pozwoli¢. Chodzenie
do salonow kosmetycznych nie jest takze w Polsce zbyt popularne. Cho¢, powoli sie to zmienia, gdyz coraz wigcej kobiet, jak i mezczyzn korzysta
zzabiegow kosmetycznych.

13. Prosze wymienié najwazniejsze zalety Pani zawodu.

Zaletq jest mozliwos¢ kontaktu z ludzmi. Poznaje sie tu bardzo ludzi, z réznych Srodowisk. Czesto nawiqzujq sie tu w zwigzku z tym przyjaznie.
Zawdd przynosi satysfakcje, gdy widzi sie ze klientowi podoba sie nasza praca i wraca do naszego salonu ponownie. Ja lubie podziwiaé efekty, ktére sama
widze i wiem, ze pomogly one klientowi. Czasami bowiem przychodzg do nas osoby z problemami z cerg, ktore utrudniajg im funkcjonowanie.
Dzieki kosmetyce mozna takim osobom pomdc.

14. Prosze opisaé, wjaki sposéb pracaw tym zawodzie moze wplywaé na zycie osobiste/rodzinne?
Najczesciej klienci majg czas po pracy. Dlatego najwiecej pracy ma sie w godzinach popotudniowych. Dlatego czasem ciezko jest tu znalez¢ czas
( dla bliskich po potudniu. Jesli zajmuje sie wizazem czesto pracuje sie takze w weekendy, kiedy odbywajq sie sluby i inne okolicznosci.

5. Jak opisataby Pani wplyw tego zawodu na zdrowie osoby wykonujgcej go?

Jest tu kontakt z zabiegami laserowymi, co zawsze ma jakis wplyw na zdrowie. Przy masazach bardzo obcigzamy tez stawy. Pracuje sie tu tez czesto
z ostrymi narzedziami i iglami, co moze prowadzi¢ do skaleczeri i zarazer chorobami. Dlatego bardzo wazne jest stosowanie sie do zasad BHP
oraz stosowanie srodkdw ochrony osobistej.

16. Coporadzitaby Pani mlodziezy decydujqcej sie nawybor tego zawodu?

Nigdy nie zatowatam wyboru tego zawodu. Dlatego moge go szczerze polecié innym. Nawet jezeli nie bedziecie pracowaé w zawodzie, dowiecie sig duzo
o ciele i pielegnacji, co zawsze si¢ przyda w Zyciu. Pamigtajcie, ze w tym zawodzie konieczna jest odpowiedzialnosé i umiejetnosé nawigzania kontaktu
z klientem. Gdy zdobedziecie odpowiednie doswiadczenie i bedziecie umieli pozyskac klienta, mozecie liczyé na bardzo dobre zarobki.

Dziekuje za wywiad.”
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SPRAWDZ SWOJA WIEDZE - QUIZY

Zapoznales sie z charakterystyka zawodu. Teraz sprawdz swoja
wiedze 1 predyspozycje do zawodu rozwiazujac quizy interaktywne.
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