
EDUKACYJNE FORUM KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH 

Program Operacyjny Kapitał Ludzki  

Priorytet III Wysoka jakość systemu oświaty 

Działanie 3.4 Otwartość systemu edukacji w kontekście uczenia się przez całe życie 

Poddziałanie 3.4.3 Upowszechnianie uczenia się przez całe życie 

MULTIMEDIALNY KATALOG ZAWODÓW 

ZAWÓD: TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH 



  



CZYM ZAJMUJE SIĘ TECHNIK USŁUG 

KOSMETYCZNYCH?  
ZADANIA ZAWODOWE: 

• przeprowadzanie diagnozy kosmetycznej stanu twarzy, szyi  

i dekoltu, 

• przeprowadzanie diagnozy kosmetycznej stanu ciała, dłoni i stóp, 

• wykonywanie zabiegów kosmetycznych i upiększających twarzy, 

• wykonywanie zabiegów kosmetycznych na ciało, 

• wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp, 

• wykonywanie zabiegów upiększających dłoni i stóp, 

• Poradnictwo kosmetyczne z zakresu pielęgnacji i upiększania 

twarzy, szyi i dekoltu, ciała, dłoni i stóp. 



Miejsce wykonywania pracy 

Charakter pracy 
 
Jest to praca z ludźmi i narzędziami, w pozycji 

stojącej i siedzącej, monotonna podczas 

wykonywania zabiegów. 

JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

TECHNIKA USŁUG KOSMETYCZNYCH?  

Technik usług kosmetycznych pracuje  

w pomieszczeniach - gabinetach kosmety-

cznych, salonach piękności itp. 



JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

TECHNIKA USŁUG KOSMETYCZNYCH?  

Możliwości zatrudnienia 
 

Gabinety kosmetyczne, gabinety odnowy 

biologicznej, firmy kosmetyczne, salony 

SPA, hotele, przedstawiciel handlowy 

firmy kosmetycznej, własna działalność 

gospodarcza. 

Stanowiska pracy 
 

• kosmetyczka, 

• manikiurzystka. 



Czas pracy 
 

Zwykle pracuje 8 godzin dziennie (godziny  

te nie są stałe i zależą od ilości klientów), 

system zmianowy. Usługi są świadczone także 

w dni wolne od pracy (weekendy i święta). 

Zarobki 
 

Wynagrodzenie kosmetyczek wynosi od 1725 do 

2760 zł brutto (www.wynagrodzenia.pl Raport 

Sedlak&Sedlak). 

Czynniki zagrażające zdrowiu 
 

Substancje chemiczne zawarte w kosmetykach, lakierach, produktach 

akrylowych i żelowych, zapach, pył, sztuczne oświetlenie, kontakt  

z wirusami (m.in. HBV i HCV, HIV, opryszczka), grzybicą skóry  

i paznokci, krwią. 

JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

TECHNIKA USŁUG KOSMETYCZNYCH?  
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JAKICH MASZYN I NARZĘDZI UŻYWA  

TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH? 

Kombajn kosmetyczny 
Analizator stanu skóry Laser kosmetyczny 

Patyczki drewniane 
Frezarka Pafariniarka 

Kopytko metalowe Polerka 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

służą do wykonywania profesjonalnego makijażu. Pędzle 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

urządzenie to umożliwia wykonanie 
specjalistycznych zabiegów kosmetycznych 
(m.in. masażu, peelingu, nawilżania za 
pomocą pary, aromaterapii, liftingu). 

Kombajn kosmetyczny 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

urządzenie to pomaga określić kondycję  
i wygląd skóry w celu dobrania odpowiednich 

zabiegów i preparatów pielęgnacyjnych. 

Analizator stanu skóry 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

używany jest m.in. do usuwania przebarwień 
na skórze, pękniętych naczynek, foto 
odmładzania skóry oraz leczenia trądziku. 

Laser kosmetyczny 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

służy do modelowania kształtu paznokci 
sztucznych i naturalnych. 

Pilnik 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

używane są do odsuwania skórek podczas 
zabiegów manicure. 

Patyczki drewniane 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

stosowana jest do korekty paznokci 
sztucznych i naturalnych oraz usuwania 
skóry na piętach. 

Frezarka kosmetyczna  



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

służy do wykonywania zabiegów parafinowych 
w celu poprawy kondycji skóry dłoni i stóp. 

Pafariniarka 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

stosowana jest do wygładzania, 
polerowania i nabłyszczania paznokci. 

Polerka 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

służy do odpychania skórek i usuwania 
zalegającego na płytce naskórka. 

Kopytko metalowe 



JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN POSIADAĆ 

TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH? 

Technik usług kosmetycznych powinien posiadać zdolności manualne, 

wyobraźnię oraz poczucie estetyki i piękna. Powinna być osobą dokładną, 

cierpliwą i delikatną. Ważna jest również znajomość zasad zdrowego 

odżywiania, umiejętności z zakresu medycyny estetycznej, charakteryzacji, 

doboru barw i wzorów oraz umiejętności sprzedażowe. 

Cechami niezbędnymi w tym zawodzie są: 
 

• zdolności manualne,  

• wyobraźnia,  

• kreatywność,  

• poczucie estetyki i piękna, 

• dokładność,  

• cierpliwość delikatność,  

• opanowanie, otwartość,  

• umiejętności interpersonalne,  

 

• wysoka kultura osobista,  

• łagodne usposobienie,  

• dobra pamięć,  

• dyskrecja,  

• komunikatywność,  

• życzliwość, 

• dyspozycyjność. 



JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SĄ NIEZBĘDNE 

W TYM ZAWODZIE?  

• Ważna jest sprawność kończyn górnych, zręczność palców, dobry 

wzrok, rozróżnianie barw. 

 

• Schorzenia takie jak: alergie na substancje chemiczne zawarte  

w kosmetykach, astma, zaburzenia koordynacji wzrokowo 

- ruchowej, choroby zakaźne, choroby skóry, zaburzenia układu 

nerwowego, upośledzenie umysłowe, zniekształcenia i problemy  

z wyglądem mogą utrudniać wykonywanie zadań zawodowych 

technika usług kosmetycznych. 



INFORMACJE DLA OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 

• Istnieje możliwość wykonywania zawodu przez osoby  

z niepełnosprawnością, o ile pozwalają jej na to warunki 

zdrowotne. Ostateczną decyzję o braku przeciwwskazań 

zdrowotnych do kształcenia w zawodzie podejmuje zawsze lekarz 

medycyny pracy. 

 

 



Istnieje możliwość uzyskania kwalifikacji na Kwalifikacyjnym Kursie Zawodowym. 

JAKIE SĄ MOŻLIWOŚCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE? 

  Kosmetologia, Psychologia, Pedagogika, Zdrowie publiczne. 

Możliwość kontynuowania nauki na studiach wyższych: 

Liceum (3 lata) 

/Technikum (4 lata) 

Technik usług 

kosmetycznych 

JAK ZOSTAĆ TECHNIKIEM USŁUG KOSMETYCZNYCH? 

Szkoła Policealna - 
2 lata.  

Egzaminy potwierdzające 

kwalifikacje A.61 , A.62. 
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CZY WIESZ, ŻE…? 
CIEKAWOSTKI 

• Poprzez oblizywanie ust przeciętna kobieta zjada od 2-3 kg szminki  

w ciągu życia. 

• W 1930 r. artysta Max Factor wymyślił błyszczyk do ust. 

• Niegdyś kobiety do pokrycia swoich twarzy używały ołowiu i rtęci 

wymieszanych z białkiem jajka, octem, sokiem z cytryny i mlekiem. 

• Bielidło do twarzy stosowane w Europie przez dwa tysiące lat robiono  

z ołowiu łączonego z kredą. 

• Nazwa kosmetyka pochodzi z języka greckiego i oznacza sztukę 

zdobienia. 

• Fish pedicure jest jednym z zabiegów pielęgnacji stóp, który polega na 

włożeniu nóg do zbiornika z wodą i małymi rybkami, które zjadają 

martwy naskórek, dzięki czemu stopy są gładkie i miękkie. 

• Egipska królowa Kleopatra do nadania ustom żywego, czerwonego 

odcienia używała proszku pozyskiwanego ze skruszonych żuków. 



• „Perfekcyjny makijaż dla wszystkich - Od początkujących do profesjonalistów”  

B. Brown 

• „Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni i stóp”, J. Dylewska-Grzelakowska  

• „Kosmetologia podstawy”, M. Kaniewska  

• „Pielęgnacja twarzy”, I. Hammelmann 

• „Kosmetyka ozdobna i pielęgnacyjna twarzy”, X. Petsitis, K. Kipper 

• „Sekrety urody”, D. Irons 

CZASOPISMA: 

• „Beauty Forum” 

• „Postępy kosmetologii” 

• „Kosmetyka profesjonalna” 

• „LNE” 

• „Cabines” 

• „Paznokcie” 

CO CZYTAĆ? 
LITERATURA FACHOWA 



BIBLIOGRAFIA 

• Podstawa programowa kształcenia w zawodzie, Opracowano na 

podstawie dokumentu z dnia 7 lutego 2012 r. 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 

2011 r. w sprawie klasyfikacji zawodów szkolnictwa zawodowego 

z późn. zmianami. 

• Informator o egzaminie potwierdzającym kwalifikacje w zawodzie 

CKE, http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egza 

min-zawodowy 

• Materiały projektu „Poznaj swoje zainteresowania i świat 

szkolnictwa zawodowego”, www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/ 

prezentacja 
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BIBLIOGRAFIA 

• Strony internetowe szkół prowadzących kształcenie  

w poszczególnych zawodach. 

• „Podręcznik oceny zawodów z punktu widzenia różnych rodzajów 

niepełnosprawności. Zeszyty informacyjno-metodyczne doradcy 

zawodowego” (http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszy 

ty_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf).  

• www.wynagrodzenia.pl (Raport Sedlak&Sedlak). 
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WYWIAD Z TECHNIKIEM USŁUG KOSMETYCZNYCH 



WYWIAD Z TECHNIKIEM USŁUG KOSMETYCZNYCH 



WYWIAD Z TECHNIKIEM USŁUG KOSMETYCZNYCH 



SPRAWDŹ SWOJĄ WIEDZĘ - QUIZY  

Zapoznałeś się z charakterystyką zawodu. Teraz sprawdź swoją 

wiedzę i predyspozycje do zawodu rozwiązując quizy interaktywne. 


