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KARIERA ZAWODOWA
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CZYM ZAJMUJE SIE FRYZJER?
ZADANIA ZAWODOWE:

» strzyzenie wlos6w na sucho lub mokro za pomoca réznego
rodzaju nozyczek, brzytew oraz maszynek do strzyzenia,

 modelowanie fryzury =za pomoca grzebieni, szczotek,
suszarki recznej,

 wykonywanie profesjonalnego uczesania roznymi
technikami (koki, upiecia, loki),

* przeprowadzenie zablegow pielegnacyjno-leczniczych
wlosow 1 skoéry glowy przez wykonywanie masazu,
nacierania, okladow, kapieli, stosowanie réznego rodzaju
preparatow leczniczo-kosmetyczne 1 specjalistycznych
aparatow do nawilzania 1 nagrzewania,

» ostrzenie, czyszczenie 1 odkazanie wykorzystanych w pracy
narzedzi 1 przyborow,

» Sledzenie biezacych trendow we fryzjerstwie.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
FRYZJERA?

Fryzjer wykonuje swoja prace glownie
salonach fryzjerskich, a w wypadku
fryzjera teatralnego 1 filmowego —
w garderobach teatru 1 pomieszczeniach
oddanych na uzytek ekipy filmowej, jak
rowniez na wolnym powiletrzu (podczas
pokazow mody).

Charakter pracy

Jest to zarowno prac fizyczna, jak 1 umystowa.

)




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
FRYZJERA?

Mozliwoscl zatrudnienia

« zaklady 1 salony fryzjerskie $swiadczacych
ustugi typowe dla fryzjerstwa damskiego
lub meskiego,

* perukarnie,

» charakteryzatornie w teatrach 1 telewizji,

na planach filmowych.

* fryzjer damski,

* fryzjer meski,

 fryzjer teatralny 1 filmowy,
* fryzjer dzieciecy,

 fryzjer — perukarz.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
FRYZJERA?

Fryzjer pracuje przecietnie 8 godzin, jednak
w przypadku wiekszego zapotrzebowania
na jego ustugi (bale karnawatowe, okres
swiateczny 1 weselny) moze pracowac diuze;.
Swoja, prace wykonuje rowniez popoludniami,
w weekendy 1 §wieta.

Zarobki

Zarobki fryzjera ksztaltuja sie miedzy
1600 zt a 2800 zt brutto
(http:/ /wynagrodzenia.pl/).
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JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
FRYZJERA?

Czynniki zagrazajace zdrowiu 4

Pracownicy salonéw fryzjerskich w swojej
pracy narazenl sa na dzialanie roéznych
szkodliwych czynnikow biologicznych: wirusy
(gatunki z rodzaju HBV, HCV 1 HIV), bakterie
(np. chlamydie, gronkowce, paciorkowce),
grzyby oraz pasozyty zewnetrzne. Zagrozenia
mikrobiologiczne moga wywolywaé choroby
alergiczne, infekcje goérnych 1 dolnych drog
oddechowych oraz choroby skéry. W farbach
1 réznych preparatach do pielegnacji wlosow
znajduja, sie toksyczne substancje, ktorych
opary moga by¢ szkodliwe dla zdrowia.
Jednym z czynnikéw szkodliwych w zawodzie
jest wykonywanie wiekszoScli  czynnoscl
w pozycji stojace], co nadmiernie obcigza
kregostup 1 nogi.




JAKICH MASZYN I NARZEDZI UZYWA
FRYZJER?




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Prostownica [/ urzadzenie przeznaczone do prostowania wlosow.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

podstawowe narzedzie w pracy fryzjera, stuzace do strzyzenia
Y wlosow.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Brzytwa narzedzie przeznaczone do golenia zarostu.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

.. urzadzenie wykorzystywane do strzyzenia
Maszynka do strzyzenia 4 wlozéwizar(])};tu ystyw Y




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

urzadzenie elektryczne przeznaczone do suszenia wlosow
Suszarka o
mokrych i wilgotnych.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Kufer fryzjerski przedmiot ulatwiajacy fryzjerowi prace poza salonem
(w terenie).




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Waga frvzierska urzadzenie wykorzystywane do dokladnego odmierzania
ilo$ci skladnikéw do koloryzacji lub pielegnacji wloséw.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Autoklaw urzadzenie przeznaczone do sterylizacji
/ narzedzi fryzjerskich.

-




JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN POSIADAC
FRYZJER?

Dobry fryzjer powinien wykazywac¢ zainteresowanie trendami fryzjerskimi.
Wazne jest zamilowanie do ladu 1 porzadku oraz umiejetnosé organizowania
wlasnego stanowiska pracy. Fryzjer pracuje wsrod ludzi, powinien wiec
przywiazywacé duza wage do wygladu zewnetrznego 1 umie¢ latwo nawigzywac
kontakty z innymi ludzmi. W tym zawodzie wazna jest kreatywno$¢ oraz

gotowo$¢ do statego podnoszenia kwalifikacji.

Cechami niezbednymi w tym zawodzie s3:

zdolnosé koncentracji,
cierpliwose,

dokladnose,

spostrzegawczosé,

dobrze rozwinieta wyobraznia,

wysoka kultura osobista.




JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SA NIEZBEDNE
W TYM ZAWODZIE?

W zawodzie fryzjera liczy sie zrecznosé¢ rak i1 uzdolnienia manualne. Ze
wzgledu na dlugotrwala prace w pozycji stojacej, konieczna jest
odpornos¢ na dlugotrwaly wysilek fizyczny. Jednym z wymogdéw jest
bardzo dobry wzrok 1 prawidlowe rozréznianie barw.

Przeciwwskazania zdrowotne: sklonno$é¢ do alergii 1 uczulen, choroby
ograniczajace ruchy rak, zawroty glowy, potliwos¢ dioni, omdlenia,
plaskostopie, zaburzenia réwnowagi, bodle kregostupa, znaczna wada
stuchu.




INFORMACJE DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

- Istnieje mozliwos¢ wykonywania zawodu przez osoby
z niepelnosprawnoscia, o 1le pozwalaja jej na to warunki
zdrowotne. Ostateczna, decyzje o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do ksztalcenia w zawodzie podejmuje zawsze lekarz
medycyny pracy.




JAK ZOSTAC FRYZJEREM?

Zasadnicza Szkola Zawodowa - 3 lata

: o Fryzjer
/ Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje A.19 Y]
\ |

Kwalifikacje E.19 mozna zdoby¢ na Kwalifikacyjnym Kursie Zawodowym.

JAKIE SA MOZLIWOSCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE?

Absolwent szkoly ksztalcacej w zawodzie fryzjer po potwierdzeniu kwalifikac)i
A.19 moze uzyskaé¢ dyplom potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie technik usitug
fryzjerskich po potwierdzeniu dodatkowo kwalifikacji A.23 oraz uzyskaniu
wyksztalcenia Sredniego.

Po zdaniu egzaminu maturalnego istnieje mozliwo$¢ kontynuowania nauki na studiach

wyzszych. Przykladowe kierunki: Sztuki Nowoczesne, Filmoznawstwo 1 Kultura Mediow,

Wiedza o Teatrze, Chemia, Analityka Chemiczna, Technologia Chemiczna, Kosmetologia,
| Komunikacja Wizerunkowa, Terapia Artystyczna, Marketing 1 Reklama, Coaching

Fryzjer moze uczestniczy¢ w specjalistycznych szkoleniach branzowych,
np. Techniki ciecia, Koki 1 upiecia, Przedluzanie 1 zageszczanie wlosow




CZY WIESZ, ZE...?
CIEKAWOSTKI

Uznaje sie, ze wlosy moga urosnac do 70 cm.

Dorosly czlowiek ma okolo 5 milionéw mieszkow wlosowych
na calym ciele. Na glowie 1 twarzy - 1 milion mieszkow. Ilos¢

mieszkow wlosowych zalezy od koloru wloséw. Blondyni maja —
14000, bruneci — 11000, szatyni — 10000, rudzi — 9000.

Rocznie wlosy rosng okoto 12 cm.

,Krolem fryzjeréow” - osoba o miedzynarodowej stawie byl Antoni
Cierplikowski, tworca wielu trendow w dziedzinie fryzjerstwa.
W 1910 roku w Paryzu zalozyl wlasny zaklad fryzjerski,
za sprawg ktorego wylansowal mode na krotkie wlosy wsrod
kobiet. W 1963 roku wydal ksiazke ,,Czesalem caly Swiat”.
Na jego czes¢ w Sieradzu organizowany jest Open Hair Festival.

S




CO CzZYTAC?
LITERATURA FACHOWA

Czasopisma fryzjerskie:

. Laurent”’ (http://www.laurent.com.pl)

: ,,Swiat Fryzjerstwa” (http.//swiatfryzjerstwa.pl)
-, Hair Club” (htip://www.hairclub.pl)
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WYWIAD Z FRYZJEREM

1.Dlaczego wybrata Pani zawdd fryzjera?

Od zawsze mi sie to podobalo. Jako mata dziewczynka zwracalam uwage na fryzury otaczajgcych mnie ludzi. Zawsze bawitam sie wlasnie we fryzjerke.
Czesatam lalki, a z czasem rowniez kolezanki i cztonkow rodziny. Oprdcz tego wptyw na méj wybor miata moja sgsiadka, ktéra byla fryzjerkg. Czasem
przychodzitam do niej do salonu, by popatrzec jak pracuje. Sgsiadka powiedziala mi, ze to bardzo fajny zawdd, w ktérym czlowiek moze si¢ spelnic,
robigc to co sie lubi. Przekonala mnie, méwigc, ze to potrzebny zawdd, w ktérym ciggle wchodzg nowe trendy i ze praca sie optaca. Bedgc miodym
czlowiekiem czesto sie ryzykuje. Trzeba bylo sprébowac czy to wlasnie to. Jak juz zaczetam mie¢ praktyki, to wiedziatam, ze jestem w odpowiednim
miejscu.

2. Jakq szkote/jakie szkoly ukoriczyta Pani, aby méc wykonywaé ten zawdd?

Ukoriczytam szkole zawodowq w tym kierunku. W szkole nauczytam si¢ jak profesjonalnie wykonywac strzyzenie wloséw i stylizowac fryzury. Opricz
tego poznatam wiele zabiegéw pielegnacyjnych i chemicznych wloséw. Podczas szkoly chciatam zdoby¢ jak najwiecej umiejetnosci. Chodzitam wiec
na praktyki w salonach fryzjerskich. Nauczytam sie wtedy takich zabiegow fryzjerskich jak ondulacja czy prostowanie wodne i chemiczne, a takze
koloryzacjiirozjasniania wloséw. Po ukoriczeniu szkoly podjetam kurs, aby zdoby¢ tytut mistrza fryzjerskiego.

3. Wijakich kursach doksztatcajqcych uczestniczyta Pani, aby podniesé/uzupetnié swoje kwalifikacje?

Uczestniczylam w kursie z zakresu przygotowania kokéw oraz upieé, a takze technik cigé. Czesto tez biore udzial w szkoleniach z koloryzacji
organizowanych przez producentéw farb. Zawdd fryzjera wymaga nieustannego poszerzania wiedzy. W tej profesji wszystko moze si¢ zmienié¢ podczas
jednego sezonu. Trzeba wiec poznawaé nowe trendy we fryzurach, techniki strzyzenia oraz nowe maszyny.

4. Ile lat pracuje Paniw tym zawodzie?

Ponad 30 lat. Prace rozpoczetam juz podczas szkoly. Od tamtej pory pracowatam w wielu salonach fryzjerskich, zdobywajgc coraz wigksze
doswiadczenie. Obecnie pracuje w salonie fryzjerskim juz ponad 5 lat.




5.Prosze opisa¢ stanowiska pracy, ktére dotychczas Pani zajmowata wykonujgc zawdd.

Zawsze pracowalam na stanowisku fryzjera. Praca w tym zawodzie jest zmianowa. Jedna zmiana jest od ésmej do czternastej. Druga zas od czternastej
do dziewietnastej. Czasem pracuje tez w soboty. Prace zaczynam od przebrania sie w odpowiedni strdj, w ktérym pracuje w salonie. Przygotowujemy
stanowisko pracy, wykiadajgc i sterylizujgc narzedzia. Nastepnie czekam na klientow. Zwykle sq zapisani na okreslong pore, utatwia to organizacje.
Gdy przychodzi klient, w pierwszej kolejnosci doradzam wybér odpowiedniej fryzury. Taka fryzura musi by¢ dopasowana do ksztaltu twarzy klienta,
zeby mdc uwydatnié zalety jego wyglgdu lub ukryé wady. Zabieg zaczynam od mycia wloséw z zastosowaniem odpowiednich srodkéw pielegnacyjnych.
Nuastepnie wykonuje zabieg fryzjerski, zalezny od zamdéwienia klienta. Moim zadaniem jest odpowiednie ostrzyzenie i wymodelowanie wloséw, aby
osiggngc¢ efekt oczekiwany przez klienta. Oprécz strzyzenia i uktadania wloséw zajmuje sie koloryzacjg wloséw przez ich rozjasnianie, pasemka,
balejaz czy dekoloryzacje. Zdarzajg sie réwniez zabiegi przedluzania lub zageszczania wloséw, czy zabiegi regeneracyjne wiloséw zniszczonych.
Zaméwienia jakie najbardziej lubie to fryzury okolicznosciowe. Szczegdlnie lubie tworzy¢ fryzury slubne. Wigze sie to z tym, ze w wigkszos¢ sobét
rowniez pracuje. Najwiecej pracy mam przed sylwestrem i karnawalem, a takze w okresie studniowkowym i komunijnym. Fryzjer kazdemu klientowi
powinien takze doradzac w doborze najlepszych srodkow pielegnacyjnych oraz we wiasciwym dbaniu o wykonang fryzure.

6.Jakie wymagania stawiane sq osobomwykonujgcym ten zawdéd?

Fryzjer musi mie¢ duzq wiedze. Oprdcz znajomosci wszystkich technik fryzjerskich musi zna¢ niezbedne narzedzia, przyrzqdy i materiaty. Powinien
takze znac réznego rodzaju preparaty leczniczo-kosmetyczne oraz srodki fryzjersko-kosmetyczne. Dobry fryzjer musi posiadac umiejetnosci manualne
i znad sie na trendach aktualnie obowigzujgcych. Musi on takze dobrze rozrézniaé barwy. Dodatkowo przydajq sie takze zdolnosci plastyczne, gdyz
fryzjer sporzqdza szkice i rysunki fryzur.

7.Jakie cechy charakteru sq przydatne w Pani zawodzie?

Fryzjer przede wszystkim powinien umie¢ dogadywac sig z ludzmi. Swiadczy on przeciez ustugi klientom. Czasami fryzjer musi by¢ troche psychologiem.
Niekiedy do fryzjera przychodzg klienci, ktdrzy przede wszystkim potrzebujq kontaktu z cztowiekiem, a nie tylko nowej fryzury. Wazne jest, by fryzjer
szanowat decyzje klienta i stuchal go uwaznie. Konieczne sg tu dobre maniery i umiejetnosci komunikacyjne. Osoby, ktdre nie potrafig swobodnie
porozumiewac sie z innymi ludzmi nie odnajdg sie w tym zawodzie. Bardzo wazne jest tu takze poczucie estetykiiwyobraznia, by dobraé fryzure do cech
indywidualnych urody klienta.

8. Cowplywa na Pani satysfakcje z wykonywanego zawodu?

Najwazniejsze jest dla mnie zawsze to, czy klient jest zadowolony z mojej pracy. Bardzo ciesze sie, gdy widze rados¢ kobiet z nowych fryzur. Najbardziej
jednak doceniam to, ze klienci wracajg. To dla mnie najwicksza nagroda. Réwnie mile jest to, gdy przychodzi klient i mowi, ze zostatam
mu polecona przez innego klienta. Oczywiscie cieszq mnie tez nagrody zdobywane podczas konkursow fryzjerskich. To wazne, ze doceniajq cie ludzie,
ktorzy znajg sie na fryzjerstwie.




9. Prosze wymienié najwazniejsze zalety Pani zawodu.

Najwazniejszq zaletq tego zawodu jest duze zapotrzebowanie na ustugi. W zwigzku z tym tatwo jest znaleZ¢ prace w zawodzie. Fryzjer to specyficzny
zawdd, gdyz nigdy nie zastgpi go maszyna. Bardzo duzg zaletg jest tu kontakt z ludzmi. Wiele z moich przyjazni narodzilo sie wlasnie w pracy. Przez
dlugoletnie doswiadczenie mozna zdoby¢ stale klientki, a w zwigzku z tym dobrze zarobic. Dla mnie ogromng zaletg zawodu jest to, ze moge w nim
realizowaé swojg pasje i przynosi mi to satysfakcje.

10. Jakie wady zawodu moze Pani wskazac?

Mysle, ze w zawodzie ucigzliwe jest ciggle stanie. Tej pracy nie da sie wykonywac na siedzgco, trzeba byé w ciggtym ruchu. Czasami trzeba stac w pracy
catg zmiane. Zdarzajg sie rowniez klienci, ktérzy narzekajg i sq niezadowoleni. Ze wzgledu na $luby i inne specjalne okazje trzeba pracowaé réwniez
wweekendy.

11.Jak opisataby Pani wplyw tego zawodu na zdrowie osoby wykonujgcejgo?

Tak jak juz méwilam, fryzjer wykonuje swojg prace na stojgco. Narazony jest wiec na wystgpienie schorzer koriczyn dolnych, badz tez wad kregostupa.
Oprdcz tego we fryzjerstwie ciggle jest si¢ narazonym na kontakt z substancjami chemicznymi, ktére czesto powodujg podraznienia oczuiskéry. Nie jest
towiec praca dla alergika.

12. Jakich zarobkéw moze oczekiwac osoba wykonujgca zawdd fryzjera?

Wynagrodzenie fryzjera uzaleznione jest od lokalizacji i renomy zakladu czy stazu pracy fryzjera. Poczgtkujgcy fryzjer moze liczyé na niewiele. Zwykle
jest to ok. 1200 zt netto na poczgtku pracy, do ok. 2200-2500 zi. Wraz z doswiadczeniem moze zarabiaé nawet 3-4 tys. zt miesiecznie. Najbardziej
oplacalne jest jednak otwarcie wlasnego zakladu fryzjerskiego. Sredni dochdd wynosi wtedy 5 — 10 tysiecy miesiecznie. Trzeba jednak pamietac jeszcze
o0 kosztach wyptaty ewentualnych pracownikéw, kosztach materiatéw i wynajmu lokalu.

13. Coporadzitaby Panimlodziezy decydujqcej sie nawybér tego zawodu?

Zawdd fryzjera to bardzo ciekawy zawdd, w ktérym mozna rozwijac swoje pasje. Kazdego dnia do zaktadu przychodzi ktos inny, w zwigzku z czym praca
codziennie wyglgda inaczej. Jesli ktos lubi kontakt z ludzmi i lubi podglgdaé trendy fryzur na pewno jest dobrym kandydatem na fryzjera.
W tym zawodzie jest wiele miejsc, gdzie mozna pracowaé. To nie tylko salony fryzjerskie, ale takze teatry czy plany filmowe.
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Dziekuje za wywiad.»
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SPRAWDZ SWOJA WIEDZE - QUIZY

Zapoznales sie z charakterystyka zawodu. Teraz sprawdz swoja
wiedze 1 predyspozycje do zawodu rozwiazujac quizy interaktywne.
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