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Przyktadowe programy — zestawy ¢wiczen dla uczniow
z problemami edukacyjnymi

I. Program likwidujacy i wspomagajacy uczniéw z niezrecznoscia manualna,
trudnos$ci w pisaniu

W programie wyrdznia si¢ dwie grupy ¢wiczen:

1. Cwiczenia majace na celu usprawnianie w pierwszej kolejnosci motoryki matej i ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowej

2. Cwiczenia funkcji wzrokowej i orientacji przestrzennej

Realizacje programu rozwijajacego motywacje i wiar¢ w siebie nalezy rozpoczynaé od
wykonywania ¢wiczen tatwych, niesprawiajacych wigkszych trudnosci uczniom z mikro-
uszkodzeniami aparatu manipulacyjnego. Prace rozpoczynamy od zabaw ruchowych, ta-
kich jak: zabawy orientacyjne, porzadkowe, rzutne, biezne, z przeszkodami, poniewaz
niezbedny jest rozwdj motoryki i ruchéw zamaszystych. Réwnolegle mozna realizowac
dziatalnos¢ plastyczng, ktéra usprawnia ruchy rak, dtoni i palcow:

* malowanie na duzej przestrzeni papieru — rozwijanie ruchéw zamaszystych; malowa-
nie jednoczesnie obydwiema r¢kami; malowanie palcami obu rak réwnoczesnie lub na
przemian ruchem spokojnym, swobodnym; malowanie palcem (na calej powierzchni)
r6znokolorowych linii poziomych i pionowych z zachowaniem kierunku od lewej do pra-
wej; malowanie pedzlem: linii prostych, splatanych nici, kigbuszkéw, jaskétek; zamalo-
wywanie kolorem wigkszych ptaszczyzn ruchami od strony lewej do prawej i z gory na
dot (przy zastosowaniu réznych technik po $ladzie i samodzielnie), np.: szerokiej jezdni,
po ktorej jezdza pojazdy, waskiej alejki w parku; zamalowywanie pol migdzy liniami po-
ziomymi (réznymi kolorami) jako przygotowanie do malowania rysunkéw; malowanie
wzoru, np.: na sukienke¢, w formie linii pionowych; malowanie krétkich pionowych kresek,
np.: idziemy parami, plotek; malowanie linii falujagcych poziomych i pionowych — fale na
morzu, z zachowaniem ciagtosci 1 kierunku zgodnego z kierunkiem pisma; malowanie li-
nii spiralnych — dom §limaka, kl¢buszki; malowanie kétek w kotach od najmniejszych do
najwiekszych i odwrotnie; malowanie linii tamanej w formie wzoru na obrus, r¢cznik,
dywan, zastong, kilimek, chodnik; malowanie duzych konturowych przedmiotéw, figur;
malowanie na podlodze farbami klejowymi; malowanie peczkiem waty duzych i matych
chmur, katuz; malowanie po $ladzie; zamalowywanie duzych konturowych rysunkéw,
przedmiotéw; malowanie flamastrami, zamalowywanie okreslonym kolorem, np. wy-
kropkowanych miejsc; zamalowywanie powierzchni, konturéw, np.: kwiatéw, doméw,
domalowywanie brakujacych cze¢sci;

* lepienie r6znego rodzaju mas plastycznych, np.: lepienie z gliny prostych ksztattow —
kulek, watkéw, miseczek, rogalikéw, grzybkow itp. P6zniej lepienie ludzikéw, zwierzat,
ptakéw na podstawie wzoru, potem z wyobrazni. Mozna réwniez zastosowac lepienie
ksztaltow liter. Punktem wyjscia jest wyrabianie masy obiema r¢gkami — rozwijanie ru-
chéw ramienia i przedramienia;

* wycinanie typu ptaskiego i przestrzennego, np.: cigcie papieru wzdluz narysowanej
linii prostej, cigcie bez narysowanej linii, cigcie paskéw papieru jednakowej szerokosci,
cigcie wzdtuz linii falistej, wycinanie kot czy innych figur, zwierzat, kwiatow, roslin — te-
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go rodzaju ¢wiczenia majg usprawni¢ palce, koordynacje¢ ruchéw rak ze wzrokiem, wyro-
bi¢ preryjne ruchy i koncentracje uwagi;

* rysowanie, np.: na duzych arkuszach papieru, kredg na tablicy, patykiem na piasku,
rysowanie z wyobrazni rysunku dowolnego itp. — celem jest rozwijanie ruchéw duzych
i matych;

* majsterkowanie — cigcie, sklejanie, wykonywanie, np.: karmnika, samochodu, budki
dla psa, wykonywanie prac konstrukcyjnych wedtug wzoru, a nast¢pnie wlasnych pomy-
stéw; ¢wiczenie rozwija orientacj¢ przestrzenng, pojecie stosunkéw proporcji, wymiaréw,
spostrzegania, itp.;

e uktadanie — z koralikow, klockéw, pojazdéw, drzew, roslin, figur z patyczkéw np.:
ptotéw, drabin, domoéw; z tasiemki, np. figur geometrycznych; z r6znokolorowej weiny —
dywanikow, fredzli, kilimkéw itp.; z réznorodnych materiatéw i elementow np.: owocow,
kory, lisci itp.; uktadanki z regutami np.: uktadanki i gry oparte na przeliczaniu i wstep-
nym poznaniu figur geometrycznych, dobieranie, rozsypanie i uktadanie wedlug wzoru
lub z wyobrazni — celem rozwijania psychomotoryki, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
wyrabiania koncentracji i wyobrazni przestrzennej, porownywania;

» wykorzystanie labiryntéw i zagadek rysunkowych;

* malowanie i rysowanie szlaczkéw literopodobnych na duzym arkuszu papieru, na-
stepnie zmniejszamy powierzchni¢ kartki, oraz wykonywanie w okreslonej liniaturze
W zmniejszajacym si¢ stopniowo wymiarze az do liniatury zeszytu;

Po zrealizowaniu proponowanych ¢wiczen przechodzimy do ¢wiczen poprawiajacych
grafike pisma:

* kreslenie duzych liter cata rekg w powietrzu, rysowanie po $§ladzie, po tawce i na ta-
blicy, umieszczanie zapisu w liniaturze przy uwzglednieniu wielkosci, proporcji, ukierun-
kowania i zaggszczania liter w liniaturze oraz w strukturze wyrazu, ptynne przepisywanie
liter ztozonych z kilku elementow itp.

Nalezy pamigtaé: od jednego ¢wiczenia do nastepnego przechodzimy dopiero wtedy,
kiedy uczen opanuje poprawnie dane zadanie (¢wiczenie).

I1. Przykladowy zestaw ¢wiczen usprawniajacych percepcje wzrokowa

W programie wspomagajacym rozwdj percepcji wzrokowej wyrdznia si¢ dwa etapy pracy:
1. Cwiczenia na materiale bezliterowym
2. Cwiczenia na materiale literowym

Zadaniem [ etapu jest rozwijanie spostrzegawczos$ci, orientacji przestrzennej oraz percepcji
wzrokowe] — tworzenie zwigzkéw wzrokowo-ruchowych, analizy i syntezy spostrzegania
niezbednej przy nauce czytania i pisania.

Przyktady ¢wiczen:

» sktadanie obrazka z cz¢sci wedlug wzoru. Mozna wykorzysta¢ puzzle lub pocig¢ obrazek
na kilka cze$ci. W nastgpnym etapie uczen sktada obrazek bez wzoru;

» wyszukiwanie ukrytych przedmiotéw na rysunku, wyodrgbnianie r6znic i podobienstw na
dwéch rysunkach;

* wyodrebnianie z grupy przedmiotow tego, ktéry nie pasuje do pozostatych;

* dobieranie par jednakowych obrazkéw;

* r6znicowanie przedmiotow i figur ré6zniagcych si¢ potozeniem przestrzennym, wielkoscia,
kolorem itp., np.: poréwnywanie figur geometrycznych réznigcych si¢ pod wzgledem cech,
rozpoznawanie ksztattow i kolorow;
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» ¢wiczenia w uktadaniu dowolnych kompozycji — uczen otrzymuje figury czy inne
przedmioty i uktada dowolne kompozycje;

* segregowanie obrazkéw w grupy tematyczne;

* uktadanie obrazkow po lewej 1 prawej stronie — ¢wiczenie pamigci wzrokowej 1 koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej;

* odtwarzanie z pamigci — eksponowanie przedmiotéw i wskazania po krotkiej przerwie
miejsca, na ktérym lezaly eksponowane na tablicy flanelowej uktadéw przestrzennych, dwu-
krotne przedstawienie tych samych przedmiotéw, ale w zmienionych uktadach, wskazanie
réznic; celem jest rozwijanie orientacji w kierunkach oraz pamigci wzrokowej;

* okreslenie potozenia przestrzennego przedmiotu, wprowadzenie i utrwalenie pojec kie-
runkowych: ,,na lewo”, ,,na prawo”, ,,na przéd”, ,,do tylu”, ,,w gér¢”, ,,w dot” oraz ksztalto-
wanie poje¢ wielkosciowych ,,mniej”, ,,wiecej”, ,ré6wno” — celem rozwijania umiejetnosci
poréwnywania i spostrzegania.

Cwiczenia na materiale literowym:

» wyszukiwanie ukrytych liter, sylab, wyrazéw;

» wyszukiwanie takich samych liter i ich segregowanie — uczen otrzymuje duzy kartonik z
napisang literg oraz kilka matych kartonikéw z wypisanymi ré6znymi pojedynczymi literami.
Zadanie ucznia polega na znalezieniu takiej samej litery, ktéra jest przedstawiona na duzym
kartonie. Cwiczenie rozpoczynamy od liter o wyraznie odmiennych ksztattach, konczymy na
literach o ksztattach do siebie zblizonych;

» wyszukiwanie podanej litery w wyrazach;

» wyszukiwanie takich samych sylab i ich segregowanie;

» wyszukiwanie takich samych wyrazow i ich rozpoznawanie w tekscie;

* kojarzenie obrazka z podpisem (dobieranie obrazkéw do podpiséw i odwrotnie);

* dobieranie obrazkéw z litera, na ktorg zaczyna si¢ obrazek;

e ,sklep” z literkami lub obrazkami (uczen kupuje obrazek na literk¢ odpowiadajaca
pierwszej gltosce nazwy obrazka lub odwrotnie — uczen kupuje literki za obrazki);

* pisanie z pamigci;

* ¢wiczenia w czytaniu i pisaniu sylab wyrazéw zdan z pamigci.

IT1. Cwiczenia usprawniajace i likwidujace mikrouszkodzenia percepcji stuchowej,
ktore utrudnia proces nauki czytania i pisania

W programie wyrdznia si¢ trzy etapy pracy realizujacych ¢wiczenia percepcji stuchowej:
I etap wstepny.

II etap — ¢wiczenia usprawniajgce percepcj¢ stuchowa na materiale bezliterowym

IIT etap — ¢wiczenia na materiale literowym

W I etapie pracy zwracamy uwage na rozwijanie stuchu fizjologicznego, ktéry ma wptyw
na rozwijanie percepcji stuchowej. Jest wprowadzeniem do nastgpnych etapéw likwidujacych
deficyt i wspomagajacy rozwoj percepcji stuchowe;.

Cwiczenia werbalne — stuchowe rozwijajace stuch fizjologiczny:

* nasladowanie réznych gtoséw; uczen stucha z tasmy magnetofonowej gtoséw i prébuje je
odtwarza¢, nasladowac (np. gltos zwierzat, ptakow, gwizd lokomotywy);

» zabawa z perkusja, uczen wybija rytm na perkusji (lub stucha wybijanego) i maszeruje,
biega do rytmu;
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* rozpoznawanie piosenek; uczen nadaje nazw¢ piosence zanuconej (bez stéw) przez tera-
peute lub wystuchanej z taSmy magnetofonowe;j;

» zabawa ,,grubo/cienko”; po ustyszeniu tonu niskiego uczen klaszcze w dionie dwa razy,
po uslyszeniu wysokiego — uczen klaszcze w dionie trzy razy;

» zabawa ,,powtdrz ten rytm”; terapeuta wystukuje na bebenku dowolny rytm, uczen go
powtarza;

» zabawa ,,poznaj co to”; uczen rozpoznaje rézne odglosy (np. darcie papieru, stukanie
klockéw, szklanek itp.).

Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa na materiale bezliterowym:

1. Rozpoznawanie i odtwarzanie uktadéw przestrzennych i dzwigkowych:

* rozpoznawanie uktadéw przestrzennych na podstawie uktadéw dzwickowych — uczenh ma
przed sobg 2, 3, 4 uktady przestrzenne, np. z klockow:

O O
oo OO

O O O
O 0O O

Nauczyciel wystukuje na bebenku jeden z uktadéw, dziecko musi da¢ zna¢, ktéry to jest,

* rozpoznawanie uktadow dzwigkowych na podstawie uktadéw przestrzennych — uczen ma
przed soba jeden uklad przestrzenny klockéw, np. O OO O | nauczyciel wystukuje 2, 3,
4 uktady dzwigkowe, uczen powinien da¢ znac, ktéry uktad odpowiada uktadowi klockéw;

* odtwarzanie uktadéw przestrzennych na podstawie uktadéw dzwigkowych — uczen ukta-
da klocki wedlug podanego uktadu dzwigkowego;

» odtwarzanie uktadéw dzwigkowego na podstawie uktadu przestrzennego — uczen ma
przed soba uktad przestrzenny i musi zastukac tak jak klocki leza;

* odtwarzanie ukladu dzwigkowego z pamigci wedlug zapamig¢tywanego wzoru prze-
strzennego — dziecko ma przed sobg uktad przestrzenny klockéw, przyglada si¢ mu, potem
odwraca si¢ lub zakrywa klocki 1 z pamigci wystukuje zapamigtany wzdr;

* odtwarzanie graficzne uktadéw dzwiekowych — nauczyciel wystukuje okreslony rytm za
przestona, aby dziecko nie widziato, tylko styszalo; zadaniem dziecka jest odtworzy¢ odpo-
wiedni uktad w rysunku, np. rysowanie kétek, tréjkatéw lub kwadratéw wpisanych w kratki
lub grube linie i zamalowac je.

2. Wydzielanie wyrazow, liczenie, poréwnywanie dtugosci wyrazéw, ciecie paska papieru
(zdanie) na odpowiedniej dlugosci kawatki (wyrazy). Rozwijanie zdan prostych na podstawie
obrazka i uktadanie szeregu klockéw, np. chtopiec czyta — 2 klocki, chlopiec czyta ksigzke —
3 klocki.

3. Wyodrebnianie wyrazéw ukrytych w wyrazach dtuzszych na podstawie obrazkéow — ,,lo-
teryjka rebusowa”, np. serce-ser, jelen-len, burak-rak, budzik-dzik, torba-tor.

4. Dzielenie wyrazow na sylaby z jednoczesnym stukaniem w rytm podczas ich wypowia-
dania.

5. Liczenie sylab, segregowanie obrazkéw wedtug ilosci sylab.

6. Konczenie i zaczynanie wyrazow dwusylabowych na podstawie obrazkow.

7. Tworzenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ od podanej sylaby przy pomocy obrazkow.
8. Wybieranie obrazkéw, ktérych nazwy rozpoczynajg si¢ od podanej gtoski.

9. Rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie pierwszej gloski.

10. Wydzielanie pierwszej gtoski z przedmiotu na obrazku.

11. Dobieranie obrazkéw, ktérych nazwy rozpoczynaja si¢ takg samg gloska.
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12. Podawanie wyrazow rozpoczynajacych si¢ od podanej gtoski.

13. Wybieranie obrazkéw, ktérych nazwy koncza si¢ okreslong gloska.

14. Rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie ostatniej gtoski.

15. Wydzielanie ostatniej gtoski z nazwy obrazka.

16. Rozpoznawanie, w ktéorym wyrazie okreslona gtoska znajduje si¢ na poczatku, a w kt6-
rym na koncu.

17. Dobieranie obrazkéw, w ktérych nazwa drugiego rozpoczyna si¢ taka samg gloska, ja-
ka konczy si¢ nazwa pierwszego — ,,domino fonetyczne”, np. kogut-traktor-radio-orzet-
tancuch-choinka.

18. Réznicowanie gtosek pod wzgledem dzwiecznosci — szeregowanie obrazkéw na dwie
grupy: b-p, d-t, w-f, g-k.

19. Zabawa ,,jedzie okret zatadowany”, podawanie przez ucznia wyrazéw zaczynajacych
si¢ okreslong gloska.

20. Wyszukiwanie na obrazkach przedmiotéw na okreslong liczbe glosek.

21. Okreslanie liczby wyrazow w zdaniu, dopasowywanie przez ucznia kartonikow z kwia-
tuszkami do liczby wyrazéw w zdaniu.

22. Rozpoznawanie spoétgtosek wewnatrz wyrazow i dopasowywanie obrazkéw, zawiera-
jacych dang gloske, do wyodrebnionej spoétgtoski na osobnym kartoniku — ,,loteryjka fone-
tyczna”.

23) Zabawa ,,co nie pasuje” — réznicowanie stuchowe spétgtosek artykulacyjnie podob-
nych poprzez znalezienie w serii obrazkéw kartonikéw niepasujacych do catosci.

Cwiczenia usprawniajace percepcje suchowa na materiale literowym:

* wyodrebnienie stuchowe wyrazéw w zdaniu — podajac liczbe ustyszanych wyrazéw,
uczen obrazuje to liczba kartonikdw;

* podziat zdan na wyrazy — nauczyciel podaje zdania, a uczen dzieli je na wyrazy, wystu-
kujac palcem. Cato$¢ obrazuje paskami papieru;

* ksztalcenie umiejetnosci podzialu wyrazow na sylaby: odcinanie paskoéw papieru, podziat
paskéw papieru za pomocg znakéw graficznych;

* podziat wyrazéw na sylaby ze stuchu. Terapeuta podaje wyrazy 2- lub 3-sylabowe, uczen
dzieli je na sylaby;

* dobieranie sylab, tworzenie nowych wyrazow zaczynajacych si¢ na dang sylabg;

* sztafeta sylabowa” — wyodrgbnienie sylab z wyrazéw 2-,3-,4- i 5-sylabowych i uktada-
nie kartonikow;

* rozpoznawanie w wyrazie okreslonej sylaby i ustalenie miejsca jej potozenia;

* rozpoznawanie samogloski na poczatku i na koncu wyrazu w podanym szeregu;

* rozpoznawanie spotgtosek na poczatku wyrazu w podanym szeregu oraz pisanie ze stu-
chu;

* tworzenie sylab z okreslong samogtoska przy uzyciu ruchomego alfabetu;

* podzial wyrazéw na gloski 1 wystukiwanie sylab palcami;

* synteza gtosek ze stuchu. Nauczyciel gloskuje dowolny wyraz, a uczen dokonuje jego
syntezy. Nauczyciel podaje dowolny wyraz, a uczen zamienia ostatnig gtoske na inng;

* tworzenie wyrazow z pierwszych glosek pokazanych kartonikéw;

* wystuchiwanie zbiegu spoétgtosek, nazywanie pierwszej i drugiej spétgtoski przy pomocy
kartonikéw. Pisanie ze stuchu wymienionych gtosek;

* rozpoznawanie liter odpowiadajacych ustyszanej gltosce, wyszukiwanie etykietek;

* pisanie ze stuchu samoglosek, spotgtosek i sylab;

* roznicowanie dzwigcznosci — uczen wymawia na zmian¢ gloske dzwigczng 1 bez-
dzwigczng, rozpoznaje je na przygotowanych kartonikach;
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* r6znicowanie sylab podobnych. Nauczyciel wypowiada grupg¢ sylab, a uczen podnosi re-
ke, gdy ustyszy okreslong sylabg;

* przeksztalcanie wyrazow przez zmiang gloski przy pomocy kartonikéw z literkami;

¢ dobieranie liter do obrazka;

* uktadanie wyrazéw z ruchomego alfabetu oraz dobieranie wyrazéw pokrewnych;

* dobieranie liter do styszanych gtosek przy pomocy kartonikéw z literami oraz podawanie
wyrazéw rozpoczynajacych si¢ na te gloski;

* pisanie ze stuchu z zastosowaniem analizy gloskowo-literowo-sylabowej, ¢wiczenia
w stluchowej analizie wyrazu;

* analiza zdania na wyrazy, sylaby i litery, 1 przedstawienie tego graficznie przy pomocy
kresek;

* ,loteryjka literowa” — uczen uktada zadany wyraz z kartonikéw z literkami;

* loteryjka sylabowa” — uczen uklada wyrazy z rozsypanki sylabowej (potem uktada cate
zdanie).

IV. Przykladowy zestaw ¢wiczen stymulujacych rozwdj jezyka

Mowa jako proces psychiczny sktada si¢ z dwdch aspektow:

1. Wymowy

2. Jezyka

Nieprawidtowosci wymowy, czyli wady wymowy, likwiduje logopeda lub stosuje si¢ od-
powiednie ¢wiczenia logopedyczne przez nauczyciela majacego odpowiednie przygotowanie,
natomiast jezyk jako proces twoérczy to umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw werbalnych,
porozumiewania si¢, wypowiadanie wlasnych mysli, przezy¢ — wymaga innego rodzaju ¢wi-
czen, ktore beda polega¢ na wzbogacaniu stownictwa, tworzeniu wtasnych opowiadan, rozwi-
janiu aktywnosci werbalnej — kontaktu werbalnego itp.

1. Wzbogacenie zasobu stownictwa uczniow:

* czytanie przez nauczyciela basni, bajek, literatury dziecigcej;

* stuchanie audycji radiowych 1 telewizyjnych;

* stuchanie opowiadan nauczyciela (basni, bajek, historyjek, zdarzen, przekazywanej wie-
dzy itp.);

* uczenie wierszy, piosenek, prostych tekstow;

* tworzenie warunkéw do samorzutnych wypowiedzi uczniow;

* stosowanie pytan alternatywnych a nie pytan wprost.

2. Cwiczenia rozwijajace aktywno$é werbalng, likwidujace zaburzenia rozwoju jezyka:

* uczen powinien by¢ ,,wystuchany” i ,,stuchany” przez nauczyciela w réznych sytuacjach;

* prowadzenie z uczniem dialogu, swobodnych rozméw na okreslone tematys;

* proby opowiadan przez uczniéw na podstawie historyjek, ilustracji, przezy¢, sytuacji;

* tworzenie wlasnych wypowiedzi na podstawie zdarzen itp.;

* opowiadania uczniéw o losach bohateréw bajek itp.;

* czytanie przez ucznidéw basni, bajek, historyjek;

* udzial uczniéw w inscenizacjach teatralnych;

* samorzutne tworzenie zaj¢¢ teatralnych przez uczniéw;

* proby twodrczosci poetyckie;j.

Decydujaca role w rozwoju jezyka odgrywa nauczyciel, jego postawa, styl, zaangazowanie.
Nie wolno o$miesza¢ wypowiedzi uczniéw, lecz stwarza¢ sytuacje motywujace aktywnos¢
werbalng, stosowaé pochwaty, nies¢ pomoc w pokonywaniu trudnosci jezykowych (nie nale-
zy wydawac polecen: ,,powtérz calym zdaniem, powiedziate$ brzydko” itp., a wobec dziecka
z zahamowanym rozwojem jezyka stosowac tzw. nakazy milczenia).
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V. Proponowane zestawy ¢wiczen w stymulowaniu rozwoju procesu myslenia
i likwidowaniu mikrouszkodzen

Proces myslenia jest ztozong czynno$cig umystowa, obejmujacg rézne operacje, za pomoca
ktérych uczen przetwarza informacje, poznaje zwiazki i stosunki zachodzace miedzy zjawi-
skami i przedmiotami. Mikrouszkodzenia czynno$ci umystu utrudniajg uczniom proces po-
znawania $wiata, zdobywanie umiej¢tnosci, do§wiadczen, rozwigzywanie probleméw oraz
powoduje trudnosci w nauce. O deficytach procesu myslenia méwimy wéwcezas, gdy zabu-
rzone s3 operacje umystowe takie jak: porownywanie, kojarzenie, analiza 1 synteza, rozumo-
wanie, wnioskowanie, uogdlnianie i abstrahowanie.

W pracy terapeutycznej nalezy stosowac ¢wiczenia na stymulowanie rozwoju operacji
umystowych.

Przyktady ¢wiczen:

* dokonywanie poréwnan wedtug cech jakosciowych ksztattu, koloru, objetosci — przed-
miotow 1 zjawisk;

* dokonywanie porownan wedlug cech ilosciowych ,tyle samo”, ,,0 tyle wiecej”, ,,0 tyle
mniej” grupy przedmiotow, klockéw, figur geometrycznych itp.;

* ¢wiczenia na kojarzenie faktow, tresci, zjawisk;

* ¢wiczenia na rozwijanie operacji rozumienia: r6zne opracowania prostego tekstu, np.:
szukanie odpowiedzi na pytania, wyszukiwanie w tresci okreslonej informacji, uzupetnianie
luk w tekscie, wydawanie ztozonych polecen itp.;

* dokonywanie analizy ilustracji, sytuacji zjawiska;

* dokonywanie analizy i syntezy wyrazu zdania;

» ¢wiczenia na klasyfikowanie i porzagdkowanie elementow: porzadkowanie elementéw
wedtug okreslonego warunku; postugiwanie si¢ liczbg porzadkowa;

 ¢wiczenia na ksztaltowanie poje¢ matematycznych: liczenie na konkretach i w pamigci;
przeliczanie elementéw, ukladanie i rozwigzywanie zadan tekstowych, wykorzystanie sytuacji
zyciowych do uktadania 1 rozwigzywania zadan, uktadanie zadan do tresci przedstawionych
na obrazkach; uktadanie i przedstawianie tre$ci zadan na rysunku;

* rozmowy na tematy abstrakcyjne, np. dobro, piekno, cztowiek, prawda (rozwazania filo-
zoficzne);

» wykorzystanie zaj¢¢ artystycznych, np.: kojarzenie muzyki z plastyka;

* wykorzystanie metody dialogu w samodzielnym rozwigzywaniu zadan, probleméw itp.;

* wykorzystanie pytah alternatywnych: ,,co by byto”? , Jakbys$ postapit w takiej sytuacji?”

,Dlaczego niedzwiedzie w zimie $pig?” ,,Dlaczego nasze lasy sg zanieczyszczone?” itp.;

* praca z zagadka stowng — w kazdej zagadce zawarte jest jakie§ zadanie umystowe: pod-
czas rozwigzywania konieczne jest przypomnienie, porownywanie 1 dopasowywanie danych
cech i wlasciwosci do przedmiotu, ktérego poszukujemy. Zagadki maja wptyw zaréwno na
rozwijanie kojarzenia, wnioskowania, uogdlniania, jak i analizy;

* ¢wiczenia z wykorzystaniem krzyzéwek, rebusow itp.;

» porzagdkowanie elementow jakie§ catosci wedlug wzrastajacej lub malejacej wielkosci,
ilosci. Tego rodzaju ¢wiczenia wptywaja na rozwijanie analizy i syntezy, poréwnywanie;

* interpretacja historyjki obrazkowej (przy zaburzonej analizie, syntezie, zaburzonym
wnioskowaniu);

 ksztattowanie zdolnosci do klasyfikowania na poziomie konkretnym: segregowanie
przedmiotow ze wzgledu na posiadane cechy. Zabawa: ,,Zgadnij, jaki to guzik™ — dzieci sie-
dza przy swoich stolikach, maja pudetko z guzikami 1 kartonikami. Nauczyciel objasnia zasa-
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dy zabawy. Méwi: ,,Wysypcie z pudetka guziki i ogladnijcie je, nastgpnie pouktadajcie na
stole kartoniki. Kazdy kartonik co$ przedstawia albo jest na nim jaki$ kolor, albo mata lub
duza strzatka, ktora bedzie okreslata wielko$¢ guzika, albo ilo$¢ dziurek. Teraz jedno dziecko,
kiedy ja si¢ odwrdceg, schowa w dioni jeden guzik, sprébuje odgadngé, jaki to guzik. Pomoge
sobie kartonikami. Czy to jest guzik maly”? Dzieci odpowiadaja: ,,nie”. Nauczyciel wskazuje
wiec na kartonik ze strzatka duza i wie, Ze jest to duzy guzik. Dalej po pytaniach i1 kartonikach
zgaduje, jaki jest kolor guzika i ile ma dziurek. Kiedy dzieci znajg juz zasady zabawy, dobie-
rajg si¢ w pary i bawig si¢ ze sobg;

* wnioskowanie o statosci liczby elementéw w zbiorze, mimo zmian sugerujacych, ze po
zmianie moze by¢ ich wigcej albo mniej. Przed kazdym dzieckiem lezy pudetko z 9 cukier-
kami. Nauczyciel prosi, aby dzieci wysypatly cukierki i policzyly, uktadajac je w szereg. Na-
stepnie nauczyciel kaze zsuna¢ cukierki w stosik i1 pyta kazde dziecko, czy nadal jest ich 9.
Potem nauczyciel rozdaje dzieciom kartki ze wzorami i prosi o utozenie cukierkéw. Podcho-
dzi do kazdego dziecka, obserwuje i pyta, czy nadal cukierkéw jest 9. Jezeli jakiemus dziecka
si¢ nie zgadza, to liczy z nim od nowa cukierki.

VI. Przykladowe ¢wiczenia likwidujace mikrouszkodzenia proceséw emocjonalnych
i spotecznych

Praca z dzie¢mi z problemami emocjonalnymi i spotecznymi powinna si¢ opiera¢ przede
wszystkim na dostarczaniu im wielu pozytywnych wzmocnien oraz przezy¢, dzigki czemu
polepszy si¢ ich samopoczucie oraz zwigkszy wiare w siebie. Ponadto dzieciom tym powinno
si¢ pomaga¢ w nawigzywaniu kontaktow zaréwno z rowie$nikami, jak i osobami dorostymi.

W pracy terapeutycznej wykorzystujemy bajki terapeutyczne, muzykoterapig, terapi¢ przez
sztuke¢ — teatroterapig, terapi¢ przez plastyke, ¢wiczenia relaksacyjnej, uspokajajace lub pobu-
dzajace, w zaleznosci od rodzaju zachowan ucznia.

Przyktady zaje¢¢:

» zabawa ,,Pajeczyna przyjazni”. Dzieci siedzg w kregu. Jedno otrzymuje od nauczyciela
ktebek welny i rzuca go do nastepnej osoby, trzymajac koniec nitki. Osoba, ktéra ztapie kte-
bek, podaje imi¢ osoby, ktéra do niej rzucata i rzuca do nastepnej. Zabawa trwa tak dtugo, az
ktebek dotrze do kazdego dziecka, w wyniku czego powstaje tzw. pajeczyna przyjazni;

* grupowy kontrakt. Nauczyciel ustala razem z grupa normy i zasady, ktére beda obowig-
zywaty wszystkich jej cztonkéw. Nastepnie wszystkie przyjete reguty zapisuje na duzym bry-
stolu, a dzieci podpisuja kontrakt;

* wykonywanie kompozycji plastycznej ,,Kim jestem?”. Na $rodku kartki dzieci rysujg sie-
bie. Nastepnie wydzieraja lub wycinaja z kolorowych czasopism ubrania, zwierzgta, przed-
mioty, ktére im si¢ podobajg, oraz fotografie przedstawiajgce rézne czynnosci. Wszystko
przyklejaja do kartki, tworzac w ten sposob obraz siebie samego. Nast¢pnie dzieci siadaja
w kole i opowiadajg o swoim obrazku;

* zajecia relaksacyjne ,,Co styszysz?”. Po przedstawieniu prac nauczyciel proponuje dzie-
ciom, aby potozyty si¢ swobodnie na dywanie, zamknely oczy i wstuchaty si¢ w dzwieki do-
biegajace z najblizszego otoczenia. Po otwarciu oczu dzieci opowiadaja, co styszaty;

» zabawa w kregu. Nauczyciel prosi o powstanie kolejno dzieci, ktére: lubig spaé, nie lubig
deszczu, denerwuja si¢, gdy ktos zabiera im zabawke, wstydza si¢ mowic przed innymi, bojg
si¢ burzy itp.; kolejne zdania dzieci wymyslaja same;

* nazywamy uczucia. Nauczyciel pokazuje dzieciom zdje¢cia postaci wyrazajacych swoja
postawg rézne uczucia. Dzieci nazywaja poszczeg6lne uczucia i podaja przyktady wydarzen,
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ktére mogty je wywotaé. Chetne dzieci mogg opowiedzie¢ o swoich do§wiadczeniach, dzieki
ktérym odczuwaty rados¢, smutek, ztos¢, zdziwienie, zadowolenie i strach;

* nauczyciel puszcza dzieciom nagrania, przedstawiajace reakcje ludzi. Dzieci odgaduja, ze
krzyk jest wynikiem strachu, $miech — radosci itd. Po odstuchaniu wszystkich odgloséw dzie-
ci rysuja na kartkach twarz wyrazajacg ich uczucia w danej chwili. Dzieci przedstawiajg swo-
je rysunki i méwia: ,,Dzisiaj jestem... poniewaz...”.

» zabawa w parach. Dzieci dobierajg si¢ w pary i prébuja kazde po kolei przedstawi¢ swoje
imi¢ koledze w r6znych nastrojach (smutku, radosci, zdziwienia, ztosci);

* zajecia plastyczne, malowanie uczu¢. Dzieci malujg uczucia, ktére je ogarniaja, kiedy sa
wsciekle, zdenerwowane, wystraszone lub bezradne. Che¢tne dzieci wyjasniajg pdzniej swoj
obrazek. Kolejny etap polega na prébie zamiany obrazka na bardziej pozytywny, poprzez
zamalowanie, dodanie innych koloréw badz ksztattow. Na przykiad nalezy sprébowac
,»Z agresji” zrobi¢ ,,przyjazn’ itp.;

* ¢wiczenia oddechowe — dzieci siadajg na podlodze. Podajemy instrukcj¢ rozluzniajaca
ciato. Prosimy, aby rece opuscity wzdtuz bokéw, wyprostowaly plecy, a gtowe trzymaty pro-
sto; nastepnie podajemy przyklady prostych ¢wiczen oddechowych. Oto instrukcja, ktérg mo-
zemy modyfikowa¢ zaleznie od potrzeb:

,»dledzimy na polanie w lesie. Jest ciepta, stoneczna pogoda. Wieje lekki wiatr. Styszymy,
jak szumig drzewa dookota nas:

a) bierzemy gteboki wdech nosem i czujemy zapach lasu. Wpuszczamy lesne powietrze do

brzucha, ktéry napetnia si¢ nim jak nadmuchana pitka (w tym momencie wspotprowadzacy

moga podejs$¢ do dzieci, pokazujac, jak nabra¢ powietrze do brzucha),

b) zatrzymujemy powietrze, liczac do czterech,

¢) powoli wydychamy powietrze przez nos. Brzuch opréznia si¢, z pitki w naszym brzu-

chu wolno wypuszczamy powietrze i liczymy znéw do czterech,

d) zatrzymujemy oddech liczac znéw do czterech”.

Mozemy powtdrzyc¢ to ¢wiczenie, o ile okaze si¢ to mozliwe, tzn. dzieci nie beda znudzone
lub zdekoncentrowane. Tlumaczymy dzieciom, ze takie ¢wiczenia bedziemy robi¢ czesciej,
by ich ciata byly zdrowsze i by mniej si¢ denerwowatly na co dzien.

* . Straznicy i przemytnicy” — jedna osoba staje w srodku na krzesle z zawigzanymi oczami,
a pozostale ustawiajg si¢ w szpaler za nig. Po kolei kazda osoba ze szpaleru ma za zadanie
przejs¢ na drugg strong¢ sali obok ,,straznika” na krzesle tak cicho, aby nie zostata ustyszana.
Gdy uda jej sie¢ ming¢ straznika, ktory jej nie zatrzyma, oznacza to, ze przeszta na drugg stro-
n¢ granicy i udato jej si¢ ,,przemyci¢” towar przez granice. Straznik stara si¢ cofna¢ kazda
osobg, ktdrej przechodzenie przez granic¢ ustyszy (np. skrzypnigcie podtogi, oddech ,,prze-
mytnika” itp.). Osoba, ktéra zostata cofnigta w tej rundzie, juz nie przekracza granicy;

¢ ,.Przyptyw—odptyw”. Dzieci ustawiajg si¢ rzgdami po jednej stronie sali. Na hasto pro-
wadzacego ,,przyptyw” stawiaja jeden krok do przodu. Na hasto ,,odptyw” — jeden krok w tyt,
na hasto ,,cisza” stojg w bezruchu. Prowadzacy zaczyna zabawe, méwigc hasta wolno, tak by
dzieci nauczyly si¢ reagowac zgodnie z poleceniami. Po paru minutach dzieci moga zacza¢
bawi¢ si¢, a odpada ten, kto si¢ pomyli w reakcji na hasta. Nagradzamy jedna lub dwie ostat-
nie osoby.

¢ ,Co ludzie czujg”. Czytamy lub opowiadamy dzieciom siedzagcym w kregu krotka histo-
ryjke, w ktérej wyraznie ludzie co$§ przezywaja. Pytamy dzieci, jak nazwac te uczucia. Na-
stepnie wspolnie z dzie¢mi sporzagdzamy liste emocji, ktére ludzie moga przezywac. Pod ko-
niec ¢wiczenia prosimy, by kazdy wybrat z listy jedno uczucie, jakie teraz przedstawi innym
bez stéw. Pozostate osoby probujg odgadnaé, co to za uczucie. Przedstawiajacego nagradza-
my oklaskami, nawet jesli inni nie odgadli, co przedstawit.
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* ,.Cieszy si¢, podskakujac”. Prosimy dzieci, by wstaty i rozeszly si¢ po sali, a nast¢pnie
proponujemy, by na dane hasto, wyrazajace np. rados¢ lub smutek, dzieci zaczety si¢ poru-
sza¢ (chodzi¢, rusza¢ rekoma, gtowa, podskakiwac), tak aby najlepiej wyrazi¢ to uczucie ru-
chem, bez stéw. Osoba wspdtprowadzaca bawi si¢ razem z dzie¢mi i modeluje sposéb poru-
szania si¢ (zeby nie bylo gwattownych reakcji, biegania, popychania si¢ itp.). Inna wersja
zabawy zaklada przedstawienie emocji, wybieranych przez samo dziecko ze sporzadzonej
poprzednio listy uczu¢, réwniez ruchem, tak aby inne dzieci odgadywaty, co to za uczucie.
Przedstawiajacego rowniez jak w poprzedniej zabawie nagradzamy oklaskami;

* ,,Co czujemy, gdy...”. Rozdajemy dzieciom pocigte w paski karteczki z niedokonczonymi
zdaniami na temat przezywanych przez ludzi uczué, np.:

1) gdy kto$ mnie popycha, czuje...

2) gdy ktos mnie glaszcze po glowie, czuje...

3) gdy mama mnie catuje na dobranoc, czujg...

4) gdy pani w szkole krzyczy na mnie, czujg...

5) gdy kto§ wyrywa mi zeszyt, czuje...

6) gdy dlugo nie widze¢ kogos, kogo bardzo lubig, czuje...

7) gdy kto$ przytapie mnie na klamstwie, czujg... itp.

Kazde dziecko otrzymuje po 2-3 réznigce si¢ od siebie karteczki (najlepiej, zeby wszystkie
karteczki dla grupy opisywaty rézne sytuacje). Jesli zauwazymy, ze dzieci maja trudnosci
z uzupelnieniem karteczek, robimy wspdlnie z dzie¢mi najpierw list¢ przezywanych przez
ludzi uczu¢. Nastepnie ktadziemy liste posrodku sali lub wieszamy jg na $cianie i dzieci uzu-
petniaja swoje karteczki. Prosimy dzieci o odczytywanie karteczek lub zbieramy je i odczytu-
jemy po kolei, zwracajgc uwage, czy dobrze zostato nazwane uczucie wpisane przez dziecko;

* ,Masaz”. Dzieci siadaja w kregu, lub jedno za drugim, i ktada sobie rgce na ramionach,
po czym, zgodnie z instrukcja prowadzacego, zaczynaja lekko masowac sobie nawzajem bar-
ki i ramiona, poczatkowo lekko pukajac palcami (,,pada deszczyk™), nastepnie ugniatajac mie-
snie barkéw (,,ugniatamy ciasto”), a na koncu uderzajac kantami szybko pocieranych o siebie
dtoni (,,tng nozyce”). Nastgpuje zmiana kierunku siedzenia w kole lub dzieci dzielacych si¢ na
pary. Kontynuuja zabawe, dopoki chca.

* ,,Kto to jest”. Prowadzacy przygotowuja przed zajeciami krétkie charakterystyki dzieci
utrzymane wylacznie w tonie pozytywnym, bez podanego imienia dziecka, np. ,,... jest to
chlopiec, ktéry bardzo czesto si¢ $Smieje. Potrafi przerwa¢ rozmowe lub wygtupianie z kole-
gami, jesli kto§ go o to poprosi. Lubi zwierzeta, a szczeg6lnie psy. Umie tadnie rysowac...”
itp. Karteczki z charakterystykami prowadzacy wktada ztozone do koszyka, ktéry stawia
w Ssrodku kota. Dzieci po kolei losujg karteczki, odczytujg charakterystyke, a nastepnie zgadu-
ja, kogo ona przedstawia. Jesli nie odgadng po kilku prébach, prowadzacy oddaje karteczke
osobie, ktéra ona opisuje. Pod koniec zabawy wszystkie dzieci otrzymuja swoje pozytywne
charakterystyki.
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