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KARIERA ZAWODOWA 



CZYM ZAJMUJE SIĘ TECHNIK ENERGETYK? 
ZADANIA ZAWODOWE: 

• wykonywanie, konserwacja, przeglądy i naprawy instalacji i 

urządzeń do wytwarzania i przesyłania energii energetycznej i 

cieplnej w elektrowniach cieplnych, wodnych, jądrowych i 

niekonwencjonalnych (elektrownie wiatrowe, baterie słoneczne, 

itp.), 

• wykonywanie pomiarów parametrów instalacji i urządzeń 

energetycznych, 

•  lokalizowanie usterek w układach automatyki energetycznej, 

• nadzorowanie i obsługa maszyn i urządzeń w elektro-

ciepłowniach, elektrowniach i ciepłowniach. 



Miejsce wykonywania pracy 

Charakter pracy 
 
Jest to głównie praca fizyczna, ale czasami 

wykonuje się też prace o charakterze 

umysłowym w biurach – przy sporządzaniu 

raportów, projektów, zestawień. 

Pracę wykonuje się zarówno w pomie-

szczeniach (biura), halach (przy montażu 

czy naprawie różnych urządzeń), a także 

na otwartej przestrzeni. 

JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

TECHNIKA ENERGETYKA?  



Możliwości zatrudnienia 
 

Zakłady wytwarzające, przetwarzające i przesyłających energię 

elektryczną: elektrownie, ciepłownie, elektrociepłownie, elektrownie 

niekonwencjonalne (wiatrowe, wodne), zakłady energetyczne, zakłady 

montujące instalacje cieplne, w budownictwie i przemyśle. 

Stanowiska pracy 
 

• monter urządzeń energetycznych, 

• mistrz,  

• technik d.s. pomiarowych, 

• konserwator urządzeń i maszyn 

energetycznych, 

• kierownik zmiany przy: montażu 

instalacji energetycznych, produkcji 

podzespołów i układów lub konserwacji  

i obsłudze urządzeń, maszyn 

energetycznych oraz układów 

ciepłowniczych. 

JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

TECHNIKA ENERGETYKA?  



Czas pracy 
 

Czas pracy wynosi zazwyczaj 8 godzin, może 

być to praca w systemie zmianowym.  

W przypadku wykonywania zadań zawodowych 

w pogotowiu energetycznym, istnieje również 

możliwość pracy w weekendy i dni ustawowo 

wolne od pracy. 

Zarobki 
 

Mediana 4965 zł brutto (w przypadku specjalisty ds. energetycznych). 

Dla początkujących w zawodzie, bez wykształcenia wyższego: około 

2400 zł brutto (www.wynagrodzenia.pl Raport Sedlak&Sedlak). 

Czynniki zagrażające zdrowiu 
 

Technik energetyk może pracować w takich miejscach jak kotłownie, 

ciepłownie, węzły cieplne, co wiąże się z przebywaniem w wysokiej 

temperaturze. Jest to także praca w kontakcie z prądem 

elektrycznym, istnieje więc ryzyko porażenia. Wykonywane prace  

na wysokości grożą ryzykiem wypadków. 

JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

TECHNIKA ENERGETYKA?  
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JAKICH MASZYN I NARZĘDZI UŻYWA 

TECHNIK ENERGETYK? 

Wciągnik linowy 
Multimetr Miernik cęgowy 

Opalarka Nożyce do cięcia kabli Ściągacz izolacji 

Słupołazy Nożyce krążkowe 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

zespół urządzeń łączących sieć cieplną. Węzeł cieplny 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

bardzo popularne urządzenie do podnoszenia, 
naprężania, przeciągania itp. W branży 
elektroenergetycznej często używany do na-
prężania linii napowietrznych. 

Wciągnik linowy 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

uniwersalny miernik do pomiaru różnych wielkości 
fizycznych. 

Multimetr 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

urządzenie do pomiaru prądu przemiennego 
płynącego w jednym przewodzie. Miernik cęgowy 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

przyrząd przeznaczony  
do zaciskania końcówek kabli. Zaciskarka do końcówek kablowych 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

elektronarzędzie emitujące strumień 
powietrza o temperaturze 50-650 st. C. Opalarka 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

narzędzie wykorzystywane  
do przecinania kabli elektrycznych. Nożyce do cięcia kabli 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

przyrząd używany do ściągania izolacji z kabli. Ściągacz izolacji 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

specjalne nożyce do ściągania powłok 
zewnętrznych z kabli. Nożyce krążkowe 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

zaczepy na butach energetyka lub telemontera. Słupołazy 



JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN POSIADAĆ 

TECHNIK ENERGETYK? 
W tym zawodzie ważną cechą jest zręczność rąk i palców i uzdolnienia manualne. 

Istotne są zainteresowania techniczne i zamiłowanie do majsterkowania.  

Ze względu na specyfikę zawodu liczy się też gotowość do pracy w warunkach 

niebezpiecznych. Niezbędną cechą w pracy technika elektryka jest 

spostrzegawczość i podzielność uwagi. Ze względu na stały postęp technologiczny 

ważna jest chęć stałego dokształcania się i podnoszenia swoich kompetencji. 

 

Cechami niezbędnymi w tym zawodzie są: 
 

• wytrzymałość, 

• umiejętność koncentrowania się na jednym zadaniu przez dłuższy czas, 

• zdolność koncentracji, 

• opanowanie, 

• sumienność, 

• cierpliwość, 

• gotowość do pracy w trudnych warunkach, 

• dokładność, 

• poczucie odpowiedzialności, 

• podzielność uwagi. 



JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SĄ NIEZBĘDNE 

W TYM ZAWODZIE?  

• Jest to zawód, w którym wymagana jest dobra koordynacja 

wzrokowo-ruchowa i ogólnie dobre zdrowie. Ważny jest też dobry 

wzrok i ogólna wytrzymałość psycho-fizyczna. Praca technika 

energetyka wykonywana jest często w ciężkich warunkach 

atmosferycznych, dlatego powinien wykazywać się wysoką 

odpornością organizmu. 

 

• Przeciwwskazania zdrowotne do wykonywania zawodu: wady 

wzroku nieskorygowane szkłami, brak widzenia obuocznego, 

niedosłuch w stopniu znacznym, schorzenia układu nerwowego, 

zaburzenia równowagi, choroby przewlekłe skóry, nadmierna 

potliwość rąk, uzależnienia. 



INFORMACJE DLA OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 

• Istnieje możliwość wykonywania zawodu przez osoby  

z niepełnosprawnością o ile pozwalają jej na to warunki 

zdrowotne. Ze względu na konieczność posiadania wysokiej 

sprawności fizycznej osoby z niepełnosprawnością ruchową mogą 

mieć problem z realizowaniem wielu zadań zawodowych. 

Ostateczną decyzję o braku przeciwwskazań zdrowotnych  

do kształcenia w zawodzie podejmuje zawsze lekarz medycyny 

pracy. 

 

 



Istnieje możliwość uzyskania kwalifikacji na Kwalifikacyjnym Kursie Zawodowym 

JAKIE SĄ MOŻLIWOŚCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE? 

Po zdaniu egzaminu maturalnego istnieje możliwość kontynuowania nauki na studiach 

wyższych. Przykładowe kierunki: 

Ekologiczne źródła energii, Ekoenergetyka, Energetyka, Energetyka i chemia jądrowa, 

Inżynieria odnawialnych źródeł energii, Technologie energetyki odnawialnej. 

Technik 

energetyk 

JAK ZOSTAĆ TECHNIKIEM ENERGETYKIEM? 

Technikum - 4 lata. 
 Egzaminy potwierdzające kwalifikacje E.22, E.23 
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CZY WIESZ, ŻE…? 
CIEKAWOSTKI 

• Dzień Energetyka obchodzony jest 14 sierpnia – jest to polskie 

święto branży energetycznej. 

• Patronem energetyków jest św. Maksymilian Kolbe. 

• 16 krajów na świecie przynajmniej w 25% pokrywa swoje 

zapotrzebowanie na energię elektryczną ze źródeł jądrowych. 

• Najwięcej elektrowni pracuje w Stanach Zjednoczonych. 104 

działające reaktory produkują tam 30 % energii jądrowej 

wytwarzanej na świecie. 

• Elektrownia wiatrowa to elektrownia, która wytwarza energię 

elektryczną za pomocą turbin wiatrowych napędzanych energią 

wiatru. 



• Kwartalnik „Automatyka elektroenergetyczna” 

(http://www.ziad.bielsko.pl/AEE/automatykaAEE.htm)  

• Czasopismo „Energetyka” (http://elektroenergetyka.pl/)  

• Czasopismo „Urządzenia dla energetyki” 

(http://www.urzadzeniadlaenergetyki.pl/)  

• Stowarzyszenie Polskich Energetyków 

(http://www.spe.warszawa.pl)  

• Biuletyn Urzędu Regulacji Energetyki 

(http://www.ure.gov.pl/portal/pl/425/4260/dzialy.html)  

CO CZYTAĆ? 
LITERATURA FACHOWA 
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WYWIAD Z TECHNIKIEM ENERGETYKIEM 





SPRAWDŹ SWOJĄ WIEDZĘ - QUIZY  

Zapoznałeś się z charakterystyką zawodu. Teraz sprawdź swoją 

wiedzę i predyspozycje do zawodu rozwiązując quizy interaktywne. 


