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ZADANIA ZAWODOWE

WARUNKI FIZYCZNE

KARIERA ZAWODOWA




ZADANIA ZAWODOWE:

* projektowanie 1 tworzenie ukladow optycznych,

* dobieranie odpowiednich elementéw do budowy urzadzen
optycznych,

e badania wzroku przy uzyciu urzadzen optometrycznych,
* dokonywanie kontroli jakosci wyrobéw optycznych,
e ochrona wzroku,

 obrobka soczewek.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA
PRACY TECHNIKA OPTYKA?

Miejsce wykonywania pracy 4

Technik optyk wykonuje swoja prace
W pomieszczeniach.

Charakter pracy

Technik optyk pracuje z ludzmi, wspoélpra-
cownikami, a takze klientami, a ponadto
uzywa rowniez specjalistycznego sprzetu:
soczewek, miernikow, elementéw ukltadow
optycznych, srubek, pokretet.

=)




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA
PRACY TECHNIKA OPTYKA?

Mozliwoscl zatrudnienia P

Technik optyk pracowa¢ moze w salonach
optycznych, firmach zajmujacych sie produkcja
okularow, przyrzadéw do mierzenia wad wzroku,
mikroskopow, lornetek, szkiel powie-kszajacych,
a takze przedsiebiorstwach zajmujacych sie
naprawg tego sprzetu.

Stanowiska pracy 4

» sprzedawca,

* serwisant,

* badajacy wzrok,

* budujacy maszyny.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA
PRACY TECHNIKA OPTYKA?

Czas pracy 4

Praca technika optyka odbywa sie zazwyczaj
w systemie 8-godzinnym.

Z.arobki 4

Pracownik moze zarabia¢ od 2400 zt do 3500 zi
brutto  miesiecznie (www.wynagrodzenia.pl).
Zarobki uzaleznione sa od mozliwosci pracodawcy
1 umiejetnoSci pracownika, a takze miejsca
1 stanowiska pracy.

Czynniki zagrazajace zdrowiu P

Do czynnikow szkodliwych w pracy technika
optyka naleza dlugotrwale napiecie mieSniowe,
wytezony wzrok, pochylenie.




JAKICH MASZYN I NARZEDZI
UZYWA TECHNIK OPTYK?
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MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

narze;dm,e s}uzace,do przytrzymywania precyzyjnych
/ elementow ukladoéw optycznych.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Srubokrety / stuzg przykrecaniu jednych elementéw do drugich.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Grubosciomierz / stuzy do pomiaru grubo$ci soczewki.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Neeadlk wadlime elementy, do ktorych wklada sie soczewki probne w celu
P / zbadania wady wzroku.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

urzadzenie do pomiaru transmisji Swiatla w soczewce
okularowej w zakresie $wiatla widzialnego oraz UV.

Spektrometr /




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

PTZYTZQd, pomiarowy S}uz.qcy pomiarom promien.i krzywizn
/ elementow sferycznych, jak na przyklad soczewki.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

przyrzad sluzacy do wiercenia i frezowania soczewek
/ okularowych.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Barwiarka / urzadzenie stuzace do barwienia soczewek.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Myjka ultradzwiekowa / stuzy do czyszczenia opraw okularowych.




JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN
POSIADAC TECHNIK OPTYK?

Osoba wykonujaca zawod technika optyka powinna interesowac sie medycyna,
nowoczesnymi technologiami, budowa oka, urzadzen optycznych: aparatow

1 lornetek, a takze fotografia 1 modelarstwem.

Niezbedne umiejetnosci to: zdolnosci manualne oraz znajomo$S¢ nowoczesnych

technologii.

Cechami niezbednymi w tym zawodzie sa: @
-spostrzegawczosé, O
-doktadnosé,

-precyzja, ﬁ
-starannosc,

-umiejetnosé pracy,

-odpowiedzialnosé,

-otwartosc,
-zaradnosc.




JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SA
NIEZBEDNE W TYM ZAWODZIE?

- Do wykonywania zawodu technika optyka potrzebny jest ogélny
dobry stan zdrowia, zdrowy kregostup, dobry wzrok, zrecznos¢ rak

1 palcow oraz prawidlowa koordynacja wzrokowo-ruchowa.

- Do przeciwwskazan w wykonywaniu zawodu technika optyka
naleza zaburzenia psychiczne, umiarkowane 1 lekkie uposledzenie
umyslowe, zaburzenia duzego 1 $redniego stopnia konczyn

goérnych, dloni, zrecznosci palcow.




INFORMACJE DLA OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Istnieje mozliwos¢ ksztalcenia dla o0s6b niepelnosprawnych.
Mozliwosci dalszego zatrudnienia uzaleznione sa od stanowiska,
jakie osoba niepelnosprawna moglaby zajmowacé. Ostateczna, decyzje
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do ksztalcenia w zawodzie

podejmuje zawsze lekarz medycyny pracy.




JAK ZOSTAC TECHNIKIEM OPTYKIEM?

Technikum - 4 lata

Egzaminy potwierdzajace kwalifikacje M.14, M.30.
‘ (R

Istnieje mozliwosé uzyskania kwalifikacji na Kwalifikacyjnym Kursie Zawodowym.

JAKIE SA MOZLIWOSCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE?

Po uzyskaniu wyksztatcenia Sredniego istnieje mozliwo$é kontynuowania nauki
na studiach wyzszych:

Studia wyzsze zawodowe (licencjat), np. Optyka, Inzynieria optyczna, Optyka okularowa,
Optometria.

Studia wyzsze uzupelniajace (magister), np. Optyka, Inzynieria optyczna, Optyka okularowa,
Optometria.




CZY WIESZ, ZE...?
CIEKAWOSTKI

W 2014 roku $swiatowy dzien wzroku przypadal 10 pazdziernika.

Patronami optykow jest Sw. Hubert.

Technik optyk jest zawodem, w ktorym wykorzystywane
sa nowoczesne technologie.

W zawodzie technika optyka istotna role odgrywaja zdolnosci
manualne.

S




CO CZYTAC?
LITERATURA FACHOWA

‘ ”Optyka”, E HeCht,

- ,,Optyka mysliwska i1 sportowa”, M. Czerwinski,

- ,,Optyka okularowa”, M. Zajac.

BIBLIOGRAFIA

Podstawa programowa ksztalcenia w zawodzie, opracowano
na podstawie dokumentu z dnia 7 lutego 2012 r.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia
2011 r. w sprawle klasyfikacji zawodow szkolnictwa
zawodowego z pdzn. zmianami.

Informator o egzaminie potwierdzajacym  kwalifikacje
w zawodzie CKE, htip://www.cke.edu.pl/index.php/info
rmatory-left /egzaminzawodowy
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Materialy projektu ,Poznaj swoje zainteresowania 1 §Swiat
szkolnictwa zawodowego’, www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezen
tacja.

Strony Internetowe szkol prowadzacych ksztalcenie
w poszczegoblnych zawodach.

,<Podrecznik oceny zawodow z punktu widzenia réznych rodzajow
niepelnosprawnosci. Zeszyty informacyjno-metodyczne doradcy
zawodowego”  (http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty
_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf).

www.wynagrodzenia.pl (Raport Sedlak&Sedlak).




WYWIAD Z TECHNIKIEM OPTYKIEM

1. Dlaczego wybrat Pan zawdd technika optyka?

Moja mama byta kierownikiem w zakladzie optycznym. Od najmtodszych lat miatem wiec kontakt z tym zawodem. Podpatrywatem, co w pracy robi
mama. Bardzo mi sie to spodobato. W wieku osiemnastu lat zdecydowalem sie wiec na nauke, a potem prace w tym zawodzie. Dzieki mojej mamie
wiedziatem, co sie wigze z tym zawodem. Opowiadata mi, czego sie wymaga od technika optyka i jakie czynnosci bede musiat wykonywac. Ta praca
wydawata mi sie atrakcyjna, ze wzgledu na kontakt z ludzmi ciggly ruch w pracy. Przy tej pracy trzeba myslec. Podobato mi sie, ze moge pomdc ludziom,
ktorzy majq schorzenia wzroku.

2. Ilu sposréd Pana réwiesnikéw réwniez wybrato ten zawdd?

Nikt ze znajomych, réwiesnikéw nie wybrat tego zawodu. Mysle nawet, ze nie bardzo wiedzieli czym zajmuje sie technik optyk. To nie byl wtedy znany
zawdd. Wybratem pewnego rodzaju nisze. To pozwolito mi bez problemu znalez¢ prace i utrzymac sie na rynku. Natomiast w rodzinie, oprécz mamy,
ten zawdéd wykonuje mdj brat cioteczny. Mozna powiedziec, ze tow mojej rodzinie tradycja.

3. Prosze opisa¢ Pana Sciezke edukacyjng, aby méc pracowaé w zawodzie.

Zaczglem nauke tego zawodu w wieku osiemnastu lat. Przyjgl mnie wtedy do zaktadu bardzo znany mistrz w Lublinie. Pracowatem u niego,
aw miedzyczasie koriczytem kurs zorganizowany przez éwczesne Wojewddzkie Przedsiebiorstwo Handlu Wewnetrznego. Uzyskatem tytut czeladnika,
a nastepnie po trzech latach pracy tytut mistrza. Ukoriczylem tez wiele szkolen z zakresu obstugi przyrzqdow optometrycznych. Oprécz tego optyk moze
sie potem specjalizowac w jakiejs dziedzinie, np. optometrii. Mozna oczywiscie ukoriczyc tez studiaw tym kierunku.

4. Jakie wymagania stawiane sq osobom wykonujgcym ten zawéd?

Osoba, ktora wykonuje ten zawdd musi posiadac zdolnosci manualne i wiedzg z zakresu okulistyki, czyli o wadach wzroku. To bardzo wazne. Bez takiej
wiedzy optyk nie moze pracowac, bo jego praca bytaby bez sensu. Okulary, jakie wykonuje muszq by¢ przeciez dobrze dobrane do wady wzroku klienta.
Dlatego, uczy si¢ on technologii powstawania szkiet okularowych i opraw. Wazne jest tez, by chciat poglebiac swojq wiedze z zakresu anatomii, fizjologii
ipatologii wzroku, optykiirysunku technicznego.

5. Jakie cechy charakteru sq przydatne w Pana zawodzie?

Najwazniejszy jest spokdji cierpliwosé. Optyk wykonujgc swojg prace musi by¢ uwazny i precyzyjny. Nie moze dopuscic, zeby go cos rozproszyto. Powinien
takze umiec¢ dogadac sie z ludzmi. Bez dobrej komunikacji nie bedzie potrafit udziela¢ klientom rad, co do doboru, konserwacji i uzywania pomocy
wzrokowych. Technik optyk powinien takze mie¢ pewien zmyst estetyczny, by dobrze dobrac¢ klientowi oprawy, pasujgce takze do panujgcej mody.




WYWIAD Z TECHNIKIEM OPTYKIEM

6. Czy od zawsze wykonywat Pan ten zawdéd?

Tak. Pracuje w zawodzie juz trzydziesci lat, zawsze na stanowisku optyka. A od 1995 roku prowadze wtasny zaktad. W moim zaktadzie wykonujemy,
naprawiamy i dobieramy okulary oraz inne pomoce wzrokowe. W dzisiejszych czasach wigze sie to, oczywiscie, takze z obstugg klienta. W niektdrych
zaktadach jest dodatkowa osoba, ktéra odpowiada tylko za obstuge klienta i optyk wykonujgcy okulary. Ja te dwie funkcje w swoim zakladzie tgcze.
W zakladzie posiadam przyrzqdy optometryczne i narzedzia precyzyjne, potrzebne do napraw uktadéw optycznych. Rozpoczynam prace o dziewigtej
trzydziesci. Zazwyczaj jednak przychodze wezesniej. Jezeli mamy przyjete prace z poprzedniego dnia to je wykonuje. W miedzyczasie obstuguje
klientow, przyjmuje recepty i konserwuje maszyny. Najczestsze zlecenia to wykonywanie oraz naprawa okularéw. To wbrew pozorom skomplikowane.
By dobrze je wykonac trzeba wykonac rézne pomiary, np. pomiar mocy soczewek, pomiar kgta nachylenia tarcz oprawy czy rozstawu Zrenic.

7. Naile Pana wczesniejsze wyobrazenia zwigzane z karierg zawodowq sq zgodne z Pana obecng sytuacjg?

Chciatem otworzy¢ wiasny zaklad i to zrobilem. Myslalem jednak, ze bede raczej nim zarzqdzal, a do typowych prac bede zatrudniat ludzi.

Zaplanowatem, ze po kilku latach pracy, gdy bede miat swéj zaktad bede pracowat tylko kilka godzin dziennie. Tym czasem nadal sam réwniez dokonuje
( napraw. Po za tym wszystkie moje oczekiwania zostaly spetnione..

8. Cowptlywa na Pana satysfakcje z wykonywanego zawodu?

Przede wszystkim to, ze klienci wracajg. Wiedzq, ze wykonam im cos solidnie i trwale. Lubie gdy klienci doceniajg mojg prace. Wiem wtedy, ze wlozony
w prace trud optacat sie. Mam swiadomosc, ze na rynku jest duzo zaktadéw, ktdre niekoniecznie majg potrzebne doswiadczenie, ale walczg o klienta
nizszq cenq. Tym bardziej jest mi milo, ze klienci przychodzq do mnie.

9. Jakie wady zawodu moze Pan wskazac?

Nie lubie nieuczciwej konkurencji i ludzi, ktérzy zajmujg sie optykq, a nie majg zadnych kwalifikacji. Czesto musze poprawiac po nich prace,
gdyz tak naprawde zabierajqg si¢ do czegos o czym nie majg pojecia. Mysle jednak, ze dla mnie zawéd ma raczej wiecej zalet. Bardzo lubie swojg prace
Nie pracowatbym trzydziesci lat, gdybym tego nie lubit. To jest fajny i ciekawy zawéd.

11. Jakopisatby Pan wptyw tego zawodu na zdrowie osoby wykonujgcej go.
W tym momencie maszyny w zakladach sg nowoczesne i dobrze zabezpieczone. Nie ma mozliwosci by przy naprawie cos peklo czy odprysto.
Tojeden z bardzo bezpiecznych zawodow.

12. Coporadzithy Pan mlodziezy decydujqgcej sie nawybér tego zawodu?

Mysle, ze mlodziez ktdra bedzie sie uczyta tego zawodu powinna przede wszystkim opanowac obstuge maszyn. Optyka zmierza
do kompletnego zmechanizowania. Wazne jest wiec, zeby osoby wchodzgce do tego zawodu miaty o tym pojecie. Polecam mtodziezy
ten zawdd. To bardzo ciekawy i potrzebny zawéd, w ktdrym mozna sie spetnic.




SPRAWDZ SWOJA WIEDZE - QUIZY

Zapoznales sie z charakterystyka zawodu. Teraz sprawdz swoja
wiedze 1 predyspozycje do zawodu rozwiazujac quizy interaktywne.
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