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KARIERA ZAWODOWA 



CZYM ZAJMUJE SIĘ TECHNIK OPTYK? 
ZADANIA ZAWODOWE: 

• projektowanie i tworzenie układów optycznych, 

• dobieranie odpowiednich elementów do budowy urządzeń 

optycznych, 

• badania wzroku przy użyciu urządzeń optometrycznych, 

• dokonywanie kontroli jakości wyrobów optycznych, 

• ochrona wzroku, 

• obróbka soczewek. 



Miejsce wykonywania pracy 

Charakter pracy 
 
Technik optyk pracuje z ludźmi, współpra-

cownikami, a także klientami, a ponadto 

używa również specjalistycznego sprzętu: 

soczewek, mierników, elementów układów 

optycznych, śrubek, pokręteł.  

JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA 

PRACY TECHNIKA OPTYKA?  

Technik optyk wykonuje swoją pracę  

w pomieszczeniach. 



JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA 

PRACY TECHNIKA OPTYKA?  

Możliwości zatrudnienia 
 

Technik optyk pracować może w salonach 

optycznych, firmach zajmujących się produkcją 

okularów, przyrządów do mierzenia wad wzroku, 

mikroskopów, lornetek, szkieł powię-kszających, 

a także przedsiębiorstwach zajmujących się 

naprawą tego sprzętu. 

Stanowiska pracy 
 

• sprzedawca, 

• serwisant, 

• badający wzrok, 

• budujący maszyny. 



Czas pracy 
 

Praca technika optyka odbywa się zazwyczaj 

w systemie 8-godzinnym.  

Zarobki 
 

Pracownik może zarabiać od 2400 zł do 3500 zł 

brutto miesięcznie (www.wynagrodzenia.pl).  

Zarobki uzależnione są od możliwości pracodawcy 

i umiejętności pracownika, a także miejsca  

i stanowiska pracy. 

Czynniki zagrażające zdrowiu 
 

Do czynników szkodliwych w pracy technika 

optyka należą długotrwałe napięcie mięśniowe, 

wytężony wzrok, pochylenie. 

JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA 

PRACY TECHNIKA OPTYKA?  



JAKICH MASZYN I NARZĘDZI 

UŻYWA TECHNIK OPTYK? 

Śrubokręty 
Grubościomierz 

Nasadki próbne 
Sferometr 

Wiertarka Barwiarka 
Myjka 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

narzędzie służące do przytrzymywania precyzyjnych 
elementów układów optycznych. 

Kleszcze 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

służą przykręcaniu jednych elementów do drugich. Śrubokręty 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

służy do pomiaru grubości soczewki. Grubościomierz 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

elementy, do których wkłada się soczewki próbne w celu 
zbadania wady wzroku. 

Nasadki próbne 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

urządzenie do pomiaru transmisji światła w soczewce 
okularowej w zakresie światła widzialnego oraz UV. 

Spektrometr 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

przyrząd pomiarowy służący pomiarom promieni krzywizn 
elementów sferycznych, jak na przykład soczewki. 

Sferometr 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

przyrząd służący do wiercenia i frezowania soczewek 
okularowych. 

Wiertarka 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

urządzenie służące do barwienia soczewek. Barwiarka 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

służy do czyszczenia opraw okularowych. Myjka ultradźwiękowa 



JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN 

POSIADAĆ TECHNIK OPTYK? 

Osoba wykonująca zawód technika optyka powinna interesować się medycyną, 

nowoczesnymi technologiami, budową oka, urządzeń optycznych: aparatów  

i lornetek, a także fotografią i modelarstwem. 

Niezbędne umiejętności to: zdolności manualne oraz znajomość nowoczesnych 

technologii. 

 

Cechami niezbędnymi w tym zawodzie są: 
•spostrzegawczość, 

•dokładność, 

•precyzja, 

•staranność, 

•umiejętność pracy, 

•odpowiedzialność, 

•otwartość,  

•zaradność. 



JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SĄ 

NIEZBĘDNE W TYM ZAWODZIE?  

• Do wykonywania zawodu technika optyka potrzebny jest ogólny 

dobry stan zdrowia, zdrowy kręgosłup, dobry wzrok, zręczność rąk 

i palców oraz prawidłowa koordynacja wzrokowo-ruchowa.  

• Do przeciwwskazań w wykonywaniu zawodu technika optyka 

należą zaburzenia psychiczne, umiarkowane i lekkie upośledzenie 

umysłowe, zaburzenia dużego i średniego stopnia kończyn 

górnych, dłoni, zręczności palców. 



INFORMACJE DLA OSÓB  

Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 

Istnieje możliwość kształcenia dla osób niepełnosprawnych. 

Możliwości dalszego zatrudnienia uzależnione są od stanowiska, 

jakie osoba niepełnosprawna mogłaby zajmować. Ostateczną decyzję 

o braku przeciwwskazań zdrowotnych do kształcenia w zawodzie 

podejmuje zawsze lekarz medycyny pracy. 



Istnieje możliwość uzyskania kwalifikacji na Kwalifikacyjnym Kursie Zawodowym. 

JAKIE SĄ MOŻLIWOŚCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE? 

Studia wyższe zawodowe (licencjat), np. Optyka, Inżynieria optyczna, Optyka okularowa, 

Optometria. 

Po uzyskaniu wykształcenia średniego istnieje możliwość kontynuowania nauki  

na studiach wyższych: 

Kursy i szkolenia kwalifikacyjne. 

Studia podyplomowe, np. Optyka okularowa z elementami optometrii.  

Studia wyższe uzupełniające (magister), np. Optyka, Inżynieria optyczna, Optyka okularowa, 

Optometria. 

Technikum - 4 lata 

Egzaminy potwierdzające kwalifikacje M.14, M.30. 
Technik optyk 

JAK ZOSTAĆ TECHNIKIEM OPTYKIEM? 



CZY WIESZ, ŻE…? 
CIEKAWOSTKI 

• W 2014 roku światowy dzień wzroku przypadał 10 października. 

• Patronami optyków jest św. Hubert. 

• Technik optyk jest zawodem, w którym wykorzystywane  

są nowoczesne technologie. 

• W zawodzie technika optyka istotną rolę odgrywają zdolności 

manualne. 



• „Optyka”, E. Hecht, 

• „Optyka myśliwska i sportowa”, M. Czerwiński, 

• „Optyka okularowa”, M. Zając. 

CO CZYTAĆ? 
LITERATURA FACHOWA 

BIBLIOGRAFIA 

• Podstawa programowa kształcenia w zawodzie, opracowano  

na podstawie dokumentu z dnia 7 lutego 2012 r. 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 

2011 r. w sprawie klasyfikacji zawodów szkolnictwa 

zawodowego z późn. zmianami. 

• Informator o egzaminie potwierdzającym kwalifikacje  

w zawodzie CKE, http://www.cke.edu.pl/index.php/info 

rmatory-left/egzaminzawodowy 



• Materiały projektu „Poznaj swoje zainteresowania i świat 

szkolnictwa zawodowego”, www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezen 

tacja.  

• Strony internetowe szkół prowadzących kształcenie  

w poszczególnych zawodach. 

• „Podręcznik oceny zawodów z punktu widzenia różnych rodzajów 

niepełnosprawności. Zeszyty informacyjno-metodyczne doradcy 

zawodowego” (http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty 

_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf).  

• www.wynagrodzenia.pl (Raport Sedlak&Sedlak). 



WYWIAD Z TECHNIKIEM OPTYKIEM 



WYWIAD Z TECHNIKIEM OPTYKIEM 



SPRAWDŹ SWOJĄ WIEDZĘ - QUIZY  

Zapoznałeś się z charakterystyką zawodu. Teraz sprawdź swoją 

wiedzę i predyspozycje do zawodu rozwiązując quizy interaktywne. 


