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,Moja glowa moj sukces” - kazdy
uczen moze wybrac¢ wlasny styl
uczenia sie
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Mézg = to pottora kilograma galaretki, z czego
~ zaledwie 13 dekagramoéw to biatko, a reszta to woda
i troche ttuszczu. Ta galaretka generuje prad i stad
bierzemy sie my, nasza psychika, nasze emocje, nasza
pamiec, zdolno$¢ uczenia

. sie i odtwarzania
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Bytoby mito gdyby pracowat caty mézg
Mozg lewa pétkula prawa pélkula
Mowa - rozumenie, artykuada - SVE Deiatania artystyczne
Gramatyka i ortografia | D o | - Poczucie ke

Liczenie, matematyka N o | _ Rozroznianie kolorow,
Y ' jasnosci, ghebi

Purzadkowanie il | ,, - Muzyka, rytm, rym

Geometria el ¥ : | . s Rozpoznawanie twarzy
Orientadaw czasie ] - PRS- Rozpoznawanie ksztaltu
B | ' ~ 7 dotykiem
Andiiza : ' §° ~ Orientacja przestrzenna
s : 4 "~ Sny, intuicja, wyobrania

Abstrakcyjne operacie umystowe | T
' Synteza wraef




Jesli iaialatasz palce tak, ze Twéj prawy  Jesli zaplatasz palce tak, ze Twoj lewy
kciuk jest na gérze, oznacza to, ze kciuk jest na gérze, oznacza to, ze
Twoja dominujacy potkulg jest lewa Twoja dominujaca pétkuly jest prawa
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Nazwij kolory Jjakich uzyto do
napisania ponizszych wyrazow
ZROB TO W CIAGU 15 sekund!!!

ZOLTY NIEBIESKI POMARANCZOWY

CZERWONY ZIELONY
FIOLETOWY ZOLTY CZERWONY
POMARANCZOWY ZIELONY
NIEBIESK!I CZERWONY FIOLETOWY
ZIELONY NIEBIESKI POMARANCZOWY

Jezeli robiles to w szvbkim tempie to
nastapif* konflikt miedzy pdikulami mozgowymi!
PRAWA - prdédbuje nazwadc kolory... natomiast

LEWA — analizuje definicje wyrazow.




widzied,
stysze¢,
dotykac,

tworczo notowac (tradycyjna "Sciggawka" ma sens

jedynie jako forma osobistej notatki!),
Rysowac,

chodzi¢ (ruch sprzyja lepszej pracy mozgu),
wyobrazac¢ sobie obrazy i kompozycje skojarzone z trescia
(np. ¢wiczenia wyobrazni),

podspiewywac rytmicznie i z rymami,

dyskutowac z kims na dany temat,

ttumaczyc¢ to, czego sie uczymy, komus innemu



wyktad + plansze + film + dziatanie i ¢wiczenie




Efekt poczatku - najwiecej zapamietujemy tuz po
rozpoczeciu nauki.

Efekt konca - pod koniec "naukowego posiedzenia”
nasza zdolnos¢ koncentracji znéw wraca do wysokiego
poziomu.

Efekt odmiennosci - skutecznie zapamietujemy to,
co znaczaco rozni sie od reszty, odbiega od ustalonych
schematow.

Efekt powtorzen - tresci powtarzajace sie, podobne
zostajq zapamietywane skuteczniej niz jednostkowo
wymienione
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Wyrozniamy cztery glowne style uczenia sie:
- wzrokowy
- stuchowy
- dotykowy
- kinestetyczny

sposob uczenia sie = dominacja potkulowa + styl
uczenia sie



lubig porzadek wokot siebie, pamigtaja dobrze kolory irysunki oraz
lokalizacje przedmiotow, lub1q wykresy, tabele, mapy mysli, robig plan
i stosuja sie do niego, informacje uktadajg systematycznie,

Mysla w sposob linearny, krok po kroku,
Lubig wytwarzac¢ tadne rzeczy i upiekszac swiat kolorami,

Musza widzie¢ mdéwce, ktéry powinien rysowac,
Maja problemy z zapamietaniem nazwisk, tytutow, nazw.

Uzywajq zwrotow: ,,ciemno to w1dze(- , yzobacz, jaka pigkna muzyka
,2popatrz, jak tatwo to zrozumiec’, ,spojrz, jak to pieknie pachnie”.

Powinni zajmowac pierwsza tawke w klasie.
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Wzrokowiec - lubi demonstracje lub pokazy

uczen:
- lubi wykresy i tabele, opisy,
- pamieta twarze 1 imiona,
- lubi robic¢ notatki, patrze¢, rysowac,

Nauczyciel:

- mowi szybko,

- przekazuje duzo informacji wizualnie,
- wazna jest u niego forma przekazu,

- ocenia na podstawie wygladu,

- dotrzymuje planu czasowego
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Widze to w ciemnych kolorach

Spojrz na to z drugiej strony
Popatrz na to pod innym katem

Zobacz jak to robi tatus
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lubig mowic i s3 dobrymi mowcami, ucza sie stuchajac

innych, styszac samych siebie oraz dyskutujac z innymi,
sg spokojnymi i pogodnymi ludzmi, lubia muzyke,

nie cierpia ciszy, gdy ona nastapi zaczynaja pukag, stukac,
nucic,

W czasie uczenia sie nie moga stucha¢ muzyki,
Moga mie¢ ktopoty z odczytaniem map
i geometria, za to dobrze zapamietuja muzyke, dialogi,

Popelniaja tzw. ,czeskie btedy”

Powinni zajmowac srodkowe tawki w klasie

Czesto uzywajq sformulowan ,COS mMi tu ZE zyta , »stuchaj,
jakie to ciekawe”, ,postuchaj jakie to do



Stuchowiec - lubi dialogi i rozmowy

Uczen:

- powtarza glosno to, co napisal,

- rozmawia ze sobg,

- lubi stucha¢, lubi wyklady, dlugie wypowiedzi wilasne,
- lubi muzyke,

- woli mowic o dzialaniach niz je oglada¢,

- dobrze pamieta twarze,

- lubi czytac glosno lub pétgtosem.

Nauczyciel:

- mOwi rytmicznie,

- lubi dyskusje i omawianie,

- czesto informacje przekazuje czytajac,
- parafrazuje wypowiedzi ucznidw,

- ocenia pltynnos¢ wypowiedzi,

- czesto zbacza z tematu.



Postuchaj jaka cisza

Stuchaj mnie

To brzmi niezle

Co jest grane




Ucza sie ruszajac, angazujac sie aktywnie w procesie uczenia sie

Ucza sie metoda préb i bledow, czesto zajmuja sie kilkoma
projektami naraz, lubiag rozmawiac¢ w czasie ¢wiczen,

Majq problemy z dotrzymaniem ustalonego terminu,

Lubig nieporzadek,

Pomagaja im gry edukacyjne, odgrywanie rol

i wspolzawodnictwo, lubia pisac¢ na tablicy,

Nie przestrzegaja harmonogramow, terminodw,

Mecza sie stuchajac wykladow i potrzebuja wtedy

chocby najmniejszej formy ruchu. /

Powinni siada¢ w ostatnich lawkach

Charakterystyczne dla nich zwroty to: ,to mnie porusza’, ,czuje
nacisk/napiecie” ...



Kinestetyk lubi dziata¢

Uczen

uczy sie przez wykonywanie czynnosci i bezposrednie zaangazowanie,

lubi emocje, ruch,

nie lubi czytac,

pamieta, co sam wykonal,

musi sie poruszad, wiercié, cos trzymad, tupie, gestykuluje, nie lubi stuchac.

Nauczyciel:

moéwi powoli,

preferuje modele, prace praktyczne,
przekazujac informacje lubi projekty,
wazna dla niego jest idea,

ocenia dziatania i aktywnosc¢,

prace na zajeciach chetnie dzieli na zespoly
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Czuje, ze umiem

Mam wrazenie, ze nie umiesz

Mam poczucie spetnionego obowigzku

Ciarki przechodza mi po plecach




to najczesciej osoby refleksyjne, wrazliwe i spokojne,

Ucz3 si¢ dotykajac, doznajac wrazen na powierzchni skory,
uzywajac rak i palcow, faczac to, czego sie ucza, ze zmystem
dotyku i emocjami.

stuchajac ulubionej muzyki lepiej myslg i zapamietuja,
zwykle zapisuja to co widza i stysza,

uczy sie wykonujac rysunki i szkice,

podczas czytania robig notatki kolorowymi pisakami,
Pisz3 po ksiazkach,

Ucza sie w fotelu lub na kanapie,

Uzywa zwrotow ,czuje..’, ,mam wrazenie..



odwotuja si¢ jednoczesnie do lewej i prawej potkuli mozgowej
— slownej i obrazowej, racjonalnej i intuicyjnej, logicznej

i kreatywnej.

Stosujac od%)ow1edn1e metody pracy, angazujemy caly
mozg i dzieki temu mozemy wiecej zrozumiec

i zapamietac, szybciej i skuteczniej sie uczyc¢, mie¢ wiecej

tworczych pomystéw, czy lepiej zaplanowac nasze
dziatania.

Praca zgodna z naszymi preferencjami przyczyni si¢ do
wiekszej chfonnosci pamieci, a tym samym Froces
zapamietywania stanie sie przyjemniejszy 1 tatwiejszy.

Im czesciej obie potkule mozgowe pracujq jednoczesnie,
tym bardziej kazda z nich korzysta na tej wspotpracy



Badania prowadzone nad stylami przetwarzania
informacji wykazuja, ze:

- okoto 30% ludzi zapamietuje trzy czwarte tego, co
ustyszy,

- okoto 40% zapamietuje trzy czwarte z tego, co
przeczyta lub zobaczy,

- okoto 15% najlepiej uczy sie dotykowo,

- okoto 15% z nas uczy sie poprzez ruch, dziatanie
(kinestetycznie).



Najlepsze efekty osiaga sie, gdy nauczyciel co 5
— 10 min. zmienia sposob przekazu informacji,
aby stymulowac wszystkie zmysty.

Unikanie monotonii podczas przekazywania
wiedzy, otwiera drzwi do uczenia sie dla
wszystkich uczniow.




Stata pora nauki,

Organizacja miejsca pracy,
Pozytywna motywacja,

Kolejnosc¢ uczenia sie poszczegolnych
przedmiotow,

Przerwy co 30-40 minut,

+ + 4
: ° ; o+ ..
Tworzenie skojarzen, m
. . . ’ r 9 MM’:&-
Likwidacja ,,zaktocen’, ¢ +

Cwiczenia poprawiajace
koncentracje,
,2Mapy mysli”



Celem notowania jest:

-ulatwienie koncentracji uwagi na przerabianym
temacie,

-lepsze uporzadkowanie informacji w naszej gtowie,
-systematyzacje materialu oraz trwalsze
zapamietywanie.

I will use Google beFore asking dumb gquestions. T will vse Google before
atking dumbk questions. T will use Google kefore asking dumbe questions.
I will use Google before asking dumb gquestions. T will vse Google before
atking dumle questions. T will use Google kefore asking dumls questions.
I will use Google before asking dumb questions. T will vie Google before
asking dumlk questions. T will use Google kefore asking dumls questions.
I will use Google kefFore asking dumb guestions. T will vie Googleduatnre

atking dumbk questions. T will use Google before atking dumbk qu

I will use Google kefore asking dumbk guestions. T will vie Goog,

asking domb questions. T will vie Google before asking domb o'spell:
I will use Google before asking dumb gquestions. T will vie Googms
atking dumle questions. T will ute Google kefore asking dumls r-m:
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W stresie cztowiek sie nie uczy.
Uruchamia sie odruch przetrwania.




Jak pozby¢ sie stresu?

¢wiczenia oddechowe

trening relaksacyjny (autogenny Schulza, trening
Jacobsona, medytacja),

¢wiczenia fizyczne, kinezjologia edukacyjna
Dennisona,

muzyka relaksacyjna,
rozwoj zainteresowan (hobby),



Thomas Edison
kiedy miat 6 lat, nauczyciel wystal go do

domu z notg Winston Churchill

-, Jest zbyt gtupi, by sie uczy¢.” Byt regularnie karany w szkole
za niepowodzenia i brak staran.
Czasami powtarzat ta sama klase
kilka razy.

@&

Albert Einstein

Jego nauczyciel powiedziat, ze
jest mentalnie wolng,
nietowarzyski i pochtoniety

w swoich glupich marzeniach.




Dziekuje za uwage

Barbara Modliszewska

Rzeszow , 21 kwietnia 2012 roku
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