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KARIERA ZAWODOWA 



CZYM ZAJMUJE SIĘ OPTYK-MECHANIK?  
ZADANIA ZAWODOWE: 

• dokonywanie weryfikacji stanu i napraw urządzeń  

i układów optycznych, 

• dobieranie odpowiednich soczewek i mechanizmów do produkcji 

układów optycznych, 

• wykonywanie operacji gwintowania, frezowania, cięcia, itp. 

materiałów używanych do produkcji układów, 

• wykonywanie schematów potrzebnych do produkcji urządzeń, 

• prowadzenie dokumentacji wykonywanej przez siebie pracy. 



Miejsce wykonywania pracy 

Charakter pracy 
 
Optyk-mechanik wykonuje swoją pracę 

używając specjalistycznego sprzętu, np. 

soczewek, mierników, elementów układów 

optycznych, ale także współpracuje w swojej 

pracy z innymi ludźmi, specjalistami z branż 

pokrewnych. 

JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

OPTYKA-MECHANIKA?  

Optyk-mechanik wykonuje swoją pracę  

w pomieszczeniach. 



JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

OPTYKA-MECHANIKA?  

Możliwości zatrudnienia 
 

Optyk mechanik może być zatrudniony 

w salonach optycznych, firmach produkujących 

soczewki okularowe, aparaty fotograficzne, 

lunety, szkła powiększające, mikroskopy oraz 

serwisach tego sprzętu. 

Stanowiska pracy 
 

• sprzedawca, 

• serwisant, 

• optyk, 

• optyk-mechanik. 



Czas pracy 
 

Optyk mechanik pracuje zazwyczaj w systemie 

8 godzinnym.  

Czynniki zagrażające zdrowiu 
 

Czynnikami szkodliwymi w pracy optyka 

mechanika są:  

• długotrwałe napięcie mięśniowe,  

• pochylenie, wytężanie wzroku. 

JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

OPTYKA-MECHANIKA?  



JAKICH MASZYN I NARZĘDZI UŻYWA 

OPTYK-MECHANIK? 

Wkrętak 
Pęsety 

Frezy Nanośniki 

Zauszniki Okular Pryzmat dichroniczny 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

urządzenie służące do regulacji opraw. Kleszcze 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

urządzenie do przykręcania śrubek w układach optycznych. Wkrętak 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

urządzenia służące do przenoszenia, przekładania drobnych 
elementów. 

Pęsety 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

elementy służące do obróbki (frezowania) części układów 
optycznych. 

Frezy 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

służą do mierzenia i przygotowywania części stosowanych 
w budowie układów. 

Szablony 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

elementy podtrzymujące okulary na nosie. Nanośniki 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

służą podtrzymywaniu okularów za uszami. Zauszniki 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

soczewka lub układ optyczny umieszczony w obudowie, 
przez który patrzymy, np. w mikroskopie. 

Okular 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

kolorowy element optyczny, który służy  
do selektywnego przepuszczania lub odbijania 
światła 

Pryzmat dichroniczny 



JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN POSIADAĆ 

OPTYK-MECHANIK? 

Do zainteresowań optyka-mechanika powinny należeć: nowoczesne 

technologie, modelarstwo, fotografika oraz projektowanie maszyn 

i urządzeń. Niezbędne umiejętności to: zdolności manualne 

i znajomość nowoczesnych technologii. 

 

Cechami niezbędnymi w tym zawodzie są: 

• odpowiedzialność, 

• precyzja, 

• dokładność, 

• umiejętność organizacji pracy, 

• zaradność. 



JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SĄ NIEZBĘDNE 

W TYM ZAWODZIE?  

• Do wykonywania zawodu optyka-mechanika potrzebna jest 

ogólna dobra sprawność i dobry stan zdrowia. Konieczne jest 

posiadanie dobrego wzroku oraz dobra sprawność rąk i palców 

dłoni.  

• Przeciwwskazania do wykonywania tego zawodu: upośledzenie 

umysłowe umiarkowane i lekkie, zaburzenia psychiczne, zabu-

rzenia dużego stopnia kończyn górnych i palców, a także 

zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej. 



INFORMACJE DLA OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 

Istnieje możliwość kształcenia dla osób niepełnosprawnych. 

Możliwości dalszego zatrudnienia uzależnione są od stanowiska, 

jakie osoba niepełnosprawna mogłaby zajmować. Ostateczną decyzję 

o braku przeciwwskazań zdrowotnych do kształcenia w zawodzie 

podejmuje zawsze lekarz medycyny pracy. 



Istnieje możliwość uzyskania kwalifikacji na Kwalifikacyjnym Kursie Zawodowym. 

JAKIE SĄ MOŻLIWOŚCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE? 

1. Studia wyższe zawodowe (licencjat), np. Optyka, Optyka okularowa, Fotografika. 

4. Kursy i szkolenia kwalifikacyjne. 

3. Studia podyplomowe, np. Optometria, Optyka okularowa i optometria. 

2. Studia wyższe uzupełniające (magister), np. Optyka, Optyka okularowa, Fotografika. 

Technikum - 4 lata 
Egzamin potwierdzający kwalifikację  M.14. 

Optyk-

mechanik 

JAK ZOSTAĆ OPTYKIEM-MECHANIKIEM? 
G

IM
N

A
Z

J
U

M
 



CZY WIESZ, ŻE…? 
CIEKAWOSTKI 

• Światowy Dzień Wzroku obchodzony jest w pierwszy czwartek 

października. 

• Patronem optyków jest święty Hubert. 

• Optyk-mechanik to zawód związany z wykorzystaniem wielu 

nowoczesnych technologii. 



• „Optyka” (E. Hecht), 

• „Optyka okularowa” (M. Zając), 

• „Optyka myśliwska i sportowa” (M. Czerwiński). 

CO CZYTAĆ? 
LITERATURA FACHOWA 
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WYWIAD Z OPTYKIEM-MECHANIKIEM 





SPRAWDŹ SWOJĄ WIEDZĘ - QUIZY  

Zapoznałeś się z charakterystyką zawodu. Teraz sprawdź swoją 

wiedzę i predyspozycje do zawodu rozwiązując quizy interaktywne. 


