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Jego nauczyciel powiedziat, ze jest mentalnle ’; \g

wolny, nietowarzys/ i pochtoniety w swoich
gtupich marzeniach.

KAZDY MOZE BYC EINSTEINEM




uczen zdolny

>Zdolnosc-

to wiasciwosc roznigca jednego cztowieka od
drugiego, to tatwosc i szybkosc odbierania

| przetwarzania informacji o otaczajgcym

swiecie.

»W Polsce jest okoto
16% dzieci zdolnych
S DIECTWVEITNIE (3% to dzieci wybitnie
ZDOLNE zdolne, 13%
B DZIECH ponadprzecietnie

PONADPRZECIETNIE

ZDOLNE zdolne).

B POZOSTALE DZIECI




Jak rozwijajq sie zdolnosci?

»Rozw0j zdolnosci jest scisle zwigzany
z etapami rozwoju dziecka.

*Najwczesniej, pojawiajg sie zdolnosci
matematyczne i artystyczne, zwlaszcza
muzyczne i plastyczne.

»Mtodszy wiek szkolny to rozwoj
zdolnosci intelektualnych.

»W okresie dorastania nastepuje
rozkwit zdoInosci tworczych, zwtaszcza
w zakresie tworczosci mtelektualnych



Cechy ucznia zdolnego:
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Pracuje szybko i sprawnie, wyprzedzajac kolegow
Z grupy,

Wykonujac zadanie poszukuje wiasnych rozwigzan,
Rzadko wycofuje sie,

Potrafi dlugo skupic sie nad problemem,

Ma badawcze podejscie do kazdego zagadnienia,
Potrafi logicznie mysle¢,

Dobrze planuje swojq prace,

Chetnie bierze udziat zajeciach, zabawach, w ktorych
moze sie popisac posiadang wiedza.

Ma zdolnosci manualne, lubi ukiadac puzzle, klocki,



Warto wiedzieé, ze ucznia
zdolnego cechuje rowniez:

>Perfekcyjnosc,

>»Trudnosci w dostrzeganiu stanow posrednich,
>ynizm,

>Sktonnos¢ do dominowania,

»Specyficzne poczucie humoru,

>Nietolerowanie btedow innych,

»Sktonnos¢ do bezgranicznego bronienia swoich
racji,

MWrazliwosc i bogata emocjonalnosc,
»Podejmowanie ryzyka,

»Urozmaicone cele uczenia sie np. zaspokojenie
ciekawosci



Cechy dziecka przejawiajgcego

zdolnosci w kierunku matematyki:
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Chetnie eksperymentuje i wymysla ciekawe doswiadczenia.
Ma szerokie zainteresowania, a zwtaszcza w kierunku nauk
Scistych.

Konsekwentnie dgzy do celu.

Ma duzg podzielnoS¢ uwagi.

Wycigga logiczne i precyzyjne wnioski.

Potrafi zdobyte wiadomosci i umiejetnosci wykorzystywac

w praktyce.

Ma rozwinietg wyobraznie, ma dobrg pamiec i szybko sie uczy
Mysli abstrakcyijnie.

Jest spostrzegawczy i szybko kojarzy fakty.

Interesuje sie réznymi zjawiskami, potrafi zaskakiwac wiedzg
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Formy pracy z uczniem zdolnym

prowadzenie przez ucznia czesci lekcji;

zachecanie do czytania czasopism fachowych;

zwiekszanie wymagan co do Scistosci i precyzji wypowiedzi;
swobodny wybor zadan

organizowanie konkursow w rozwigzywaniu zadan;

utworzenie w klasie systemu popularyzacji dorobku dzieci zdolnych,
samodzielna praca z uczniem zdolnym -

uczen pracuje w oparciu o specjalne dla niego przygotowane listy
zadan, karty pracy (sporadycznie konsultujac sie z nauczycielem);
indywidualizacja nauki na lekcjach bez istotnych wykroczen poza
nauczane tresci(asystentura, rozwigzywanie trudniejszych
probleméw w ramach omawianego zagadnienia, dodatkowa praca
domowa lub praca diugoterminowa);

samodzielne opracowanie zagadnien i prezentacja ich na szerszym
forum( klasa, koto, szkota itp.);

indywidualizacja nauczania poprzez realizacje zadan

o charakterze interdyscyplinarnym np. prezentacja multimedialna



Naczelnym hastem ksztalcenia uczniow
zdolnych jest:

»SZYBCIE]

»WIECE]

>NA WYZSZYM POZIOMIE
>ORYGINALNIE



MOZG | JEGO TAJEMNICE




Mozg to pottora kilograma galaretki, z czego zaledwie 13
dekagramow to biatko, a reszta to woda i troche Huszczu.
To galaretka generuje prad i stad bierzemy sie my, nasza
psychika, nasze emocje, nasza pamiec, zdolno$¢é uczenia
sie oraz odtwarzania wiadomosci.
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Jesli zaplatasz palce tak, ze Twoj Jesli zaplatasz palce tak, ze Twoj
prawy kciuk jest na gorze, oznacza lewy kciuk jest na gdrze, oznacza to,

to, ze Twojg dominujaca potkula jest ze Twojg dominujaca potkula jest
lewa prawa



— nasz policjant i cenzor:

— nasz bltazen i artysta:

poczucie rytmu i przestrzeni

poczucie czasu S »
L (wymiarow, proporgcji)
porzqdek, kolejnosé . :
o zdolnosci kreatywne i artystyczne
zdolnosci matematyczno-

techniczne wyobraznia i intuicja

myslenie logiczne, poczucie humoru

mowa, czytanie i pisanie, myslenie obrazami

uktadanie zdan operowanie symbolami i kolorami
przetwarzanie informacji po kolei widzenie “catosciowe”
analizowanie sktonnos¢ do syntetyzowania
postrzeganie szczegotéw zachowania spontaniczne

krytykowanie, osqdzanie
nakazy i zakazy
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Nazwij kolory Jjakich uzyto do
napisania ponizszych wyrazow
ZROB TO W CIAGU 15 sekund!'!!

ZOLTY NIEBIESKI POMARANCZOWY
CZERWONY ZIELONY
FIOLETOWY ZOLTY CZERWONY
POMARANCZOWY ZIELONY
NIEBIESK! CZERWONY FIOLETOWY
ZIELONY NIEBIESKI POMARANCZOWY

Jezell robiltes to w szybkim tempie to
nastapix* konflikt miedzy pdikulami mozgowymi !
PRAWA - prdbuje nazwacdc kolory... natomiast

LEWA - analizuje definicje wyrazow.



oko-reka- ucho-noga

Wyréznia sie lateralizacje:
jednorodng — wystepuje, gdy istnieje wyrazna przewaga jednej strony ciata nad
drugq

niejednorodnq (skrzyzowanqg) — wystepuje gdy nie ma wyraznej dominacji
jednej strony nad drugq

nieustalonq (stabq) — wystepuje u tzw. oséb obustronnych,

v ktérych brak przewagi czynnosciowej jednej strony nad drugq ( w przypadku
osoby postugujqcej sie prawq i lewq rekqg w jednakowym stopniu).



RUCH JEST DRZWIAMI DO UCZENIA SIE




Jak zelazo z bezczynnosci rdzewieje, a
woda gnije lub marznie od zimna, tak
umyslt psuje si¢ bez ¢wiczenia.

Leonardo da Vinci




Stata pora nauki,
Pozytywna motywacjaq,
Kolejnos¢ uczenia sie poszczegdlnych przedmiotow,
Przerwy co 30-40 minut,
Tworzenie skojarzen,
Cwiczenia poprawiajgce

koncentracje




Organizacja przestrzeni, dbanie o estetyke
pomieszczeniaq,

Dostarczenie tlenu -wietrzymy pokéj,
Wygodna pozycjq,
Odpowiednie oswietlenie,

rezygnujemy z towarzystwa oséb, ktére nam
przeszkadzaijg,

Wytqczenie telefonu, telewizora, radia oraz innych
komunikatorow,

Muzyka w tle



Rytm - w muzyce barokowej jest niemal matematyczny.
Szczegblnie korzystne jest powolne tempo largo ok. 60 uderzen 9
ia

na minute. Spowalnia ono nieco prace serca i oddech, co przyczynia sie do zwugkszen
receptywnosci umystu.

Czestotliwosci dzwiekow - najbardziej korzystne sq wysokie czestotliwosci - dziatajg one
pobudzajqgco i regenerujgco. Instrumenty, ktére wydajq dzwiek o wskazanych
czestotliwosciach to; flet, ob6j czy skrzypce.

Spokojne tony largo obnizajq cisnienie krwi, zmniejszajq liczbe uderzen serca, dzieki czemu
odzyskuje ono normalny rytm. Obniza sie poziom stresu, pobudzany jest system
immunologiczny, zmieniajq sie rowniez fale mézgowe. Muzyka barokowa synchronizuje
wiec umyst i cialo. Rozluznione ciato i pobudzony mézg stanowiq idealny stan do
optymalnego uczenia sie.

Polecane kompozycje

Jan Sebastian Bach, a takze przedstawiciele baroku: Vivaldi, Haendel, Mozart, Beethoven,
Schubert, Schuman, Bizet.



FALE MOZGOWE
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Beta (14-20Hz)

Swiadmaost zewnetrzna
(wzrak, sluch, smak, dotyk,
wech), emaoc)e

czytajgc ten tekst
znajdujesz sie w tym stanie

A

Theta (4-7Hz)

kontrola fizy cznego balu,
a w niektirych przy padkach
nawet ke awienia,

“nadprzyrodzone" zdolnoscl

ANV

Alfa (7-14Hz)

spokd], odpoczynek, pozytywne myslenia,
inspirecie, twdrczosc, preyspleszone gojenle,
koncentrage, lepsze przyswajanie materiatu,
pamigc, percepce pozazmy shgw g,
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Delta (0.5-4Hz)

reduk cja wydzrielania kortyzolu,
harmonu kory nadnerczy,

wilgkszy poziom wydzielanla hormondw
CHES | melatoning



Woda — wspomaga uczenie sie i myslenie
Pierwszym krokiem w ¢wiczeniach z gimnastyki umystu jest picie

wody. Woda wspomaga uczenie sie i myslenie, podnosi energetyke
naszego ciata i znakomicie dotlenia mézg. Kto pije za mato wody, posiada
niedotleniony mézg .Woda jest dla procesu uczenia sie magicznym
eliksirem, mozna powiedziec.

Codziennie nalezy pi¢ jednq szklanke ptynéw

na kazde 10 kg masy ciata. \




Ruchy naprzemienne — przekraczajqgce linie srodka.

Powinny by¢ one wykonywane powoli i systematycznie pare
razy na dzien. Nalezy potqczyé ruch prawej nogi z ruchem
lewej reki i odwrotnie (np. raczkowanie)

Zonglowanie — idealna synchronizacja pétkul mézgowych,
poprawa koncentracji na linii oko-reka-noga

Manipulowanie przedmiotami = raz jednqg, raz drugq
rekq lub oburqgcz



"Leniwe 6semki” - ¢wiczenie wykonuj rysujgc lub wodzaqc
oczami za przedmiotem po ksztatcie potozonej 6semki (znaku
nieskonczonosci). Ruch zaczynaj zawsze od srodka w lewo do
gory

Rysowanie oburqcz - na ptaszczyznie przeznaczonej do

rysowania narysuj o$ symetrii na wprost nosq, rysuj obydwoma
rekoma jednoczesnie tak, by rysunek z jednej

strony byt zwierciadlanym odbiciem drugiej stro |
rysowac w powietrzu. =

Bazgranie



Dosl lemni sratnoscs bl Sars
przegladania teketu war okiem w celu zr ozgumienia tresci

Pompowanie pietg

naprzemiennsa

Pisanie testow
kojaraenia faktdw i latwego dokonygwania wyborow.
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Punkty Ziemi Pozycja Dennisona

‘odowy Instytut MeurcKinezijologii Rorweijus Ruchowege i Integrocii Odruchdw™
wowewekinesiology.pl




Mapy mysli w matematyce




1. Zjadaj codziennie sniadanie, najlepiej z duzq ilosciq swiezych owocow.
Banan dostarczy niezbednego potasu, pomarancze czy kiwi- witamine C.

2. Drugie sniadanie powinno obfitowac¢ w swieze warzywa.

3. Jedz ryby i tluszcze roslinne. Oleje rybne i roslinne odgrywaijq
decydujqcq role w odzywianiu miliardéw komérek glejowych mézgu.

4. Spozywadaj codziennie ziarna zbo6z, warzywa, owoce, niskottuszczowych
4 4 4
produkty mleczne, mniej porcji miesa, drobiu lub ryb,

orzechy, nasiona lub warzywa strgczkowe.

5. Oczyszczaj organizm z toksyn.




ie uczy.
e)‘rjwania



Wyrdzniamy cztery gtdwne style uczenia sie:
- wzrokowy
» sfuchowy
 dotykowy

» kinestetyczny

sposob uczenia sie = dominacja poétkulowa + styl uczenia sie
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uczq sie najchetniej w ruchu, angazujqc sie aktywnie w
procesie uczenia sie poprzez stymulacje, odgrywanie rél,
eksperymenty, badania i ruch oraz uczestniczgec w
czynnosciach z zycia codziennego.

Meczq sie stuchajqc wykiadow i potrzebujq wtedy chocby
najmniejszej formy ruchu. Lubiq nieporzqdek.
Charakterystyczne dla nich zwroty to: ,,to mnie porusza”,
»Czuje nacisk/napiecie” ...
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lubig mowic i dobrze im to wychodzi, uczq sie
stuchajgc innych, styszqgc w rozmowie samych
siebie oraz dyskutujgc z innymi. Mogq miec ktopoty
Zz odczytaniem

map i geometriq, za to dobrze zapamietujq muzyke,
dialogi. Czesto uzywajq

sformulowan: ,,co§ mi tu zgrzyta”, ,,stuchaj, jakie to
ciekawe”, ,,postuchaj jakie to dobre”.



lubiqg porzgdek wokét siebie, pamietajg dobrze
kolory

i rysunki oraz lokalizacje przedmiotéw. Majq
problemy z zapamietaniem nazwisk, tytutdw, nazw.

Uzywajq zwrotdw: ,,ciemno to widze”, ,,zobacz, jaka
piekna muzyka”, ,,popatrz, jak - miec”,

+SPOjrz, jak to pieknie pachnie”. /—-.\
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to najczesciej osoby refleksyjne, wrazliwe i spokojne.
Uczq sie dotykajqc, doznajgc wrazen na
powierzchni skéry, uzywajqc rgk i palcéw, tgczqc to,
czego sie uczq, ze zmystem dotyku i emocjami.

Uzywa zwrotdw ,,czuje...”, ,mam wrazenie...”.



Badania prowadzone nad stylami przetwarzania
informacji wykazujq, ze:

- okoto 30% ludzi zapamietuje trzy czwarte tego, co
ustyszy,

- okoto 40% zapamietuje trzy czwarte z tego, co
przeczyta lub zobaczy,

- okoto 15% najlepiej uczy sie dotykowo,

- okoto 15% z nas uczy sie poprzez ruch, dziatanie
(kinestetycznie).



Dziekuje za uwage
Barbara Modliszewska




