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DOJRZEWANIE  oznaczaproces, a nie stan. W jezyku tacihskim stowo

»=adulescens” jest imiestowem czasu feli@jszego od adulescere - ,wzrastdPrzyjmuje s¢,
ze okres dorastania obejmuje 12-18 raekcia, po nim nasgpuje wiek miodziéaczy
przypadajcy na 19 25 rokzycia. Zamieszanie terminologiczne wynika z tege, stowo
adolescencja funkcjonuje raz jako dorastanie to znow jako mgdozy miodziéczosc.

Gwaltowne przemiany dokorgge s¢ w tym okresie rozpoczyngjsie w obszarze
biologicznym, nasjpnie psychicznym, aby na koniec ragpia¢ sie na obszar spoteczny.
To nasilenie zmian sprawize musi daj¢ do zatamania dotychczasowych sposobéw radzenia
sobie, a wjc do kryzysu, ktory jest swoishormy dla tego okresu. Niektorzy twierglze jest
nieunikniony dla uzyskania prawidtowego rozwojustJ&® okres ,wyczerpania ego”, gdy

dochodzi do zmiany funkcjonowania mechanizméw obyah.

Dzieje st to w trzech fazach, kt6rg powtorzeniem rozwoju wczesnodzigmego:
Xaza separacji — zaka@iczona pozostawieniem rodzica jako obiektu &cito
2faza indywiduacji - adolescencyjnego narcyzmu — czyli koncentraga n
sobie jako obiekcie mikmi skutkiem czego dochodzi do oklenia tazsamdaci
3aza budowania relacji, upogdowienia obiektu mitéci

Réwniez w psychiatrii opisano fazy okresu dojrzewania (Raychiatria Polska red.
S.Dabrowski, rozdziat Marii Orwid)

1.WCZESNA ADOLESCENCJA (12-14 rokzycia)
* zmiany hormonalne, dojrzewanie fizjologiczne
* rozwoj w wyraaniu intensywnych impulséw seksualnych
» wzrost agresywnych pedow wzmacniany wiksz sitg fizyczmn
* duza zmienn&¢ nastrojow, myli i postaw
* intensywny narcyzm, zainteresowanie wtasnym ciatem
» rebelia przeciw dorostym i ich systemom wacio
e wzrastagce znaczenie grupy rowieiczej
* znacacy wzrost intelektualnych nmmwosci z réwnolegtym zwikszeniem zakresu i

realizacji zainteresowa



2. SRODKOWA ADOLESCENCJA (14-17)

rozpoczyna siproces delikatnej rownowagi pogdiy pogdami id, a rozwojem ego
oswajanie z nowym obrazem ciala i rozwjfaj sic tozsamdacia psychoseksuain
rozwoj zainteresowaheteroseksualnych

narastajce procesy separacji indywiduacji

rozwoj myélenia abstrakcyjnego

3.POZNA ADOLESCENCJA (17-22)

dalszy rozwoj ego i tsamdaci psychoseksualnej

rozwoj wtasnego systemu wagtd moralnych

zdolnai¢ do diugotrwatych zwizkéw midzyludzkich

osigganie niezalnaosci od rodziny pochodzenia-powr6t do rodzicow na nolwzasadach
opartych na réwnii

wybory dotycace przysztéci zawodowej izyciowe.

INDYWIDUALNE ZADANIA OKRESU DORASTANIA _Wedtug Havighursta :

Oshgnigcie niezalenaosci osobiste).

Rozwijanie postaw wobec grup spotecznych i insfytuc

Osiggniecie nowych, bardziej dojrzatych gai z réwignikami obojga pici.
Uksztattowanie roli raskiej lub kobiecej.

Osiggniecie niezalenosci uczuciowej od rodzicéw i innych osob dorostych.
Przygotowanie do magnstwa izycia w rodzinie.

Przygotowanie do kariery zawodowej i niezaleci.

Rozwijanie wlasnego systemu waid

Dazenie do postawy odpowiedzialnej spotecznie.



