SLIMACZEK MONETKA W MIESCIE EMOCII

EDUKACJA EMOCIONALNA

POZIOM I

Numer i tytut
scenariusza

Rodzaj aktywnosci

Umiejetnosci kluczowe

Umiejetnosci sktadowe

1
Grzeczne stowka

Aktywnos¢
spoteczna

Ksztaftowanie umiejetnosci
spofecznych dzieci.

Porozumiewanie sie z dorostymi
i dzie¢mi.

Zgodne funkcjonowanie w
zabawie i w sytuacjach
zadaniowych.

Obdarza uwagg drugg osobe, tak aby zrozumie¢, co ona chce przekazac ( staje naprzeciw i
patrzy w oczy rozmoéwcy).

Stara sie stosowac formy grzecznos$ciowe (powitanie, pozegnanie, przeproszenie,
podziekowanie, uprzejme zapytanie) wie, kiedy sie ich uzywa.

2

Czy wszystko mi
wolno? —
przygoda Adama
na $limaczkowym
placu zabaw

3

Jestem
prawdziwym
przedszkolakiem

Respektuje umowy dotyczgce zachowani w przedszkolu (4-5 uméw zawartych w naturalnej
sytuacji zaistniatej w grupie sformutowanych w jezyku pozytywnego pozgdanego
zachowania).

Realizuje proste zadania w parach na zasadzie pracy przy sobie (rownolegte), podejmuje
proby zabaw w zespole.

Stucha dyzurnych.

Porzadkuje przestrzen wokof siebie.

4
Emocje i uczucia
— jak sobie z nimi
radzi¢?

Prébuje samodzielnie rozwigzac problem, zgtasza nauczycielowi, jesli nie potrafi.
Rozpoznaje emocje innej osoby poprzez obserwacje gestow i wyrazéw twarzy.
Informuje innych, ze co$ mu nie odpowiada (np. nie chce sie bawic).

Wymaga niewielkiego wsparcia przy ubieraniu sie( zapinanie, sznurowanie).
Nasladujgc prawidtowe zachowania dorostych zwraca sie z szacunkiem do innych.

5
Dzieci z roznych
stron Swiata

Dostrzega réznorodnos¢ wsrdd ludzi.




6

Jestem czescia
przyrody —
poznaje siebie i
innych

Rozrdznia i nazywa prawg i lewg strone wiasnego ciata.
Rysuje posta¢ z uwzglednieniem podstawowych czesci ciata.
Zaznacza o$ symetrii wtasnej sylwetki.

7
Nasze uczucia

Stara sie wihasciwie zinterpretowac przekaz niewerbalny.

Kontroluje zgodnos¢ intencji i swojej mimiki (zabawy przed lustrem).

Odczytuje intencje wyrazone mimika (skupienie uwagi na twarzy) zabawy/ zagadki
pantomimiczne.

Przestrzega prawa innych do zabawy.

8

Jestesmy
uzytkownikami
drogi

Zna podstawowe przepisy ruchu drogowego dotyczgce pieszych i stara sie ich przestrzegac.
Przestrzega podstawowe przepisy ruchu drogowego dotyczgce pieszych.

9 Zna proste wiersze (piosenki dotyczace schematu twarzy i catego ciata)
Jak wygladam Bawi sie figurkami, ustawiajac poszczegdlne czesci ciata w odpowiedniej pozie ( np. rece w
gbrze, lewa noga uniesiona).
Dostrzega rdznice w wygladzie kolegéw (kolor wtoséw, ubior).
10 Aktywnos¢ Ksztatftowanie czynnosci Samodzielnie myje rece i twarz, stosujgc wtasciwa kolejnos$¢ czynnosci (zdejmuje i odwiesza
My sie wody nie | spoteczna samoobstugowych, nawykow recznik).

boimy

higienicznych i kulturalnych.

WdrazZanie dzieci do utrzymania
tadu i porzqdku.

11

Utrwalamy
znajomosé
dobrych manier

Poprawnie siedzi przy stole, je samodzielnie, uzywajgc sztuécéw (tyzka widelec),
prawidtowo trzyma kubek.

12

Uczymy sie
korzystac z
toalety

Stara sie samodzielnie korzystac z toalety zgodnie z jego ptcia.

Przestrzega kolejnych etapdow/czynnosci ( zdejmowanie bielizny, zatatwianie sie,
korzystanie z papieru toaletowego).

toaletowego, wktadanie bielizny, spuszczanie wody, mycie, wycieranie ragk).




Wymaga niewielkiego wsparcia przy zdejmowaniu i zapinaniu niektdérych czesci garderoby.

13 Samodzielnie rozbiera sie i ubiera do zaje¢ ruchowych, lezakowania.
Jestem Rozpina i zapina guziki, ,rzepy”, zamki, ze sporadyczng pomocg dorostego.
samodzielny

14 Samodzielnie wktada i zdejmuje garderobe w szatni.

Sam potrafie sie
ubrac

Rozumie koniecznos¢ zachowania odpowiedniej kolejnosci wktadania odziezy i butéw.
Odczytuje prostg instrukcje z piktogramdéw w szatni (schematyczne rysunki pokazuja
kolejnos¢ wktadania ubran).

15
Czystosé wokot
nas

Przygotowuje i uprzata miejsce zabawy, przygotowuje i porzadkuje swoje miejsce pracy.

16 Wdraza sie do utrzymywania porzgdku w najblizszym otoczeniu :
Co wydarzyto sie - podczas pracy i zabawy;
w domu - po skoriczonych dziataniach;
Slimaczka - podczas positkéw;
Monetki? - porzgdkowanie zabawek w ogrodzie;
- troszczy sie o tad i porzgdek w sali, orientuje sie w potozeniu pomocy i zabawek;
- wynosi naczynia po positku do zmywania;
- myje przybory np.: pedzle;
- segreguje zabawki w ogrodzie.
17 Wdraza sie do utrzymywania porzadku w najblizszym otoczeniu sktadajgc serwety wedtug
Dbamy o okreslonych linii.
porzadek —
sktadamy
serwety
18 Wdraza sie do utrzymywania porzgdku w najblizszym otoczeniu poprzez czyszczenie i
Dbamy o polerowanie:
porzadek — - metalu- naktada paste;
czys$cimy rézne - obuwia- czysci obuwie przy uzyciu szczotki;
materiaty - skory- poleruje powierzchnie przy pomocy szmatki.
19 Wdraza sie do utrzymywania porzadku w najblizszym otoczeniu poprzez pielegnacje cietych
Tworzymy kwiatow:




bukiety kwiatéw

- segreguje kwiaty wedtug okreslonej cechy;
- przycina liscie i todygi;

- nalewa wode do wazonu;

- komponuje bukiety.

20
Dbamy o nasze
ciato

Stosuje podstawowe zasady higieny.

Stara sie pamieta¢ o umyciu rak po wyjsciu z toalety, po powrocie z podwdrka/spaceru,
przed i po positku.

Odkodowuje instrukcje piktogramoéw w tazience jako podpowiedz kolejnych etapéw mycia
ragk (podwiniecie rekawdw, odkrecenie kranu, zamoczenie rgk, namydlenie, mycie przez
pocieranie, sptukanie mydta, zakrecenie wody, strzepanie ragk, wytarcie, odwieszenie
recznika).

21 Myje zeby- stara sie pamietac o kolejnych etapach.
Dbamy o zeby
22 Samodzielnie pije i je, korzysta ze sztuécow.
Przy stole Unika mdwienia z petnymi ustami.
Stosuje formy grzecznosciowe : prosze, dziekuje, przepraszam.
23 Stara sie utozyé garderobe w szatni.
Sprzatamy po Przygotowuje i porzadkuje miejsce pracy ( np. przybory i materiaty do dziatan plastycznych).
sobie Odktada zabawki na miejsce ( w razie potrzeby demontuje wykonane konstrukcje).
24 Aktywnos¢ Wychowanie rodzinne, Zna witasne imie i nazwisko.
Jestem sobie spoteczna obywatelskie i patriotyczne Okresla wiek i wiasng pte¢ (jestem chtopczykiem, jestem dziewczynka).

przedszkolaczek

25
Ja i moja rodzina

Wykonuje proste rodzinne drzewo genealogiczne.
Odczuwa przynaleznos¢ do rodziny, zna imiona jej cztonkéw.

26
Dzien dobry, do

Potrafi sie przedstawi¢ i poda¢ prawa reke na przywitanie.
Potrafi sie pozegnac.

widzenia

27 Zna swdj adres- miejscowosc i ulice.

Zielona Goéra — Zna miejscowosc i ulice, przy ktérej mieszka.

nasza mata Rozpoznaje charakterystyczne budowle miejscowosci, w ktdrej mieszka.
ojczyzna




28
Nie rozmawiaj z
nieznajomym

Rozumie, ze informacje o sobie i bliskich moze poda¢ osobom ktére zna.
Odgrywa okreslone role w zabawach tematycznych.

29
To jest mdj brat,

Podaje nazwy cztonkdéw rodziny (rodzice, rodzenstwo, dziadkowie, ciocie, wujkowie).
Opisuje rodzenstwo (jest mate, chodzi do przedszkola, do szkoty).

a to twoja

siostra-

30 Wie, ze sg imiona zenskie i meskie.

Kasia, Basia, Filip,

Krzys

31 Podaje imie i nazwisko ulubionego kolegi.

Znamy sie

32 Potrafi opowiedzie¢ o pracy niektérych pracownikéw przedszkola.

To nasze

przedszkole

33 Rozpoznaje i nazywa charakterystyczne zawody ( w tym zawody z najblizszego otoczenia).
Czy praca jest Wykorzystuje w zabawie charakterystyczne rekwizyty i wiedze na temat pracy w znanych
potrzebna? zawodach.

34 Podaje nazwy cztonkdéw rodziny (rodzice, rodzenstwo, dziadkowie, ciocie, wujkowie).

Ja i moi bliscy —
moja rodzina

Opisuje rodzenstwo (jest mate, chodzi do przedszkola, do szkoty).

35 Opowiada prostymi zdaniami o pracy rodzicéw.

Poznajemy Przekazuje rodzicom informacje przekazane przez nauczyciela.
zawody naszych

rodzicow

36 Zna swoja narodowosc¢.

Legenda o Warsie
i Sawie

Podaje nazwe swojego kraju.
Wie, ze Warszawa jest stolicg Polski.
Zna nazwy innych miejscowosci ( w tym kilka duzych miast).

37
Jestem Polakiem

Okresla swoja tozsamos$¢é narodowa.
Uktada puzzle z mapa Polski (schemat, liczba elementdw uzalezniona od zainteresowan
dziecka).




Wskazuje na mapie granice Polski i paistw z nig sasiadujacych.

Wskazuje potozenie stolicy kraju, najwiekszej rzeki, gér i dostepu do morza.

Obrysowuje od szablonu lub kalkuje kontur Polski i nanosi powyzsze obiekty (stolice, rzeke,
gbry, morze).

38

Poznajemy godto,
hymn oraz flage
Polski

Rozpoznaje godto, wie co przedstawia.
Opisuje flage Polski.

Wie, w jakim regionie mieszka (podaje nazwe).
Rozpoznaje polski hymn.

Wie, ze jest Unia Europejska.

39 Zna nazwe kraju i wtasng narodowosc.

Moj kraj to

Polska

40 Wymienia symbole narodowe i potrafi je krétko opisac.
Flaga i barwy

narodowe

41 Aktywnos¢ Wychowanie zdrowotne. Wie na czym polega praca lekarza.

Poznajemy prace | zdrowotna Wie, ze badania kontrolne sg konieczne.

lekarza

Ksztaftowanie sprawnosci
fizycznej dzieci

Wie, ze podczas choroby ludzie przyjmuja lekarstwa, w razie koniecznosci zazywaja je.
Wie, ze podczas choroby ludzie potrzebujg szczegdlnej opieki.

42 Rozumie koniecznosc¢ korzystania z pomocy lekarza w czasie choroby.

Przyjaciele Zgtasza dolegliwosé ( opisuje czesé ciata, w ktérych odczuwa bdl).

Baczka Widzi zwigzek miedzy stanami chorobowymi(bél, katar, kaszel ) a wizytg u lekarza.
43 Wie, ze czasem mozna leczy¢ ziotami (np. mieta).

Dobrodziejstwo
ziot

44
Alergie
pokarmowe

Stara sie kontrolowac spozywanie potraw w przypadku alergii i specjalnych diet ( dopytuje
sie czy potrawa nie zawiera zakazanego sktadnika).

45

Ruch to zdrowie
— przyjaciele
Motylka

Rozumie, ze ruch i Swieze powietrze wptywa na dobry stan zdrowia.




46
Dbamy o nasze
ciato

47

Wesota zabawa
w sali
gimnastycznej

Wchodzi i schodzi ze schodéw bez trzymania sie poreczy.
Biega, zmieniajac kierunek (np. berek).

Stoi na jednej nodze ( oczy zamkniete w czasie ok. 5-6 sekund).
Chodzi wzdtuz linii prostej ok. 3m.

Przeskakuje przez przeszkody (np. , katuze”- kartki A4 ) w dowolny sposdb.
Rzuca i tapie pitke.

Przeskakuje obundz do przodu.

Podskakuje naprzemiennie.

Obraca sie wokot osi ( w prawo, w lewo ).

Porusza sie na czworaka.

Wspina sie na niezbyt wysokie przeszkody.

48

Poznajemy
owoce i zdrowo
sie odzywiamy

Interesuje sie zasadami prawidtowego odzywania.
Wie, ze warzywa i owoce sg zdrowe ( rozpoznaje i nazywa niektore w potrawach).

49
Zdrowe warzywa

Wie, ze stodycze mozna spozywad tylko w matych ilosciach.
Zna inne produkty sprzyjajgce zdrowiu.

50
Poznajemy
owoce z sadu

Prébuje wszystkich potraw ( w prosty sposéb opisuje smak).

51
Ruch to zdrowie

Bierze czynny udziat w zabawach ruchowych rozwijajgcych wszystkie partie ciata,
Swiadomosc ciata i orientacje w schemacie ciata.

Korzysta z odpoczynku, uzywajac technik relaksacyjnych.

Jezdzi na rowerku ( podejmuje préby jazdy z asekuracjg na rowerku dwukotowym) i
hulajnodze.

52
Buty duze i mate

Dostrzega zwigzek ubioru z wymogami pogody.

53

Teczowa
gimnastyka na
Swiezym
powietrzu

Odczuwa radosc¢ z zabaw i ¢wiczen ruchowych (chetnie w nich uczestniczy).
Chetnie uczestniczy w wycieczkach i spacerach.
Inicjuje zabawy na powietrzu.




54
Chwila ciszy

Korzysta z odpoczynku, uzywajac technik relaksacyjnych.
Jezdzi na rowerku ( podejmuje préby jazdy z asekuracjg na rowerku dwukotowym) i
hulajnodze.




