SLIMACZEK MONETKA W MIESCIE EMOCII
EDUKACIJA EMOCJONALNA

POZIOM I

Numer i tytut
scenariusza

Rodzaj aktywnosci

Umiejetnosci kluczowe

Umiejetnosci sktadowe

1
Jaki mam nastréj

Aktywnos¢ spoteczna

Ksztattowanie umiejetnosci
spotecznych dzieci.

Porozumiewanie sie z dorostymi i
dziecmi.

Zgodne funkcjonowanie w zabawie
i w sytuacjach zadaniowych.

Obdarza uwagg dzieci i dorostych, aby rozumiec to co méwig i czego oczekuja.
Grzecznie zwraca sie do innych w domu, przedszkolu, na ulicy.

Wiasciwie interpretuje przekaz niewerbalny.

Kontroluje wtasny przekaz niewerbalny.

2

Wiem jak
zachowac sie w
przedszkolu

Przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej (stara sie
wspotdziata¢ w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie
dorostych.

Respektuje umowy dotyczace zachowania w przedszkolu ( umowy zawarte w
naturalnej sytuacji pozytywnego, pozgdanego zachowania).

Przestrzega norm gwarantujgcych dobre samopoczucie swoje i innych (czuje
sie wspotodpowiedzialny za dobrg atmosfere).

3 W miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i prébuje
Pracowite przewidziec¢ skutki swoich zachowan- odrzucenie.
pszczotki Podejmuje préby radzenia sobie w sytuacjach odrzucenia przez réwiesnikéw
podczas zabawy.
Rozpoznaje emocje innej osoby poprzez obserwacje gestéw i wyrazoéw twarzy.
4 Samodzielnie sie ubiera, wymaga niewielkiego wsparcia podczas sznurowania.

Juz duzo umiem

5
Wiem jak sie
zachowad

Wie, ze nie nalezy chwali¢ sie zamoznoscig i nie nalezy dokucza¢ dzieciom,
ktore wychowuja sie w trudniejszych warunkach, a takze, ze nie nalezy
wyszydzac i szykanowac innych.

Stara sie traktowacd potrzeby wtasne na réwni z potrzebami innych cztonkéw

grupy .




6
Ola ma wdzek

Dostrzega i szanuje odmiennos¢ innych (dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych).
Wie co to niepetnosprawnosc.

7
Nie ufam obcym

Umie sie przedstawié, podaje swoje imie i nazwisko i adres zamieszkania.
Wie, komu moze podawac takie informacje.

Podaje informacje o sobie i rodzinie tylko osobom, ktdre zna i ktérym ufa-
ufnos¢ i nieufnosc.

8

Uczymy sie ze
Slimaczkiem
magicznych stéw

Zna zasady kulturalnego zwracania sie do innych.
Stosuje formy grzecznosciowe ( powitanie, pozegnanie, przeproszenie,
podziekowanie, uprzejme zapytanie).

9

Slimaczek
Monetka poktécit
sie z Motylkiem

Podejmuje préby wspdlnego rozwigzania problemu.
Przestrzega prawa innych do zabawy i odpoczynku.

10

Utrzymuje porzadek wokot siebie, podejmuje prace spoteczne, uzyteczne,

Dbamy o hodowlane.
porzadek
11 Dostrzega konsekwencje braku odpowiedzialnosci w postepowaniu swoim i

Ktamstwa Pinokia

innym.

Rozumie znaczenie uczciwosci (krytycznie odnosi sie do ktamstwa, zabierania
cudzych rzeczy).

Dazy do kompromisu w sytuacjach konfliktowych.

12 Okazuje szacunek innym.

Szanujmy sie Szanuje wytwory pracy innych.

wzajemnie

13 Wie, ze ludzie (dzieci w przedszkolach w innych krajach) méwig réznymi

Rowiesnicy z
réznych krajow

jezykami.

14
Lubie to, co robie
w przedszkolu

Aktywnos¢ spoteczna:

Ksztattowanie czynnosci
samoobstugowych, nawykow
higienicznych i kulturalnych.

Cwiczy sie w przektadaniu materiatu (szklane kulki, guziki, koraliki, muszle,
materiat przyrodniczy) przy uzyciu odpowiednich narzedzi:
- postuguje sie peseta, zakraplaczem, tyzeczkga, szczypcami;




WdrazZanie dzieci do utrzymania
tadu i porzqdku.

- nawleka korale;
- przewleka i przeplata sznuréwki;
- wyszywa bez igty.

15 o Cwiczy sie w:
Korale z - przewlekaniu i nawlekaniu;
makaronu - w zakrecaniu i odkrecaniu;
- w zamykaniu i otwieraniu;
- dopasowuje nakretki na sruby, wieczka do naczyn plastikowych i szklanych;
- dobiera kluczki do zamkow.
16 o Wiasciwie zachowuje sie przy stole podczas positkdw, nakrywa do stotu i
Wiem jak dbaé o sprzata po sobie
porzadek cz. | e Rozwija umiejetnosci typu:
17 - nakrywanie do positkow;
Wiem jak dbac o - przygotowywanie positkow;
porzadek cz. Il - rozktada na stole: talerze, kubki, sztuéce;
- smaruje chleb, robi kanapki;
- naktada suréwki;
- nalewa kompot, zupe;
- postuguje sie sztuécami — utrzymuje porzagdek w otoczeniu.
18 e Przestrzega zasady kulturalnego zachowania sie przy stole.
Uczymy sig ze e Prawidtowo postuguje sie sztuécami ( tyzka, widelec, néz).
Slimaczkiem e Samodzielnie je i pije korzystajac ze sztuécow.

magicznych stow

Samodzielnie umyije sie (twarz i rece) i ubiera.

Nakrywa stét do positkow, sprzata po jedzeniu.

Prowadzi cichg konwersacje przy stole, stara sie nie mowic z petnymi ustami.
Samorzutnie stosuje formy grzecznosciowe: dziekuje, prosze, przepraszam.

19 e Umie poprawnie umy¢ sie i wytrze¢ oraz umy¢ zeby.
Jestem czysty i

pachnacy

20 e Samodzielnie korzysta z toalety zgodnie z jego ptcia.

Wiemy co to
czystym by¢

Kontroluje potrzeby fizjologiczne.




Pamieta o ewentualnym zatatwieniu potrzeb fizjologicznych przed wyjsciem
na dwor.

Przestrzega kolejnych etapéw/ czynnosci ( zdejmowanie bielizny, zatatwianie
sie, korzystanie z papieru toaletowego, wkfadanie bielizny, spuszczanie wody,
mycie, wycieranie ragk).

21 Dba o czystos¢ osobistg i estetyke wygladu.

Po co nam Korzysta samodzielnie z urzgdzen sanitarnych.

tazienka Korzysta wytgcznie ze swoich przybordw toaletowych.
Myje rece po wyjsciu z toalety, o powrocie z podwdrka, czesze sieg,
porzadkuje ubidr.
Systematycznie myje zeby.
Stosuje instrukcje z piktogramow w fazience jako podpowiedz kolejnych
etapow (podwiniecie rekawodw, okrecenie kranu, zamoczenie rgk, namydlenie,
mycie przez pocieranie, sptukanie mydta, zakrecenie wody, strzepanie rak,
wytarcie, odwieszenie recznika).

22 Wyrabia nawyki higieniczne:

Chusteczki - myje rece po skorzystaniu z toalety, przed i po positkach, po powrocie z

higieniczne ogrodu, po dziataniach plastycznych;

potrzebne od
zaraz

- zgodnie z zasadami higieny myje twarz i zeby;

- samodzielnie ubiera sie i rozbiera;

- korzysta z toalety;

- dba o estetyke wtasnego wygladu;

- troszczy sie o estetyczny wyglad ubioru, paznokci;

- korzysta z przyboréw osobistych ( szczotka, pasta, kubek, grzebien, recznik)
zgodnie z ich przeznaczeniem;

- nie pozycza przybordéw osobistych;

- nazywa kosmetyki stosownie do higieny osobistej;

- korzysta z chusteczek do nosa;

- zakrywa usta podczas kichania i kaszlu.

23

Jak sie ubrac
kiedy pada
deszcz?

Samodzielnie ubiera sie i rozbiera.

Dba o osobiste rzeczy i nie naraza ich na zgubienie lub kradziez.

Samodzielnie wktada, zdejmuje i uktada garderobe, utrzymuje jg w
odpowiednim tadzie i porzadku ( w szatni samodzielnie rozbiera sie i ubiera do
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zajec ruchowych, sktada ubrania).

Przestrzega odpowiednie]j kolejnosci wktadania odziezy i butéw.

Rozpina i zapina guziki, ,rzepy”, zamki.

Odczytuje i stosuje w praktyce prostg instrukcje z piktograméw w szatni.

24 Cwiczy sie w sktadaniu ubran:
Moja garderoba - poprawnie sktada ubrania.
Rozréznia nazywa kierunki w przestrzeni ( na prawo, na lewo, do przodu, do
tytu).
Okresla potozenie przedmiotdéw w przestrzeni( nad, pod, za, obok, miedzy).
25 Utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu.

Wielkie porzadki

Cwiczy czynnosci porzadkowe:

- myje naczynia, np. kubek, tyzeczke, przybory plastyczne po zakoriczonych
dziataniach;

- wyciera stolik, wykreca szmatke;

- zamiata podtoge;

- odkurza;

- WyNnosi haczynia.

26
Jestem dyzurnym

Aktywizuje sie do dziatan porzgdkowych na rzecz grupy poprzez petnienie
dyzuréw:

- w tazience;

- podczas positkdw;

- w kaciku plastycznym, kaciku lalek, gier, zabawek, klockow;

- w sali gimnastycznej, w ogrodzie;

- dyzurdw dotyczacych dbania o rosliny, opieki nad zwierzetami;
- innego rodzaju;

Wymienia obowigzki dyzurujgcego.

Ma poczucie odpowiedzialnosci za powierzony dyzur.

Dba o bezpieczenstwo dzieci myjacych rece w tazience.
Nakrywa do stotu, myje naczynia.

Temperuje kredki, otowki.

Porzadkuje klocki, gry, zabawki.

Podlewa rosliny doniczkowe.




Karmi zwierzeta.

27
Gdzie sie podziat
maj samochodzik

Przygotowuje i porzadkuje miejsce zabawy i pracy w przedszkolu i domu.
Szanuje zabawki, odktada je na ustalone miejsce.

Utrzymuje porzadek na pdlkach/szafkach indywidualnych, w piaskownicy, w
kacikach zabaw, we wtasnym domu.

Planuje dziatania, uwzglednia przygotowanie i uprzatniecie miejsca
pracy/zabawy.

Czuje sie wspotodpowiedzialny za estetyke sali.

28 Aktywnosc spoteczna | Wychowanie rodzinne, Dokonuje autoprezentacji.
To ja obywatelskie i patriotyczne
29 Zna adres (miejscowos¢, ulica, numer domu i mieszkania).

Lubie dom, w
ktérym mieszkam

Podaje imie i nazwisko, okresla wtasng ptec (jestem chtopcem/jestem
dziewczynka).

Opowiada o swoim domu i jego mieszkancach.

Opowiada o tradycjach rodzinnych.

Wie, ze jest cztonkiem rodziny, zna imiona i relacje rodzinne cztonkéw
rodziny.

Wykonuje rodzinne drzewo genealogiczne, okreslajac dalszych cztonkéw
rodziny.

30

Méj ulubiony
kolega z
przedszkola

Podaje informacje o sobie i bliskich osobom, ktére zna.

Zna imiona i nazwiska swoje i cztonkdéw rodziny.

Okresla funkcje i zajecia cztonkdw rodziny.

Integruje sie z grupa poprzez zabawy, tance(wykorzystanie elementow
pedagogiki, zabaw, ,,Ruchu rozwijajgcego” V.Sharbone).

Wie, czym zajmujg sie rodzice i rodzenstwo (wypowiada sie na temat pracy
rodzicow, potrafi zilustrowaé ruchem, opowiada o rodzenstwie).
Przypisuje imiona zenskie i meskie stosownie do pfci.

Podaje nazwy i imiona cztonkéw rodziny (rodzice, rodzenstwo, dziadkowie,
ciocie, wujkowie), opowiada o ich zajeciach zawodowych i hobby.
Wypowiada sie na temat rodzenstwa (imie, wiek, zajecia, ulubione zabawy).
Opowiada o ulubionym koledze.

Wiacza cztonkdw rodziny w spotkania przedszkolne, wykonuje dla nich




upominki.

31
Moje miasto —
Zielona Géra

Zna nazwe miejscowosci, w ktérej mieszka.

Rozpoznaje herb miasta.

Zna i postuguje sie nazwa wiasnej miejscowosci, potrafi podaé nazwe
charakterystycznych budynkodw i kilku instytucji publicznych.

32
Spacer Sladami
Bachusikow

Odbywa spacery i wycieczki po najblizszej okolicy- poznanie terenu,
odwiedzanie najblizej potozonych punktéw ustugowych, sklepéw, zaktadow
pracy oraz instytucji uzytecznosci spotecznej (policji, obiektéw sportowych,
poczty, kina, biblioteki itp.).

Orientuje sie w terenie wokdt swojego domu, osiedla.

Wymienia nazwy ulic z najblizszej okolicy.

33 Tworzy makiety i mapki najblizszej okolicy — charakterystyczna zabudowa

Oto plan (wokét miejsca zamieszkania, plan osiedla lub ulicy, makieta ,,Moja droga do
przedszkola”).
Wskazuje miejsce waznych obiektéw w najblizszej okolicy : sklepy, poczta,
apteka, policja, biblioteka.

34 Stucha legend zwigzanych z powstaniem Zielonej Gory.

Idziemy do Poznaje pojecia zwigzane z legendami o Zielonej Gdrze.

muzeum Opowiada legende zwigzana z powstaniem Zielonej Gory.

Poznaje herb i hymn Zielonej Goéry.

Stucha, spiewa i inscenizuje hymn Zielonej Gory.

Uktada puzzle, koloruje karty pracy, wyszukuje i wskazuje herb Zielonej Géry
wsrdd innych herbow.

Zwiedza zabytki Zielonej Gory.

Wymienia najwazniejsze zabytki Zielonej Gory.

Zwiedza Muzeum Ziemi Lubuskiej.

Wyjasnia znaczenie pojec: zabytek, pomnik, ratusz, architektura.

Wykonuje album o Zielonej Gérze z wykorzystaniem zdjec i pocztéwek,
wycinkéw prasowych.

Wykonuje gry planszowa pt. ,, Wycieczka po naszym miescie”.

Przytacza fakty dotyczace historii rodzinnej miejscowosci.

Wypowiada sie na temat ekspozycji muzealnych zwigzanych z przesztoscig z




dziejow Zielonej Gory i jej mieszkancow.

35
Piekne winnice

Wykonuje wycinanki, tka, haftuje w oparciu o wzory sztuki ludowej naszego
regionu.

Wykonuje ozdoby okazjonalne, wzorujac sie na twdrczosci ludowej.

Tanczy charakterystyczne dla regionu lubuskiego tarice (np. polka).

Spiewa regionalne piosenki.

Nazywa regionalne potrawy.

Uczestniczy w obchodach Zielonej Goéry.

Recytuje wybrane wiersze rodzimego twoércy.

36
W ogrodzie
botanicznym

Wskazuje na mapie i odwiedza rezerwaty przyrody naszego wojewddztwa
Uczestniczy w wycieczce do: Ogrodu Botanicznego, Palmiarni.
Podpatruje przyrode z uzyciem przyrzgddéw optycznych.

Obserwuje zwierzeta w sztucznym srodowisku.

37 e Odwiedza i poznaje instytucje uzytecznosci spotecznej tj.: Policja, obiekty
Lekcja w sportowe, poczta, dworze kolejowy, teatr, kino, biblioteka, stuzba zdrowia,
bibliotece szkota, drukarnia, straz pozarna, lotnisko, dom kultury.
e Woypowiada sie na temat wrazen z pobytu w danej instytucji.
e Wyjasnia znaczenie poznanych stow zwigzanych z instytucja.
e Wyjasnia znaczenie danej instytucji uzytecznosci spotecznej dla mieszkancéw
miasta.
38 e Zna wazniejsze instytucje i orientuje sie w rolach spotecznych petnionych
Odwiedzamy przez wazne osoby, np.: policjanta, strazaka.
strazakow e Opowiada o pracy pracownikéw przedszkola, stuzb komunalnych i
ratunkowych i przydatnosci ich pracy.
e Podejmuje i odgrywa okreslone role w zabawach tematycznych.
e Rozpoznaje i nazywa charakterystyczne zawody( na podstawie bezposrednich
obserwacji, ilustracji, zdje¢, fragmentow filmdw).
e  Wykorzystuje w zabawie rekwizyty i wiedze na temat pracy w znanych
zawodach, wyraza podziw dla pracy ratownikow (strazak, lekarz, policjant).
39 e Podejmuje dziatania majgce na celu poznanie potozenia geograficznego

A to jest moj kraj

naszego regionu.
Wykonuje ¢wiczenia z mapa kraju podzielong na regiony Polski.




Uktada regiony wedtug wzoru mapy.

Wskazanie na mapie Polski najwieksze miasta.

Wskazuje na mapie potozenie swojego miasta.

Ustawia na odpowiednich regionach figurek lalek w strojach regionalnych z
réznych stron Polski wraz z kartkami i podpisami ( ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na stréj naszego regionu).

40 Podaje charakterystyczne cechy swojego regionu.

Pigkna Ziemia Podaje informacje dotyczgce swojej miejscowosci ( potrafi opisaé potozenie :
Lubuska w goérach, nad morzem, nad rzekga, nad jeziorem, w poblizu).

41 Okresla potozenie geograficzne naszego kraju.

Polska to méj kraj

Okresla swoja tozsamosé narodowa.

Uktada puzzle z mapa Polski (schemat, liczba elementéw uzalezniona od
zainteresowan

dziecka).

Wskazuje na mapie granice Polski i panstw z nig sgsiadujgcych.

Wskazuje potozenie stolicy kraju, najwiekszej rzeki, gér i dostepu do morza.
Obrysowuje od szablonu lub kalkuje kontur Polski i nanosi powyzsze obiekty
(stolice, rzeke,

gbry, morze).

42 Wie jakiej jest narodowosci.

Piekna nasza Wie, ze mieszka w Polsce, a stolicg Polski jest Warszawa.
Polska cata

43 Rozpoznaje i nazywa symbole Polski.

Jestem Polakiem

Rozpoznaje hymn, godto, flage Polski, potrafi je opisad.

Zna polski hymn.

Spiewa fragment hymnu.

Przyjmuje wtasciwg postawe podczas stuchania hymnu.

Wie, ze nalezy odnosi¢ sie z szacunkiem do symboli narodowych.

44
Polskie legendy -

Wie, ze jest Polakiem ( w przypadku dziecka innej narodowosci potrafi jg
okreslic).




Godto

Podaje najwazniejsze informacje zwigzane z przynaleznoscig narodowa.
Podaje nazwe stolicy kraju.
Podaje charakterystyczne budowle i zwigzane z nimi historie, legendy.

45
Unia Europejska-
co to takiego?

Rozpoznaje i nazywa symbole Unii Europejskie;j.
Rozpoznaje hymn, godto, flage Unii Europejskiej, potrafi je opisac .
Wie, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej.

46 Wie, ze wszyscy ludzie majg réwne prawa.

Wazne stowa- Wie co to jest szacunek i potrafi go okazac.
szacunek Okazuje wtasciwy szacunek dorostym i rdwiesnikom.
47 Wspodttworzy zasady postepowania w grupie.

Kodeks dobrego
przedszkolaka

Wspottworzy ,,zywy” kodeks na podstawie réznych zajsé w grupie.
Sprawdza (analizuje), czy zasady sg zrozumiate i pozwalajg na ich
zastosowanie w podobnych sytuacjach w grupie.

Rozumie i respektuje prawa i obowigzki wynikajace z bycia przedszkolakiem.
Stara sie zrozumiec pojecie i wartosci godnosci.

Pomaga innym kolegom.

48
Dzieci tez maja
swoje prawa i

Poznaje prawa dziecka poprzez:
- zabawe:
- scenki darmowe;

obowigzki - dzieciece filozofowanie;
- stuchanie tekstow literackich, np. bajek terapeutycznych;
- dziatanie na materiale rozwojowym;
- wykorzystanie nadarzajacych sie sytuacji w codziennych kontaktach dzieci;
- rozmowy.
Wie, ze praw i przywilejéw wynikajg obowigzki.
Wymienia prawa ludzi.
Odwotuje sie do swoich praw.
49 Odkrywanie bogactwo zycia na Zdobywa pierwsze doswiadczenia geograficzne poprze dotyk:

Do czego stuzy
globus

catym swiecie natury i kultury, w
réznych formach, zwigzkach i

- globus z kontynentami z papieru Sciernego- zaznajamianie z aktualnym
podziatem na lady i morza;

10




porzadku poprzez dziatanie i
manipulowanie.

- globus z barwnymi kontynentami- zaznajamianie z nazwami kontynentéw,
ktére sg efektem dziatan cztowieka.

Wypowiada sie na temat ksztattu Ziemi, jej ruchéw dookota osi i wokdt storica.
Wskazuje na globusie wody i lady.

Wypowiada sie na temat nieregularnosci granic miedzy lgdami a wodami.

50
Warto znac sie na
mapie

Cwiczy z puzzlami ,mapa $wiata” z dwiema pétkulami — poznaje okreslony
porzadek w naturze (woda i lady).

Wymienia nazwy poszczegdlnych kontynentow.

Wykonuje ¢wiczenia z mapa Europy.

Wymienia nazwy panstw europejskich.

Wykonuje ¢wiczenia z mapg Polski.

51 Cwiczenia z mapami Europy i Polski Uktada kraje obok siebie wedtug wielkosci.
Jade w wraz z choragiewkami — Dopasowuje do kazdego kraju nazwe jego stolicy.
wymarzong zaznajamianie z flagami, herbami i Przyporzadkowuje flagi do poszczegdlnych krajow.
podréz godtami Okreéla potozenie Polski w Europie jej sasiadéw.
52 Odkrywanie bogactwa zycia na Tworzy ,Ksiege Ziemi, Europy, Polski, historii, sztuki, gor, rzek, sieci wodnych,
Czy ja tez mam catym swiecie natury i kultury, w itp.”- dziatania z wykorzystaniem kart pracy.
swoj herb roznych formach, zwigzkach i Wyrdznia wojewddztwa i stolice wojewddztw.
porzadku, poprzez dziatanie i Przyporzadkowuje herby i godta do poszczegdlnych regiondw i miast.
manipulowanie. Wskazuje swoje miasto (miejscowosc).
Rysuje samodzielnie mape Europy, Polski.
Wykonuje atlas krajow Europy ( w formie ksigzeczki ).
53 Dokonywanie podziatu ma Odnajduje i zaznacza osobliwosci zwigzane z okreslonym tematem, np.

Ludzie wymyslaja
rézne rzeczy

przedmioty pochodzace ,z natury”
i ,kultury”, czyli stworzone poprzez
cztowieka.

zjawiska wulkaniczne, itp.
Dokonuje podziatu materiatu rozwojowego wedtug jego pochodzenia
(naturalny i stworzony przez cztowieka).

54
Przyjaciele
Slimaczka sg
chorzy

Aktywnosc¢ zdrowotna

Wychowanie zdrowotne .

Ksztattowanie sprawnosci fizycznej
dzieci.

Dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje sie leczeniu, np.
wie, ze przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sg konieczne.

Zgtasza objawy ztego samopoczucia ( potrafi je opisac).

Dostrzega przyczyny niektdrych chordb ( przeziebienia, alergie).

Rozumie koniecznos¢ wizyt kontrolnych u stomatologa i pediatry.

Wie, po co sg szczepienia ochronne.
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Rozumie, w jakich okolicznosciach potrzebna jest pomoc lekarska.

Wie, ze podczas choroby trzeba stosowac sie do zalecen lekarza (przyjmuje
lekarstwa, poddaje sie zastrzykom, inhalacjom, badaniom specjalistycznym,
innym koniecznym zabiegom).

Rozumie, ze podczas choroby potrzebna jest szczegdlna opieka ( réwniez nad
innymi cztonkami rodziny, kolegami).

Zna domowe sposoby leczenia niektdrych dolegliwosci (np. stosowanie
miodu, soku z malin, cytryn podczas lekkiego przeziebienia itp.), poddaje im
sie z rozwaga.

55
Sport to zdrowie

Jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare mozliwosci, jezeli jest
dzieckiem mniej sprawnym ruchowo.

Jest aktywny ruchowo.

Rozumie potrzebe ruchu dla prawidtowego funkcjonowania organizmu-
dostrzega rézne mozliwosci.

56

Jak aktywnie
spedzadé wolny
czas

Zna kilka dyscyplin sportowych, potrafi je krotko opisac.
Interesuje sie aktualnymi wydarzeniami sportowymi.
Zna formy aktywnego spedzania czasu wolnego.

57 e Jest wrazliwy na problemy ludzi niepetnosprawnych.
Paraolimpiada z
Motylkiem
58 e Potrafi sta¢ na palach przez okofo 10 sekund.
Przedszkolna e Podskakuje na prawej nodze wzdtuz linii 5 m.
olimpiada e Podskakuje na lewej nodze wzdtuz linii 5 m.

e Chodazi stopg za stopg (ok. 2,5-3 m) typu tip-top.

e Maszeruj naprzemiennie w rytm muzyki.

e Wochodzi i schodzi naprzemiennie z drabinki.

e Kopie pitke.

e Koztuje pitkg (5-6 odbic).

e Przechodzi po réwnowazni (wezsza strona taweczki).

Nasladuje skoki zajgca ( najpierw wyrzut rak, potem ndg- dtonie ptasko).
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Podskakuje jedno ndz , obundz, w miejscu, wskazuje, zeskakuje, przeskakuje.
Wspina sie, czotga, czworakuje, petza.

Rzuca jednoracz i oburacz.

Pcha, toczy, ciggnie.

Utrzymuje prawidtowg postawe ciata podczas stania, chodu, biegu, siedzenia.
Rytmicznie oddycha podczas ¢éwiczen.

59

Co to znaczy
zdrowo sie
odzywiad. Kasia
chce zostaé
dietetykiem

Dba o swoje zdrowie zaczyna orientowad sie w zasadach zdrowego zywienia.
Zna podstawowe zasady zdrowego zywienia i stara sie wprowadzac je w zycie.
Zna podstawowe pokarmy niezbedne dla zdrowia (Swiadomie je spozywa).
Wiasciwie przydziela produkty spozywcze stosownie do positkdw ( $niadanie,
obiad, podwieczorek, kolacja).

Rozumie znaczenie spozywania warzyw i owocow.

Wie, ze dobre samopoczucie jest zwigzane z prawidtowym zywieniem
(pamieta o produktach zakazanych w przypadku nietolerancji organizmu ).
Zna zagrozenia ptynace z nadmiernego spozywania stodyczy, potraw typu fast-
food.

Uczestniczy w przygotowaniu niektérych potraw- przestrzega zasad higieny
(wie, ze przyprawy majg wptyw na smak potrawy).

60
Slimaczek Zle sie
czuje

Uwrazliwia sie na samodzielne poznawanie swego organizmu, kontrolowanie
stanu zdrowia i komunikowanie ztego samopoczucia.

Zgtasza odczuwalne dolegliwosci osobie doroste;j.

Okresla réznice miedzy dobrym i ztym samopoczuciem.

61
Alergolog, to
lekarz od alergii

Wzbogaca wiedze na temat niektérych chordb ( alergie, przeziebienia, grypy).
Wymienia objawy choroby.

62
Jak sie ubrac¢?

Ubiera sie adekwatnie do temperatury w sali i warunkéw atmosferycznych na
zewnatrz.
Ubiera sie w zaleznosci od temperatury i pogody.

63

Zabawy w
ogrodzie
przedszkolnym

Aktywnie wypoczywa i korzysta z rekreacji na powietrzu, korzystania z réznych
form relaksacyjnych.

Korzysta z pobytu na powietrzu.

Jest aktywna podczas zabaw w ogrodzie.
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64

Wie, ze wielogodzinne ogladanie telewizji, korzystania z komputera oraz

Wole is¢ na gtosnego stuchania muzyki jest szkodliwe.

Spacer Unika wielogodzinnego ogladania telewizji i stosuje sie do zasad dotyczacych
korzystania z komputera.
Ttumaczy szkodliwy wptyw hatasu na zdrowie cztowieka.

65 Przestrzega ustalonych zasad obowigzujgcych podczas aktywnosci ruchowej.

Regulamin placu

zabaw

Respektuje zasady bezpieczeristwa obowigzujgce podczas aktywnosci
ruchowej.

66

Zabawy ruchowe

Podejmuje swobodne zabawy ruchowe w sali przedszkolnej, sali zabaw
ruchowych i na powietrzu

w sali W bezpieczny sposob korzysta ze sprzetu sportowego
67 Rozbudza sprawnosc¢ fizyczng podczas aktywnosci zorganizowanej w ciggu
Cwicze od dnia, z wykorzystaniem przyrzaddw, rekwizytdéw i innego sprzetu, poprzez:

samego rana

a. zabawy i ¢wiczenia poranne;

- wspotdziata z partnerem w parze grupie lub zespole podczas réznorodne;j
aktywnosci ruchowej;

- reaguje ma umoéwione sygnaty;

- chodzi, biega bez potracen;

- utrzymuje rownowage ciata.

68 Rozbudza sprawnosc¢ fizyczng podczas aktywnosci zorganizowanej w ciggu
Jak Slimaczek dnia, z wykorzystaniem przyrzaddw, rekwizytéw i innego sprzetu, poprzez:
Monetka b. zestawy zabaw ruchowych i zestawy ¢éwiczen gimnastycznych prowadzone
obchodzit metodami twdrczymi:
urodziny - gimnastyka rytmiczna Kniesséw;

- powies¢ ruchowa;

- gimnastyka twadrcza R. Labana;

- ruch rozwijajgcy Weroniki Sherbone;

- metoda C. Orffa.
69 Rozbudza sprawnos¢ fizyczng podczas aktywnosci zorganizowanej w ciggu
Ruch wazna dnia, z wykorzystaniem przyrzaddw, rekwizytow i innego sprzetu, poprzez:
sprawa i dobra b. zestawy zabaw ruchowych i zestawy ¢wiczen gimnastycznych prowadzone
zabawa metodami odtwdrczymi:
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- zabawowo-nasladowcza;

- bezposredniej celowosci ruchu;
- zadaniowa;

- nasladowcza;

- $cista.

70
Sport to zdrowie

Rozbudza sprawnos¢ fizyczng podczas aktywnosci zorganizowanej w ciggu
dnia, z wykorzystaniem przyrzaddw, rekwizytéw i innego sprzetu, poprzez:

c. zestawy zabaw ruchowych i zestawy ¢wiczen gimnastycznych prowadzone
metodami intensyfikujgcymi zajecia ruchowe:

- metoda stacyjna (obwodowa);

- zadan dodatkowych;

- toru przeszkdd i $ciezki zdrowia;

- wigzania ruchu z muzykg i rytmem;

- pracy w matych grupach;

- wspoétzawodnictwa jako dopingu do intensywniejszego wysitku.

71 Rozbudza sprawnosc fizyczng podczas aktywnosci zorganizowanej w ciggu

Jak zorganizowac dnia, z wykorzystaniem przyrzaddw, rekwizytdéw i innego sprzetu, poprzez:

przyjecie w d. spacery, wycieczki, zabawy ruchowe w terenie;

ogrodzie Stosuje do zasad obowigzujgcych podczas wycieczek oraz spaceréow.
Koncentruje sie na wykonywanych ¢wiczeniach.

72 Rozbudza sprawnos¢ fizyczng podczas aktywnosci zorganizowanej w ciggu

Zimowe zabawy

dnia, z wykorzystaniem przyrzaddw, rekwizytéw i innego sprzetu, poprzez:
e. zabawy ruchowe na sniegu i lodzie.

-saneczkowanie;

-jazda na nartach;

-gra w hokeja;

-rzuty sniezkami;

-lepienie batwana.

Utrzymuje rownowage ciata.

Ma skoordynowane ruchy.

73
Co cztowiek ma w
srodku?

Zna podstawowe narzady i uktady funkcjonujgce w ciele cztowieka.
Obserwuje reakcje organizmy na duzy wysitek ( przyspieszony oddech,
przyspieszone bicie serca, zmeczenie).
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74
Zabawa w
podchody

Uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie
przedszkolnym, w parku na boisku, w sali gimnastycznej.

Uczestniczy w ¢éwiczeniach gimnastycznych (aktywnos$¢ odtworcza).
Inicjuje zabawy ruchowe ( aktywnos¢ twércza), whasciwie wykorzystujac
przybory i przyrzady.

Jezdzi na rowerku i hulajnodze.

Wykonuje zadania w terenie (elementy zabaw zwiadowczych )pokonuje
przeszkody.

Prawidtowo korzysta ze sprzetu na terenie (ogrdd przedszkolny).

75
Odpoczynek,
wazna sprawa

Rozumie znaczenie hartowania organizmu.
Rozumie korzysc i stosuje odpoczynek z technikami relaksacyjnymi.
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