SLIMACZEK MONETKA W MIESCIE EMOCII

EDUKACJA EMOCJONALNA

POZIOM |

Numer i tytut
scenariusza

Rodzaj aktywnosci

Umiejetnosci kluczowe

Umiejetnosci sktadowe

1
Nasze zasady
podczas zabawy

Aktywnos¢
spoteczna

Ksztaftowanie umiejetnosci
spofecznych dzieci.

Porozumiewanie sie z dorostymi
i dzie¢mi.

Zgodne funkcjonowanie w
zabawie i w sytuacjach
zadaniowych.

Uwaznie stucha dorostych.
Reaguje na polecenia nauczyciela-przychodzi na wezwania, ustawia sie w okreslonym
miejscu.

2
Odwiedzamy
tajemnicze krainy

3
Nasze zasady

Respektuje umowy dotyczgce zachowania w przedszkolu (3-4 umowy zawarte w naturalnej
sytuacji zaistniatej w grupie, sformutowane w jezyku pozytywnego, pozgdanego
zachowania).

Widzi zwigzek miedzy zawartymi umowami, a pojawiajgcymi sie sytuacjami.

4
Zycie Eskimosow

Zwraca sie o pomoc do nauczyciela lub innej osoby dorostej.
Zgtasza nauczycielowi swoje potrzeby.

5

Prébuje panowac nad ztoscig, zazdroscia.

Emocje Uczy sie okazywac radosc.
Uczy sie zachowan empatycznych, potrafi odméwié bez okazywania ztosci ,jezeli czegos nie
chce.
Uczy sie panowania nad emocjami.

6 Dostrzega rdznice w wygladzie kolegéw.

Jaki jestem

7 Odczuwa przyjemnos$¢ z pomagania innym, w prostych codziennych czynnosciach.

Jak dbamy o Z pomoca nauczyciela deklamuje wiersze dotyczgce schematu twarzy i catego ciata.

nasze zdrowie?




8

Przyjemnos¢ z pomagania innym (co mozna zrobic).

Lubie pomaga¢

9 Mitos¢, co to takiego?

Dzien mitosci i

przyjazni

10 Odczytujg gesty dorostego.

Prosze, Stara sie stosowac formy grzecznosciowe (powitanie pozegnanie, przeproszenie,
przepraszam, podziekowanie).

dziekuje

11 Stara sie zgodnie bawic¢ z innymi dzieémi.

Moi koledzy i Respektuje zakaz niszczenia cudzych rzeczy i prac.

moje kolezanki

Wie, ze inne dzieci tez majg prawo do korzystania z tych samych zabawek.

12
Bawimy si¢
zgodnie
13 Zwraca sie do nauczyciele w sytuacjach spornych, trudnych do rozwigzania.
Kto mi pomoze w Wypowiada sie na dowolny temat.
ktopocie?
14 Przyjemnos¢, relaks, masaz.
Zabawy
relaksacyjne
15 Aktywnos¢ Ksztattowanie czynnosci Odktada materiat rozwojowy i pomoce na wtasciwe miejsce zgodnie z organizacjg kacikdw
Zabawy spoteczna samoobstugowych, nawykdw zabaw (zasady dotyczace otoczenia).
higienicznych i kulturalnych.
Wdrazanie dzieci do
utrzymywania fadu i porzqdku.
16 Buduje swojg wartosé i samoocene bez uzywania nagréd materialnych.

Moja samoocena




17
Przedszkolak
maty i duzy wie
do czego tyzka

Poprawnie siedzi przy stole, je samodzielnie uzywajac sztuécow.
Zajmuje state miejsce przy stole.

stuzy

18 Sygnalizuje potrzeby fizjologiczne.

Slimaczek boi sie Stara sie samodzielnie zdjaé niektére czesci garderoby (wymaga wsparcia przy rozpinaniu i
toalety zapinaniu zamkow, zatrzaskdw, guzikow).

19 Wktada i zdejmuje garderobe z pomocg innych.

Lubie by¢ Samodzielnie wktada i zdejmuje czes¢ garderoby w szatni.

samodzielny Rozbiera sie i ubiera do zaje¢ ruchowych, lezakowania z pomoca nauczyciela.

20 Dostrzega konieczno$¢ zachowania odpowiedniej kolejnosci wktadania odziezy i butéw.
Ubieram sig Zapina i rozpina guziki, rzepy, zamki z pomoca nauczyciela.

samodzielnie

21 Wykonuje ¢wiczenia z drewnianymi ramkami:

Jak by¢ -probuje wigzaé kokardy;

samodzielnym?

-prébuje zapinac guziki, napy, haftki, na rzepy, na ekspres.

22

Sprzata miejsce zabawy, asystuje przy przygotowaniu i porzagdkowaniu miejsca dziatania

Bawie sie woda Wykonuje ¢wiczenia z woda:
- przelewa wody z wykorzystaniem naczyn o réznej pojemnosci;
- precyzyjnie przelewa wode;
- nalewa wode przez lejek;
- poréwnuje pojemnos¢ naczyn;
- postuguje sie $ciereczka.
23 Sprzata miejsce zabawy, asystuje przy przygotowaniu i porzgdkowaniu miejsca dziatania.
Odkrywanie Wykonuje ¢wiczenia z piaskiem:
Swiata poprzez -przesypywanie piasku z wykorzystaniem naczyn o réznej pojemnosci;
zmyst dotyku -utrzymuje porzadek;

-precyzyjnie przesypuje piasek do naczyn;
-przesiewa piasek przez sito;

-nasypuje przez lejek przy uzyciu tyzeczki;
-zamiata rozsypany piasek.




24
Ja jestem ity
jestes

Ma poczucie sprawstwa-rdzne sytuacje, ktére sprawiajg, ze dziecko uswiadamia sobie, ze
potrafi to zrobic.

25
Czyste rece

Myje rece po wyjsciu z toalety i po powrocie z podwérka/spaceru na polecenie dorostego.
Stosuje sie do instrukcji stownej podawanej podczas mycia ragk przez nauczycielke
(podwiniecie rekawow, odkrecenie kranu, zmoczenie rgk, namydlenie, mycie przez
pocieranie, sptukanie mydta, zakrecenie wody, strzepanie rak, wytarcie, odwieszenie
recznika).

Podejmuje samodzielne préby mycia ragk ze zastosowaniem kolejnych etapow.

26 Podejmuje proby mycia zebdw, nasladujgc nauczycielke.

Czyste zeby Wie dlaczego nalezy my¢ zeby.

27 Stara sie nie méwié z petnymi ustami.

Uczymy sig tadnie Stara sie stosowac formy grzecznosciowe (dziekuje, przepraszam, prosze).
jes¢ Po skoriczonym positku uzywa serwetek.

28

Znam magiczne
stfowa

29

Pokazujemy
Slimaczkowi
Monetce, co robi
przedszkolak

30
Moje otoczenie

Stara sie porzgdkowad przestrzen wokot siebie

Stara sie utozy¢ garderobe w szatni, przy trudniejszych czynnosciach asystuje dorostym.
Stara sie uczestniczy¢ (nasladujgc nauczyciela lub starszych kolegdéw) w przygotowaniach i
porzadkowaniu miejsca pracy (np. przybory i materiaty do dziatan plastycznych, klocki do
zabaw konstrukcyjnych).

31

Czy wiesz
Slimaczku gdzie
mieszkamy i jak
sie nazywamy

Aktywnos¢
spoteczna

Wychowanie rodzinne,
obywatelskie i patriotyczne

Podaje podstawowe dane o sobie (imie i nazwisko).
Pamieta nazwe swojej miejscowosci.
Okresla wiek i wtasng ptec ( jestem chtopcem/ jestem dziewczynka).




32
Nie ufam obcym

Udziela prostych informacji tylko osobom, ktére zna.

33
Gdzie pracuja
nasi rodzice?

Zna imiona najblizszych cztonkéw rodziny (rodzice, rodzernstwo) wraz z imionami.
Chetnie rysuje najblizszych cztonkdéw swojej rodziny.

34 Opisuje rodzenstwo (podaje ptec, okresla duzy — maty).
Jai moje
rodzenstwo
35 Podaje imie ulubionego kolegi.
Oto ja Potrafi go opisac.
przedszkolak
maty
36 Okresla potozenie geograficzne naszego kraju.
Wedréwki ze Okresla swoja tozsamos$¢ narodowa.
Slimaczkiem Uktada puzzle z mapa Polski (schemat, liczba elementdw uzalezniona od zainteresowan
Monetka dziecka).
Wskazuje na mapie granice Polski i panistw z nig sgsiadujgcych.
37

Granice mojego
kraju

Wskazuje potozenie stolicy kraju, najwiekszej rzeki, gor i dostepu do morza.
Obrysowuje od szablonu lub kalkuje kontur Polski i nanosi powyzsze obiekty (stolice, rzeke,
gbry, morze).

38
Moje otoczenie

Potrafi wskazac miejsce, w ktdrym mieszka.
Rozpoznaje otoczenie, budynek, mieszkanie, w ktérym mieszka (z niewielkiej odlegtosci).

39 Rozmawia z osobami, ktére zna.

Nie rozmawiaj z Odgrywa okreslone role w zabawach tematycznych.

obcymi

40 Przypisuje charakterystyczne rekwizyty do znanych zawoddw (strazak, policjant, lekarz).

Bede strazakiem

41
Bede policjantem

42
Moja mama jest

Wykorzystuje w zabawie charakterystyczne rekwizyty i wiedze na temat pracy w znanych
zawodach.




lekarzem

43 e Zna nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka.

Wiem gdzie

mieszkam

44 e Uczestniczy w spacerach po najblizszej okolicy.
Niedaleko e Orientuje sie w terenie wokdt swojego domu, osiedla.

mojego domu

45
Ksiezniczki i
rycerze

Poznaje znaczenie stow prawda i ktamstwo.

46
Legendy polskie

Poznaje historie panstwa Polskiego.
Stucha legend nt. powstania panstwa polskiego np. ,,0 Lechu, Czechu i Rusie”.

47
Dawno, dawno
temu

Oglada ilustracje o zamkach, rycerzach, krélach.
Konstruuje zamki z klockéw, kartonéw.

48 e Wskazuje godto, flage na zdjeciach.
Co wiemy o e Stucha hymnu Polski w pozycji stojgcej.
Polsce? e Wie co to jest $wieto panstwowe.
e Wie, ze wywieszona flaga oznacza $swieto panstwowe.
49 e Rozpoznaje flagi Polski na budynkach i w innych udekorowanych nig miejscach.

Pociag do krainy
wiedzy o Polsce

Podaje nazwy koloréw flagi polskiej.

Wskazuje symbole polskosci w pomieszczeniach przedszkolnych (flaga, godto).
Uczestniczy w wieszaniu flagi Polski na budynkach i w innych udekorowanych nig
miejscach.

50
Stysze, czuje,
dziatam

51
Nasze prawa i
obowigzki

Wie, ze ma prawa i obowigzki w grupie.

Uczestniczy w tworzeniu ,zywego” kodeksu grupy na podstawie roznych zajsc.
Widzi zwigzek przestrzegania i nieprzestrzegania zasad z sytuacjami w grupie.
Wie, ze nie mozna nikogo krzywdzié.




52
Mamy prawo do

Poznawanie w codziennych kontaktach praw dzieci i wdrazanie do ich respektowania.

53
Zle sie czuje

Aktywnos¢
zdrowotna

Wychowanie zdrowotne.

Ksztattowanie sprawnosci
fizycznej dzieci.

Widzi zwigzek miedzy choroba, wizytg u lekarza i przyjmowaniem lekarstw.
Informuje nauczyciela o ztym samopoczuciu.
Zazywa wskazane lekarstwa na polecenie osoby doroste;j.

54
Bedziemy sie
szczepié

Poddaje sie szczepieniom.

55
Lubimy
lezakowac

Uczestniczy w poobiednim odpoczynku.

56
Zabawy ruchowe

Uczestniczy w zabawach ruchowych rozwijajgcych sSwiadomosé ciata i orientacje w
schemacie ciata.

Rozpoznaje i nazywa czesci ciafa.

Poznaje przystowie ,w zdrowym ciele, zdrowy duch”.

57 Poznaje przystowie ,,w zdrowym ciele, zdrowy duch”.
Dbamy o zdrowie
58 Rzuca pitke do gory i tapie.

Zabawy z pitkg

Potrafi toczy¢ pitke.

59
Wyprawa do ZOO

Chodzi naprzemiennie na palcach (obie stopy podnoszone na te sama wysokosc).
Podskakuje obunéz (obie nogi jednoczesnie).

Turla sie w linii prostej.

Biegnie do celu (0k.20 m).

Wchodzi po schodach krokiem naprzemiennym.

60 Dostrzega zasady zdrowego odzywania.
Robimy safatke Prébuje wszystkich potraw.
Oowocowgq Nazywa najczesciej spozywane potrawy.
Je proponowane owoce i warzywa (przede wszystkim suréwki).
61 Nazywa i wigze positek z porg dnia.
Positki




62
Poznajemy smaki

Prébuje okresli¢ i oceni¢ smak potraw(stodkie, stone, kwasne, gorzkie,
smaczne/niesmaczne).

63 Stosuje do zasad obowigzujgcych podczas wycieczek oraz spacerdw.
Bezpieczna

wycieczka

64 Chetnie uczestniczy w zabawach na sniegu.

Zabawy na $niegu

Lepi kulki $niegowe.
Lepi batwanka.

65
Zabawy ruchowe
dla kazdego

66
Znam swoje ciato

Uczestniczy w zabawach ruchowych prowadzacych do ogdlnego rozwoiju fizycznego,
rozwijajacych swiadomos¢ ciata i orientacje w schemacie ciata.

Uczestniczy w zabawach organizowanych na terenie ogrodu przedszkolnego.
Korzysta ze sprzetu na placu zabaw zgodnie z przeznaczeniem i za zgodg dorostych.
Gra w pitke, jezdzi na tréjkotowym rowerku, korzysta ze zjezdzalni.




