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Postawmy sobie pytanie: Kiedy &tawie mamy do czynienia z problemami natsécisle
dydaktycznej, specyficznymi dla mtodziez zaburzeniami psychicznymi? Opia@agk na
moich dédwiadczeniach z pracy w LO funkcjomgym na oddziale dziennym i stacjonarnym
Kliniki Psychiatrii Dzieci Mtodziey CM UJ, mog stwierdzé, ze w kontakcie z uczniami —
pacjentami powstajrozmaite problemy, znacznie paméejsze przecieniz szukanie
odpowiedzi na pytania o stosowanie odpowiednicmizici dydaktycznych w nauczaniu.
Kiedy wiec powstaje problem natury dydaktycznej? W odniasido jakiej kategorii,

w stosunku do ktorych ucznidéw warto, nalezy tez koniecznie trzeba rozugé te
problematylk, pokusé si¢ 0 namyst, o refleksjdydaktyczia — stowem: kiedy bezwzgfinie
musimy popracowanad doborem stosownej dydaktyki? @ualecydowanie opowiadanesi
za wyrgnym limitowaniem. Na pewno nie w stosunku do wdzgst moich uczniéw i nie
zawsze byto to konieczne. Myc wiec o praktykowaniu specyficznej dydaktyki, mamy przy
sobie, po pierwsze; ucznidw naznaczonych niepowudre dydaktycznymi ( w szczegolny
Sposob dotyczy to uczniow - pacjentéw, dla ktérigategory diagnostycza jest fobia
szkolna, czyli¢k powodujcy nieche¢ lub catkowit odmowe uczszczania do szkoty); po
drugie tych pacjentéw z psychpktorzy — chéby w ograniczonym stopniu — megadz
cha@ sie uczy; a po trzecie tych, ktorzy znajdugie w okresie zdrowienia ,wychodzenia
z psychozy”. Wydaje gj ze pewna — mae okresowo nawet znaczna egzuczniow szkoty
klinicznej maze by nauczana w sposob ,.zwykly”, nie wymaggaj uciekania sido
delikatnych, ,mékkich” zabiegow dydaktycznych. Uczniowie ci map szczscie w
nieszcesciu - jakim jest choroba ze mog korzyst& z nauki w bardzo matych grupach,
z zastosowaniem dalekagitkj indywidualizacji. $ wsrod nich pacjenci z zaburzeniami
zachowania i emocji, €sto z komponentniedostosowania spotecznego, wéwczas stwarzaj
czesto problemy wychowawcze, w szczegdtiewiazane z motywagjdo nauki.

Czsto przeszkoda w nauce nie ma charakteru epistgmoaiego, a pojawiaghna
poziomie wyhcznie psychologicznym, korespongeym z psychopatologi Zdarza si np.,
ze uczé nalega, by zafia odbywaty si w bezpdredniej bliskdci personelu medycznego,
albo dekoncentruje spodczas zaf z powodu cech miejsca, w ktoryne sine odbywaj.
Jednak we wszystkich tych przypadkachznmeobez wtpienia stwierda, ze trudndci, jakie
musimy pokonywé, nie g dydaktycznej natury.

Po przedstawieniu ogolinych uwag na tematrtbagsu dydaktycznego, dokonam
krotkiego przegldu zabiegdéw dydaktycznych, jakie stosowatem w leddinicznym. Sdze,
ze wieksza¢ z tych ddwiadcze, ma szerszy zagl, tzn. mana odniéc¢ je do nauczania
dowolnego przedmiotu w szkole ogolinoksziakj dobrze stanieigdy przéledzimy rzecz
na przyktadzie nauczania matematyki; bowiem wg Bran,proces uczeniagsmatematyki
mozna uzna za mikrokosmos rozwoju intelektualnego”. Ocz§eie kazdemu wolno si z
tym nie zgodai.

Co wec na ogot robitem? Co, wedtug mnie, naleobi¢?

* Nalezy przede wszystkim zdiagnozoévaraki w wiadoméciach i sprawngciach

uczniéw. Przebiega to znacznie tatwiej i szybciejwm szkole masowej. Uczniowie

z reguly dé¢ szybko ,otwieraj sie”, sami stanowgc zrodto bezcennych dla
nauczycieli informacji i najegciej bez obawy o represje wskagsjvoje zaniedbania.
Dzieje s¢ tak wskutek funkcjonowania zaréwno uczniow jalauozyciele

W spotecznéci terapeutycznej. Trzeba e opracowa plan nadrabiania podstaw
przedmiotu, a czas przeznaczony na gaulokresie pobytu w klinice wykorzysta
przede wszystkim w tym celu, nawet kosztem regjitaezacego materiatu
programowego. Jest prawdopodobnie zupetigtkgya okazja ku temu, aby

w warunkach odmiennych do represyjnej szkoty magawedwna catkiem



elementarne ,nie-umigjnosci”, zalegagce czasem od kilku lat. W przypadku takiego
przedmiotu jak matematyka, ktérego nauczanie kaogrse indukcyjnie w cagu lat,
uczniowi, ktéry opanuje elementarne wiadagio nakedzie kilkandcie

podstawowych sprawioi, w przysztdci tatwiej jest, nawet samodzielnie uzupétni
niezrealizowany materiat.

Jak fundamentalne braki wykagzug¢zniowie, mana m.in. przekonasie na
podstawie pyt& ktore stawili mi woéwczas, gdy#oswoili sk z prowadzonymi
przeze mnie zagiami. A oto przyktady: ,Widciwie dlaczego nie mma dziel¢ przez
07?”, ,Coto znaczy 2 i 3/4, czy to samo co 2 x ¥%€p to wiaciwie znaczyze
rozwigzalismy réwnanie i jak role petni liczba, ktég otrzymalsmy?” U wielu
uczniow pokutuje nieznajondétabliczki mnaenia, nieumiejtnos¢ wykonywania
dziatax na utamkach zwyktych czy nieporadaav stosowaniu tzw. wzoréw
skréconego mneenia Jak to wyglda na tle ambitnego programu?

Pewien uczé wyznat mi,ze nigdy dodd nie rozwjzat samodzielnieadnego zadania.

Ponielgd chlubi s¢ tym, bo te nigdy zzadnego sprawdzianu nie otrzymat oceny
negatywnej. Z jednej strony bardzo szkadanie dane mu byto wykota
czegokolwiek samodzielnie, z drugiej strony jesakarat rzadki przypadek ucznia
bez poczucia winy, bowiem u gkiszaici uczniow zaniedbanych w nauce przedmiotu
wystepuje w znacznym stopniu poczucie winy. Jest wpnasviarygodne, jak ¢sto

w szkole masowej wywotywanie przez nauczyciedlivadomie czy niéwiadomie —
poczucia winy u uczniéw, ma bynotorem dydaktycznych zabiegdéw i pétfunkcije
motywacyjra w nauce przedmiotu. Nie jestem pewien czyksra¢ nauczycieli
zechciataby sido tego przyzna

Nalezy mazliwie szybko poznaspecyfik rozumowa przeprowadzonych przez
ucznia i wysgpujagce w tych rozumowaniach zaktdcenia. Wartodkontrolowa
niektore wyobraenia, jakimi uczé dysponuje przytoeznajciekawsze, z jakimi
spotkatem si; niewiara w istnienie &0w prostych, zastrzenia co do agtosci
funkcji wyktadniczej logarytmicznej, niewiara wmsénie stycznej do krzywej,
nieuznawanie logicznej zasady ,tertium non datuy tez dos¢ powszechne
wypaczanie roli zateenia i tezy w twierdzeniu. \8ad za rozpoznaniem naptc¢
musi eliminacja kdow w rozumowaniach i korekta wyobiga ucznia. Jest to
przeds¢wziecie da¢ zmudne i wymagage osobnego omowienia.

Réwnolegle, w migrpoznawania ucznia, trzeba szybko&dabie sprawz granic
jego odpornéci ha obcizenia jakdciowe i ilosciowe materiatem nauczania. Trzeba
wyczut prog pobudliwdci i prog hamowania w tym wzgdzie, bowiem
W przeciwnym razie uczez zaburzeniami, zwlaszcza emocjonalnymi, schadgleo
z pola racjonalngi w sfee swoich przey¢, Zdarzyto mi s, ze np. uczé magc
przed sob kolejne rownanie wielomianowe, zatnbolewa nad samotrizia wyrazu
wolnego i produkowanatychmiast objawy depresyjne.

Dobrze jest wprowadgiucznia w czasie pierwszych gaw stan zaciekawienia
przedmiotem, ale nie lada szijlest potem przez dhszy czas stan ten
wykorzystywd, a zarazem podtrzymywaCzsto uczniowie stabo ragay sobie

Z programowym materiatema $ardzo zainteresowani zagadnieniami wykragzani
poza program, np. modnymi fraktalami, zagadnienidotykapcymi filozofii



matematyki, kosmologj a w szczegolnimi pocatkows fazg osobliwagci i jej
matematycznymi aspektami. Nie poteghod& optymalnego sposobu, w jaki
nauczyciel mégtby pogpowa: w takich przypadkach, bowiem — jak zauem —
zainteresowanie tematykjaka przyktadowo wymienitem, dé szybko stabnie, gdy
okazuje s, ze zrozumienie istoty problemu wymagaudnego przygotowania
merytorycznego. Smutnge nie ma w matematyce drogi na skroke inp.
twierdzenie Eulera o wiesianach wypuktych mma udowodni dopiero po
starannym przygotowaniu i opracowaniu podstaw staesgtrii. Smutne, bo
niecierpliwy uczé chciatby zrozumié dowod —e wyje tu mtodzieowego gzyka —
»W szes¢ sekund”. Nieudowodnienie twierdzenia pozostawkaefaniespetnienie albo
brak akceptacji, natomiast zrozumienie dowodu idaoie st jego przekonywujcej
mocy bytoby na pewno sppsatysfakej na poziomie intelektualnym. Niestety na
zagciach szkolnych najeZciej nie jest to mdiwe.

Jak ki@ powiedziat, jeds z najbardziej wyrafinowanych form kultury jest gocie
humoru. Poné zlokalizowane ono jest gazy wrazliwoscig na poezj a upodobaniem
do filozofii. Tu, w dydaktyce wane jest cé innego:zart jako forma komunikacji

I moze nawet...terapii. 38 oczywiscie, ktas to potrafi dobrze robi..

Wprowadzanie nowych téei musi, wedtug nie, kiyprzede wszystkim zgodne

z postulatem kartezjgkim; ,jasno i wyranie”; nawet kosztenicistosci; nawet, gdy
trzeba dokonywapewnych uproszcae Precyzja, a zarazem prostota wypowiedzi
nauczyciela jest niestychanie istotna. Co ¢g&dli popetnimy uchybienie i przytrafi
sic nam mato precyzyjne wypowiedzi? Gdy nauczycigirapwia wypowiedziane
zdanie, do uczniéw dociegapajczsciej zbedne sygnaty — szum informacyjny

i powstaje chaos w procesie ffowym Niewskazane, ze wzglow dydaktycznych,
jest wic np. poprawianie przez nauczyciela swoich wiasmyehbyt precyzyjnie
sformutowanych wypowiedzi, jak2e&czasem niewskazane jest poprawianie czy
wymuszanie cyzelowania odpowiedzi uczniow.

Oczywicie, trzeba zadecydowazy i comusimy poprawt (btad ewidentny),
ale nie musimy wcale poprawiaerytorycznie poprawnych odpowiedzi, ghma
przyktad dizy¢ do idealnej poprawnrici jezyka, oszcgdnaici stowa i precyzji. To co
jest paadane czy konieczne w pracy na innym poziomie, ntzniem szczegolnie
uzdolnionym, cesto przeszkadza tu, tzn. w tak zwanej¢kkiej dydaktyce”.
W kazdym razie caty wysitek nauczyciela przy przygotoveyw zagé powinien ¢
w tym kierunku: jak w logicznej kolejoi, najpraciej, przy wyciu minimum stéw
i eliminowaniu niektérych zdginych komentarzy wprowadzaowe pogcie.
Gdy aktywnd¢ ucznia jest minimalna, alb@dna, to naley jasno i wyranie
wprowadzé odpowiednio niedty porcg pojeé, zilustrowa je pozytywnymi
i negatywnymi przyktadami, a potem naktahieczniéw do néladownictwa —
wykonywania dalszych analogicznych przyktadéw. deso prawda nie ten rodzaj
matematycznej aktywroi uczniow, o ktéry najbardziej by nam chodzite al
zadnej mierze nie nma tej aktywnéci zlekceway¢. L. Wygotski na przyktad pisze,
ze ,naladownictwo jest jednz podstawowych drég kulturowego rozwoju”.
Najczsciej jest to na pociku, jak mowi Wygotski — ,proste gdownictwo
pozbawione udziatu rozumu” (czyli mechaniczne pazzenie zachowaniaesi



nauczyciela na ucznia), ale potemz@@rzej¢ ono w proces bardziej zony, w
takie ndladownictwo, ktére wymaga wcggiejszego rozumienia kontekstu i oparcia
si¢ na gkbszym rozumieniu pogbowania innej osoby (tu: nauczyciela). Wedtug
Wygotskiego jest to jubardzo istotny czynnik rozwoju wgzych form zachowania
si¢ cztowieka.

Gdy z wolna zaafcamy ucznia do bycia ,tworczym” — oczydgie pocatkowo

z mizernym rezultatem — wae jest przemifane i rozgdne stawianie pytatak dtugo,
dopdki sam uczenie potrafi sobie ich postaiMusi to by jednak zawsze bardzo
przemylany ukfad pytan. Jak ju wspomniatem, wbrew temu cadzi wielu,
zwtaszcza miodych nauczycieli, dydaktycznie nievezske jest pogpowanie
nauczyciela, ktory szybko koryguje wypowiedkcznia, czy te prosi od razu

0 udzielenie odpowiedzi na postawione pytanie ka&lgp ucznia. Po pierwsze:
uczniowie, ktérzy zdecydowalisha odpowied, nie lubig — jak kady cztowiek —
gdy przeszkadzagim w wypowiadaniu msfi; po wtore: szybka negatywna,
korygujgca reakcja nauczyciela m®znieckci¢ ucznia i spowodowau niego
psychologiczna reakcg zablokowania. Zamiast ,szybkieg@cia”, nie licac sk z
uptywem czasu, trzeba cierpliwie peéldyskus¢ z uczniem, na przyktad podsuwaj
mu do rozwaenia negatywne przykiady (jest to stary, wypréboyvsipmosaéb),
doprowadzajc maze — co bytoby idealne- do sytuacji, gdy skorygugessm.

Zejdzmy teraz pjtro nizej. Wyobramy sobiezmudne opracowywanie nietatwego
nowego materiatu, czemu towarzyszy niski stapzumienia uczniéw. Naturalne
wydaje s¢ oczywicie kroczenie od zrozumienia do opanowania peaimivego.
Tak przynajmniej powszechnie uggase w przypadku nauczania matematyki.

W odniesieniu do niektorych trudnych haset prograsah proponuj czasem ,,po
heretycku” poradek odwrotny: od opanowania patiowego 9definicji czy treci
twierdzenia) do stopniowego ich rozumienia, ktoreyphodzi z czasem, w miar
przerobienia pewnej liczby przyktadowwiczen i zada. W szczegolngci
dopuszczam tego typu pegbwanie w przypadku takiej tematyki, jak np.: zasad
indukcji matematycznej, granicaagu czy granica funkcji.

Jerome S. Bruner rozrdia trzy rodzaje reprezentacji, gdy chodzi o Wijanie

natury epistemologiczndrnaktywna to taka reprezentacja, w ktorej wiedza o cgym
zawarta jest w umiefnosci efektywnego wykonywania czyn§m, z mazliwoscia
seryjnego powtarzania tego aktu. Reprezeni&ojaiczna to obrazowe organizowanie
spostrzeen | wyobrazen oraz strukturalizacja pola spostreaiowego. Wreszcie
najwyzszy poziom reprezentacji to reprezentagjebolicznazawieragca opis

stowny, a we¢c takze formalny, ktéry stanowi €sto upragniony punkt dégia

W uczeniu matematyki.

Postpowanie od opanowania pafgiowego do rozumienia jest, moim zdaniem,
zgodne z kroczeniem wdiaie od reprezentacji enaktywnej poprzez ikonicda
symbolicznej, bowiem kale nowe pgjcie ,,obrasta w tr&” tylko w trakcie dtugiego
procesu praktycznego stosowania go; interioryzigjengoudowuje si z wolna w
system paj¢ jakimi dogd uczeé dysponowat.

Przyzna¢, ze czsto tak postpuje. Gwale;, na przykiad, zasadogicznej

konieczndci w imie uzyskania pewnej istotnej dla mnie aktywiaicznia

i 0siagniccia przez niego chiby przyziemnie rozumianego sukcesu.



Analogiczne procesy zachagdzawsze, ilekré podejmujemy jaikolwiek prok
formalizacji czy te staramy si tresciom nada struktury logiczne. Jest przeziecs
takiego jak nieformalna logikazyka potocznego, a wa nieswiadomione,
charakterystyczne dla logiki matematycznej strukiasslenia mog kierowa
dziataniem ucznidéw w sposob niejako automatyczngry€ z dydaktykow porownat
to do poprawnegépiewu bez znajomii nut, a inny do prawidtowego formutowania
zdax bez wiedzy oscistych zasadach gramatyki. W procesie nauczareda bez
obaw przyzwaléna takie rozwjzania, a dopiero potem pracawaad przejciem od
struktury automatycznej daviadomego mslenia o strukturach wyranychsrodkami
symbolicznymi i abstrakcyjnymi. Troghnaczej, ale w tym samym duchu formutuje
ten tok posfpowania nagpujaca dyrektywa: najpierw i przede wszystkim ksztaici
intuicje matematyczs

Troche miejsca warto réwniepaswieci¢ dla ogniwa zwanego w procesie nauczania
utrwalaniem. Z psychologicznego punktu widzeniavatanie jest bardzo pgedane,

bo dostarcza uczniom nieodzownych — jak mpgychologowie — ,wzmocnig,

waznych nie tylko w nauczaniu, ale tak(czy przede wszystkim) w calej terapii.

Czym jest utrwalanie? Jest systematyzowaniem, kkasyaniem wiadoméci

i umiejetnosci oraz wigzaniem ich w zwarte cadoi. Tylko dzeki utrwalaniu mana

z wolna ksztattowastruktue cataici wiedzy matematycznej zdobywanej w szkole,
a take wydobywa i eksponowéawzajemne zalenosci i powigzania a do
izomorfizmow whcznie. W zwyktych warunkach szkolnych utrwalani@gomdci

z reguly realizuje siprzez rozwizywanie duej ilosci zada. W naszych warunkach,
serwis jakiswiadczymy uczniom, daleki jest od luksusu wygospodania
dostatecznej iléci godzin zaj¢. Z drugiej strony w bardzo ograniczonym stopniu
uczniow — pacjentow mma obciza¢ prae domows. Nalezy wiec poszukiwa innych
form utrwalania wiadomizi, rownoczénie uwzgédniajgc niebagatelny faktziu
stosunkowo dtej liczby ucznidw liceum klinicznego wygiuja powane problemy

z funkcjonowaniem pareci. Najczsciej dotyczy to okresu, w ktdorym poddagiani
farmakoterapii, ale rownienierzadko zaburzenia pagui 3 jednym z elementéw
psychopatologii.. W tej sytuacji nauczyciel semieoczekiwanie odnaié sic na
przykiad w roli doradcy ucznia, ktory wykonuje nad uzytek ,Sciggawki”.
Wspodlnie opracowywanie takich ,pomocy naukowychtale nie
miniaturyzowanych, stanowi staty element mojej graciczniem, zwtaszcza
wowczas, gdy zamykaespewien dziat lub kaczy okrélong tematyk. Dysponug
wieloma bardziej i mniej oryginalnymi sposobami ®fyicznego ujcia i zestawienia
niektorych szczegoétowych wiadosw, np.: cag arytmetyczny — g geometryczny,
wzajemne potgenie okegdw, dwanécie podstawowych postaci rowina
trygonometrycznych, tabele do zapisywania rezuliatalizy rbwna z parametrem.
Pomysty te podsuwam uczniom, rownagze naktaniajc ich, aby w miag potrzeby
uruchamiali pomystow&® wtasrg. Czasem niezfaine jest podyktowanie gotowe;j
instrukcji, w przypadku bowiem ohwinej sprawngci intelektualnej niektorych
uczniéw taka algorytmizacja stanowi jedyny sposalich, chéby ograniczos,
samodzielné w rozwigzywaniu typowych zada Krytyka takich zabiegéw zawarta
jest m. In. W pracy Zdzistawy Dybiec (,Dydaktyka tematyki’ nr 12 z 1991r.). Jest
to przecie postpowanie prowadgce wprost do odtwaorczoi zamiast tworczi
ucznia. W imé¢ celéw wy.szych, dla stworzenia clioy minimalnego pola aktywroi
uczniom, czasem trzeba pogwalcte zasad dydaktyczi, bowiem to, co w
obiegowej dydaktyce musi bkrytykowane i pttnowane, w ramach jej delikatnej
wersji jest dopuszczalne, a na przykiad w szkdladdnej stanowi pewnszans.



Sercem procesu uczenig siatematyki zawsze byto i pozostanie rogaywanie

zada. Ten kluczowy element nauczaniaana analizowa z punktu widzenia
matematycznej strategii i tak pegtija dydaktycy matematyki. Warto jednak spojrze
na rozwjzywanie zad& od strony przey¢ ucznia, to jest na rozedywanie zada

jako pokonywanie trudrioi.

Sensownegoczywicie wylgcznie zadania, w ktdrych zawarta jest glora trudnédé
intelektualna. ROZWAZYWANIE ZADANIA TO PROBA POKONYWANIA TEJ
TRUDNOSCI. Pokonywanie trudnii jest wpisane w proces uczenia izdego
przedmiotu, ale dostrzenie trudnéci zawartej w zadaniu matematycznym wywotuje
zawsze wzrost naggia i tak zwanych ,emocji uiemnych” u ucznia. Ndease tych
emocji — mowg dydaktycy — jest korzystne dla ucznia, bo wzmagackntragj,
pobudza inwengji przyczynia s; do podniesienia jego mlbwosci intelektualnych.
Wszystko to racja — mowipsychologowie — ale tak dobrze dziejetsiko wtedy, gdy
uczer ma wiaciwa odpornd¢ emocjonalg. Gdy jednak uczeze swej natury, dulz

ze wzgkdu na swaj chorole, jest mato odporny emocjonalnie, wowczas samo
dostrzeenie trudnéci tkwigcych w zadaniu wyzwala niepokoj, a szybko naraséaj
napkcia blokup aktywna¢ intelektualm. Nastpuje wtedy przerwanie czynm
skierowanych na rozwzywanie zadania i obrona przed zagnoiem, jakim jest
emocjonalne przegtenie. Uczé staje s wowczas ,gtuchy glepy” na proby
wyjasniania. W rezultacie blokada emocjonalna wskuteegzenia, kosztowna
reakcja obronna i nagiia nie zostaj zrownowaone przeyciem jakiegokolwiek,
chatby matego sukcesu. gijte poraki natomiast powodugjutrat wiary we wiasne
mozliwosci, nie tylko intelektualne, zwtaszcza gdy mamycdgnienia z uczniem o
sylwetce depresyjneptawiajac zbyt wysokie wymogi przy rozwjzywaniu zadan,
mozna z powodzeniem zniszc&yzainteresowania poznawcze uczniow i
spowodowa niekorzystne zmiany w motywacji do nauki.Wszystko to przemawia
za stusznfciag propagowanej przeze mnie przewagi nauczania algaynego bez
trudnych zad&, rzecz jasna tylko w odniesieniu do uczniow o prgaych
zdolndciach, nie zainteresowanych szczegdlnie przedmiadbedi okresowo mato
wydolnych intelektualnie.



