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Wstep

Podczas dtugoletniej pracy pedagogicznej 1 terapeutycznej z uczniem
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych, mozna zauwazy¢ jak duze znaczenie dla jego
funkcjonowania i rozwoju majg roznorodne zajecia wspomagajace rozwoj.

W zwigzku z tym nalezy stwarza¢ okazje, aby uczniowie w sposdb naturalny byli
stymulowani do dziatania. W szkole uczg si¢ dzieci zdrowe, w normie intelektualnej, jak
réwniez uposledzone, z zaburzeniami mowy, dzieci niestyszace, z porazeniem moézgowym,

z hiperaktywnoscig, nadpobudliwo$cig emocjonalng, z problemami koncentracji uwagi,
obnizonym poziomem koordynacji wzrokowo — ruchowej, zaburzeniami praksji,
grafomotoryki oraz z dysleksjg. Waznym elementem pracy z dzieckiem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych jest realizacja programu zaje¢ wspomagajacych rozwdj uczniow

z deficytami.

Poszukujac nowych, atrakcyjnych i efektywnych metod pracy z dzie¢mi
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, podjeto si¢ skonstruowania innowacyjnego
programu, wzbogaconego 0 nowe metody terapii, obejmujacego wszystkie obszary
psychoterapeutyczne (poznawczy, emocjonalno - motywacyjny, wzrokowo — stuchowo -

jezykowy).

Cel gléwny programu:

Podniesienie jakosci i efektywnosci ksztalcenia uczniow
o0 specjalnych potrzebach edukacyjnych

Cele szczegolowe programu:

stymulowanie rozwoju ucznioéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
utatwienie dostepu do specjalistycznych diagnoz i nowoczesnych terapii,
rozw0j umiejetnosci spotecznych,
wyrownywanie szans edukacyjnych dzieci z deficytami,
rozwijanie kompetencji kluczowych,
ograniczenie dysfunkcji wynikajacych z zaburzen i1 usprawnienie funkcjonowania
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
7. podniesienie efektow ksztalcenia z przedmiotow matematyczno — przyrodniczych
I humanistycznych,
8. zmniejszenie dysproporcji w stosunku do rowiesnikow.

SourwNdE

Opracowana innowacja pedagogiczna polega na polaczeniu tradycyjnych dzialan
terapeutycznych z nowymi mozliwosciami metodycznymi, opartymi na nowoczesnej
diagnozie.

Ponadto program opiera si¢ na podstawowym zalozeniu, ze nowatorskie metody
stosowane w pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, polegaja na
dostarczaniu dziecku réznorodnych bodzcéw pobudzajacych zmysty do dziatania, co daje
poczucie wiary we wlasne sily, dostarcza wielu przyjemnych przezy¢, niezbednych dla
normalnego rozwoju dziecka.

LROWNY START — Innowacyjny Program Nauczania dzieci z deficytami w Gminie Stalowa Wola” 3

Priorytet 1ll, Poddziatanie 3.3.4 Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007-2013.
Projekt wspéffinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



UNIA EUROPEJSKA el N
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSK| * o H
. NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI S, FUNDUSZ SPOLECZNY oy ok

Dla wzmocnienia efektow pracy z dzieémi o specjalnych potrzebach edukacyjnych
nastgpilo nawigzanie wspotpracy pomiedzy dwoma szkotami: Publiczng Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi nr 7 im. M. Kopernika w Stalowej Woli oraz Gimnazjum
z Oddziatami Integracyjnymi nr 3 im. J. Pitsudskiego w Stalowej Woli.

Nasze szkoty mieszczg si¢ w sgsiedztwie 1 jako jedyne w miescie prowadzg klasy
integracyjne. Stad wielu ucznidow konczacych pierwszy etap ksztalcenia w PSP nr 7,
kontynuuje dalszg nauke w Gimnazjum nr 3.

W tym celu nauczyciele specjalisci obu szk6t w ramach tego programu poprowadza
zajecia w oparciu o metody 1 tresci dostosowane do potrzeb 1 wieku uczniow.

W trakcie dotychczasowe] pracy z dzie¢mi z deficytami zaobserwowano nastepujace
problemy:
« ograniczona liczba zaj¢¢ terapeutycznych wplywajaca na zmniejszenie szans uczniow
o0 specjalnych potrzebach edukacyjnych na wszechstronny rozwaj,
o zbyt tradycyjne formy i metody pracy prowadzonych zajec,
o nieréwne szanse dostgpu do nowatorskich zaje¢ stymulujacych rozwdj.
e ograniczone mozliwosci finansowe szkét jak réwniez rodzicéw naszych uczniow
powoduja, ze nie wszystkie moga by¢ objete zalecang przez poradni¢ specjalistyczng
pomoca.

Wychodzac naprzeciw potrzebom tych dzieci, pragniemy stworzy¢ im dodatkowa okazje
do pelnego poznania wlasnych mozliwosci, do$wiadczenia sukcesu, ,,zbudowania
swiadomosci’’ wlasnej osoby 1 akceptacji samego siebie. Taka formg s3 pozalekcyjne zajecia
wspomagajace rozwdj ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych, oparte na nowoczesne;j
diagnozie i terapii.

Programem zostanie objetych minimum 150 uczniow z deficytami z obydwu szkot
integracyjnych. Zajecia odbywac si¢ beda od wrzesnia 2010 r. do czerwca 2012 r.

Program sktada si¢ z dwoch spdjnych ze sobg cz¢sci, uwzgledniajacych réznice wiekowe
uczniow szkoty podstawowej 1 gimnazjum.
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SPOSOB REALIZACJI

Publiczna Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 7 im. M. Kopernika
w Stalowej Woli tgczy nauczanie uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych z uczniami
zdrowymi. tacznie uczgszcza do niej 671 uczniow, przy czym opieka specjalistyczng
objetych jest 85 dzieci z r6znymi deficytami rozwojowymi: z uposledzeniem umystowym,
autyzmem, porazeniem mozgowym, Zespolem Downa, niedostluchem, niedowidzeniem,
ADHD, niepelnosprawnoscig fizyczng, zaburzeniami emocjonalnymi oraz innymi
specyficznymi potrzebami edukacyjnymi.

Programem zostang objeci uczniowie klas I — VI Publicznej Szkoty Podstawowej nr 7
posiadajacy: orzeczenie o stopniu niepetlnosprawnosci lub orzeczenie poradni o potrzebie
ksztalcenia specjalnego lub opini¢ poradni w sprawie objecia ucznia pomocg psychologiczno
— pedagogiczng ze wzgledu na deficyty/dysfunkcje rozwojowe i wymagajacy wsparcia
terapeutycznego w zakresie zmniejszenia poziomu dysfunkcji wynikajacych z zaburzen.
Zajecia odbywac si¢ beda od wrzesnia 2010 r. do czerwca 2012 r.

Rekrutacja
Rekrutacja do programu odbywa¢ bedzie si¢ na zasadach rownych szans. Na zajgcia

realizowane w ramach programu kierowane bg¢da dzieci na podstawie opinii i orzeczen
poradni psychologiczno - pedagogicznej.

W celu uaktualnienia badan zostanie przeprowadzona dodatkowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna. Program bedzie realizowany w formie bezptatnych zajgé
pozalekcyjnych: terapeutycznych i edukacyjnych. W czasie trwania programu odbgdzie si¢
wspalny wyjazd edukacyjno — integracyjny.

Diagnoza

Po doglebnej analizie opinii, informacji, orzeczen wystawionych przez poradnie
psychologiczno — pedagogiczng stwierdzono, ze ok. 50% opinii nie jest aktualna. U wielu
ucznidéw z biegiem czasu, na skutek aktualnej terapii, pracy rodzicow i nauczycieli nastepuja
roznego rodzaju zmiany rozwojowe, fagodzace poziom stwierdzonych zaburzen i dysfunkcji
lub tez pojawiajg si¢ nowe nieprawidtowosci, wezesniej nie zdiagnozowane, ktore utrudniaja
funkcjonowanie i edukacje dziecka. Dlatego tez konieczne jest dodiagnozowanie ucznioéw

w celu okreslenia aktualnego stanu funkcjonowania dziecka. Proces diagnozowania i jego
wynik bedzie miat charakter wieloaspektowy. Kazda diagnoza stanowi¢ bedzie oceng
rozwoju intelektualnego, poznawczego, emocjonalnego, spotecznego i jezykowego ucznia.
Wybrani uczniowie poddani zostang badaniom psychologicznym, pedagogicznym

i logopedycznym.

Badanie psychologiczne - ma na celu poznanie dziecka, jego mozliwosci rozwoju,
zachowan, specyfiki trudnosci w funkcjonowaniu szkolnym, osobniczym, w relacjach
rodzinnych, czy rdwiesniczych. Stanowi probe wyjasnienia mechanizméw psychologicznych
I genezy zgtaszanych problemow.
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Badanie pedagogiczne - obejmuje ocene umiejetnosci czytania i pisania, badanie shuchu
fonematycznego i pamigci stuchowej bezposredniej, spostrzeganie na materiale literowym
oraz bezposrednig pami¢¢ wzrokowa, szczegdtowa analize btedow w czytaniu 1 pisaniu pod
katem symptomatyki zaburzen, ocen¢ poziomu graficznego pisma i znajomos$ci zasad
ortografii, a takze analiz¢ samodzielnych wytworow pisemnych badanego. Ukazuje stan
wiedzy i1 praktycznych umiejetnosci ucznia. Obrazuje faktyczny poziom nabytych sprawnosci,
poréwnujac je z wymaganiami programowymi klasy, do ktorej dziecko uczeszcza.

Badanie logopedyczne - to sposob postepowania badawczego, majgcego na celu oceng
rozwoju mowy ucznia oraz okres$lenie nieprawidlowosci wystepujacych w procesie
komunikowania si¢. Diagnoza logopedyczna obejmuje: rozpoznanie zaburzenia, wskazania
terapeutyczne, prognozowanie. Nowoczesna diagnoza logopedyczna nie ogranicza si¢ do
opisu defektow jezykowych 1 objawow towarzyszacych, ale poszukuje rowniez przyczyn

i skutkéw. Diagnoza logopedyczna jest podstawa do opracowania programu terapii
logopedyczne;j.

Trafna, trzyaspektowa diagnoza (karty badan, uaktualniona opinia) begdzie podstawa do
dalszych dziatan w stosunku do dziecka. Nastepstwem diagnozy, czyli okreslenia potencjatu
rozwojowego dziecka oraz odchylen i1 zaburzen rozwojowych bedzie orzekanie

i kwalifikowanie do odpowiednich form pomocy psychologiczno — pedagogicznej w ramach
projektu.

1. Zajecia pozalekcyjne, ktore obejmuje program:

a) Zajecia terapeutyczne:
1) terapia integracji sensorycznej (SI) z elementami muzykoterapii
2) terapii pedagogicznej
3) logopedyczne z logorytmika
4) socjoterapeutyczne
5) indywidualna terapia zaburzen emocjonalnych z wykorzystaniem metody
EEG Biofeedback,
6) gimnastyka korekcyjna
7) zajecia z wykorzystaniem metody M. Montessori
8) zajecia z wykorzystaniem metody W. Sherborne
b) Zajecia rozwijajace zainteresowania dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych i ich tworcza aktywnos¢:
1) zajecia plastyczno — techniczne i origami
2) zajecia komputerowe
3) wyjazd edukacyjno-integracyjny

2. Sposob ewaluacji zaje¢ realizowanych w ramach programu:

Zajecia bedg podlegaty ewaluacji po zakonczeniu kazdego roku szkolnego.
W procesie ewaluacji przewiduje si¢ wykorzystanie:
e testow kontrolnych badajacych postepy poszczegolnych terapii uwzgledniajacych ich
specyfike (prowadzonych po zakonczeniu kazdego semestru),
e Kkart ewaluacyjnych dla uczniébw oraz obserwacji nauczycieli — specjalistow
prowadzacych zajecia (prowadzonych po zakonczeniu kazdego semestru),

LROWNY START — Innowacyjny Program Nauczania dzieci z deficytami w Gminie Stalowa Wola” 7
Priorytet 1ll, Poddziatanie 3.3.4 Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007-2013.
Projekt wspéffinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



UNIA EUROPEJSKA el N
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSK| * o H
. NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI S, FUNDUSZ SPOLECZNY

e ankiet dla rodzicow (prowadzonych po zakonczeniu kazdego semestru).
Obserwacje, testy, ankiety wskaza jak pracowa¢ z uczniami w nast¢gpnym roku, opierajac si¢
0 nowe pomysty 1 doswiadczenia. Na podstawie zebranych danych po zakonczeniu projektu,

sporzadzony zostanie raport, z ktérego wnioski pozwolg na poprawe jakosci pracy.

4. Zasoby planowane do wykorzystania na potrzeby programu

Szkota dysponuje dwoma gabinetami, salg do terapii SI i gimnastyki korekcyjnej, ktore
obecnie wyposazone s3 w podstawowe sprzety, w petni wykorzystane do biezacych dziatan
edukacyjnych. W ramach projektu gabinety te zostang doposazone w dodatkowy sprzet
meblowy( szafki, biurka, fotele, taweczki, krzesta, wyktadzina do gabinetéw, specjalistyczny
sprzet do: Biofeedbacku, terapii SI, gimnastyki korekcyjnej, terapii W. Sherborne

1 Montessori, komputery, drukarke, radiomagnetofon, programy multimedialne, ptyty CD
oraz pomoce ksigzkowe do terapii pedagogicznej, logopedycznej oraz zajec
socjoterapeutycznych).

Szkota dysponuje wykwalifikowang kadrg pedagogiczng i terapeutyczng, przygotowang

do pracy z dzie¢mi z deficytami. W celu podniesienia jako$ci zadan wynikajacych z projektu,
nauczyciele i specjalisci zostang przeszkoleni do prowadzenia nowych form terapii
przewidzianych w projekcie. Beda to szkolenia specjalistyczne w zakresie: terapii EEG —
Biofeedback, terapii poznawczo — behawioralnej oraz aktywnych metod pracy a dzie¢mi —
KLANZA.
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OPIS ZAJEC PRZEWIDZIANYCH DO REALIZACJI W RAMACH
PROGRAMU

A) ZAJECIA TERAPEUTYCZNE

1. Zajecia terapii integracji sensorycznej (SI) z elementami muzykoterapii

Charakterystyka:

Zajgcia terapii integracji sensorycznej skierowane sg do wszystkich uczniow z zaburzeniami
mowy 1 komunikacji oraz innymi dysfunkcjami rozwojowymi, posiadajacych opinie,
orzeczenia poradni psychologiczno — pedagogicznej i uczeszczajacych do Publicznej Szkoty
Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 7 w Stalowej Woli (klasy I-VI). Wskazane do
udzialu w terapii sg gltéwnie dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢, z zaburzeniami mowy,
uposledzeniem umystowym, autyzmem, MPD, ADHD oraz z deficytem uwagi, itp. Program
terapii SI jest elastyczny i bedzie dostosowany do potrzeb dzieci 1 ich mozliwo$ci
psychofizycznych.

Integracja Sensoryczna (Sl) to taka integracja wrazen zmystowych, by mogty by¢ uzyte

w celowym dziataniu. Podczas tego procesu wspotpracuje ze sobg wiele struktur mézgowych,
ktore otrzymane informacje rozpoznaja, rejestruja, organizujg i facza ze sobg a taki sposob,

ze osoba moze reagowa¢ odpowiednio do wymagan otoczenia. Terapia metoda SI polega na
zajeciach indywidualnych po uprzednio przeprowadzonej diagnozie proceséw Integracji
Sensorycznej.

Innowacyjnos¢:

Cwiczenia terapeutyczne bardziej przypominaja zabawe niz uczenie si¢ i leczenie, dlatego
metoda ta jest niezwykle atrakcyjna. Terapia SI sprawia, ze nie tylko ciato ale i umyst pracuje
coraz lepiej. Dzieci, ktorych problemy szkolne mialy charakter stuchowo - jezykowy, staja si¢
bardziej rozmowne, tatwiej zapamigtujg polecenia, osiagajag wigksze postepy w czytaniu. Do
tej pory zajecia tego typu nie byty realizowane w szkole.

Cele zajec:

e rozwoj dzieci z dysfunkcjami,

e niwelowanie napi¢¢ wynikajacych z faktu zaburzen w rozwoju,

e stymulowanie rozwoju integracji sensorycznej,

¢ integracja funkcjonowania systemu przedsionkowego, proprioceptywnego
1 dotykowego jako podstawy, ktora stanowi baz¢ do prawidtowego rozwoju procesoOw
angazujacych wyzsze partie mozgu, percepcja ciata, koordynacja stron ciata,
obustronna integracja, planowanie motoryczne (celowe dziatanie), rownowaga
czynnosciowa, koncentracja uwagi, stabilno$¢ emocjonalna oraz korowe funkcje
stuchowe,

e stymulowanie rozwoju systemu dotykowego, przedsionkowego,

e stymulowanie koordynacji ruchowej,

e stymulowanie rozwoju mi¢sni grzbietowych w potaczeniu z doskonaleniem percepcji
wzrokowej (w tym ruchow galek ocznych),

e rozw0j umiej¢tnosci wspotdziatania i partnerstwa.
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Tres$¢ zajeé — postepowanie terapeutyczne:
1. Diagnozowanie zaburzen integracji sensorycznej w oparciu o testy kalifornijskie
i proby kliniczne.
2. Stymulacja zaburzonych uktadéw podczas ¢wiczen na sali:
e stymulacja uktadu taktylnego (dotykowego),
stymulacja uktadu westybularnego (przedsionkowego),
przekraczanie linii srodkowej ciala,
planowanie ruchu i obustronna koordynacja ruchowa,
¢wiczenia relaksacyjne — relaks oddechowy,
trening autogenny, masaz relaksacyjny,
¢wiczenia w schemacie ciata 1 orientacji w przestrzeni,
stymulacja systemu dotykowego, przedsionkowa.

Formy i metody pracy:_
Formy pracy: indywidualna
Metody pracy:

e werbalna i niewerbalna metoda ¢wiczen,

metoda gimnastyki mozgu,

atmosfera zabawy i relaksu,

metoda ruchu rozwijajacego,

metody stymulujace rozwoj integracji sensoryczne;.

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywaja si¢ Srednio raz w tygodniu przez 1 godzing.

Przewidywane efekty:
Udziat dzieci w zajeciach pozwoli:
e zintegrowac zaburzone funkcje,
udoskonali¢ koncentracj¢ uwagi, spostrzegawczo$¢ i refleks,
zdoby¢ poczucie wlasnej wartosci i pewnos¢ siebie,
wyksztalci¢ pamie¢ ruchows, koncentracje, orientacj¢ przestrzenng i kierunkowa,
wyksztalci¢ umiejetnos¢ formutowania mysli 1 wypowiadania sie.

Sposéb ewaluacji programu:
Ewaluacja bedzie prowadzona na biezaco w formie obserwacji dzieci podczas zaj¢c.
Po kazdym semestrze zaj¢cia zastang podsumowane, a efekty przedstawione rodzicom.

2. Zajecia terapii pedagogicznej

Charakterystyka:

Zajecia z terapii pedagogicznej skierowane s3 do dzieci majacych trudno$ci w opanowaniu
umiejetnosci czytania i pisania, spowodowane deficytami rozwoju funkcji percepcyjno —
motorycznych, jako jednej z przyczyn niepowodzen szkolnych, posiadajacych opinie,
orzeczenia poradni psychologiczno- pedagogicznej i uczgszczajgcych do Publicznej Szkoty
Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 7 w Stalowej Woli (klasy I-VI). Przy
konstruowaniu tego programu selektywnie dobrano ¢wiczenia kierujac si¢ zasada korekcji
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zaburzen, zasadg stopniowania trudnosci oraz dostosowano je do etapu, jaki uczniowie
osiggneli w opanowywaniu umiej¢tno$ci czytania 1 pisania oraz ich mozliwosci
percepcyjnych i1 zainteresowan.

Terapig pedagogiczng nazywamy caloksztatt oddzialywan pedagogicznych stosowanych
wobec dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢. Oddziatywania te majg charakter
zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych, ukierunkowanych, z jednej strony - na usprawnianie
zaburzonych funkcji (korekcja), z drugiej za$ - na wspomaganie funkcji dobrze rozwijajacych
si¢, tak aby mogly by¢ wsparciem dla funkcji zaburzonych lub mogly je zastapic
(kompensacja).

Innowacyjnos¢:
Glowng innowacjg programu zaj¢c jest oparcie go na:

1. Komputerowych programach edukacyjno-terapeutycznych  obejmujacych
nastgpujace obszary: poznawczy, emocjonalno — motywacyjny oraz wzrokowo-
stuchowo-jezykowy. Programy te:

e zawierajg bogatg ofert¢ ¢wiczen o charakterze terapeutycznym ukierunkowanych
na zaburzenia psychomotoryczne wystepujace u dzieci z dysleksja,
e wplywajg pozytywnie na sfer¢ emocjonalno — motywacyjna,
e przyczyniajg si¢ do wzbudzenia aktywnos$ci poznawcze;.
2. Elementach kinezjologii edukacyjnej powodujacej:
e poprawienie zdolno$ci organizacyjnych,

e usprawnianie percepcji wzrokowo - ruchowej i stuchowo — ruchowej,

e poprawienie pamig¢ci dlugo i krotkoterminowej,

e wzmocnienie koordynacji i wspotpracy potkul mézgowych,

e Wwspomaganie pozytywnego nastawienia i rownowagi emocjonalnej.
Cele zajec:

e usprawnienie zaburzonych proceséw psychomotorycznych istotnych
W opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania.

e poprawa sprawnosci czytania i pisania,

e oddziatywanie psychoterapeutyczne ogolnie uspakajajace, a rownocze$nie
aktywizujace dzieci,

e poprawa sprawnosci zaburzonych funkcji analizatora wzrokowego, stuchowego
I Kinestetyczno-ruchowego poprzez wszechstronne ¢wiczenia,

e usprawnienie analizy i syntezy stuchowej i wzrokowej, orientacji przestrzennej
a takze sprawnosci ruchowej i koordynacji wzrokowo —kinestetycznej,

e usprawnienie umiejetnosci czytania i pisania uczniow z ryzyka dysleksji,

e rozbudzanie motywacji do pracy nad wyréwnywaniem brakéw i wzmacnianiem
mocnych stron.

Tres¢ zajeé:

1. Doskonalenie sprawno$ci grafomotorycznej — korygowanie nieprawidlowych nawykow
ruchowych wystepujacych w czasie pisania:
* wyrabianie nawykow poprawnego utozenia reki i palcow podczas rysowania i pisania,
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e rysowanie po Sladzie, kreSlenie liter w ograniczonym polu, obrysowywanie
szablondw,

* laczenie wyznaczonych punktéw linig ciagla, wykonywanie dyktand graficznych,

* tworzenie sktadanek papierowych,

* malowanie pedzlem, palcami, dlonmi, kreskowanie — wypetianie kontur6w kolorem,
zamalowywanie kredkami matych przestrzeni,

* ¢wiczenia sprawnych ruchow palcow 1 rozluzniajace napigcie migsniowe

2. Usprawnianie percepcji wzrokowej
» uktadanie obrazkow z czesci,
* wyszukiwanie podobienstw i roznic mi¢dzy obrazkami,
* identyfikowanie liter, wigzanie ich z odpowiednimi gloskami,
* wyszukiwanie i dobieranie par jednakowych liter /domina litrowe, rozsypanki
literowe/,
* tworzenie wyrazoéw, wyodrebnianie w wyrazach liter podobnie brzmigcych,
* zgadywanie wyrazOw przez eliminowanie zbednych liter i sylab, tworzenie wyrazow
rozpoczynajacych si¢ tg samg sylaba,
» tworzenie krétkiego tekstu z rozsypanki wyrazowej.
3. Cwiczenia percepcji stuchowej
* ¢wiczenia w poprawnym wymawianiu glosek i wigzaniu ich z odpowiednimi literami,
budowanie wyrazow z sylab,
* ¢wiczenia usprawniajace syntez¢ shuchowa,
* wyodrebnianie zdan 1 wyrazéw w wypowiedziach,
* roznicowanie wyrazow podobnie brzmigcych, wymyslanie rymujacych si¢ wyrazow,
* uzupehianie zdan 1 wyrazow / brakujace litery 1 wyrazy/.
4. Usprawnianie techniki czytania i rozumienia tekstow
* (Czytanie glos$ne i ciche z jednoczesnym rozumieniem tresci,
+ Cwiczenia w zakresie tempa i ptynnosci czytania,
» Opowiadanie przeczytanych tekstow ukierunkowane pytaniami,
* (Czytanie wyraz6w i eliminowanie z nich niezbednych liter,
* Proby samodzielnego opowiadania tekstow,
» Cuzytanie tekstow i proba oceny w kategoriach: prawda — fatsz,
o Sztafeta sylabowa,
» Testy czytania ze zrozumieniem.
5. Utrwalanie znajomosci zasad pisowni
» Zalozenie stownika wyrazéw trudnych,
* Stosowanie réznych rodzajow pisania: przepisywanie, pisanie z pamigci, pisanie
ze stuchu,
* Stosowanie stownika ortograficznego,
» Stosowanie domina ortograficznego,
* Dobieranie zdan do obrazkéw / poprawna pisownia wyrazow/,
* Ksztaltowanie $wiadomosci ortograficzne;.

Formy i metody pracy:
Formy pracy:
* indywidualna jednolita,
* indywidualna zréZznicowana
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e grupowa jednolita
e grupowa zroéznicowana

Metody pracy:
* czynnos$ciowa
e gryizabawy
* stowna
e drama
* rozwijanie aktywnosci tworczej uczniow

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywajg si¢ srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:
Zajecia przyczynig si¢ do:
e wyrownania deficytow rozwojowych,
» usprawnienia funkcji psychomotorycznych,
e wyrdwnania brakéw w wiadomosciach 1 umiejetnosciach uczniow.

Sposob ewaluacji programu:

Program bedzie podlegat ewaluacji po zakonczeniu kazdego roku szkolnego. Przewiduje si¢
wykorzystanie w procesie ewaluacji testow kontrolnych badajacych postepy terapii

(po zakonczeniu kazdego semestru) oraz obserwacj¢ nauczyciela — specjalisty prowadzacego
zajecia. Obserwacje 1 testy wskaza jak pracowac z uczniami w nastepnym roku, opierajac si¢
o nowe pomysty i doswiadczenia.

3. Zajecia logopedyczne z logorytmika

a) Zajecia logopedyczne

Charakterystyka programu

Zajecia z terapii logopedycznej skierowane sg do uczniéw Publicznej Szkoty Podstawowe;j

z Oddziatami Integracyjnymi nr 7 im. Mikotaja Kopernika w Stalowej Woli z zaburzeniami
mowy 1 komunikacji, posiadajacych opinie, orzeczenia poradni psychologiczno -
pedagogicznej (klasy I-VI). Zaburzenia mowy u dzieci czg¢sto nie wystepujg jako objaw
izolowany. Pociggaja nieraz za sobg zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci.
Zajecia logopedyczne mogg dostarczy¢ dodatkowych bodzcow do przezwyciezenia trudnosci
dziecka i przyczyni¢ si¢ do tego, ze mowa, czytanie i pisanie stanie si¢ rzecza latwa.

Terapia logopedyczna to oddziatywania ukierukowane na usunigcie wszelkich zaklocen
procesu porozumiewania si¢, polega na korekcji odstepstw od norm komunikacji werbalne;,
poprzez ¢wiczenia prawidtowej wymowy, ¢wiczenia kompetencji jezykowych.

Innowacyjnos¢ programu:
* zastosowanie na zajeciach, specjalistycznych multimedialnych programow
komputerowych do terapii logopedycznej,
» elementy kinezjologii edukacyjnej (Dennison),
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e wspomaganie terapii czytania i pisania (przeciwdziatanie dysleksji, dysgrafii
I dysortografii), metoda globalnego czytania — .Domana (program komputerowy),

» profilaktyka logopedyczna — pogadanki logopedyczne, zajecia i ¢wiczenia
w klasach pierwszych (,,Uczymy si¢ poprawnie oddycha¢”, ,,Zabawy slowami”,
»Rebusy fonetyczne” itp.),

* logorytmika.

Cele zajec:
* ksztaltowanie 1 rozwijanie umiejetnosci mowienia i wypowiadania si¢.
* korygowanie odstgpow od normy fonetycznej,
* ksztaltowanie umiej¢tnosci porozumiewania sie,
» bogacenie czynnego stownictwa dziecka,
* ksztaltowanie nawykow prawidtowej budowy zdan 1 wypowiedzi,
* rozwo0j umiejetnosci w zakresie alternatywnych sposobéw porozumiewania sig.

Tres¢ zajeé - postepowanie terapeutyczne
Terapia zaburzen wymowy sktada si¢ z 2 etapow:
* wywolywanie prawidlowego wzorca artykulacyjnego danej gtoski poprzez ¢wiczenia
usprawniajace motoryke narzadow mowy(jezyka, warg, podniebienia, zuchwy),
* (¢wiczenia stuchowe w rdéznicowaniu poprawnego i zaburzonego brzmienia,
* (¢wiczenia polegajace na ustawieniu narzagdow mowy dla uzyskania prawidtowego
brzmienia,
* ¢wiczenia wykonywane pod kontrola wzrokowa (lustro), kinestetyczng (dotykiem)
1 shuchowa,
* ¢wiczenia usprawniajagce wymowe wycéwiczonych glosek w izolacji,
w sylabie, w wyrazie, w zdaniu, w mowie potocznej.

e utrwalanie tego wzorca w ciggu mownym (wprowadzanie go poprzez szereg ¢wiczen
do spontanicznej mowy dziecka)
W ¢wiczeniach uwzglednia¢ bedzie si¢ zasadg stopniowania trudnosci w doborze jakosci,
ilosci glosek i tekstow do ¢wiczen oraz zasade pogladowosci (dobor interesujacych dla
dziecka pomocy dydaktycznych). Terapia obejmuje:
* stymulowanie procesu nabywania kompetencji 1 sprawnos$ci warunkujacych
prawidtowy przebieg komunikacji jezykowe;,
e czuwanie nad rozwojem mowy i doskonalenie jej,
» zapobieganie dysharmonii rozwojowych,
» stymulowanie rozwoju poznawczo- jezykowego,
* prowadzenie ¢wiczen ksztaltujacych prawidlowa mowe i doskonalagcych mowe juz
uksztattowang tj -¢wiczen  ortofonicznych, stluchowych,  rytmicznych,
(usprawniajgcych narzady mowy, - artykulacji, dykcji).

Terapia realizowana jest poprzez:
* psychoterapi¢ — stymulowanie rozwoju psychicznego, oddzialywania uspokajajace
majace na celu wyeliminowanie lub zmniejszenie napi¢¢ wynikajacych
ze $wiadomosci wady wymowy (relaks, trening autogenny),
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¢wiczenia ogolnorozwojowe (Ewiczenia pamigci, analiza 1 synteza wzrokowa,
myslenie) — gry, krzyzowki rebusy,

¢wiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne (¢wiczenia zuchwy, ¢wiczenia warg,
¢wiczenia jezyka, ¢wiczenia podniebienia migkkiego, itd.),

¢wiczenia oddechowe (pogtebianie oddechu, rozruszanie przepony, wydtuzanie fazy
wydechowej, zapobieganie arytmii oddechowej, méwienie na wydechu itp.),
¢wiczenia rytmizujgce - ¢wiczenia ortofoniczne, dzwigkonasladowcze, elementy
logorytmiki,

¢wiczenia  stluchu  fonematycznego  (umiejetno$¢  rozrézniania  fonemow,
wyodrgbnianie glosek, sylab, kolejnos¢ glosek w wyrazie, odrdznianie glosek
opozycyjnych),

¢wiczenia stuchowe — ¢wiczenia dzwigkonasladowcze, wyrdznianie gtosow

z otoczenia, gra na instrumentach muzycznych,

¢wiczenia obejmujace gloski trudne (gloski tracace dzwieczno$¢, zmigkczenia,
dwuznaki, réznicowanie pisowni 3, ¢ od om, en ; réznicowanie ,,i”, ,,J”, r0Znice
ortograficzne z —rz, u—06, h—ch, - r)

¢wiczenia wyrazistej artykulacji glosek (czytanie tekstow, nagrywanie na dyktafon,
analiza bledow),

¢wiczenia w_poprawnym budowaniu zdah (strona gramatyczna, leksykalna mowy),
wzbogacanie zasobu jezykowego, poglebianie i rozszerzanie rozumienia znaczenia
stow itp.

Formy i metody pracy:

Formy pracy:

e indywidualna,

e grupowa.

Metody pracy:

e stowna,

e werbalna i niewerbalna metoda ¢wiczen,
» zabawowa,

e ruch i muzyka,

* rozwijanie aktywnos$ci tworczej uczniow.

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywajg si¢ srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup
lub indywidualnie.

Przewidywane efekty:
Udziat dzieci w zajeciach pozwoli:

pozby¢ sie napie¢ wynikajacych ze §wiadomosci zaburzen mowy,
rozwing¢ umiejetnosci poprawnej artykulacji zaburzonych glosek,
zdoby¢ poczucie wlasnej wartosci 1 pewnos$¢ siebie,

wyksztalci¢ umiejetnos¢ formutowania mysli 1 wypowiadania sig,
usprawni¢ wymowe i wzbogaci¢ stownictwo.

Sposéb ewaluacji programu:
Program bedzie podlegat ewaluacji po zakonczeniu kazdego roku szkolnego. Przewiduje si¢
wykorzystanie w procesie ewaluacji badan kontrolnych-logopedycznych, badajacych postepy
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terapii (po zakonczeniu kazdego semestru) oraz obserwacji nauczycieli — specjalistow
prowadzacych zajecia. Obserwacje 1 wyniki badan kontrolnych wskaza jak pracowac
z uczniami w nastepnym roku, opierajac si¢ o nowe pomysty i do§wiadczenia.

b) Zajecia z logorytmiki

Charakterystyka:

Dodatkowa okazja do pelnego poznania wilasnych mozliwosci, doswiadczenia sukcesu,
»zbudowania $wiadomos$ci” wlasnej osoby 1 akceptacji samego siebie s3 zajgcia
logorytmiczne. Zajg¢cia z logorytmiki skierowane sg do uczniéw klas I — III szkoty
podstawowej.

Logorytmika to zbior ¢wiczen $cisle podporzadkowanych logoterapii. Zatozeniem ¢wiczen
logorytmicznych jest zwrdcenie uwagi dzieci na zjawiska wspolne dla muzyki i wypowiedzi,
a wiec na rytm, tempo, wysoko$¢ dzwieku, melodig, gto$nos$¢ i barwe dzwigku, akcentacje,
frazowanie oraz artykulacje. Cwiczenia muzyczno-ruchowe podnosza sprawnos$¢ ruchowa
dzieci, wyrabiajg orientacj¢ w czasie 1 przestrzeni, wplywaja na koncentracj¢ uwagi,
koordynacj¢ ruchowsa, usprawniaja procesy myslowe. Wptywaja na doskonalenie stuchu
muzycznego, poczucia rytmu, a takze wyrabiajg u dzieci wrazliwo$¢ na muzyke. Wplywaja
rowniez na zdyscyplinowanie i umiejetnos¢ pracy w grupie, zwigkszajg aktywnos¢

i samodzielno$¢ dziecka. Ponadto relaksujg i odprezaja, zmniejszaja napiecie ruchowe

i emocjonalne.

Innowacyjno$¢ programu: to wykorzystanie na zajeciach ¢wiczen taczacych elementy terapii
logopedycznej, muzykoterapii, elementdw terapii SI z wykorzystaniem zakupionych

w ramach programu plyt z muzyka relaksacyjng. Zajecia logorytmiczne nie byly dotad
prowadzone w naszej szkole.

Cele :

* niwelowanie napi¢e¢ wynikajacych z faktu zaburzen w rozwoju,

* podniesienie efektywnosSci pracy terapeutycznej,

* stworzenie dzieciom o specyficznych potrzebach edukacyjnych okazji do pehiejszego
poznania wiasnych mozliwosci,

* ksztalcenie inwencji tworczej poprzez ukazanie réznych mozliwosci pokazywania
ruchem wtasnych emocji, przezy¢, uczud,

* wzbogacanie stownictwa i mowy czynnej poprzez Spiewanie piosenck ortofonicznych,
nauke wierszy, rymowanek,

» ksztalcenie podstawowych umiejetnosci stowno-rytmicznych poprzez rytmizowanie
tekstow stownych z uwzglednieniem elementéw muzyki oraz $§piewanie piosenek
ortofonicznych z zastosowaniem instrumentow perkusyjnych,

* ksztalcenie umiejetnosci prawidlowego operowania glosem i oddechem poprzez
tworzenie partytur gtoskowych,

* usprawnianie narzadoéw artykulacyjnych poprzez usprawnianie makroruchow, czyli
ruchow catego ciala,

* rozwdj umiejetnosci wspotdziatania i partnerstwa.

Tres¢ zajeé:
Zajgcia obejmuja nastepujace ¢wiczenia:
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Mowa ekspresyjna z akompaniamentem naturalnym i perkusyjnym.
Cwiczenia ksztatcace poczucie tempa.
Cwiczenia poczucia rytmu.

Prawidlowo wykonane przez dziecko ¢wiczenie rytmiczne jest wynikiem prawidlowo
rozwijajacej si¢ koordynacji stuchowo- ruchowej. Cwiczenia prowadzone bgda w formie
zabaw stowno — muzyczno - rytmicznych i zawieraty beda nastgpujac tresci:

rytmizowanie mowy + klaskanie (wyrazy, zdania)

polirytmiczne ¢wiczenia mowy,

mowa, a emocje (zabawy w wyrazanie roznych stanow uczuciowych odreagowywanie
ttumionych emocji),

swobodna improwizacja ruchowa do muzyki dzieciecej — stymulowanie ruchowe,
forma roztadowania emocji, opracowanie ruchowe piosenek — zabawy terapeutyczne,
przygotowanie narzadow artykulacyjnych do mowy i $§piewu (masaz twarzy

np. ,,Parskajace konie”, ,,Motocykle”, ,,Dzigcioly” itp.),

¢wiczenia oddechowe, wydtuzanie fazy wydechowej (np. ,,Lokomotywa”, ,,Syczace
weze” itp. ¢wiczenia rozluzniajaco — rozciagajace),

formy przywitania i pozegnania ($piewanki na ,,dzien dobry” i,,do widzenia”),
zabawy logorytmiczne z rekwizytami (piteczkami, balonami, bibutkami, lisémi,
kasztanami, chustami, wykorzystanie instrumentow itp.),

elementy tanca — ruch taneczny,

opowiadania 1 ilustracje dzwigkowe,

improwizacje rytmiczne — echo rytmiczne, zabawy w orkiestre,

¢wiczenia relaksacyjne — relaks oddechowy, trening autogenny, masaz relaksacyjny,
¢wiczenia w schemacie ciala i orientacji w przestrzeni.

Formy i metody pracy:

Formy pracy:
grupowa_

Metody pracy:

rytmika Emila Jaques-Dalcroze’a

metoda Carla Orfa,

elementy kinezjologii edukacyjnej P.Dennisona,
metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne.

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywajg sie srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:
Udziat dzieci w zajgciach pozwoli:

wyksztalci¢ umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie,

udoskonali¢ koncentracje uwagi, spostrzegawczo$¢ i refleks,
zdoby¢ poczucie wtasnej wartosci i pewnos¢ siebie,

wyksztatci¢ pamig¢ ruchowa, koncentracje, orientacj¢ przestrzenng
1 kierunkowa,

wyksztatci¢ umiejetnos¢ formutowania mysli i wypowiadania sig,
usprawni¢ wymowe 1 wzbogaci¢ stownictwo.

LROWNY START — Innowacyjny Program Nauczania dzieci z deficytami w Gminie Stalowa Wola” 17
Priorytet 1ll, Poddziatanie 3.3.4 Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007-2013.
Projekt wspéffinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



* % 2
*

UNIA EUROPEJSKA A
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
. NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI S, FUNDUSZ SPOLECZNY * ek

Sposob ewaluacji programu:
Po zakonczeniu programu nastgpi jego ewaluacja na podstawie obserwacji uczestnikow
w trakcie trwania programu oraz okresowej diagnozy logopedycznej.

4. Zajecia socjoterapeutyczne

Charakterystyka programu

Jedng z form pomocy dzieciom z zaburzeniami zachowania sg zajgcia socjoterapeutyczne.
Skierowane sg one do uczniow klas | — VI szkoty podstawowej. Proces socjoterapeutyczny
ma przerwa¢ mechanizm zaburzeh. Zajecia socjoterapeutyczne maja charakter
ustrukturalizowanych spotkan grupowych. Odbywaja si¢ zgodnie z przygotowanym

1 opracowanym pod katem potrzeb danej grupy programem. Zajecia obejmuja cykl spotkan,
w ktorych wyrdznia si¢ trzy etapy pracy z grupa.

Pierwszy etap to okres powstawania grupy. Stuzy on poznaniu si¢ uczestnikdw, opracowaniu
regut 1 norm grupowych, tworzeniu atmosfery wyzwalajacej pozytywne relacje
interpersonalne. Dlatego tez pierwsze spotkania koncentruja si¢ wokot zabaw i1 ¢wiczen
pozwalajacych na integracj¢ grupy, budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa.

Drugi etap to wlasciwa praca z grupg. Polega na realizacji zaplanowanych celow
terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych.

Ostatni etap jest przygotowaniem do zakonczenia wspolnej aktywnosci 1 spotkan w grupie,
jest podsumowaniem nabytych umiejetnosci. Uczestnicy na koniec udzielajg sobie wzajemnie
pozytywnych wzmocnien w sferze uczu¢, informacji podnoszacych poczucie wartosci,
obdarowuja si¢ wzajemnie podarunkami, rysunkami, laurkami.

Zajecia socjoterapeutyczne polegaja na celowym oddzialywaniu terapeutow majacym
stworzy¢ dziecku okazje do nabycia nowych do$wiadczen. Pod ich wptywem w zachowaniu

1 samopoczuciu dziecka majg nastgpic¢ okreslone, pozytywne zmiany. Powinny mu one pomoc
w lepszym funkcjonowaniu w szkole, rodzinie i grupie réwiesniczej, a takze przynies$¢
efektywniejszg realizacje zyciowych celow. Dziecko musi dokona¢ oceny i weryfikacji
sposobow swoich zachowan oraz sagdow na temat rzeczywistosci, musi rowniez odreagowaé
emocjonalnie.

Innowacyjnos¢ programu:

Wprowadzenie terapii poznawczo behawioralnej.

Istotg terapii poznawczo - behawioralnej jest wychodzenie naprzeciw problemow,
zahamowan i przelamywanie ich. Jej celem jest zmiana niekorzystnych

czy nieprzystosowawczych zachowan i sposobéw funkcjonowania w taki sposob,

aby przynosily one dzieciom jak najwiecej satysfakcji oraz rozpoznanie i zmiana
negatywnych przekonan jakie mamy na temat samych siebie, $wiata, innych ludzi. Cata
uwaga skupia si¢ na problemach "tu 1 teraz", mniejsze znaczenie przywigzuje si¢ do
doswiadczen z przeszlosci. Jest metoda dyrektywng oparta na wspolpracy migdzy uczniem

a terapeutg, ktoéry wyjasnia, motywuje, wspiera, dostarcza konkretnych narzedzi

1 umiejetnosci. Uczniowie otrzymuja prace domowe, dzigki ktorym moga wyprébowywac
zmiany w codziennym zyciu w sytuacjach wywotujgcych negatywne emocje i zachowania.
Liczba spotkan jest ustalana indywidualnie z prowadzacym terapeuta. Szczeg6lnie skuteczna
w leczeniu zaburzen depresyjnych i nerwicowych, nadpobudliwos$ci, nieSmiatosci itp.

Cele zajec:
* zmiana patologicznych wzorcow zachowan i zmniejszenie poziomu zaburzen
zachowan u dzieci,
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* ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania wiasnych i cudzych uczug,

* ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania uczuc,

* ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych stron,

* ksztattowanie umiej¢tnosci widzenia roznic 1 podobienstw miedzy ludzmi,

» zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci,

» ksztaltowanie umiej¢tnosci skutecznego porozumiewania sie,

* ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania swoich mysli 1 uczug,

* ksztaltowanie umiej¢tnosci rozwigzywania problemow i podejmowania decyz;ji,
» Kksztaltowanie umiej¢tnosci interpersonalnych.

Tres¢ zajeé:

Terapeutyczny charakter zaje¢ socjoterapeutycznych polega na organizowaniu takich sytuacji
spolecznych podczas grupowych spotkan, ktore:

e dostarczg mlodym uczestnikom zaj¢¢ doswiadczen korekcyjnych, przeciw

stawnych do tresci doswiadczen urazowych oraz doswiadczen kompensujacych
doswiadczenia deprywacyjne, rowniez hamujgce rozwdj emocjonalny i spoteczny,

e sprzyja¢ beda odreagowaniu napig¢ emocjonalnych,

e postuzg aktywnemu uczeniu si¢ nowych umiejetnosci psychologicznych.
W socjoterapii gldownym czynnikiem zmiany niekorzystnych wzorcow zachowania sg wigc
doswiadczenia korekcyjne, odreagowanie emocjonalne oraz nabywanie nowych umiejetnosci
w toku grupowych zaje¢, ktore zwykle majg charakter ustrukturalizowany.
Terapeutyczna rola zaje¢ grupowych polega takze na organizowaniu doswiadczen
korektywnych. Gromadzenie bowiem nowych do§wiadczen, odmiennych
od dotychczasowych, a zwlaszcza urazowych, moze likwidowa¢ wpltyw doswiadczen
urazowych na psychiczne i spoteczne funkcjonowanie mtodego cztowieka. Ich istota polega
z jednej strony na odmiennym zachowaniu si¢ otoczenia, nie potwierdzajagcym oczekiwan
1 wyobrazen dziecka wynikajacych z jego uprzednich do$wiadczen i przez nie wybidrczo
potwierdzanych, co wigze si¢ z procesem generalizacji, z drugiej zas -na dostarczeniu dziecku
takich doswiadczen, wokot ktorych bedzie mogto ono przebudowywaé obraz samego siebie.
Przystepujac do pracy z dzieckiem agresywnym nalezy pamig¢taé, ze ma ono si¢ uczy¢
nowych spotecznie akceptowanych, nieagresywnych zachowan prowadzacych
do zaspokojenia potrzeby kontaktow z rowiesnikami i dorostymi.

Formy i metody pracy:

Formy pracy:
e Zzbiorowa,
e praca w grupach,
e indywidualna,
e autoprezentacja
Metody pracy:
e burza mézgow,
e drama,
e Dbajka terapeutyczna,
¢ rundka, niedokonczonych zdan,
e informacje zwrotne,
e techniki relaksacyjne,
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e (¢wiczenia oddechowe,

e techniki, ktore stosowane s3 w Ruchu Rozwijajacym Weroniki Sherborne
i kinezjologii P.Dennisona

e metoda wplywu osobistego

e metoda poznawczo -behawioralna

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywajg si¢ srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup
lub 2 godziny co 2 tygodnie.

Przewidywane efekty:

e ograniczenie napi¢¢ wynikajacych z nadpobudliwosci,

e poczucie do$wiadczania sukcesu, akceptacja samego siebie,

e zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych dziecka nadpobudliwego
(bezpieczenstwo, akceptacja, rozw0j zgodny z mozliwosciami dziecka),

e zapewnienie wzmocnien pozytywnych, niwelowanie lgku, niwelowanie zachowan
niepozadanych spotecznie,

e uruchomienie i wzmocnienie mechanizméw kompensacji,

e rozwijanie indywidualnych zainteresowan, zdolnosci i predyspozycji,

e poznanie i stosowanie mechanizmow radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

e stosowanie w sytuacjach codziennych, metod i technik relaksacji zmniejszajacych
napiecie ruchowe i emocjonalne.

Sposob ewaluacji programu:

Program bedzie podlegat ewaluacji po zakonczeniu kazdego roku szkolnego. Przewiduje si¢
wykorzystanie w procesie ewaluacji: ankiet skierowanych do ucznidéw, wywiadow

z nauczycielami uczacymi, obserwacja uczniow w spoteczno$ci szkolnej. Na podstawie
zebranych danych sporzadzony bedzie raport, z ktérego wnioski pozwola na poprawe jakosci

pracy.

5. Zajecia indywidualnej terapii zaburzen emocjonalnych

Charakterystyka programu:

Zajecia skierowane s3 do uczniow klas I-VI.

Rozw¢j emocjonalny dzieci i mtodziezy miewa niekiedy pewne zachwiania. Strach, Ilek,
zto$¢, niezadowolenie, niesmiatlos$¢ to emocje, ktore jesli dotykaja w stopniu nasilonym lub
przez dtuzszy czas powoduja nadwyrezenie uktadu nerwowego, a tym samym prowadzg do
zaburzen o charakterze emocjonalnym lub nerwicowym. Dodatkowo, jesli dziecko ma
niesprzyjajace srodowisko rodzinne zwigksza si¢ ryzyko powazniejszych problemow. Kiedy
mechanizmy przystosowawcze i zasoby jednostki nie sg wystarczajaco silne mozemy by¢
swiadkami nasilonych reakcji nerwicowych i zaburzen emocjonalnych. W takim przypadku
jedna z metod pomocy dziecku jest terapia indywidualna. Terapia indywidualna poprzedzona
jest konsultacjami, ktére maja na celu postawienie odpowiedniej diagnozy. Czasami, gdy

u dzieci 1 miodziezy wystepuje stan silnych objawdw, konieczna staje si¢ konsultacja
psychiatryczna (umowiona telefonicznie) i wspomozenie si¢ lekami. Zaburzenia emocjonalne,
ktérymi zajmowac bgdziemy si¢ w terapii indywidualnej na terenie szkoty to:
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1)  Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa (ADHD) - zesp6t cech zachowania, ktory dotyczy
czynno$ci psychicznych i motorycznych. Zwigzana jest ona ze wzmozonym
pobudzeniem ruchowym, nadmierng reaktywno$cig emocjonalng oraz
specyficznymi zaburzeniami funkcji poznawczych (staba koncentracja).

2)  Nie$miato$¢ — towarzyszy osobom przejawiajgcym bierno$¢ spoteczng (bywaja
réwniez okreslane jako Igkliwe, asteniczne, zahamowane). Niesmiato$¢ utrudnia
kontakty z ludzmi, hamuje ekspresje, powoduje bierno$¢, wycofanie sie,
izolowanie, wyzwala l¢k przed negatywng ocena, poczucie zagrozenia.

Indywidualna terapia zaburzen emocjonalnych polega na rozwigzywania problemow

1 zaburzen emocjonalnych w indywidualnym kontakcie ucznia z terapeut.

Poczatkowym celem spotkan indywidualnych jest wzajemne poznanie si¢ ucznia i terapeuty,
ustalenie zasad wspdlnej pracy oraz postawienie diagnozy i stworzenie mapy problemowej
osoby diagnozowanej. Indywidualna rozmowa utatwia wybranie odpowiedniej strategii
pomocy oraz zorientowanie si¢ w oczekiwaniach ucznia. Jest szczegdlnie pomocna

w przypadku dzieci zglaszajacych duze obawy przed procesem grupowym; umozliwia
omowienie tych obaw czy niechgci, przepracowanie oporu przez zrozumienie swoich
wlasnych ograniczen, a nast¢gpnie znalezienie sposobéw na zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa w grupie 1 do§wiadczania korzysSci z bycia w nie;.

Innowacyjnos¢:

e metoda Biofeedbacku (EEG-Biofeedback) — Metoda ta daje w przypadku
ADHD Iub zaburzen emocjonalnych mozliwo$¢ poprawy koncentracji,
usprawnienia pamigci, uczy szybkiego wchodzenia w stan relaksu (a tym
samym radzenia sobie ze stresem), lepszego panowania nad reakcjami
emocjonalnymi, zwigksza kreatywnos$¢ i pozytywne myslenie,

e metoda poznawczo -behawioralna — Istota terapii poznawczo - behawioralnej
jest wychodzenie naprzeciw problemom, zahamowaniom i przelamywanie ich.
Jej celem jest zmiana niekorzystnych czy nieprzystosowawczych zachowan
1 sposobdéw funkcjonowania w taki sposob, aby przynosily one uczniowi jak
najwiecej satysfakcji oraz rozpoznanie 1 zmiana negatywnych przekonan jakie
mamy na temat samych siebie, §wiata, innych ludzi. Cata uwaga skupia si¢ na
problemach "tu i teraz", mniejsze znaczenie przywiazuje si¢ do doswiadczen
z przesztosci. Jest metoda dyrektywna oparta na wspotpracy migdzy dzieckiem
a terapeutg, ktory wyjasnia, motywuje, wspiera, dostarcza konkretnych narzedzi
i umiejetnosci. Uczniowie otrzymuja prace domowe, dzigki ktérym moga
wyprébowywaé zmiany w codziennym zyciu w sytuacjach wywotujacych
negatywne emocje i zachowania. Liczba spotkan jest ustalana indywidualnie z
prowadzacym terapeuts.

Cele zajec:
a) Cele terapeutyczne:
e zapobieganie wadliwej adaptacji ucznia do warunkow zycia i wymagan otoczenia
poprzez uczenie si¢ pozytywnego patrzenia na siebie, swoje zycie
I otoczenie,
e ksztalcenie klimatu bezpieczenstwa i1 zaufania do otaczajacych osob,
e ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania 1 spetniania potrzeb wlasnych i drugiego
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czlowieka,
e umozliwienie odreagowania napie¢ psychoruchowych oraz uzyskanie
korekcyjnych doswiadczen emocjonalnych podczas spotkan
b) Cele edukacyjne:
e zdobycie wiedzy o sposobach radzenia sobie z niepokojem fizycznym
I emocjonalnym;
e ksztalcenie umiejetnosci interpersonalnych,
e ksztalcenie umiejg¢tnosci zachowania tolerancji i akceptacji wobec odmiennos$ci
c) Cele rozwojowe:
e nabycie podczas zaje¢ okreslonych umiejetnosci spolecznych, stuzacych
rozwojowi osobistemu 1 spotecznemu,
e wyrabianie umiej¢tnosci efektywnego komunikowania si¢, dostrzegania
1 rozpoznawania emocji wtasnych i innych ludzi,
e budowanie poczucia wlasnej wartosci,
e akceptowanie swych rzeczywistych ograniczen,
o ksztaltowanie postaw otwartosci 1 szczerosci, wspotdziatania 1 wspolpracy,
nawigzywania przyjazni,
e wyrabianie $wiadomos$ci do podejmowania dziatan 1 aktywnos$ci w otoczeniu,
e ksztalcenie umiejetnosci  kierowania swoimi zachowaniami 1 podjecia
odpowiedzialno$ci za swoje postepowanie.
d) Cele korekcyjne:
e zmniejszanie napi¢¢ i niepokojow zwigzanych z sytuacjg szkolng i domowsg
ucznia.

Tres¢ zajeé:

e przezywanie sytuacji sktaniajacych dziecko do skupienia uwagi,

e przezywanie 1 nauczenie si¢ kontrolowanych sposobdéw odreagowania
wzmozonego napiecia psychoruchowego,

e doswiadczanie sytuacji, w ktorych dziecko musiatoby kontrolowaé swoje

impulsywne zachowania,

rozpoznawanie tresci emocji i przez to zwigkszenie wrazliwos$ci spolecznej,

redukowanie zachowan Igkowych przez budowanie atmosfery bezpieczenstwa,

zaistnienie sytuacji wymagajacych obdarzenia zaufaniem drugiej osoby,

kontrolowanie agresywnych zachowan, w tym nauki poznawania

i respektowania praw innych,

e zaistnienie sytuacji sprzyjajacych zaspokajaniu potrzeby sukcesu podnoszacego
poczucie wlasnej wartosci,

e poznanie sposobow radzenia sobie z nadpobudliwoscia, zwigzanych
z ksztaltowaniem §wiadomos$ci wtlasnego ciata, relaksacja, ¢wiczeniami
oddechowymi.

Formy i metody pracy:

Formy pracy:.
e (¢wiczenia  socjoterapeutyczne (niedokonczone zdania, pozytywne relacje
zwrotne)
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e techniki relaksacyjne
e ¢wiczenia oddechowe
e (¢wiczenia wspomagajace koncentracj¢ uwagi

Metody pracy:
e techniki, ktére stosowane s3 w Ruchu Rozwijajacym Weroniki Sherborne
i kinezjologii P.Dennisona,
e metoda wptywu osobistego,
e metoda Biofeedbacku (EEG-Biofeedback) ,
e metoda poznawczo —behawioralna.

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywajg si¢ §rednio raz w tygodniu przez 1 godzing z jednym uczniem.

Przewidywane efekty:
e ograniczenie napi¢¢ wynikajacych z nadpobudliwos$ci
e poczucie doswiadczania sukcesu, akceptacja Samego siebie
e zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych dziecka nadpobudliwego
(bezpieczenstwo, akceptacja, rozwoj zgodny z mozliwosciami dziecka)
e zapewnienie wzmocnien pozytywnych, niwelowanie lgku, niwelowanie zachowan
niepozadanych spotecznie
uruchomienie i wzmocnienie mechanizmow kompensacji
rozwijanie indywidualnych zainteresowan, zdolnosci i predyspozycji
poznanie i stosowanie mechanizmow radzenia sobie w sytuacjach trudnych
stosowanie w sytuacjach codziennych, metod i technik relaksacji zmniejszajacych
napigcie ruchowe 1 emocjonalne.

Sposob ewaluacji programu:

Program bedzie podlegat ewaluacji po zakonczeniu kazdego roku szkolnego. Przewiduje si¢
wykorzystanie w procesie ewaluacji ankiet skierowanych do uczniéw i nauczycieli oraz
obserwacja codziennego funkcjonowania dziecka w szkole.

6. Zajecia z gimnastyki korekcyjnej

Charakterystyka programu:

Zajecia skierowane sg do ucznidéw z niepelnosprawnoscig ruchowsg klas | — VI szkoty

podstawowej. Realizacja programu opiera si¢ na nastgpujacych zasadach:

1. Zasada aktywnosci i sSwiadomosci — §wiadoma motywacja dziecka do brania udziatu
w kierowaniu ruchem, zrozumienie przez ¢wiczacego celu tego ruchu.

2. Zasada wszechstronno$ci i zdrowotnoSci — wszystkie stosowane ¢wiczenia majg
harmonijnie rozwija¢ organizm, maja by¢ bezpieczne i1 uodparnia¢ na zmienno$¢
warunkow $wiata zewnetrznego.

3. Zasada pogladowosci 1 dostgpnosci — jasne przedstawienie 1 stworzenie wlasciwie
uksztaltowanego wyobrazenia o nauczanym ruchu fizycznym.
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Zasada systematycznosci 1 trwalo$ci — systematyczne utrwalanie materiatu ¢wiczen
ruchowych w celu ksztattowania umiej¢tnosci wykorzystania danych czynnosci
ruchowych w zyciu codziennym.

Podmiotowego traktowania ucznia — formy ksztatcenia powinny by¢ skierowane

na optymalny rozwoj ucznia, jego zainteresowan, zdolnosci i dostosowane do jego
mozliwos$ci rozwojowych.

Zasada integracji ksztalcenia 1 wychowania — oddzialywanie na wszystkie sfery
osobowosci ucznia, ksztaltowanie nawykow, postaw i zachowan.

Zasada lagczenia teorii z praktyka — zdobyta wiedze i1 umiejetnosci przenosi si¢ na
praktyczne dziatanie.

Gimnastyka korekcyjna - jest czeScig wychowania fizycznego i obowigzuja w niej
zasady metodyki wychowania fizycznego. Gimnastyka korekcyjna jest specyficzng forma
¢wiczen, w ktoérych ruch zostal w pewnej mierze podporzadkowany celom
terapeutycznym. Stosowane tu zestawy ¢wiczen majg doprowadzi¢ do korekcji postawy
ciata. To powoduje, ze specyficzne sg rowniez zasady i metody stosowane w gimnastyce
korekcyjnej.

Innowacyjnos¢:

Zastosowanie nowego sprzetu zakupionego w ramach projektu tj: trenazera do ¢wiczen
mie¢séni, ptyty obrotowej Twister, mini stepera, wyciggu grawitacyjnego przyczyni si¢ do

wzbogacenia i uatrakcyjnienia oferty ¢wiczen korekcyjnych.

Cele zajec:
a) wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia,
b) ksztaltowanie $wiadomosci dot. konsekwencji wynikajgcych z wady postawy,
c) skorygowanie istniejacych zaburzen statyki ciala i doprowadzenie jej,
0 ile jest to mozliwe, do stanu prawidlowego,

d) podniesienie §wiadomosci rodzicow w zakresie dziatan korekcyjnych oraz aktywne

wlaczenie ich do procesu postepowania korekcyjnego,
e) popularyzacja roznych form aktywnosci fizycznej,

f) ksztaltowanie umiej¢tnosci przyjmowania i zachowania w tych roznorodnych

sytuacjach prawidlowej sylwetki,

g) ksztaltowanie postaw samo-egzekwowania nawyku prawidtowej postawy,

h) harmonijny rozwoj fizyczny,

i) wyrobienie u dziecka nawyku prawidlowej postawy ciata we wszystkich sytuacjach
1 czynnos$ciach zycia codziennego.

J) wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje i innych.

Tresci zajec:
e Omowienie przyczyn powstawania wad postawy, skutkdw i sposobdw zapobiegania.
e Nauka podstawowych pozycji wyjsciowych do ¢wiczen prawidtowej postawy
we wszystkich pozycjach wyjsciowych do ¢wiczen.
Cwiczenia zwigkszajace ruchomosé¢ w stawach obreczy barkowej i biodrowe;.
Nauka prawidtowego oddychania torem piersiowym, brzusznym i mieszanym.
Wzmacnianie odcinkowe mm grzbietu bez obcigzenia.
Cwiczenia rozciagajace mm klatki piersiowej.
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Wzmacnianie odcinkowe mm brzucha bez obcigzenia.
Cwiczenia rozciagajace mm kulszowo - goleniowe.
Przyjmowanie prawidtowej postawy na sygnat - gry i zabawy.
Cwiczenia napiecia mm o zwickszonej intensywnosci i ilosci powtérzen.
Rozcigganie mm odcinka ledzwiowego kregostupa.
Cwiczenia konczyn dolnych i stop.
Cwiczenia wzmacniajagce mm grzbietu, brzucha, posladkéw, konczyn dolnych i stop
wg inwencji uczniéw pod kontrolg nauczyciela.
Cwiczenia o zwiekszonej intensywno$ci z zastosowaniem obciazen lub oporu (mm
klatki piersiowej, brzucha, grzbietu, posladkow).
Cwiczenia stacyjne wzmacniajace, rozciagajace, zwickszajace ruchomos$¢ w stawach
mm klatki piersiowej, obreczy barkowej, karku, grzbietu, brzucha, posladkow, stop.
Cwiczenia elongacyjne i antygrawitacyjne.
Kontrola i samokontrola przyjmowania prawidtowej postawy i1 wykonywanych
¢wiczen.
Utrwalenie nawyku prawidtowej postawy w najrozmaitszych warunkach zblizonych do
dnia codziennego.
Cwiczenia oddechowe stuzace poprawie ruchomosci i ksztattu klatki piersiowe;.
Badania i pomiary uzupetniajace.
Instruktaze na okres wakacyjny i ferii zimowych, zalecenia domowe.
Dotyczace konkretnej wady postawy:

Plecy wklgste:

e wzmacnianie mm posladkoéw, brzucha i kulszowo-goleniowych,

e rozcigganie mm grzbietu odcinka ledzwiowego i zginaczy stawu biodrowego,

e wzmacnianie mm oddechowych.

Plecy okragte:
e wzmacnianic mm karku, grzbietu odcinka piersiowego oraz mm $ciggajacych
topatki,

e rozcigganie mm piersiowych oraz zgbatych przednich,

e zwigkszanie ruchomosci krggostupa,

e wydluzanie mm brzucha.

Plecy wklgsto-okragte:

e wzmacnianie mm brzucha, karku, posladkow, mm $ciggajacych topatki, grzbietu
odcinka piersiowego,

e rozcigganie mm piersiowych i biodrowo-ledzwiowych.

Plecy ptaskie:

e wszechstronne wzmacnianie mm grzbietu,

e wzmacnianie mm brzucha.

Boczne skrzywienie krggostupa (skolioza):

e (¢wiczenia elongacyjne i napigcia mm posturalnych,

e wzmacnianie mm grzbietu odcinka piersiowego, karku, posladkow, brzucha oraz
mm przykregostupowych,

e rozcigganie mm piersiowych, czworobocznych ledzwi oraz prostownika grzbietu
w odcinku ledzwiowym.

Znieksztalcenia klatki piersiowej:

e indywidualne ¢wiczenia oddechowe w roznych pozycjach wyjsciowych.
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Ptaskostopie:

e wzmacnianie mm zginaczy podeszwowych, piszczelowych, trojgtowego tydki,
strzatkowego dtugiego oraz mm kroétkich stopy,

e (¢wiczenia chwytne stop.

Formy i metody pracy:
Formy pracy:

frontalna

zaje¢ w zespotach

zaj¢¢ indywidualnych
stacyjno — obwodowa
¢wiczen ze wspotéwiczacym.

Metody pracy:

I. Metody nauczania pojedynczych ¢wiczen ruchowych:
e Metoda syntetyczna ( cato$ciowa)
e Metoda analityczna ( nauczania cze$ciami )
e Metoda kombinowana ( kompleksowa )
II. Metody nauczania ¢wiczen ruchowych w zalezno$ci od charakteru i rodzaju
postrzegania zmystowego:

e Metoda ogladowa — za pomocg analizatora wzrokowego.
e Metoda stownego ujecia ruchu.
e Metoda oddziatywania proprioceptywnego — rozwijajaca czucie ruchu
1 potozenie czg¢$ci ciata wzgledem siebie.
e Metoda oddzialywania sensorycznego.
e Metoda dziatania praktycznego.
I1l. Metody stosowane na zajg¢ciach w zaleznosci od rodzaju zadan:
e Metody reproduktywne
e Metody proaktywne (usamodzielniajace):
IV. Metody kreatywne (tworcze):
e Metoda problemowa
e Metoda ruchowej ekspresji tworczej.

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywaja si¢ Srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:
Uczen wie :

jak zachowac si¢ bezpiecznie na lekcji gimnastyki korekcyjnej oraz jak dbac
0 bezpieczenstwo innych;
jaka ma wadg i jak powstaje;
jak powinien aktywnie odpoczywac;
po co ¢wiczy, czym dla niego jest gimnastyka korekcyjna;
jak korygowac¢ sylwetke w tawce szkolnej, w trakcie positkow
i zabawy;
jakie ¢wiczenia i pozycje sa przeciwwskazaniem;
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e jak wyglada prawidtowa postawa;
jakie znaczenie ma dla niego korygowanie postawy;
jakie ¢wiczenia sg wskazane przy jego indywidualnej wadzie;
po co wykonuje ¢wiczenia elongacyjno — wyprostne oraz ¢wiczenia antygrawitacyjne;
wie co to znaczy pelny zakres ruchu w stawie;
dlaczego nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke przed przystapieniem do ¢wiczen;
do czego stuza przybory i przyrzady i jak je wykorzystac;
dlaczego wykonuje wdech nosem a wydech ustami;
zna zasady obowigzujace w ¢wiczeniach, zabawach i grach ksztattujacych jego
prawidtowg postawe;

e jest Swiadomy konieczno$ci systematycznego uprawiania ¢wiczen korekcyjnych: zna

ich wptyw na poprawg jego sylwetki i ogdlny stan zdrowia;

e posiada motywacje do samodzielnego wszechstronnego kierowania swoim rozwojem.
Rodzic wie:

e jaka wade¢ postawy ma jego dziecko,

e jakie ¢wiczenia sg wskazane, a jakie sg przeciwwskazaniem;

e jak zorganizowa¢ warunki zycia dziecka pod katem profilaktyki i przeciwdzialania

wadzie postawy.

Uczen potrafi:

e bezpiecznie wspodipracowac z partnerem oraz w zespole w trakcie ¢wiczen;
dbac o zdrowie w zyciu codziennym,;
wykonywa¢ ¢wiczenia dOmMOwe;
utrzymywa¢ prawidtowa sylwetke w trakcie ¢wiczen, zabaw i gier, chodzie i biegu —
nie tylko w trakcie zaje¢ w szkole, ale przede wszystkim poza nig;
zna pozycje wyjsciowe stosowane w gimnastyce korekcyjnej;
wykona¢ ¢wiczenia elongacyjno — wyprostne (wyrabianie wytrwato$ci posturalne;j);
potrafi skorygowac¢ postawe wiasna i wspotéwiczacego we wszystkich pozycjach;
wykonac¢ 1 nazwac kilka ¢wiczen wzmacniajgcych jego ostabione grupy migsniowe;
potrafi manipulowa¢ przyborami w ¢wiczeniach ruchowych: indywidualnie
i w parach;
potrafi kontrolowa¢ oddychanie torem piersiowym i brzusznym;
potrafi swiadomie i rzetelnie wykonywac¢ ¢wiczenia w pelnym zakresie ruchu;
ma utrwalony nawyk samokontroli postawy w rdznych sytuacjach zyciowych;

e potrafi kierowa¢ swoim rozwojem z uwzglgdnieniem trdjtorowosci oddziatywan.
Rodzic potrafi:

e ¢wiczy¢ z dzieckiem;

e organizowac czas wolny dziecka;

e korygowa¢ wadg postawy.

Sposob ewaluacji programu:
Ewaluacja bedzie prowadzona na biezagco w formie obserwacji dzieci podczas zajec.
Po kazdym semestrze zajecia zastang podsumowane a efekty przedstawione rodzicom.
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7. Zajecia z wyKkorzystaniem metody M. Montessori

Charakterystyka programu:

Program zaj¢¢ przeznaczony jest dla ucznidow  posiadajagcych orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na uposledzenie umystowe, uszkodzenie zmystu wzroku,
stuchu, uczacych si¢ w klasach 1- 6 szkoty podstawowej. Zajecia prowadzone beda zgodnie z
zatozeniami metody stworzonej przez Mari¢ Montessori.

Zajecia prowadzone metodg M. Montessori :

Metoda ta kladzie nacisk na swobodny rozwoj dzieci. Przeciwstawia si¢ systemowi
tltumigcemu  aktywno$¢ dzieci. Glownym zadaniem pedagogiki jest wspieranie
spontanicznos$ci 1 tworczosci dzieci, umozliwianie im wszechstronnego rozwoju fizycznego,
duchowego, kulturowego i spotecznego, ktory pomaga we wszechstronnym rozwoju dziecka.

Opiera si¢ na systemie nauki poprzez zabawg. Dzieci posluguja si¢ przedmiotami
wspomagajacymi twoércze 1 logiczne myslenie. Jednak kazde z nich ma do dyspozycji tylko
jeden przedmiot kazdego rodzaju, co z kolei buduje dobre relacje pomigdzy nimi.

Innowacyjnos¢:

Metoda ta nie byta dotad stosowana w naszej szkole. Zostanie ona dostosowana do potrzeb
dzieci deficytami ze szkoty podstawowej a zakupione pomoce terapeutyczne wykorzystane
zostang przy c¢wiczeniach ksztalcenia zmystow, edukacji matematycznych, ksztalcenia
jezykowego 1 poznania najblizszego srodowiska.

Cele zajec:
e rozwijanie indywidualnych zdolnosci i zainteresowan poznawczych,
rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢ wzrokowo — shuchowego,
integracja wzrokowo — stuchowo — ruchowa,
rozwijanie orientacji w §wiecie przyrody nieozywionej,
rozwijanie mozliwosci twoérczych dziecka: pltynnosé, gietko§¢ 1 oryginalno$é
myslenia,
stworzenie mozliwosci poznania otaczajgcego $wiata preferowanymi przez siebie
stylami poznawczymi,
doskonalenie umiejetnosci jezykowych,
rozwijanie zdolno$ci matematycznych, przyrodniczych, jezykowych, spotecznych,
rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego dziatania, samokontroli i samooceny,
pobudzanie motywacji do samodzielnego dziatania.
rozwijanie samodzielno$ci 1 wiary we wiasne sity,
wypracowanie szacunku do porzadku i do pracy,
wypracowanie zamitowania do ciszy i w tej atmosferze do pracy indywidualne;j
I zbiorowej,
e osigganie dtugotrwatej koncentracji nad wykonywanym zadaniem,
e ksztaltowanie postaw postuszenstwa opartego na samokontroli, a nie na zewnetrznym
przymusie,
e formowanie postaw wzajemnej pomocy bez rywalizaciji,
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formowanie postaw szacunku dla pracy innych.

Tres¢ zajeé:
Zajecia beda rozwijaly umiejetnosci ucznia i1 rozszerzaty jego wiedzg z zakresu czynnos$ci
zycia codziennego, ksztatcenia zmystow, edukacji jezykowej, matematycznej, muzycznej oraz
przyrodniczej. Wszystkie umieje¢tnosci zdobywane sg przez ucznioéw w drodze doswiadczania,
nauczyciel jest przewodnikiem, uczen stara si¢ samodzielnie przez swoje dziatanie zdobywac
1 poszerza¢ swoje umiejetnosci. Zajecia prowadzone beda w oparciu o specjalistyczne
pomoce zaprojektowane przez autorke metody. Ich konstrukcja umozliwia kontrolowanie
poprawnosci wykonania zadania. Pomoce pozwalajg na stopniowanie trudno$ci, wyzwalanie
wlasnej aktywnosci dziecka.

Formy i metody pracy:
Formy pracy:

e zajecia bedg prowadzone w grupach 3 osobowych.

Metoda pracy:

e nauczanie przez doswiadczanie

Czestotliwos¢ zajec:

Zajecia odbywajg sie srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:
Uczen:

z zaangazowaniem uczestniczy w aktywnos$ci zwigzanej z zyciem codziennym,
udoskonali swoj ruch i koordynacj¢ wzrokowo - ruchowa,

umocni wiar¢ we wlasne sily i poczucie wtasnej wartosci,

zintegruje si¢ ze spolecznoscia i przyjmie odpowiedzialnos$¢ za siebie i1 innych,
pozna siebie, swoje mozliwosci, umiej¢tnosci oraz ograniczenia i braki,
zmystowo pozna wiasciwosci fizyczne réznorodnych przedmiotow, zjawisk,

zdobedzie umiejetno$¢ odrézniania materialow rdéznigcych si¢ od siebie jednym

szczegoOtem,
zaangazuje swoje wszystkie zmysty do poznania jednego przedmiotu,
rozwinie i udoskonali umiejg¢tnos¢ liczenia w zakresie 100,
zapozna si¢ z zasadami dziesigtkowego systemu liczenia,
rozwinie umiej¢tnosci wykonywania dzialan w dziesigtkowym systemie liczenia,
udoskonali umiejetno$¢ dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia,
udoskonali umiej¢tnos$¢ potegowania, pierwiastkowania, wykonywania dziatan
na ulamkach,
rozszerzy i utrwali wiedz¢ dotyczaca geometrii,
rozwinie umiejetnosci jezykowe w powigzaniu z konkretnymi jego dziataniami,
rozwinie motywacj¢ do opanowania nowych umiej¢tnosci zwigzanych
z kompetencjami jezykowymi,
spostrzeze 1 doceni bogactwo 1 pickno jezyka,
rozwinie czynng i bierng mowe,
rozwinie 1 poszerzy zainteresowania zwigzane z otaczajgcym nas §wiatem,
wzbogaci wiedz¢ 1 pogtebi rozumienie zjawisk i procesow zachodzacych
w przyrodzie i Zyciu spotecznym,
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e zapozna si¢ z osiggnieciami ludzkos$ci w dziedzinie cywilizacji i kultury,
e pozna zwigzki i zalezno$ci miedzy r6znymi elementami otoczenia,
e rozwinie poczucie odpowiedzialnosci za srodowisko,

Sposob ewaluacji programu:
Ewaluacja bedzie prowadzona poprzez:
e ankiety podsumowujace,
e testy 1 sprawdziany, ktore pozwolg okresli¢ postepy dziecka w poszczegdlnych
dziedzinach edukacji.
Po kazdym semestrze zaj¢cia zastang podsumowane a efekty przedstawione rodzicom.

8. Zajecia z wykorzystaniem metody W. Sherborne

Charakterystyka programu:

Program zajg¢¢ oparty jest na metodzie Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.
Przeznaczony jest dla uczniéw posiadajacych orzeczenia, opinie i informacje z poradni
psychologiczno — pedagogicznej klas 1-6 szkoty podstawowej , ktorzy nie majg mozliwosci
uczeszczania na zaj¢cia wychowania fizycznego ze wzgledu na specyfike zaburzen. Beda to
uczniowie z niepetnosprawnoscia ruchowa, intelektualng oraz innymi deficytami.

Zajecia prowadzone metoda "Ruchu Rozwijajacacego” W. Sherborne.

Celem metody jest wspomaganie prawidtowego rozwoju dziecka i korekcja jego zaburzen.
Stad wazne miejsce w metodzie zajmuje wielozmystowa stymulacja psychomotoryczna
1 spoteczna, oparta o ruch, jako czynnik wspomagania.

Proponowany terapeutyczny system ¢wiczen wywodzi si¢ z okresu wczesnego dziecinstwa

z tzw. baraszkowania, ktore zawiera w sobie element bliskosci fizycznej i emocjonalnej. Jest
to naturalna potrzeba dziecka do zaspakajania tych potrzeb, poprzez kontakt z osobami
dorostymi. Powstate podczas ¢wiczen doznania wyplywajace z wlasnego ciata i odczuwanie
go w kontekscie z elementami otoczenia, dajg dziecku poczucie jego indywidualnosci.

Cechg charakterystyczng metody jest rozwijanie przez ruch: swiadomos$ci wlasnego ciata
i usprawniania ruchowego, $wiadomosci przestrzeni i dzialania w niej oraz dzielenia
przestrzeni z innymi ludZmi i nawigzywania z nimi kontaktu.

Innowacyjnos$¢: Metoda ta nie byta dotad stosowana w naszej szkole. Zostanie ona
dostosowana do potrzeb dzieci z deficytami ze szkoty podstawowej a prowadzone ta metoda
¢wiczenia przyczynig do lepszego funkcjonowania dziecka, wzmocnig poczucie jego wtasnej
wartos$ci.

Cele zajec:
e rozwijanie pozytywnych odczu¢ zwigzanych z kontaktem z drugim cztowiekiem,
e wyzwalanie swobodnych zachowan i naturalnosci,
e dawanie mozliwosci roztadowania energii,
e mozliwo$¢ pokonywania wilasnych zahamowan wynikajacych z wczesniejszych
doswiadczen,
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dawanie radosci,

wyzwalanie zaangazowania,

stwarzanie mozliwosci zaspokajania wlasnych potrzeb,

budowanie pewnosci siebie,

zblizenie 1 integracja grupy,

stworzenie mozliwosci uczenia si¢ wspotpracy w grupie,

tworzenie atmosfery dajacej uczniom poczucie bezpieczenstwa,

dawanie mozliwosci odczuwania przyjemnych doznan ptynacych z wiasnego ciata.

Tres¢ zajeé:

Zajecia bedg oparte na aktywnosci ruchowej uczniéw. Podstawe stanowi¢ beda
¢wiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciata, pozwalajace zdoby¢ pewnos¢ siebie
1 poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu, utatwiajace nawigzanie kontaktu i wspotpracy
z partnerem 1 grupa, ¢wiczenia tworcze, wlasna aktywnos¢ ruchowa.

Formy i metody pracy:
Formy pracy:

indywidualnie,
w parach,
w grupach.

Metoda pracy:
1.Cwiczenia indywidualne dzielg si¢ na:

(]
(]
(]
2
L]
L]
(]
3
L]

¢wiczenia prowadzace do wyczuwania brzucha, plecéw, posladkow,
¢wiczenia prowadzace do wyczuwania nog 1 rak,
¢wiczenia prowadzace do wyczuwania twarzy.
Cwiczenia w parach:
¢wiczenia ,,z”, w ktorych jeden partner jest aktywny a drugi bierny,
¢wiczenia ,,przeciwko”,
¢wiczenia ,,razem”.
Cwiczenia w grupach.
zajecia prowadzone s3 metoda Weroniki  Sherborne w  grupach okoto

pigcioosobowych.

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywajg si¢ srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:
Uczen:

wyczuwa wilasne cialo,

nazywa czesci ciala i okresla ich potozenie,

wyksztalcit $wiadomos$¢ ciala, umiejetno$¢ kontrolowania jego ruchow, jego

zachowania sig,

potrafi rozluzni¢ 1 napig¢ migs$nie, zrelaksowac sig,

zna otoczenie, co daje mu swobode i poczucie bezpieczenstwa,

posiada umiej¢tno$¢ poznawania otoczenia za pomocg zmystu wzroku, shuchu,
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dotyku,

wchodzi w bliski kontakt z drugim cztowiekiem,

zdobywa wspdlne do$wiadczenia z innym cztowiekiem,

angazuje si¢ we wspolng aktywnos$¢ z drugim czlowiekiem,

ufa drugiej osobie,

doswiadczy poczucia bezpieczenstwa,

wspolpracuje z drugim cztowiekiem,

zna swojg site fizyczng i ukierunkowuje jg na aktywnos$¢ z drugim cztowiekiem,
nawigzal i poglebit kontakty miedzyludzkie,

rozwingt wyobrazni¢ tworczg ukierunkowang na aktywno$¢ ruchowa,
przezyt sukces,

realizowal swoje pomysty i pragnienia,

Sposob ewaluacji programu:
Ewaluacja bedzie prowadzona poprzez:
. ankiety podsumowujace,
. karty obserwacji ucznia na biezaco, badajace jego postepy.
Po kazdym semestrze zajecia zastang podsumowane a efekty przedstawione rodzicom.

B) ZAJECIA EDUKACYJNE - ROZWIJAJACE ZAINTERESOWANIA

1. Zajecia plastyczno — techniczne i origami

Charakterystyka programu:

Edukacja w szkole podstawowej stanowi pierwszy szczebel dalszego ksztalcenia

i jest jego podbudowsg. Dziecko w szkole powinno mie¢ mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju
osobowosci. Okres ten sprzyja rozwojowi zdolnosci 1 decyduje o postawie wobec otoczenia
oraz o dziataniu tworczym w pdzniejszym okresie zycia. Gtownym zatozeniem programu
zaje¢ plastyczno — technicznych i origami jest rozwoj harmonijnej, otwartej, zintegrowanej

1 tworczej osobowosci dziecka poprzez dziatalno$¢ plastyczng oraz przygotowanie uczniow
do $wiadomego odbioru sztuki. Program przeznaczony jest dla uczniow z mikrodeficytami

z klas 1-6, realizowany w formie zaj¢¢ pozalekcyjnych.

Innowacyjnos¢:

W zajeciach z wykorzystaniem nowych technik (frottage, collage, decoupage) , uzyte zostang
roznorodne materialy plastyczne, nie wykorzystywane dotychczas w zajeciach plastycznych

I origami.

Cele zajec:
e wszechstronny rozwo6j osobowosci ucznidw przez pobudzanie i usprawnianie
procesOw percepcji wizualnej oraz dzialalnos$ci plastycznej,
e rozwijanie zmystu estetycznego, wrazliwosci i spostrzegawczosci,
e ksztaltowanie umiejetnosci wyrazenia swoich emocjonalnych przezy¢ za pomoca
srodkow artystycznych,
¢ udoskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi na wykonywanym zadaniu,
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e usprawnienie koordynacji wzrokowo - ruchowej,

e usprawnienie pracy lewej reki,

e Zdobywanie wiedzy na temat korzystania z r6znych form sztuki

e ksztaltowanie umiejetnosci opracowania i ukonczenia wlasnego projektu, potaczone z
przewidywaniem kolejnych czynno$ci oraz radzenia sobie z doborem narzedzi,
techniki 1 materialow,

e ksztaltowanie odczucia przyjemnosci z wyrazania samego siebie poprzez dzielo
plastyczne,

e rozw0j umiejetnosci respektowania organizacji pracy podczas zajec.

Tresci zajeé: (przyktadowa tematyka)
o Swiatlo jako walor. Do$wiadczanie kontrastu: jasny-ciemny. Technika: rysowanie
$wieca, bialg farbg lub kreda na papierze.,,Spacer przy ksigzycu”
e Przedstawienie za pomoca $rodkéw plastycznych tematu” RADOSCI I SMUTKI

PANI JESIENI”

e Projektowanie i wykonanie ptaskich form uzytkowych temat: "NAJPIEKNIEJSZY
PTAK”

o Przedstawienie za pomoca materialu przyrodniczego tematu:” MIESZKANCY
LASU”

e ,ZABYTKOWY DOM W MOJEJ MIEJSCOWOSCI”

e Zaprojektowanie i  wykonanie elementdw  zdobniczych ,KOSZYCZEK

WIELKANOCNY”
e Projektowanie i wykonanie witrazy papierowych.
e Przedstawienie srodkami plastycznymi tematu; ,,.Drzewa i krzewy
W zimowej szacie”.
e Malarska interpretacja ,,PORTRETU MAMY™.
e Projektowanie i wykonanie ptaskiej formy uzytkowej” MOTYL”.
e postacie bajkowe — origami.

Przyktadowe techniki do wykorzystania na zajeciach:
e malowanie na gazecie,

malowanie tuszem,

malowanie farbami,

malowanie na szkle,

malowanie akwarelg i pasta do zgbow,

frottage— malowanie ciekawej faktury np. lisci farbami i odciskanie jej na kartce,
drukowanie stemplem z ziemniaka lub z korka,
wycinanka— wycinanie nozyczkami potrzebnych ksztattow z papieru, bibutki, tkanin,
gazet,

witraze papierowe,

origami ( artystyczne sktadanie papieru),

collage z materialow réznych,

lepienie z plasteliny lub modeliny.
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Formy i metody pracy:
Formy pracy:

e Podczas zaj¢¢ przewazac bedzie praca indywidualna, niekiedy grupowa.
Metoda pracy:

e prezentacja,
e (wiczenia,
e Wwystawa

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywaja si¢ Srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:

e zmniejszenie niepowodzen szkolnych uczniow;
osigganie dobrych wynikéw w nauce;
zwiekszona koncentracja uwagi na lekcjach;
umiejetnos¢ planowania;
wicksza sprawno$¢ manualna

Sposéb ewaluacji programu:

Ewaluacja bedzie prowadzona na biezgco w formie obserwacji dzieci podczas zajec.
Zorganizowane zostang wystawy wytworow 1 prac dzieci. Po kazdym semestrze zajecia
zastang podsumowane a efekty przedstawione rodzicom.

2. Zajecia komputerowe

Charakterystyka programu:

Program zaj¢¢ komputerowych dla uczniéw klas 1 - 6 ma na celu ujawnianie zainteresowan
uczniow dyslektycznych oraz skierowany jest dla dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych w dziedzinie informatyki i matematyki. .aczy tresci matematyczne

z technologig informacyjng. Dobor tresci 1 metod pracy sprzyjaja rozwojowi ucznia tak,

by ksztattowaé jego umiej¢tnos¢ samodzielnego myslenia dostosowanych do ich mozliwos$ci
intelektualnych. Zatozeniem programu jest dazenie do wszechstronnego kierowania
aktywno$cig poznawcza 1 tworcza ucznidéw oraz pobudzenie aktywno$ci matematyczno-
informatycznych a przy tym ukazanie sposobu na madre i twdrcze wykorzystanie czasu
wolnego oraz rozwijanie zdolnosci komputerowych. Zajecia te przewidziane sg dla uczniow

z deficytami, ktorzy poprzez zabawe, gry dydaktyczne czy projektowanie opanuja nowe
umiejetnosci, wyksztatcg logiczne myslenie a przy tym rozwing swojg wiedze z technologii
informacyjnej na miar¢ swoich mozliwosci intelektualnych. Stosowanie na zajgciach metod
aktywizujacych wptywa¢ ma na wzmocnienie wiary dziecka we wilasne sity 1 w mozliwos¢
osiggnigcia sukcesu a takze ma skutecznie wzmaga¢ dazenia dzieci do osiggania stawianych
przed nimi celow.
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Innowacyjnos¢:

Na zajeciach informatycznych zastosowane zostang nowe, zakupione programy
multimedialne, ktére poprzez zabawe¢ beda stluzyly do nauki przedmiotéw matematyczno —
przyrodniczych oraz humanistycznych. Przyczyni si¢ to do rozwoju kompetencji kluczowych
uczniow.

Cele zajec:
Celem prowadzenia zaj¢¢ informatycznych jest:

e rozwijanie zainteresowan mlodziezy technologia informacyjna,

e ksztaltowanie aktywno$ci poznawczej i tworczej ucznia,

e rozbudzanie oraz rozwijanie zainteresowan uczniow informatyka
I matematyka,

e przygotowanie uczniow do sprawdzianu konczacego szkole podstawowa poprzez
powtdrzenie materialu z matematyki i przyrody; rozwigzywanie przyktadowych
sprawdziandw dla ucznidw klas szostych,

e rozwd] umiejetnosci wykorzystania komputera jako narzedzia w pracy, nauce,
zabawie;

e wyksztatlcenie umiejetnosci postugiwania si¢ komputerem i jego podstawowymi
urzadzeniami (klawiatura, mysza, stacja dyskéw, drukarka, modemem, skanerem),

e wyksztalcenie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania prostych probleméw przy
uzyciu komputera oraz korzystania z komputera przy uczeniu si¢ innych przedmiotow,

e rozw0] tworczosci uczniowskiej w dziedzinie; programowania, grafiki, edytorow
tekstowych, multimedialnych oraz prezentowania i publikowania informaciji,

¢ rozwdj umiejetnosci komunikowania si¢ na odlegtos¢ /Internet/,

e wyksztalcenie umiejetnosci zwigzanych z postugiwaniem si¢ terminologia stosowang
w informatyce,

Tres¢ zajeé:
1.  Obstuga komputera:
e Zapoznanie z budowg komputera,
e Uruchomiamy program komputerowy.
2. Praktyczne zastosowanie komputera.
e tworzymy i zapisujemy rysunki w edytorze PAINT Ilub innym programie
graficznym,
tworzenie wlasnej kompozycji,
zasady redagowania tekstu,
ozdabianie tekstu rysunkami,
wstawianie tabeli do tekstu,
tworzenie wtasnego dokumentu,
zagrozenia wynikajace z nieograniczonego dostepu do informacji w sieci
internetowe;j.
3. Zakladanie wlasnego bezptatnego konta e-mail.
e uruchomienie programu,
e omowienie budowy adresu e-mail,
e zakladanie konta na serwerze,
e zapoznanie i akceptowanie regulaminu,
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e odbieranie poczty,
e pisanie nowych listow i odpowiedzi,
Odbieranie poczty przystanej przez prowadzacg zajecia
« rozwigzywanie zadan o tre$ci matematyczno — przyrodniczej na miar¢ swoich
mozliwosci,
« wyslanie odpowiedzi drogg elektroniczna.
Przygotowanie informacji niezbednej do uktadania testow.
e wstawianie i formatowanie tabeli,
e formatowanie tekstu.
Uktadanie testéw matematyczno — przyrodniczych
e ustawienie tabulatorow,
® rozwigzanie testow i przygotowanie odpowiedzi,
e wyslanie testow drogg elektroniczng do kolegow,
e sprawdzenie odpowiedzi.
Wirtualna wizyta w sklepie.
e omowienie podstawowych wiadomosci o procentach,
e przygotowanie reklam — kartki z cenami podwyzek i obnizek cen,
e przygotowanie zestawow zadan do w/w informacji.
Internet jako sie¢ komputerowa.
e korzystanie z zasobOw sieci internetowej,
e podstawowe ustugi Internetu — korzystanie z witryn WWW,
e cfektywne 1 ukierunkowane postugiwanie si¢ technologia informacyjng -
umiejetne korzystanie z portali internetowych.

9. Wyszukanie informacji o Mikotaju Koperniku.

e opracowanie przykltadowych zadan do konkursu interdyscyplinarnego dla klas
czwartych ,,Nastepcy Mikotaja Kopernika”.

10. Korzystania z programow pakietu biurowego typu Microsoft Office tj.
e typu Word,
e typu Excel — graficzna prezentacja w postaci wykresow edytora grafiki.
11. Ogladanie prezentacji multimedialnych na matematycznych stronach internetowych.
12. Wykonanie prezentacji multimedialnych utrwalajacych wiadomosci z geometrii
Formy i metody pracy:
Formy pracy:
e indywidualna,
e praca w grupach,

praca parach.

Metoda pracy:

pokaz, wyktad, objasnienia,
prezentacja,
¢wiczenia,
metoda tekstu przewodniego, ,,burza mézgow”,
rozwigzywanie problemow,
gry komputerowe.
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Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywajg si¢ $rednio raz w tygodniu przez 1 godzine w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:
Dzigki zajeciom uczniowie nabgda umiejetnosci:
e pisania i edytowania tekstow,
e postlugiwania si¢ pocztg elektroniczng oraz korzystania z zasobow z Internetu,
e rozwing wlasne zdolnosci i umiejetnosci tworczego myslenia dostosowane do ich
mozliwosci,
e utrwalg podstawy programowe z danego zakresu,
e rozwijajac testy na stronach internetowych uzupetnig i utrwalg swoje umiejetnosci
matematyczne i bedg przygotowani do nauki w gimnazjum.

Udzial w zajeciach pozwoli na osiggniecie wyzszych wynikow na sprawdzianie kompetencji
w klasie szostej. Zajecia przygotuja uczniéw do zycia w globalnym spoteczenstwie informacji
poprzez zapewnienie mozliwosci korzystania z technologii informacyjnej 1 komunikacyjnej
W uczeniu si¢ i rozwigzywaniu problemow a w szczegolnosci upowszechnienie dostepu

do Internetu.

Sposob ewaluacji programu:

Program bedzie podlegat ewaluacji po zakonczeniu kazdego roku szkolnego. Przewiduje si¢
wykorzystanie w procesie ewaluacji testow kontrolnych badajacych postepy zajec
informatycznych (po zakonczeniu kazdego semestru) oraz obserwacje nauczyciela —
specjalisty prowadzacego zaj¢cia. Obserwacje 1 testy wskazg jak pracowac z uczniami

w nastepnym roku, opierajac si¢ o nowe pomysty i do§wiadczenia.

3. Wyjazd edukacyjno - integracyjny

W trakcie realizacji programu na przelomie maja i czerwca 2011 r., planowany jest wyjazd
edukacyjno — integracyjny dla ok.60 uczestnikow wszystkich zaje¢ realizowanych w ramach
programu. Bedzie to wyjazd 4 dniowy do Trojmiasta. Dla bardzo wielu uczniow objetych
programem ze wzgledu na wystepujace ograniczenia zwigzane z dysfunkcjami, sytuacja
rodzinng 1 materialng, bedzie to by¢ moze jedyna mozliwo$¢ w zyciu spedzenia kilku dni
wérod rowiesnikow, zwiedzenia ciekawych miejsc pod fachowa opieka nauczycieli oraz
przewodnika oraz ksztaltowania umiejgtnos$ci empirycznego poznawania swiata.

Innowacyjnos¢:

Wyjazd integracyjno - edukacyjny bedzie okazjg dla wielu dzieci z dysfunkcjami —

do poznania miejsc, w ktorych jeszcze nie byly oraz sprawdzenia si¢ 1 swoich mozliwosci
w nowych sytuacjach poza §rodowiskiem rodzinnym.

Cele:

e wzbogacenie wiedzy uczestnikOw na temat historii 1 wspotczesnosci naszego kraju,
poznanie bogactwa kultury i zabytkow rejonu Trojmiasta,
e poglebienie wigzi grupowych,
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e stworzenie uczestnikom szansy na rozwdj umiejetnosci spotecznych
i komunikacji,

e doswiadczenie nowych sytuacji pod opieka osdb dorostych,

e roztadowanie stresu i napie¢ emocjonalnych,

e ksztaltowanie postaw aktywnego, empirycznego poznawania swiata.

Planowany program wyjazdu
»NAD BRZEGIEM BALTYKU - TROJMIASTO - 4 DNI”:

= zakwaterowanie w osrodku wypoczynkowym
= opieka nauczycieli, pilota i miejscowych przewodnikow
= bilety wstgpow do zwiedzanych obiektow

W ramach wyjazdu zaplanowane jest zwiedzanie:

e Malborka - Zamku Wielkich Mistrzéw, wpisanego na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturalnego i Przyrodniczego UNESCO - najwigckszego na $wiecie zamku
zbudowanego w stylu gotyckim

e Westerplatte - miejsca bohaterskich zdarzen z wrze$nia 1939 roku.

e Gdanska - Stare Miasto: Droga Krolewska — Brama Wyzynna, Katownia, Ztota
Brama, ulica Dluga z kamienicg Uphagena, Ratusz Miejski, Poczta Polska, fontanna
Neptuna, wne¢trza Dworu Artusa, Bazyliki Mariackiej — najwigkszej ceglanej bazyliki
w Péinocnej Europie

e Sopotu: spacer ul. Bohaterbw Monte Cassino do najdluzszego drewnianego
Molo,Zwiedzanie statku Sotdek - Po zwiedzaniu przeptynigcie stateczkiem przez
Mottawe. spacery wzdtuz brzegu Battyku

e Gdyni, spacer po miesécie - Wybrzeze Kosciuszkowskie, okrety ,,Dar Pomorza” i ORP
,,Btyskawica”, gdynskie akwarium — jednego z najpickniejszych akwariéw morskich
w Europie, Gdanska Oliwa, Ogrod Zoologiczny.

e Fromborka — miasta zwanego ,,klejnotem Warmii” w ktérym mieszkat
1 pracowal Mikotaj Kopernik, Wzgoérze Katedralne, katedra, Wiezy Radziejowskiego
ze stynnym Wahadlem Foucaolta oraz planetarium, Muzeum Mikotaja Kopernika.

W drodze powrotnej planowana jest wizyta w Grunwaldzie oraz spacer
z przewodnikiem po Polach Grunwaldzkich.

Program ten moze by¢ modyfikowany stosownie do mozliwosci uczestnikow wyjazdu.

Spodziewane efekty:
e wzmocnienie wi¢zi grupowej wsrod uczestnikow,
nabycie umiejetnosci radzenia sobie poza §rodowiskiem rodzinnym,
zdobycie nowych zainteresowan,
poznanie swoich mozliwo$ci 1 ograniczen,
zwigkszenie otwartosci w stosunku do rowiesnikow,
relaks, odpoczynek.
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Sposoby ewaluacji
e obserwacje opiekundow,
e ankieta ewaluacyjna wérdd uczestnikow,
e ankieta ewaluacyjna (informacja od rodzicéw).
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SPOSOB REALIZACJI

Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi nr 3 im. J. Pitlsudskiego w Stalowej Woli taczy
nauczanie uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych

z uczniami zdrowymi.. Lacznie ucze¢szcza do niego 368 uczniow, przy czym opieka
specjalistyczng objetych jest 45 dzieci z r6znymi deficytami rozwojowymi: z uposledzeniem
umystowym, porazeniem mozgowym, Zespotem Downa, niedostuchem, niedowidzeniem,
ADHD, niepetnosprawnosciag fizyczng, zaburzeniami emocjonalnymi oraz innymi
specyficznymi potrzebami edukacyjnymi.

Programem zostang objeci uczniowie klas I - III Gimnazjum nr 3 posiadajgcy: orzeczenie o
stopniu niepelnosprawnosci lub orzeczenie poradni o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub
opini¢ poradni w sprawie obj¢cia ucznia pomoca psychologiczno — pedagogiczng ze wzgledu
na deficyty/dysfunkcje rozwojowe i wymagajacy wsparcia terapeutycznego w zakresie
zmniejszenia poziomu dysfunkcji wynikajacych z zaburzen.

Zajecia odbywac si¢ beda od wrzesnia 2010 r. do czerwca 2012 r.

Rekrutacja

Rekrutacja do programu odbywa¢ bedzie si¢ na zasadach rownych szans. Na zajgcia
realizowane w ramach programu kierowane be¢dzie mtodziez na podstawie opinii i orzeczen
poradni psychologiczno - pedagogicznej.

W celu uaktualnienia badan zostanie przeprowadzona dodatkowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna. Program bedzie realizowany w formie bezptatnych zajgé
pozalekcyjnych: terapeutycznych i edukacyjnych. W trakcie trwania programu odbedzie si¢
wspalny wyjazd edukacyjno — integracyjny.

Diagnoza

Po doglebnej analizie opinii, informacji, orzeczen wystawionych przez poradnie
psychologiczno — pedagogiczne stwierdzono, ze ok. 50 % opinii nie jest aktualna. U wielu
uczniéw z biegiem czasu, na skutek aktualnej terapii, pracy rodzicoOw i nauczycieli nastgpuja
roznego rodzaju zmiany rozwojowe, fagodzace poziom stwierdzonych zaburzen i dysfunkcji
lub tez pojawiajg si¢ nowe nieprawidtowosci, wezesniej nie zdiagnozowane, ktore utrudniaja
funkcjonowanie i edukacj¢ dziecka. Dlatego tez konieczne jest dodiagnozowanie uczniow

w celu okreslenia aktualnego stanu funkcjonowania dziecka. Proces diagnozowania i jego
wynik bedzie miat charakter wieloaspektowy. Kazda diagnoza stanowi¢ bedzie oceng
rozwoju intelektualnego, poznawczego, emocjonalnego, spotecznego i jezykowego ucznia.
Wybrani uczniowie poddani zostang badaniom psychologicznym, pedagogicznym

i logopedycznym.
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Badanie psychologiczne - ma na celu poznanie ucznia, jego mozliwos$ci rozwoju, zachowan,
specyfiki trudnos$ci w funkcjonowaniu szkolnym, osobniczym, w relacjach rodzinnych, czy
rowiesniczych. Stanowi probe wyjasnienia mechanizméw psychologicznych 1 genezy
zglaszanych problemow.

Badanie pedagogiczne - obejmuje ocen¢ umiegjgtnosci czytania i pisania, badanie shuchu
fonematycznego 1 pamigci stuchowej bezposredniej, spostrzeganie na materiale literowym
oraz bezposrednig pami¢¢ wzrokowa, szczegblowa analiz¢ btgdow w czytaniu i pisaniu pod
katem symptomatyki zaburzen, ocen¢ poziomu graficznego pisma 1 znajomos$ci zasad
ortografii, a takze analiz¢ samodzielnych wytworow pisemnych badanego. Ukazuje stan
wiedzy 1 praktycznych umiejetnosci ucznia. Obrazuje faktyczny poziom nabytych sprawnosci,
poréwnujac je z wymaganiami programowymi klasy, do ktorej dziecko uczeszcza.

Badanie logopedyczne - to sposob postgpowania badawczego, majgcego na celu oceng
rozwoju mowy ucznia oraz okreslenie nieprawidlowosci wystepujacych w procesie
komunikowania si¢. Diagnoza logopedyczna obejmuje: rozpoznanie zaburzenia, wskazania
terapeutyczne, prognozowanie. Nowoczesna diagnoza logopedyczna nie ogranicza si¢

do opisu defektow jezykowych i objawow towarzyszacych, ale poszukuje rowniez przyczyn

i skutkow. Diagnoza logopedyczna jest podstawa do opracowania programu terapii
logopedycznej.

Trafna, trzyaspektowa diagnoza (karty badan, uaktualniona opinia) bedzie podstawa

do dalszych dziatan w stosunku do ucznia. Nastepstwem diagnozy, czyli okreslenia potencjatu
rozwojowego dziecka oraz odchylen i zaburzen rozwojowych bedzie orzekanie

i kwalifikowanie do odpowiednich form pomocy psychologiczno — pedagogicznej w ramach
projektu.

1. Zajecia pozalekcyjne, ktore obejmuje program:

a) Zajecia terapeutyczne:
1)terapii pedagogicznej
2)logopedyczne
3)socjoterapeutyczne
4)indywidualna terapia zaburzen emocjonalnych z wykorzystaniem metody EEG
Biofeedback
5)gimnastyka korekcyjna
6)zajecia z wykorzystaniem metody M. Montessori
7)zajecia z wykorzystaniem metody W. Sherborne

b)Zajecia rozwijajace zainteresowania dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych i ich tworcza aktywnos$¢:
1) zajecia plastyczno — techniczne
a) origami
1) zajecia komputerowe
2) warsztaty filmowe
3) wyjazd edukacyjno-integracyjny
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2. Sposob ewaluacji zaje¢ realizowanych w ramach programu:

Zajecia beda podlegaty ewaluacji po zakonczeniu kazdego roku szkolnego.
W procesie ewaluacji przewiduje si¢ wykorzystanie:
e testow kontrolnych badajacych postepy poszczegolnych terapii uwzgledniajacych ich
specyfike (prowadzonych po zakonczeniu kazdego semestru),
e Kkart ewaluacyjnych dla uczniébw oraz obserwacji nauczycieli — specjalistow
prowadzacych zajecia (prowadzonych po zakonczeniu kazdego semestru),
e ankiet dla rodzicow (prowadzonych po zakonczeniu kazdego semestru).

Obserwacje, testy, ankiety wskazg jak pracowac¢ z uczniami w nastepnym roku, opierajac si¢
o nowe pomysty i do§wiadczenia. Na podstawie zebranych danych po zakonczeniu projektu,

sporzadzony zostanie raport, z ktérego wnioski pozwola na poprawe jakosci pracy.

3. Zasoby planowane do wykorzystania na potrzeby programu

Szkota dysponuje dwoma niewielkimi gabinetami do terapii, ktore obecnie wyposazone

sg w podstawowe sprzety, w petni wykorzystane do biezacych dziatan edukacyjnych.

W ramach projektu gabinety te zostang doposazone w dodatkowy sprze¢t meblowy (szafki,
biurka, fotele, taweczki, krzesta, wyktadzina do gabinetow, specjalistyczny sprzet do:
Biofeedbacku, gimnastyki korekcyjnej, terapii W. Sherborne i Montessori, komputery,
drukarke, radiomagnetofon, programy multimedialne, ptyty CD oraz pomoce ksigzkowe do
terapii pedagogicznej, logopedycznej i zajg¢ socjoterapeutycznych).

Szkota dysponuje wykwalifikowang kadrg pedagogiczng i terapeutyczng, przygotowang

do pracy z dzie¢mi z deficytami. W celu podniesienia jako$ci zadan wynikajacych z projektu,
nauczyciele 1 specjalisci zostang przeszkoleni do prowadzenia nowych form terapii
przewidzianych w projekcie. Beda to szkolenia specjalistyczne w zakresie: terapii EEG —
Biofeedback, diagnozy dysleksji rozwojowej, terapii poznawczo — behawioralnej, aktywnych
metod pracy z dzieémi — KLANZA, metody M. Montessori oraz metody Ruchu
Rozwijajacego W. Sherborne.

OPIS ZAJEC PRZEWIDZIANYCH DO REALIZACJI W RAMACH
PROGRAMU

A) ZAJECIA TERAPEUTYCZNE

Zajecia terapii pedagogicznej

Charakterystyka:

Zajecia z terapii pedagogicznej skierowane sg do miodziezy majacej trudnosci w opanowaniu
umiejetnosci czytania i pisania, spowodowane deficytami rozwoju funkcji percepcyjno —
motorycznych, jako jednej z przyczyn niepowodzen szkolnych, posiadajacej opinie,
orzeczenia poradni psychologiczno- pedagogicznej i uczeszczajacej do Gimnazjum

z Oddziatami Integracyjnymi nr 3 w Stalowej Woli (klasy I-111).

Przy konstruowaniu tego programu selektywnie dobrano ¢wiczenia kierujac si¢ zasada
korekcji zaburzen, zasadg stopniowania trudnosci oraz dostosowano je do etapu, jaki
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uczniowie osiggneli w opanowywaniu umiejetnosci czytania i pisania oraz ich mozliwosci
percepcyjnych i zainteresowan.

Terapia pedagogiczna nazywamy caloksztalt oddzialywan pedagogicznych stosowanych
wobec dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢. Oddziatywania te maja charakter
zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, ukierunkowanych, z jednej strony - na usprawnianie
zaburzonych funkcji (korekcja), z drugiej zas - na wspomaganie funkcji dobrze rozwijajacych
sig, tak aby mogly by¢ wsparciem dla funkcji zaburzonych lub mogly je zastapi¢
(kompensacja).

Innowacyjnos¢:
Gléwng innowacja programu zajec jest oparcie go na:

Komputerowych  programach  edukacyjno-terapeutycznych  obejmujacych
nastgpujace obszary: poznawczy, emocjonalno — motywacyjny oraz wzrokowo-—
stuchowo-jezykowy. Programy te:

zawieraja bogata ofert¢ ¢wiczen o charakterze terapeutycznym ukierunkowanych na
zaburzenia psychomotoryczne wystepujace u dzieci z dysleksja,

wplywaja pozytywnie na sfere emocjonalno — motywacyjna,

przyczyniaja si¢ do wzbudzenia aktywnos$ci poznawcze;.

Elementach kinezjologii edukacyjnej powodujacej:

poprawienie zdolno$ci organizacyjnych,

usprawnianie percepcji wzrokowo - ruchowe;j i stuchowo — ruchowej,

poprawienie pamiegci dtugo i krétkoterminowej,

wzmocnienie koordynacji 1 wspdlpracy potkul moézgowych,

wspomaganie pozytywnego nastawienia i rownowagi emocjonalnej.

Cele zajec:

usprawnienie zaburzonych proceséw psychomotorycznych istotnych w opanowaniu
umiejetnosci czytania 1 pisania.

poprawa sprawnos$ci czytania i pisania,

oddziatywanie psychoterapeutyczne ogolnie uspakajajace, a rownoczesnie
aktywizujace dzieci,

poprawa sprawnosci zaburzonych funkcji analizatora wzrokowego, stuchowego

I kinestetyczno-ruchowego poprzez wszechstronne ¢wiczenia,

usprawnienie analizy 1 syntezy stuchowej 1 wzrokowej, orientacji przestrzennej

a takze sprawnosci ruchowej i koordynacji wzrokowo —kinestetycznej,

usprawnienie umiej¢tnosci czytania i pisania uczniéw z ryzyka dysleksji,

rozbudzanie motywacji do pracy nad wyréwnywaniem brakdéw i wzmacnianiem
mocnych stron.

Tres¢ zajecé:
1. Doskonalenie sprawnos$ci grafomotorycznej — korygowanie nieprawidtowych nawykow
ruchowych wystgpujacych w czasie pisania:

wyrabianie nawykow poprawnego utozenia reki i palcow podczas rysowania i pisania,
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e rysowanie po S$ladzie, kreslenie liter w ograniczonym polu, obrysowywanie
szablondw,

* laczenie wyznaczonych punktéw linig ciggla, wykonywanie dyktand graficznych,
tworzenie sktadanek papierowych,

* malowanie pedzlem, palcami, dlonmi, kreskowanie — wypetianie kontur6w kolorem,
zamalowywanie kredkami matych przestrzeni,

* ¢wiczenia sprawnych ruchow palcow 1 rozluzniajace napigcie migsniowe

2. Usprawnianie percepcji wzrokowej
» uktadanie obrazkow z czesci,
* wyszukiwanie podobienstw i roznic migdzy obrazkami,
* identyfikowanie liter, wigzanie ich z odpowiednimi gtoskami,
* wyszukiwanie i dobieranie par jednakowych liter /domina litrowe, rozsypanki
literowe/,
* tworzenie wyrazow, wyodrebnianie w wyrazach liter podobnie brzmigcych,
* zgadywanie wyrazOw przez eliminowanie zbednych liter i sylab, tworzenie wyrazow
rozpoczynajacych si¢ tg samg sylaba,
» tworzenie krétkiego tekstu z rozsypanki wyrazowej.
3. Cwiczenia percepcji stuchowej
* ¢wiczenia w poprawnym wymawianiu glosek i wigzaniu ich z odpowiednimi literami,
budowanie wyrazow z sylab,
* ¢wiczenia usprawniajace syntez¢ shuchowa,
* wyodrebnianie zdan 1 wyrazéw w wypowiedziach,
* roznicowanie wyrazow podobnie brzmigcych, wymyslanie rymujacych si¢ wyrazow,
* uzupehianie zdan 1 wyrazow / brakujace litery 1 wyrazy/.
4. Usprawnianie techniki czytania i rozumienia tekstow
* (Czytanie glos$ne i ciche z jednoczesnym rozumieniem tresci,
+ Cwiczenia w zakresie tempa i ptynnosci czytania,
» Opowiadanie przeczytanych tekstow ukierunkowane pytaniami,
* (Czytanie wyrazow i eliminowanie z nich niezbednych liter,
* Proby samodzielnego opowiadania tekstow,
» Cuzytanie tekstow i proba oceny w kategoriach: prawda — fatsz,
o Sztafeta sylabowa,
» Testy czytania ze zrozumieniem.
5. Utrwalanie znajomosci zasad pisowni
» Zalozenie stownika wyrazéw trudnych,
* Stosowanie réznych rodzajow pisania: przepisywanie, pisanie z pamigci, pisanie
ze stuchu,
* Stosowanie stownika ortograficznego,
» Stosowanie domina ortograficznego,
* Dobieranie zdan do obrazkow / poprawna pisownia wyrazow/,
* Ksztaltowanie $wiadomosci ortograficzne;.

Formy i metody pracy:
Formy pracy:
* indywidualna jednolita,
* indywidualna zréZznicowana
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e grupowa jednolita
e grupowa zroéznicowana

Metody pracy:
* czynnosciowa
* gryizabawy
* slowna
* drama
* rozwijanie aktywnos$ci tworczej uczniow
Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywajg si¢ srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:
Zajecia przyczynig si¢ do:
* wyrownania deficytow rozwojowych,
» usprawnienia funkcji psychomotorycznych,
* wyrdwnania brakéw w wiadomosciach 1 umiejetnosciach uczniow

Sposob ewaluacji programu:

Program bedzie podlegat ewaluacji po zakonczeniu kazdego roku szkolnego. Przewiduje si¢
wykorzystanie w procesie ewaluacji testow kontrolnych badajacych postepy terapii

(po zakonczeniu kazdego semestru) oraz obserwacj¢ nauczyciela — specjalisty prowadzacego
zajecia. Obserwacje 1 testy wskaza jak pracowac z uczniami w nastepnym roku, opierajac si¢
o nowe pomysty i doswiadczenia.

Zajecia logopedyczne

Charakterystyka programu

Zajecia z terapii logopedycznej skierowane sa do ucznidw Gimnazjum z Oddziatami

Integracyjnymi nr 3 im. Jozefa Pitsudskiego w Stalowej Woli z zaburzeniami mowy

i komunikacji, posiadajacych opinie, orzeczenia poradni psychologiczno — pedagogicznej

(klasy I-111). Zaburzenia mowy u miodziezy czg¢sto nie wystepujg jako objaw izolowany.

Pociaggaja nieraz za soba zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci. Zajgcia

logopedyczne moga dostarczy¢ dodatkowych bodzcow do przezwycigzenia trudnosci

mlodego cztowieka i przyczyni¢ si¢ do tego, ze mowa, czytanie i pisanie stanie si¢ rzecza

tatwa.

Terapia logopedyczna to oddziatywania ukierukowane na usunig¢ciu wszelkich zaklocen
procesu porozumiewania si¢, polega na korekcji odstgpstw od norm komunikacji werbalnej,
poprzez ¢wiczenia prawidtowej wymowy, ¢wiczenia kompetencji jezykowych.

Innowacyjnos¢ programu:
e zastosowanie na zajeciach, specjalistycznych multimedialnych programéow
komputerowych do terapii logopedycznej,
» elementy kinezjologii edukacyjnej (Dennison),
* wspomaganie terapii czytania i pisania (przeciwdzialanie dysleksji, dysgrafii
i dysortografii),
» profilaktyka logopedyczna
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Cele zajec:

ksztaltowanie i rozwijanie umiej¢tno$ci mowienia i wypowiadania sig.
korygowanie odstgpOw od normy fonetycznej,

ksztattowanie umiej¢tnosci porozumiewania sig,

bogacenie czynnego stownictwa dziecka,

ksztattowanie nawykow prawidlowej budowy zdan i wypowiedzi,

rozwo0j umiejetnosci w zakresie alternatywnych sposobow porozumiewania si¢.

Tres¢ zajeé - postepowanie terapeutyczne
Terapia zaburzen wymowy sktada si¢ z 2 etapow:

wywotywanie prawidlowego wzorca artykulacyjnego danej gloski poprzez ¢wiczenia
usprawniajace motoryke narzadow mowy(jezyka, warg, podniebienia, Zzuchwy),
¢wiczenia stuchowe w roznicowaniu poprawnego i zaburzonego brzmienia,

¢wiczenia polegajace na ustawieniu narzagdow mowy dla uzyskania prawidlowego
brzmienia,

¢wiczenia wykonywane pod kontrolg wzrokowa (lustro), kinestetyczng (dotykiem)

1 shuchowa,

¢wiczenia usprawniajagce wymowe wycwiczonych glosek w izolacji, w sylabie,

w wyrazie, w zdaniu, w mowie potocznej

utrwalanie tego wzorca w ciggu mownym (wprowadzanie go poprzez szereg ¢wiczen
do spontanicznej mowy dziecka)

W ¢wiczeniach uwzglednia¢ bedzie si¢ zasade stopniowania trudnosci w doborze jakosci,
ilosci glosek i tekstow do ¢wiczen oraz zasade pogladowosci (dobor interesujacych dla
dziecka pomocy dydaktycznych).

Terapia obejmuje:

stymulowanie procesu nabywania kompetencji i sprawno$ci warunkujgcych
prawidtowy przebieg komunikacji jezykowe;j,

czuwanie nad rozwojem mowy i doskonalenie jej,

zapobieganie dysharmonii rozwojowych,

stymulowanie rozwoju poznawczo- jezykowego,

prowadzenie ¢wiczen ksztattujacych prawidtowa mowe i doskonalagcych mowe juz
uksztaltowang tj. - ¢wiczen ortofonicznych, stuchowych, rytmicznych,
(usprawniajgcych narzady mowy, - artykulacji, dykcji).

Terapia realizowana jest poprzez:

psychoterapi¢ — stymulowanie rozwoju psychicznego, oddziatywania uspokajajace
majace na celu wyeliminowanie lub zmniejszenie napi¢¢ wynikajacych

ze $wiadomos$ci wady wymowy (relaks, trening autogenny),

¢wiczenia ogolnorozwojowe (Ewiczenia pamigci, analiza 1 synteza wzrokowa,
myslenie) — gry, krzyzowki rebusy,

¢wiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne (¢wiczenia zuchwy, ¢wiczenia warg,
¢wiczenia jezyka, ¢wiczenia podniebienia migkkiego, itd.),

¢wiczenia oddechowe (pogtebianie oddechu, rozruszanie przepony, wydtuzanie fazy
wydechowej, zapobieganie arytmii oddechowej, méwienie na wydechu itp.),

¢wiczenia rytmizujace - ¢wiczenia ortofoniczne, dzwigkonasladowcze, elementy
logorytmiki,
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* ¢wiczenia  shluchu  fonematycznego  (umiejetnos¢  rozrézniania  fonemow,
wyodrebnianie glosek, sylab, kolejnos¢ glosek w wyrazie, odréznianie glosek
opozycyjnych),

* ¢wiczenia stuchowe — ¢wiczenia dzwigkonasladowcze, wyrdznianie gtoséw
z otoczenia, gra na instrumentach muzycznych,

* (¢wiczenia obejmujace gloski trudne (gloski tracace dzwigczno$é, zmickczenia,
dwuznaki, réznicowanie pisowni 3, ¢ od om, en ; rdéznicowanie ,,i”, ,,J”, r0zZnice
ortograficzne z —rz, u—06, h—ch, - r)

» (¢wiczenia wyraziste] artykulacji glosek (czytanie tekstow, nagrywanie na dyktafon,
analiza bledow),

» (¢wiczenia w_poprawnym budowaniu zdan (strona gramatyczna, leksykalna mowy),
wzbogacanie zasobu jezykowego, poglebianie i rozszerzanie rozumienia znaczenia
stow itp.

Formy i metody pracy:
Formy pracy:
e indywidualna,
e grupowa.
Metody pracy:
e stowna,
e werbalna i niewerbalna metoda ¢wiczen,
e zabawowa,
e ruch i muzyka,
* rozwijanie aktywnosci tworczej uczniow.

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywajg si¢ srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup
lub indywidualnie.

Przewidywane efekty:

Udzial mtodziezy w zajeciach pozwoli:
* pozby¢ si¢ napie¢ wynikajacych ze §wiadomosci zaburzen mowy,
* rozwing¢ umiejetnosci poprawnej artykulacji zaburzonych gtosek,
* zdoby¢ poczucie wlasnej wartosci i pewnos$¢ siebie,
* wyksztalci¢ umiejetnos¢ formutowania mysli 1 wypowiadania sie,
e usprawni¢ wymowe i wzbogaci¢ stownictwo.

Sposdb ewaluacji programu:

Program bedzie podlegat ewaluacji po zakonczeniu kazdego roku szkolnego. Przewiduje si¢
wykorzystanie w procesie ewaluacji badan kontrolnych-logopedycznych, badajacych postepy
terapii (po zakonczeniu kazdego semestru) oraz obserwacji nauczycieli — specjalistow
prowadzacych zajecia. Obserwacje 1 wyniki badan kontrolnych wskaza jak pracowac

z uczniami w nastepnym roku, opierajac si¢ o nowe pomysty i do§wiadczenia.

Zajecia socjoterapeutyczne

Charakterystyka programu
Jedng z form pomocy mtodziezy z zaburzeniami zachowania sg zajgcia socjoterapeutyczne.
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Skierowane sg one do uczniéw klas 1 — Il gimnazjum. Proces socjoterapeutyczny ma
przerwa¢  mechanizm  zaburzen.  Zajecia  socjoterapeutyczne  maja  charakter
ustrukturalizowanych spotkan grupowych. Odbywajg si¢ zgodnie z przygotowanym

1 opracowanym pod katem potrzeb danej grupy programem. Zajecia obejmuja cykl spotkan,
w ktorych wyrdznia si¢ trzy etapy pracy z grupa.

Pierwszy etap to okres powstawania grupy. Shuzy on poznaniu si¢ uczestnikow, opracowaniu
regul 1 norm grupowych, tworzeniu atmosfery wyzwalajace] pozytywne relacje
interpersonalne. Dlatego tez pierwsze spotkania koncentruja si¢ wokdét zabaw i ¢wiczen
pozwalajacych na integracje grupy, budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa.

Drugi etap to wlasciwa praca z grupa. Polega na realizacji zaplanowanych celow
terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych.

Ostatni etap jest przygotowaniem do zakonczenia wspdlnej aktywnos$ci i spotkan w grupie,
jest podsumowaniem nabytych umiejgtnosci. Uczestnicy na koniec udzielajg sobie wzajemnie
pozytywnych wzmocnien w sferze uczué, informacji podnoszacych poczucie wartosci,
obdarowuja si¢ wzajemnie podarunkami, rysunkami, laurkami.

Zajecia socjoterapeutyczne polegaja na celowym oddzialywaniu terapeutow majacym
stworzy¢ dziecku okazje do nabycia nowych do$wiadczen. Pod ich wptywem w zachowaniu

1 samopoczuciu dziecka majg nastgpic¢ okreslone, pozytywne zmiany. Powinny mu one pomoc
w lepszym funkcjonowaniu w szkole, rodzinie i grupie réwiesniczej, a takze przynies$¢
efektywniejszg realizacje zyciowych celow. Dziecko musi dokona¢ oceny i weryfikacji
sposobow swoich zachowan oraz sagdow na temat rzeczywistosci, musi rowniez odreagowaé
emocjonalnie.

Innowacyjno$¢ programu:

Wprowadzenie terapii poznawczo behawioralnej.

Istotg terapii poznawczo - behawioralnej jest wychodzenie naprzeciw problemow,
zahamowan i przetamywanie ich. Jej celem jest zmiana niekorzystnych

czy nieprzystosowawczych zachowan i sposoboéw funkcjonowania w taki sposob,

aby przynosity one dzieciom jak najwigcej satysfakcji oraz rozpoznanie 1 zmiana
negatywnych przekonan jakie mamy na temat samych siebie, $wiata, innych ludzi. Cata
uwaga skupia si¢ na problemach "tu i teraz", mniejsze znaczenie przywiazuje si¢ do
doswiadczen z przesztosci. Jest metodg dyrektywng opartg na wspotpracy migdzy uczniem

a terapeuta, ktory wyjasnia, motywuje, wspiera, dostarcza konkretnych narzedzi

1 umiejetnosci. Uczniowie otrzymuja prace domowe, dzigki ktorym mogg wyprobowywad
zmiany w codziennym Zyciu w sytuacjach wywotujacych negatywne emocje i zachowania.
Liczba spotkan jest ustalana indywidualnie z prowadzacym terapeuta. Szczegolnie skuteczna
w niwelowaniu zaburzen depresyjnych i nerwicowych, nadpobudliwo$ci, nieSmiato$ci itp.

Cele zajec:
* zmiana patologicznych wzorcoéw zachowan i zmniejszenie poziomu zaburzen
zachowan u dzieci,
* ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania wiasnych i cudzych uczug,
* ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania uczuc,
* ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych stron,
* ksztattowanie umiej¢tnosci widzenia roznic 1 podobienstw mig¢dzy ludzmi,
» zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci,
* ksztaltowanie umiej¢tnosci skutecznego porozumiewania sie,
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* ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania swoich mysli 1 uczug,
» ksztaltowanie umiej¢tno$ci rozwigzywania problemow i podejmowania decyzji,
* ksztaltowanie umiej¢tnosci interpersonalnych.

Tres¢ zajeé:
Terapeutyczny charakter zaje¢ socjoterapeutycznych polega na organizowaniu takich sytuacji
spotecznych podczas grupowych spotkan, ktore:

e dostarcza mlodym uczestnikom zaje¢ doswiadczen korekcyjnych, przeciw

stawnych do tre$ci doswiadczen urazowych oraz doswiadczen kompensujacych
doswiadczenia deprywacyjne, rowniez hamujace rozwdj emocjonalny i spoteczny,

e sprzyja¢ beda odreagowaniu napi¢¢ emocjonalnych,

e postuzg aktywnemu uczeniu si¢ nowych umiejetnosci psychologicznych.
W socjoterapii glownym czynnikiem zmiany niekorzystnych wzorcéw zachowania sg wigc
doswiadczenia korekcyjne, odreagowanie emocjonalne oraz nabywanie nowych umiejetnosci
w toku grupowych zaje¢, ktore zwykle maja charakter ustrukturalizowany.
Terapeutyczna rola zaje¢ grupowych polega takze na organizowaniu doswiadczen
korektywnych. Gromadzenie bowiem nowych do§wiadczen, odmiennych
od dotychczasowych, a zwlaszcza urazowych, moze likwidowa¢ wplyw doswiadczen
urazowych na psychiczne i spoteczne funkcjonowanie mtodego cztowieka. Ich istota polega
z jednej strony na odmiennym zachowaniu si¢ otoczenia, nie potwierdzajacym oczekiwan
i wyobrazen dziecka wynikajacych z jego uprzednich do$wiadczen i przez nie wybiOrczo
potwierdzanych, co wigze si¢ z procesem generalizacji, z drugiej za$ -na dostarczeniu dziecku
takich doswiadczen, wokot ktorych bedzie moglo ono przebudowywaé obraz samego siebie.
Przystepujac do pracy z dzieckiem agresywnym nalezy pamigtaé, ze ma ono si¢ uczy¢
nowych spolecznie akceptowanych, nieagresywnych zachowan prowadzacych
do zaspokojenia potrzeby kontaktow z réwiesnikami i dorostymi.

Formy i metody pracy:

Formy pracy:
e zbiorowa,
e praca w grupach,
e indywidualna,
e autoprezentacja
Metody pracy:
e burza mézgow,
e drama,
e Dbajka terapeutyczna,
¢ rundka, niedokonczonych zdan,

informacje zwrotne,

techniki relaksacyjne,

¢wiczenia oddechowe,

techniki, ktore stosowane sa w Ruchu Rozwijajacym Weroniki Sherborne
I kinezjologii P.Dennisona

metoda wptywu osobistego

e metoda poznawczo -behawioralna
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Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywaja si¢ Srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup
lub raz na 2 tygodnie przez 2 godziny.
Przewidywane efekty:

e ograniczenie napi¢¢ wynikajacych z nadpobudliwosci,

e poczucie doswiadczania sukcesu, akceptacja samego siebie,

e zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych dziecka nadpobudliwego

(bezpieczenstwo, akceptacja, rozwoj zgodny z mozliwosciami dziecka),

e zapewnienie wzmocnien pozytywnych, niwelowanie leku, niwelowanie zachowan
niepozadanych spotecznie,
uruchomienie i wzmocnienie mechanizmow kompensaciji,
rozwijanie indywidualnych zainteresowan, zdolno$ci 1 predyspozycji,
poznanie i stosowanie mechanizmow radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
stosowanie w sytuacjach codziennych, metod i technik relaksacji zmniejszajacych
napiecie ruchowe i emocjonalne.

Sposéb ewaluacji programu:

Program bedzie podlegat ewaluacji po zakonczeniu kazdego roku szkolnego. Przewiduje si¢
wykorzystanie w procesie ewaluacji: ankiet skierowanych do uczniéw, wywiadow

z nauczycielami uczacymi, obserwacja uczniow w spolecznosci szkolnej. Na podstawie
zebranych danych sporzadzony bedzie raport, z ktorego wnioski pozwola na poprawe jakos$ci

pracy.

4. Zajecia indywidualnej terapii zaburzen emocjonalnych

Charakterystyka programu:

Zajecia skierowane sg do uczniow klas I-111 gimnazjum.

Rozwd@j emocjonalny mtodziezy miewa niekiedy pewne zachwiania. Strach, lgk, ztos¢,
niezadowolenie, nie§miatos¢ to emocje, ktore jesli dotykaja w stopniu nasilonym lub przez
dhuzszy czas powoduja nadwyr¢zenie uktadu nerwowego, a tym samym prowadza

do zaburzen o charakterze emocjonalnym lub nerwicowym. Dodatkowo, jesli mtody cztowiek
ma niesprzyjajace Srodowisko rodzinne zwicksza si¢ ryzyko powazniejszych problemow.
Kiedy mechanizmy przystosowawcze 1 zasoby jednostki nie sg wystarczajaco silne mozemy
by¢ $wiadkami nasilonych reakcji nerwicowych i zaburzen emocjonalnych. W takim
przypadku jedng z metod pomocy mtodziezy jest terapia indywidualna. Terapia indywidualna
poprzedzona jest konsultacjami, ktére maja na celu postawienie odpowiedniej diagnozy.
Czasami, gdy u miodziezy wystgpuje stan silnych objawow, konieczna staje si¢ konsultacja
psychiatryczna (uméwiona telefonicznie) i wspomozenie si¢ lekami. Zaburzenia emocjonalne,
ktorymi zajmowac bedziemy si¢ w terapii indywidualnej na terenie szkoty to:

1)  Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa (ADHD) - zesp6t cech zachowania, ktory dotyczy
czynnosci psychicznych i1 motorycznych. Zwigzana jest ona ze wzmozonym
pobudzeniem ruchowym, nadmierng reaktywno$cia emocjonalng oraz
specyficznymi zaburzeniami funkcji poznawczych (staba koncentracja).

2)  Niesmiato$¢ — towarzyszy osobom przejawiajacym bierno$¢ spoteczng (bywaja
rowniez okreslane jako Iekliwe, asteniczne, zahamowane). Niesmiato$¢ utrudnia
kontakty z ludzmi, hamuje ekspresj¢, powoduje bierno$¢, wycofanie sie,
izolowanie, wyzwala Iek przed negatywng oceng, poczucie zagrozenia.
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Indywidualna terapia zaburzen emocjonalnych polega na rozwigzywania problemow

1 zaburzen emocjonalnych w indywidualnym kontakcie ucznia z terapeuta.

Poczatkowym celem spotkan indywidualnych jest wzajemne poznanie si¢ ucznia i terapeuty,
ustalenie zasad wspdlnej pracy oraz postawienie diagnozy i stworzenie mapy problemowej
osoby diagnozowanej. Indywidualna rozmowa utatwia wybranie odpowiedniej strategii
pomocy oraz zorientowanie si¢ w oczekiwaniach ucznia. Jest szczeg6lnie pomocna

w przypadku mitodziezy zglaszajacej duze obawy przed procesem grupowym; umozliwia
omoéwienie tych obaw czy niechgci, przepracowanie oporu przez zrozumienie swoich
wlasnych ograniczen, a nastepnie znalezienie sposobow na zwickszenie poczucia
bezpieczenstwa w grupie 1 do§wiadczania korzys$ci z bycia w niej.

Innowacyjnos¢:

e metoda Biofeedbacku (EEG-Biofeedback) — Metoda ta daje w przypadku
ADHD lub zaburzen emocjonalnych mozliwos¢ poprawy koncentracji,
usprawnienia pamig¢ci, uczy szybkiego wchodzenia w stan relaksu (a tym
samym radzenia sobie ze stresem), lepszego panowania nad reakcjami
emocjonalnymi, zwicksza kreatywnos$¢ i pozytywne myslenie,

e metoda poznawczo -behawioralna — Istotg terapii poznawczo - behawioralnej
jest wychodzenie naprzeciw problemom, zahamowaniom i przetamywanie ich.
Jej celem jest zmiana niekorzystnych czy nieprzystosowawczych zachowan
1 sposobow funkcjonowania w taki sposob, aby przynosity one uczniowi jak
najwiecej satysfakcji oraz rozpoznanie i zmiana negatywnych przekonan jakie
mamy na temat samych siebie, $wiata, innych ludzi. Cata uwaga skupia si¢ na
problemach "tu i teraz", mniejsze znaczenie przywiazuje si¢ do doswiadczen
z przesztosci. Jest metoda dyrektywng oparta na wspotpracy miedzy dzieckiem
a terapeuta, ktory wyjasnia, motywuje, wspiera, dostarcza konkretnych narze¢dzi
1 umiejetnosci. Uczniowie otrzymujg prace domowe, dzigki ktorym mogag
wyprobowywa¢ zmiany w codziennym zyciu w sytuacjach wywotujacych
negatywne emocje 1 zachowania. Liczba spotkan jest ustalana indywidualnie z
prowadzacym terapeuta.

Cele zajec:
a) Cele terapeutyczne:
e zapobieganie wadliwej adaptacji ucznia do warunkéw Zycia i wymagan otoczenia
poprzez uczenie si¢ pozytywnego patrzenia na siebie, swoje zycie
i otoczenie,
e ksztatcenie klimatu bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob,
e ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania i spetniania potrzeb whasnych i drugiego
czlowieka,
e umozliwienie odreagowania napie¢ psychoruchowych oraz uzyskanie
korekcyjnych doswiadczen emocjonalnych podczas spotkan
b) Cele edukacyjne:
e zdobycie wiedzy o sposobach radzenia sobie z niepokojem fizycznym
I emocjonalnym;
e ksztalcenie umiejetnosci interpersonalnych,
e ksztalcenie umiejetnosci zachowania tolerancji i akceptacji wobec odmiennosci
c) Cele rozwojowe:
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nabycie podczas =zaje¢ okreslonych umiejetnosci spotecznych, stuzacych
rozwojowi osobistemu i1 spotecznemu,

wyrabianie umiej¢tnosci efektywnego komunikowania si¢, dostrzegania

1 rozpoznawania emocji wtasnych i innych ludzi,

budowanie poczucia wtasnej wartos$ci,

akceptowanie swych rzeczywistych ograniczen,

ksztaltowanie postaw otwarto$ci 1 szczero$ci, wspotdziatania i wspotpracy,
nawigzywania przyjazni,

wyrabianie §wiadomosci do podejmowania dziatan i1 aktywno$ci w otoczeniu,
ksztalcenie umiejetnosci  kierowania swoimi zachowaniami 1 podj¢cia
odpowiedzialno$ci za swoje postepowanie.

d) Cele korekcyjne:

zmniejszanie napig¢ 1 niepokojow zwigzanych z sytuacja szkolng i domowa
ucznia.

Tres¢ zajeé:

przezywanie sytuacji sktaniajacych dziecko do skupienia uwagi,

przezywanie 1 nauczenie si¢ kontrolowanych sposoboéw odreagowania
wzmozonego napigcia psychoruchowego,

doswiadczanie sytuacji, w ktorych dziecko musiatoby kontrolowa¢ swoje
impulsywne zachowania,

rozpoznawanie tresci emocji i przez to zwigkszenie wrazliwosci spotecznej,
redukowanie zachowan Igkowych przez budowanie atmosfery bezpieczenstwa,
zaistnienie sytuacji wymagajacych obdarzenia zaufaniem drugiej osoby,
kontrolowanie agresywnych zachowan, w tym nauki poznawania

I respektowania praw innych,

zaistnienie sytuacji sprzyjajacych zaspokajaniu potrzeby sukcesu podnoszacego
poczucie wlasnej wartosci,

poznanie sposobdw radzenia sobie z nadpobudliwos$cia, zwigzanych

z ksztaltowaniem $wiadomosci wlasnego ciata, relaksacja, ¢wiczeniami
oddechowymi.

Formy i metody pracy:
Formy pracy:

e (wiczenia  socjoterapeutyczne (niedokonczone zdania, pozytywne relacje

zwrotne)

e techniki relaksacyjne
e ¢wiczenia oddechowe
e (¢wiczenia wspomagajace koncentracj¢ uwagi

Metody pracy:

e techniki, ktore stosowane sa w Ruchu Rozwijajacym Weroniki Sherborne

i kinezjologii P.Dennisona,

e metoda wptywu osobistego,
e metoda Biofeedbacku (EEG-Biofeedback) ,
e metoda poznawczo —behawioralna.
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Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywaja si¢ Srednio raz w tygodniu przez 1 godzing z jednym uczniem.

Przewidywane efekty:

ograniczenie napi¢¢ wynikajacych z nadpobudliwosci

poczucie doswiadczania sukcesu, akceptacja samego siebie

zaspokojenie  podstawowych potrzeb psychicznych dziecka nadpobudliwego
(bezpieczenstwo, akceptacja, rozwoj zgodny z mozliwosciami dziecka)

zapewnienie wzmocnien pozytywnych, niwelowanie lgku, niwelowanie zachowan
niepozadanych spotecznie

uruchomienie i wzmocnienie mechanizmoéw kompensacji

rozwijanie indywidualnych zainteresowan, zdolno$ci i predyspozycji

poznanie i stosowanie mechanizmoéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych

stosowanie w sytuacjach codziennych, metod i technik relaksacji zmniejszajacych
napiecie ruchowe i emocjonalne.

Sposéb ewaluacji programu:

Program bedzie podlegat ewaluacji po zakonczeniu kazdego roku szkolnego. Przewiduje si¢
wykorzystanie w procesie ewaluacji ankiet skierowanych do ucznidéw i nauczycieli oraz
obserwacja codziennego funkcjonowania dziecka w szkole.

5. Zajecia z gimnastyki korekcyjnej

Charakterystyka programu:
Zajecia skierowane sg do uczniow z niepelnosprawnos$cig ruchowa klas | — 111 gimnazjum.
Realizacja programu opiera si¢ na nast¢pujacych zasadach:

1.

2.

Zasada aktywnosci 1 $wiadomosci — $wiadoma motywacja miodziezy do brania
udziatu w kierowaniu ruchem, zrozumienie przez ¢wiczacego celu tego ruchu.

Zasada wszechstronno$ci 1 zdrowotnosci — wszystkie stosowane ¢wiczenia majg
harmonijnie rozwija¢ organizm, majg by¢ bezpieczne 1 uodparnia¢ na zmiennos$¢
warunkow $wiata zewnetrznego

Zasada pogladowosci i dostepnos$ci — jasne przedstawienie i stworzenie wilasciwie
uksztaltowanego wyobrazenia o nauczanym ruchu fizycznym

Zasada systematycznosci i trwato$ci — systematyczne utrwalanie materiatu ¢wiczen
ruchowych w celu ksztaltowania umiejetnosci wykorzystania danych czynno$ci
ruchowych w zyciu codziennym

Podmiotowego traktowania ucznia — formy ksztatcenia powinny by¢ skierowane

na optymalny rozwoj ucznia, jego zainteresowan, zdolnosci i dostosowane do jego
mozliwosci rozwojowych

Zasada integracji ksztalcenia i wychowania — oddzialywanie na wszystkie sfery
osobowosci ucznia, ksztaltowanie nawykow, postaw i zachowan.

Zasada taczenia teorii z praktyka — zdobyta wiedze 1 umiejetnosci przenosi si¢ na
praktyczne dziatanie

Gimnastyka korekcyjna - jest czeScig wychowania fizycznego i obowigzuja w niej zasady
metodyki wychowania fizycznego. Gimnastyka korekcyjna jest specyficzng forma ¢wiczen, w
ktorych ruch zostal w pewnej mierze podporzadkowany celom terapeutycznym. Stosowane tu
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zestawy ¢wiczen majg doprowadzi¢ do korekcji postawy ciata. To powoduje, ze specyficzne
sa rowniez zasady i metody stosowane w gimnastyce korekcyjne;j.

Innowacyjnos¢:

Zastosowanie nowego sprzetu zakupionego w ramach projektu tj: trenazera do ¢wiczen
mie¢sni, ptyty obrotowej Twister, mini stepera, wyciggu grawitacyjnego przyczyni si¢

do wzbogacenia i uatrakcyjnienia oferty ¢wiczen korekcyjnych.

Cele zajec:

1. wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia,

2. ksztaltowanie sSwiadomosci dot. konsekwencji wynikajacych z wady postawy

3. skorygowanie istniejagcych zaburzen statyki ciala i doprowadzenie jej,
o ile jest to mozliwe, do stanu prawidlowego

4. podniesienie §wiadomos$ci rodzicow w zakresie dziatan korekcyjnych oraz aktywne
wlaczenie ich do procesu postepowania korekcyjnego

5. popularyzacja r6znych form aktywnosci fizycznej

6. ksztaltowanie umiejetno$ci przyjmowania i zachowania w tych rdznorodnych
sytuacjach prawidlowej sylwetki

7. , ksztaltowanie postaw samo-egzekwowania nawyku prawidlowej postawy

8. harmonijny rozwoj fizyczny

9. wyrobienie u dziecka nawyku prawidlowej postawy ciata we wszystkich sytuacjach

1 czynnos$ciach zycia codziennego

10. wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje i innych

Tresci zajec:

Omowienie przyczyn powstawania wad postawy, skutkow i sposobow zapobiegania.
Nauka podstawowych pozycji wyjsciowych do ¢wiczen prawidlowej postawy

we wszystkich pozycjach wyjsciowych do ¢wiczen.

Cwiczenia zwigkszajace ruchomosé w stawach obreczy barkowej i biodrowe;.

Nauka prawidtowego oddychania torem piersiowym, brzusznym i mieszanym.
Wzmacnianie odcinkowe mm grzbietu bez obcigzenia.

Cwiczenia rozciagajace mm klatki piersiowej.

Wzmacnianie odcinkowe mm brzucha bez obcigzenia.

Cwiczenia rozciagajace mm kulszowo - goleniowe.

Przyjmowanie prawidlowej postawy na sygnat - gry i zabawy.

Cwiczenia napiecia mm o zwiekszonej intensywnosci i ilosci powtérzen.

Rozcigganie mm odcinka lgdzwiowego krggostupa.

Cwiczenia konczyn dolnych i stop.

Cwiczenia wzmacniajace mm grzbietu, brzucha, posladkéw, konczyn dolnych i stop
wg inwencji uczniow pod kontrolg nauczyciela.

Cwiczenia o zwigkszonej intensywno$ci z zastosowaniem obcigzen lub oporu (mm
klatki piersiowej, brzucha, grzbietu, posladkéw).

Cwiczenia stacyjne wzmacniajace, rozciagajace, zwiekszajace ruchomos$¢ w stawach
mm klatki piersiowej, obreczy barkowej, karku, grzbietu, brzucha, posladkow, stop.
Cwiczenia elongacyjne i antygrawitacyjne.
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e Kontrola i1 samokontrola przyjmowania prawidlowej postawy 1 wykonywanych
¢wiczen.
e Utrwalenie nawyku prawidtowej postawy w najrozmaitszych warunkach zblizonych do
dnia codziennego.
o Cwiczenia oddechowe stuzace poprawie ruchomosci i ksztattu klatki piersiowe;.
e Badania i pomiary uzupetniajace.
e Instruktaze na okres wakacyjny i ferii zimowych, zalecenia domowe.
e Dotyczace konkretnej wady postawy:
Plecy wkleste:
e wzmacnianiec mm posladkoéw, brzucha i kulszowo-goleniowych,
e rozcigganie mm grzbietu odcinka lgdzwiowego 1 zginaczy stawu biodrowego,
e wzmacnianie mm oddechowych.

Plecy okragte:
e wzmacnianie mm karku, grzbietu odcinka piersiowego oraz mm $ciggajacych
topatki,

e rozcigganie mm piersiowych oraz zgbatych przednich,

e zwigkszanie ruchomosci kregostupa,

e wydluzanie mm brzucha.

Plecy wklesto-okragte:

e wzmacnianie mm brzucha, karku, posladkow, mm S$ciggajacych topatki, grzbietu
odcinka piersiowego,

e rozcigganie mm piersiowych i biodrowo-lgdzwiowych.

Plecy ptaskie:

e wszechstronne wzmacnianie mm grzbietu,

e wzmacnianie mm brzucha.

Boczne skrzywienie kregostupa (skolioza):

e (¢wiczenia elongacyjne 1 napigcia mm posturalnych,

e wzmacnianie mm grzbietu odcinka piersiowego, karku, posladkéw, brzucha oraz
mm przykregostupowych,

e rozcigganie mm piersiowych, czworobocznych lgdzwi oraz prostownika grzbietu
w odcinku ledZwiowym.

Znieksztalcenia klatki piersiowe;:

e indywidualne ¢wiczenia oddechowe w réznych pozycjach wyjsciowych.

Plaskostopie:

e wzmacnianie mm zginaczy podeszwowych, piszczelowych, trojglowego tydki,
strzatkowego dtugiego oraz mm kroétkich stopy,

e (¢wiczenia chwytne stop.

Formy i metody pracy:
Formy pracy:

frontalna

zaje¢ w zespotach

zaj¢¢ indywidualnych
stacyjno — obwodowa
¢wiczen ze wspotéwiczacym.
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Metody pracy:

I. Metody nauczania pojedynczych ¢wiczen ruchowych:
e Metoda syntetyczna ( cato$ciowa)
e Metoda analityczna ( nauczania cze$ciami )
e Metoda kombinowana ( kompleksowa )
II. Metody nauczania ¢wiczehn ruchowych w zaleznos$ci od charakteru i rodzaju
postrzegania zmystowego:

e Metoda ogladowa — za pomocg analizatora wzrokowego.
e Metoda stownego ujecia ruchu.
e Metoda oddziatywania proprioceptywnego — rozwijajaca czucie ruchu
1 potozenie czg¢$ci ciata wzgledem siebie.
e Metoda oddzialywania sensorycznego.
e Metoda dziatania praktycznego.
II1. Metody stosowane na zaj¢ciach w zaleznos$ci od rodzaju zadan:
e Metody reproduktywne
e Metody proaktywne (usamodzielniajace):
IV. Metody kreatywne (tworcze):
e Metoda problemowa
e Metoda ruchowej ekspresji tworczej.

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywaja si¢ Srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:
Uczen wie :

jak zachowa¢ si¢ bezpiecznie na lekcji gimnastyki korekcyjnej oraz jak dbac

0 bezpieczenstwo innych;

jaka ma wadg 1 jak powstaje;

jak powinien aktywnie odpoczywac;

po co ¢wiczy, czym dla niego jest gimnastyka korekcyjna;

jak korygowac sylwetke w tawce szkolnej, w trakcie positkow

I zabawy;

jakie ¢wiczenia 1 pozycje sg przeciwwskazaniem;

jak wyglada prawidlowa postawa;

jakie znaczenie ma dla niego korygowanie postawy;

jakie ¢wiczenia sg wskazane przy jego indywidualnej wadzie;

po co wykonuje ¢wiczenia elongacyjno — wyprostne oraz ¢wiczenia antygrawitacyjne;

wie co to znaczy pelny zakres ruchu w stawie;

dlaczego nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke przed przystapieniem do ¢wiczen;

do czego stuza przybory i przyrzady i jak je wykorzystac;

dlaczego wykonuje wdech nosem a wydech ustami;

zna zasady obowigzujace w ¢wiczeniach, zabawach i grach ksztattujacych jego

prawidlowa postawe;

jest swiadomy koniecznosci systematycznego uprawiania ¢wiczen korekcyjnych: zna

ich wplyw na poprawe jego sylwetki i ogdlny stan zdrowia;

posiada motywacje do samodzielnego wszechstronnego kierowania swoim rozwojem.
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Rodzic wie:

e jaka wade¢ postawy ma jego dziecko,

e jakie ¢wiczenia sg wskazane, a jakie sg przeciwwskazaniem;

e jak zorganizowa¢ warunki zycia dziecka pod katem profilaktyki i przeciwdzialania

wadzie postawy.

Uczen potrafi:

e Dbezpiecznie wspotpracowac z partnerem oraz w zespole w trakcie ¢wiczen;
dbac o zdrowie w zyciu codziennym;
wykonywa¢ ¢wiczenia domowe;
utrzymywa¢ prawidtows sylwetke w trakcie ¢wiczen, zabaw i gier, chodzie i biegu —
nie tylko w trakcie zaje¢ w szkole, ale przede wszystkim poza nig;
zna pozycje wyjsciowe stosowane w gimnastyce korekcyjnej;
wykona¢ ¢wiczenia elongacyjno — wyprostne (wyrabianie wytrwalosci posturalnej);
potrafi skorygowac postawe wlasng 1 wspotéwiczacego we wszystkich pozycjach;
wykonac¢ 1 nazwac kilka ¢wiczen wzmacniajgcych jego ostabione grupy migsniowe;
potrafi manipulowaé¢ przyborami w ¢wiczeniach ruchowych: indywidualnie
i w parach;
potrafi kontrolowa¢ oddychanie torem piersiowym i brzusznym;
potrafi swiadomie i rzetelnie wykonywac¢ ¢wiczenia w pelnym zakresie ruchu;
ma utrwalony nawyk samokontroli postawy w rdznych sytuacjach zyciowych;

e potrafi kierowa¢ swoim rozwojem z uwzglednieniem trdjtorowosci oddziatywan.
Rodzic potrafi:

e ¢wiczy¢ z dzieckiem;

e organizowac czas wolny dziecka;

e korygowa¢ wadg postawy.

Sposob ewaluacji programu:
Ewaluacja bedzie prowadzona na biezaco w formie obserwacji mtodziezy podczas zajec.
Po kazdym semestrze zajecia zastang podsumowane a efekty przedstawione rodzicom.

6. Zajecia z wykorzystaniem metody M. Montessori

Charakterystyka programu:

Program zaje¢¢ przeznaczony jest dla uczniow posiadajacych orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na uposledzenie umystowe, uszkodzenie zmystu wzroku,
stuchu, uczacych si¢ w klasach I — III gimnazjum. Zaj¢cia prowadzone bgda zgodnie

z zatozeniami metody stworzonej przez Mari¢ Montessori.

Zajecia prowadzone metodg M. Montessori:

Metoda ta ktadzie nacisk na swobodny rozwoj dzieci. Przeciwstawia si¢ systemowi
tlumigcemu aktywnos$¢. Glownym zadaniem pedagogiki jest wspieranie spontaniczno$ci

1 tworczosci mtodziezy, umozliwianie im wszechstronnego rozwoju fizycznego, duchowego,
kulturowego 1 spotecznego, ktory pomaga we wszechstronnym rozwoju dziecka.
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Opiera si¢ na systemie nauki poprzez zabawg. Dzieci posluguja si¢ przedmiotami
wspomagajacymi tworcze 1 logiczne myslenie. Jednak kazde z nich ma do dyspozycji tylko
jeden przedmiot kazdego rodzaju, co z kolei buduje dobre relacje pomigdzy nimi.

Innowacyjnos¢:
Metoda ta nie byta dotad stosowana w naszej szkole. Zostanie ona dostosowana do potrzeb
uczniow z deficytami klas | — IlI gimnazjum a zakupione pomoce terapeutyczne

wykorzystane zostang przy c¢wiczeniach ksztatcenia zmystow, edukacji matematycznej,
ksztatcenia jezykowego i1 poznania najblizszego srodowiska.

Cele zajec:

e rozwijanie indywidualnych zdolnosci i zainteresowan poznawczych,
rozwijanie umiej¢tnosci uczenia si¢ wzrokowo — stuchowego,
integracja wzrokowo — stuchowo — ruchowa,
rozwijanie orientacji w §wiecie przyrody nieozywione;j,
rozwijanie mozliwosci tworczych dziecka: plynnos¢, gigtkos¢ 1 oryginalnosé
myslenia,
stworzenie mozliwo$ci poznania otaczajacego $wiata preferowanymi przez siebie
stylami poznawczymi,
doskonalenie umiej¢tnosci jezykowych,
rozwijanie zdolno$ci matematycznych, przyrodniczych, jezykowych, spotecznych,
rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego dziatania, samokontroli i samooceny,
pobudzanie motywacji do samodzielnego dziatania.
rozwijanie samodzielnos$ci 1 wiary we wlasne sity,
wypracowanie szacunku do porzadku i do pracy,
wypracowanie zamitowania do ciszy i w tej atmosferze do pracy indywidualnej
i zbiorowej,
osigganie dtugotrwatej koncentracji nad wykonywanym zadaniem,

e ksztaltowanie postaw postuszenstwa opartego na samokontroli, a nie na zewngtrznym

przymusie,

e formowanie postaw wzajemnej pomocy bez rywalizaciji,

e formowanie postaw szacunku dla pracy innych.
Tres¢ zajeé:
Zajecia beda rozwijaly umiejetnosci ucznia i1 rozszerzaty jego wiedzg z zakresu czynnos$ci
zycia codziennego, ksztatcenia zmystow, edukacji jezykowej, matematycznej, muzycznej oraz
przyrodniczej. Wszystkie umieje¢tnosci zdobywane sg przez uczniow w drodze doswiadczania,
nauczyciel jest przewodnikiem, uczen stara si¢ samodzielnie przez swoje dziatanie zdobywac
1 poszerza¢ swoje umiejetnosci. Zajecia prowadzone beda w oparciu o specjalistyczne
pomoce zaprojektowane przez autorke metody. Ich konstrukcja umozliwia kontrolowanie
poprawnosci wykonania zadania. Pomoce pozwalaja na stopniowanie trudnos$ci, wyzwalanie
wlasnej aktywnosci dziecka.

Formy i metody pracy:
Formy pracy:
e zajecia bedg prowadzone w grupach 3 osobowych.
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Metoda pracy:

e nauczanie przez doswiadczanie

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywaja si¢ Srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:
Uczen:

z zaangazowaniem uczestniczy w aktywnos$ci zwigzanej z zyciem codziennym,
udoskonali swdj ruch i1 koordynacj¢ wzrokowo - ruchowa,

umocni wiar¢ we wlasne sily i poczucie wtasnej wartosci,

zintegruje si¢ ze spotecznos$cia 1 przyjmie odpowiedzialno$¢ za siebie i innych,
pozna siebie, swoje mozliwo$ci, umiejetnosci oraz ograniczenia i braki,
zmystowo pozna wiasciwosci fizyczne réznorodnych przedmiotdw, zjawisk,
zdobedzie umiejetno$¢ odrézniania materialow rdéznigcych si¢ od siebie jednym
szczegblem,

zaangazuje swoje wszystkie zmysty do poznania jednego przedmiotu,

rozwinie i udoskonali umiejetnos¢ liczenia w zakresie 100,

zapozna si¢ z zasadami dziesigtkowego systemu liczenia,

rozwinie umiej¢tnosci wykonywania dzialan w dziesigtkowym systemie liczenia,
udoskonali umiejetno$¢ dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia,
udoskonali umiejetnosé potegowania, pierwiastkowania, wykonywania dziatan
na utamkach,

rozszerzy 1 utrwali wiedze dotyczaca geometrii,

rozwinie umiejetnosci jezykowe w powigzaniu z konkretnymi jego dziataniami,
rozwinie motywacje do opanowania nowych umiej¢tnosci zwigzanych

z kompetencjami jezykowymi,

spostrzeze 1 doceni bogactwo 1 pickno jezyka,

rozwinie czynng i bierng mowe,

rozwinie 1 poszerzy zainteresowania zwigzane z otaczajacym nas §wiatem,
wzbogaci wiedze i poglebi rozumienie zjawisk 1 proceséw zachodzacych

W przyrodzie i zyciu spolecznym,

zapozna si¢ z osiggnieciami ludzko$ci w dziedzinie cywilizacji i kultury,
pozna zwiazki i zalezno$ci migdzy réoznymi elementami otoczenia,

rozwinie poczucie odpowiedzialno$ci za srodowisko,

Sposéb ewaluacji programu:
Ewaluacja bedzie prowadzona poprzez:

ankiety podsumowujace,
testy 1 sprawdziany, ktoére pozwolg okresli¢ postepy dziecka w poszczegodlnych
dziedzinach edukacji.

Po kazdym semestrze zajecia zastang podsumowane a efekty przedstawione rodzicom.
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7. Zajecia z wykorzystaniem metody W. Sherborne

Charakterystyka programu:

Program zajg¢¢ oparty jest na metodzie Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.
Przeznaczony jest dla uczniéw posiadajacych orzeczenia, opinie i informacje z poradni
psychologiczno — pedagogicznej klas | — III gimnazjum, ktoérzy nie majg mozliwosSci
uczeszczania na zajecia wychowania fizycznego ze wzgledu na specyfike zaburzen oraz dla
ucznidw dyslektycznych. Beda to uczniowie z niepelnosprawnos$cia ruchowa, intelektualng
oraz innymi deficytami.

Zajecia prowadzone metoda ,,Ruchu Rozwijajacego” W. Sherborne. Metoda Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne to nowy sposdéb wspomagajacy

1 stymulujacy rozwdj fizyczny 1 emocjonalny dziecka. Program nastawiony jest na rozwijanie
takich cech, jak poczucie wlasnej wartosci i pewnosci siebie, poczucie bezpieczenstwa,
odpowiedzialno$¢, wrazliwo$¢, umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow z drugg osobg. To
metoda szczegolnie przydatna w pracy z uczniami nadpobudliwymi, agresywnymi,
Igkliwymi. Celem metody jest wspomaganie prawidtowego rozwoju mtodziezy i korekcja jej
zaburzen. Stad wazne miejsce w metodzie zajmuje wielozmyslowa stymulacja
psychomotoryczna i spoteczna, oparta o ruch, jako czynnik wspomagania.

Cechg charakterystyczng metody jest rozwijanie przez ruch: sSwiadomosci wtasnego ciata
1 usprawniania ruchowego, §wiadomosci przestrzeni i dziatania w niej oraz dzielenia
przestrzeni z innymi ludZmi 1 nawigzywania z nimi kontaktu.

Innowacyjnos$¢: Metoda ta nie byta dotad stosowana w naszej szkole. Zostanie ona
dostosowana do potrzeb uczniow z deficytami uczgszczajacych do klas I — Il gimnazjum

a prowadzone ta metoda ¢wiczenia przyczynia do lepszego funkcjonowania dziecka,
wzmocnig poczucie jego wiasnej wartosci.

Cele zajec:
e rozwijanie pozytywnych odczu¢ zwigzanych z kontaktem z drugim cztowiekiem,
e wyzwalanie swobodnych zachowan i naturalnosci,
e dawanie mozliwos$ci roztadowania energii,
e mozliwo§¢ pokonywania wilasnych zahamowan wynikajacych z wcze$niejszych
doswiadczen,
e dawanie radosci,
wyzwalanie zaangazowania,
stwarzanie mozliwosci zaspokajania wtasnych potrzeb,
budowanie pewnosci siebie,
zblizenie 1 integracja grupy,
stworzenie mozliwosci uczenia si¢ wspotpracy w grupie,
tworzenie atmosfery dajacej uczniom poczucie bezpieczenstwa,
dawanie mozliwosci odczuwania przyjemnych doznan ptynacych z wiasnego ciata.

Tres¢ zajeé:
Zajecia bedg oparte na aktywnosci ruchowej uczniéw. Podstawe stanowi¢ beda
¢wiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciata, pozwalajace zdoby¢ pewnos¢ siebie
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1 poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu, utatwiajgce nawigzanie kontaktu 1 wspotpracy
z partnerem i grupa, ¢wiczenia tworcze, wlasna aktywnos¢ ruchowa.

Formy i metody pracy:

Formy pracy:

e indywidualnie,
e W parach,

e W grupach.

Metoda pracy:
1.Cwiczenia indywidualne dzielg si¢ na:

e (¢wiczenia prowadzace do wyczuwania brzucha, plecéw, posladkéw,

e (¢wiczenia prowadzace do wyczuwania nog i rak,

e (¢wiczenia prowadzace do wyczuwania twarzy.

2. Cwiczenia w parach:

e (¢wiczenia,,z”, w ktorych jeden partner jest aktywny a drugi bierny,

e (¢wiczenia ,,przeciwko”,

e (¢wiczenia ,,razem”.

3. Cwiczenia w grupach.

e zajecia prowadzone s3 metoda Weroniki Sherborne w  grupach okoto
piecioosobowych.

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywaja si¢ Srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:
Uczen:
e wyczuwa wlasne cialo,
e nazywa cze$ci ciata i okresla ich potozenie,
e wyksztalcil $wiadomos$¢ ciata, umiejetno$¢ kontrolowania jego ruchow, jego
zachowania sig,
e potrafi rozluzni¢ i napig¢ migsnie, zrelaksowac sig,
e zna otoczenie, co daje mu swobodg i poczucie bezpieczenstwa,
posiada umiejetnos¢ poznawania otoczenia za pomocg zmyshlu wzroku, shuchu,
dotyku,
wchodzi w bliski kontakt z drugim cztowiekiem,
zdobywa wspolne doswiadczenia z innym cztowiekiem,
angazuje si¢ we wspolng aktywnos$¢ z drugim czlowiekiem,
ufa drugiej osobie,
doswiadczy poczucia bezpieczenstwa,
wspolpracuje z drugim cztowiekiem,
zna swojg sile fizyczng i ukierunkowuje ja na aktywnos¢ z drugim cztowiekiem,
nawigzat i poglebit kontakty miedzyludzkie,
rozwingt wyobrazni¢ tworczg ukierunkowang na aktywno$¢ ruchowa,
przezyt sukces,
realizowal swoje pomysly i pragnienia,

LROWNY START — Innowacyjny Program Nauczania dzieci z deficytami w Gminie Stalowa Wola” 62
Priorytet 1ll, Poddziatanie 3.3.4 Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007-2013.
Projekt wspéffinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



UNIA EUROPEJSKA o
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI * o H
. NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI S, FUNDUSZ SPOLECZNY * ek

Sposob ewaluacji programu:
Ewaluacja bedzie prowadzona poprzez:
. ankiety podsumowujace,
. karty obserwacji ucznia na biezaco, badajace jego postepy.
Po kazdym semestrze zajecia zastang podsumowane a efekty przedstawione rodzicom:

B) ZAJECIA EDUKACYJNE - ROZWIJAJACE ZAINTERESOWANIA

Zajecia plastyczno — techniczne

Charakterystyka programu:

Zajecia przeznaczone dla ucznidow z deficytami z klas 1-3 gimnazjum wzbogacajace
dziatalno$¢ artystyczng z wykorzystaniem artterapii w celu wszechstronnego ksztaltowania
osobowosci uczniow.

Usprawniajace koordynacje wzrokowo-ruchowa, poprawiajace koncentracje, pomagajace
przezwyci¢za¢ kompleksy, roztadowujace napigcia emocjonalne. Zachgcajgce i pomagajace
otwarcie wyraza¢ 1 nazywac¢ uczucia, zwlaszcza te czgsto thumione - negatywne jak zto$¢,
gniew, wstyd 1 poczucie bezradnosci.

Akceptujac 1 szanujac dokonania uczniow wyzwalaja w nich przekonanie, ze moga
swobodnie 1 bezpiecznie ujawnia¢ swe uczucia bez obawy o krytyke, co sprzyja rozwojowi
inwencji tworczej 1 poczuciu wlasnej wartosci.

Caly proces tworzenia daje dziecku rados$¢ 1 satystakcje, ze jest tworca.

Artterapia jest metodg pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi poprzez sztuke. Laczy

w sobie takie metody jak drama, choreoterapia, muzykoterapia, techniki plastyczne,
bajkoterapia. Sztuka jest pomocna o tyle, ze cztowiek, a szczegolnie dziecko gromadzac

w sobie nadmierne poktady emocji — zardbwno pozytywnych jak i tych negatywnych powinien
mie¢ mozliwos¢ je wyrazi€. Jednym ze sposobdw, bardzo bezpiecznym 1 dajagcym niezwykle
duze mozliwosci jest wyrazanie si¢ poprzez sztuke. Tworzac obraz czy mandalg,
improwizujgc w tancu, $piewajagc mozemy da¢ upust nagromadzonym emocjom, rozwingé
wyobraznig, poczu¢ si¢ lepiej, natadowac si¢ pozytywna energiag. W Artterapii nie jest istotne
czy mamy talent plastyczny, muzyczny, aktorski czy taneczny. Wazne jest to, by otworzy¢
si¢, zajrze¢ w glab siebie, poszuka¢ tam inspiracji i przy pomocy terapeuty wyrazi¢ to,
pokazac sobie i1 §wiatu swoje wnetrze.

Innowacyjnos¢:

W trakcie zaje¢ wykorzystane zostang metody artterapii oraz nowe techniki plastyczne
(monotypia, linoryt, akwaforta, gipsoryt, Decoupage (czyt. dekupaz ), Batik itp.). oraz uzyte
zostang roznorodne materialy plastyczne.

Cele zajec:

1. pobudzanie, wzmacnianie i wzbogacenie czynnosci funkcji psychicznych i fizycznych
uczniow prowadzacych do zaspokojenia okreslonych jego potrzeb poprzez dostarczanie
odpowiednich bodzcow.

2. odblokowanie i ujawnienie pewnych uzdolnien, zainteresowan i predyspozycji ucznia, ich
rozwijanie oraz wykorzystanie ich w codziennej pracy edukacyjnej i wychowawczej
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3. udzielanie uczniom pomocy we wszystkich jego dziataniach majacych na celu jego
wszechstronny rozwoj, wyrabianie pewno$ci siebie, podnoszenie poczucia wlasnej
warto$ci poprzez zachgcanie go do dziatan artystycznych, motywowanie do dalszej pracy
oraz stosowanie wzmocnien pozytywnych

Tres¢ zajec:
Techniki rysunkowe.
Techniki malarskie.
Rzezba.

Techniki graficzne
Drama
Muzykoterapia
Choreoterapia

Formy i metody pracy:
Formy pracy:

e Podczas zaj¢¢ przewazac bedzie praca indywidualna, niekiedy grupowa.
Metody pracy:

-  Wyklad i omawianie zagadnien realizowanych na zajg¢ciach, potagczone z pokazem
reprodukcji oraz przy wykorzystaniu projektora multimedialnego,

- Stopniowanie trudno$ci wykonywanych ¢wiczen (dostosowanie do mozliwosci ucznia).
- Prace plastyczne wykonywane przez uczniow indywidualnie i grupowo.
- Wspieranie uczniow w pracy, indywidualne korekty

- (Prace rzezbiarskie w glinie — wspotpraca z pobliska cegielniag celem wypalenia
wykonanych prac)

- Odgrywanie scenek

- Tworzenie uktadow tanecznych

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywaja si¢ Srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:
Uczen:

- Zna i postuguje si¢ terminami: kreska, plama, bryta, faktura, barwy czyste, pochodne,
ztamane, kontrastowe 1 dopeilniajagce, gamy barwne, temperatura barwy, akcent
kolorystyczny, plama ostra, plama migkka, perspektywa powietrzna, malarska, linearna.
kompozycja statyczna, dynamiczna, otwarta, zamknigta.

- Zna podstawowe rodzaje technik rysunkowych, malarskich i aczonych.

- Zna techniki graficzne (monotypia, linoryt, akwaforta, gipsoryt) i potrafi wykona¢ prosta
grafike wg wlasnego pomystu.

- Zna techniki pracy w podstawowych tworzywach rzezbiarskich i umie wykonaé prosta
rzezb¢ w wybranej przez siebie technice.

- Indywidualnie interpretuje rzeczy i zjawiska znanymi $§rodkami wyrazu plastycznego.
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- Potrafi wybra¢ wtasciwa dla realizacji swojej pracy technike plastyczna.
- Potrafi doprowadzi¢ do realizacji swoje projekty i pomysty.
- Potrafi wspoétdziata¢ w grupie.

- Potrafi zaprojektowa¢ 1 wykona¢ ekspozycje prac plastycznych oraz dekoracje
okolicznosciowe

- Rozwinie zainteresowania i umiej¢tnos$¢ planowania

- Nabedzie wigksza sprawno$¢ manualng i zwigkszong koncentracje

- Zintegruje si¢ z grupa

- Nauczy si¢ roztadowywac napigcie emocjonalne w sposob akceptowany spotecznie

Sposdb ewaluacji programu:

- wypowiedzi uczniow w trakcie wykonywania prac plastycznych,
- gotowe wytwory plastyczne (wystawa)

- dokumentacja fotograficzna,

- ankiety

- obserwacja uczestnikow zaje¢ przez nauczyciela prowadzacego

a) ORIGAMI - PAPIEROWE FANTAZJE. NAUKA | ZABAWA.
Charakterystyka programu:

Zajecia przeznaczone dla uczniow klas I- III gimnazjum majace na celu upowszechnianie
sztuki origami jako formy wspierania rozwoju dzieci 1 mlodziezy. Czynienie origami
rozwojowym doswiadczeniem mtodych Polakéw. Popularyzowanie narzedzia doswiadczen
edukacyjnych stymulujgcego rozwoj dziecka we wszystkich obszarach.

Origami jest starg wschodnig sztukg tworzenia figurek z papieru. Reguly nakazujg sktadaé
papier bez nacinania i klejenia. Korzenie sztuki si¢gajg do starozytnych Chin, w ktorych
narodzila si¢ ona wraz z wynalezieniem papieru.

"Papierowe rzezby" staraja si¢ mniej lub bardziej wiernie nasladowac obiekty istniejace

w rzeczywisto$ci a jedynym ograniczeniem jest fantazja artysty i wytrzymalo$¢ papieru.
Dlatego mozemy podziwia¢ caty wachlarz wzoréw, od czysto symbolicznych ksztattow, ktore
mozemy uzyska¢ w przeciggu kilku zgie¢ po wielce skomplikowane przestrzenne modele.

Pigkno sztuki Origami tak samo porusza zmysty, jak obraz czy rzezba ogladana w galerii.
Jezeli jeszcze w dodatku mozemy obserwowac, krok po kroku, jak w naszych dtoniach
powstaje figurka to czujemy rado$¢ tworzenia czego$ niezwyklego.

Origami dostarcza ich twércom przezy¢, zwigzanych z tworzeniem, rozwija artystycznie
1 uwrazliwia na pigckno otaczajgcego $wiata. Jednocze$nie nie jest zbyt wymagajace, kazdy
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moze

rozwija¢ pasj¢ w dowolnym tempie 1 czasie. Nie jest tez kosztowne, bo sktada¢ mozna

nawet ze zwyktej kartki papieru.

Innowacyjnos¢:

W trakcie konstruowania programu wykorzystano dotychczasowe doswiadczenia zwigzane

z przygotowaniem i przeprowadzeniem szkolnych i migdzyszkolnych warsztatow orgiami,
opinie uczniow i nauczycieli — uczestnikow w/w zaje¢, materialy zaczerpnigte z Internetu:
instrukcje wykonania modeli, filmy instruktazowe, prezentacje PowerPoint.

Cele szczegolowe:

1.
2.

o

oo

Wprowadzenie ucznia w §wiat form ptaskich i przestrzennych.

Rozwijanie wyobrazni przestrzennej i sytuacyjnej oraz myslenia tworczego

I konstrukcyjnego. Pobudzanie fantazji.

Doskonalenie umiejgtnosci manualnych : doktadno$ci, starannos$ci, precyzji oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Ksztattowanie wrazliwosci na piekno 1 otaczajacy swiat.

Podejmowanie dziatan nad poprawa samopoczucia uczniow : pobudzanie zdolnos$ci
tworczych, wyrabianie poczucia wlasnej wartosci, przezwycigzanie niewiary we
wlasne sily, poniewaz kazda praca przynosi efekt.

Stwarzanie warunkow do lepszej integracji spotecznosci szkolnej: wzmacnianie wi¢zi
pomig¢dzy uczniami pracujacymi w tej samej grupie, nawigzywanie §cistej wspotpracy
podczas wykonywania prac grupowych, wymiana doswiadczen uczniowskich,
rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych, ksztalcenie umiejetnosci zachowywania
si¢ w roznych sytuacjach.

Stwarzanie radosnej atmosfery oraz klimatu do réznorodnej aktywnosci uczniow -
wilaczenie ucznidow do wspdtpracy przy prowadzeniu warsztatow (,,eksperci”).
Wskazanie ciekawych ofert spedzenia wolnego czasu.

Przeciwdzialanie nudzie, ktéra bywa najczestsza przyczyng przejawdw niewtasciwego
zachowania i si¢gania po uzywki.

Tres¢ zajeé:
1. Ogolne wiadomosci z zakresu tradycyjnej japonskiej sztuki sktadania papieru

[S2CLEE I NG

e Zapoznanie uczniow z podstawowymi zasadami sktadania papieru.
Rodzaje stosowanego papieru.

e Objasnienie symboli spotykanych w literaturze i Internecie

e Japonskie tradycje zwiazane ze sktadaniem papieru

. Origami ptaskie: mozaiki, origami z kota, mandale - prezentacja Power Point

Orgiami ptaskie z kota — projektowanie kartek okolicznosciowych

Czytanie diagraméw. Bazowe figury origami

Modele zwierzat, kwiatéw, fantasy

Origami modutowe: sonobe, klasyczny modut chinski, kolczatki, krecioty, snapy, zig-
zag. Zapoznanie z modutami uzywanymi do konstrukcji bryt — prezentacja Power
Point

Brytki modutowe - budowanie kreciotkéw Hermana van Goubergena
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8. Brytki modulowe - budowanie szescianu zmieniajacego si¢ w r6z¢
(z modutéw scianowych). Magic Rose Cube Valerie Vann, USA
9. Brytki modulowe - budowanie réznych modeli na podstawie instrukc;ji
z Internetu oraz filmow instruktazowych

Formy i metody pracy:
Formy pracy:
e indywidualna,
e praca w grupach,
e praca w parach.

Metody pracy:

e pokaz, wyktad, objasnienia,
e prezentacja,
e (wiczenia,

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywaja si¢ Srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:

1. Kazdorazowo zajeciom towarzyszy¢ bedzie wystawa pigknych modeli wykonanych
technika origami.

2. ,PAPIEROWE FANTAZJE”- wystawa modeli wykonanych przez  ucznidéw
zorganizowana w dniu zebran z rodzicami (1 x semestr)

3. ,NAJPIEKNIEJSZE MODELE ORIGAMI” -  wystawa konkursowa modeli
wykonanych przez ucznidw zorganizowana po zakonczeniu zaje¢. Odwiedzajacy
wystawe wybiorg najladniejsze modele.

Sposéb ewaluacji programu:

Program bedzie podlegat ewaluacji po zakonczeniu kazdego roku szkolnego. Przewiduje si¢
wykorzystanie w procesie ewaluacji obserwacji nauczyciela — specjalisty prowadzacego
zajecia. Obserwacje 1 wypowiedzi ucznidow i rodzicow oraz efekty prac wskaza jak pracowac
z uczniami w nastgpnym roku, opierajac si¢ o nowe pomysty i do§wiadczenia.

2. Zajecia komputerowe

Charakterystyka programu:

Program opracowany zostat dla uczniow klas I — III gimnazjum. Uwzglednia on podstawowe
umiejetnosci pracy z komputerem. W czasie trwania zaje¢ uczniowie zdobeda niezbgdng
wiedze z zakresu konfiguracji i administracji systemow operacyjnych oraz umiejetnosci pracy
z programami edukacyjnymi (sposobami wykorzystywania multimedialnej bazy wiedzy —
EduROM).

Nacisk potozony bedzie na obstuge edukacyjnych programéw multimedialnych EQUROM
oraz efektywniejsze zdobywanie wiadomos$ci z zakresu programéw nauki w szkole
gimnazjalnej
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Wspotczesna szkota poprzez wprowadzanie nowych technologii ma przygotowywac dzieci

1 mtodziez do twoérczego wchodzenia w XXI wiek. Jedng z form prezentacji na lekcji
powinien by¢ obraz tworzony na ekranie komputera, poniewaz stal si¢ on urzadzeniem
powszechnym, z ktérym spotykamy si¢ prawie wsze¢dzie w otaczajagcym nas $Swiecie. Potrzeba
wprowadzenia innowacji wynika z wielkiego zapotrzebowania ucznia na poslugiwanie si¢
technikami informatycznymi. Realizacja programu umozliwi uczniom uczestnictwo w pracy
nowoczesnymi sposobami przyswajania wiedzy.

Innowacyjnos¢:

W ramach realizacji programu wykorzystywany bedzie sprz¢t komputerowy oraz edukacyjne
programy multimedialne EQUROM, ktoére beda stuzyty do nauki przedmiotow matematyczno
— przyrodniczych oraz humanistycznych. Przyczynig si¢ one do rozwoju kompetencji
kluczowych ucznidw.

Cele szczegolowe:
- podniesienie wiedzy w zakresie obstugi systemow operacyjnych typu (Windows oraz
Lnux) instalacji multimedialnych programéw edukacyjnych,
-rozwijanie zainteresowan mtodziezy technologia informacyjna,
-ksztattowanie aktywnosci poznawczej 1 tworczej ucznia.

Tres¢ zaje¢ (przykladowa):

eBudowa komputera.

eUrzadzenia stuzace do komunikowania si¢ z uzytkownikiem.

ePrzygotowanie zestawu komputerowego do pracy.

ePodstawowe operacje na plikach i folderach.

eOdszukiwanie plikow i folderow w systemie.

eOchrona przed wirusami komputerowymi.

ePodstawy pracy z edytorem grafiki. Narze¢dzia i polecenia aplikacji Paint
eTworzenie rysunkéw w programie Paint. Optymalne wykorzystywanie mozliwosci
programu

eRozmowy przez Internet. Jak zachowac bezpieczenstwo w sieci

e\Wyszukiwanie informacji w Internecie i pobieranie ich

eTworzenie dokumentu tekstowego na podstawie informacji z Internetu. Kopiowanie,
wklejanie i formatowanie tekstu i obrazow

e Arkusz kalkulacyjny, podstawowe pojecia. Budowa arkusza.

eEdycja danych. Tworzenie tabel w arkuszu. Adresowanie wzgledne. Kopiowanie formut.
eRozwigzywanie prostych zadan problemowych w arkuszu kalkulacyjnym.
eTworzenie wykresow w arkuszu kalkulacyjnym.

ePraca z programami multimedialnymi Edu-rom

Formy i metody pracy:
Formy pracy:

e indywidualna,
e praca w grupach,
e praca parach.
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Metody pracy:

e pokaz, wyktad, objasnienia,

e prezentacja,

e (wiczenia,

e metoda tekstu przewodniego, ,,burza mozgéw”,
e rozwigzywanie problemow,

e gry komputerowe.

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywaja si¢ Srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:

Poprzez wilasciwie dobrane oprogramowanie i strony internetowe, uczniowie rozwijaja swoja
aktywno$¢ poznawcza, poznaja mozliwosci wspomagania edukacji technologia informacyjna.
Uwzglednione w programie tresci majg takze na celu rozwijanie aktywno$ci tworczej
uczniow. Tworzone imodyfikowane dokumenty elektroniczne wykorzystywane beda na
szkolnej platformie edukacyjnej e-moodle w zakresie réznych przedmiotow na etapie
gimnazjalnym.

Udzial w zajeciach pozwoli na osiggni¢cie wyzszych wynikdw na egzaminie gimnazjalnym w
klasie trzeciej. Zajecia przygotuja uczniow do zycia w globalnym spoteczenstwie informacji
poprzez zapewnienie mozliwo$ci korzystania z technologii informacyjnej i komunikacyjnej
W uczeniu si¢ i rozwigzywaniu problemow a w szczegolnosci upowszechnienie dostepu

do Internetu.

Sposob ewaluacji programu:

Program bedzie podlegat ewaluacji po zakonczeniu kazdego roku szkolnego. Przewiduje si¢
wykorzystanie w procesie ewaluacji testow kontrolnych badajacych postepy zajec
informatycznych (po zakonczeniu kazdego semestru) oraz obserwacj¢ nauczyciela —
specjalisty prowadzacego zajgcia. Obserwacje 1 testy wskazg jak pracowac z uczniami

w nastepnym roku, opierajac si¢ 0 nowe pomysty i do§wiadczenia.

3. Warsztaty filmowe

Charakterystyka programu

W ramach warsztatow filmowych 10 osobowa grupa uczniow gimnazjum zakwalifikowana
do programu, bedzie mogla w sposdb atrakcyjny 1 praktyczny rozwija¢ swoje
zainteresowania. Na potrzeby zaje¢ zakupiony zostanie niezbedny sprzet (kamera, aparat
fotograficzny). Efektem prac uczestnikow zaje¢ bedzie materiat filmowy oraz fotograficzny
dokumentujacy dziatania projektowe.

Innowacyjnos¢:

Uczestnicy Warsztatow Filmowych biorg udziat w kazdym z etapow powstawania filmu
dokumentalnego, od pisania scenariusza poprzez zdjecia, az po montaz i postprodukcje.

W trakcie warsztatow powstanie jeden krotki, film dokumentalny, wspdlne dzieto wszystkich
uczestnikow. Bedzie on napisany, wyrezyserowany 1 zmontowany przez catg grupe
szkoleniowa. Wszystko to bedzie odbywac si¢ pod okiem pracownika telewizji lokalne;.
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Etapy warsztatow:

a) Zajecia literacko-dziennikarskie:
Cele szczegolowe:

1.

2.

oo

Podniesienie wiedzy uczniow w zakresie form wypowiedzi, styloéw jezykowych jako
podstawy ¢wiczen literackich.

Ksztatltowanie umiej¢tnosci obserwacji otaczajacego $wiata 1 zapisu w roznych
formach wypowiedzi (dialog, opowiadanie, opis, wiersz, scenka kabaretowa).
Podnoszenie wiedzy w zakresie jezyka filmu, gatunow filmowych i etapow realizacji
filmu.

Ksztalcenie umiejetnosci wyrazania mysli, kreatywnosci, oryginalnosci w opisywaniu
rzeczywistosci

Rozwijanie zainteresowan artystycznych

Stworzenie dziela: napisanie tekstow, scenariusza i scenopisu filmowego jako
podstawy do realizacji filmu

Formy i metody pracy:

Formy pracy:

indywidualna,
praca w grupach,
praca parach.

Metody pracy:
- zajecia warsztatowe,

- wprawki literackie,

- drama teatralna,

- sonda uliczna,

- dyskusja,

- zaj¢cia z wykorzystaniem Internetu,
- prezentacje multimedialne,

- ¢wiczenia — zapisy z wyobrazni.

Tres¢ zajecé:

1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Poznajemy style jezykowe, ¢wiczenia z zastosowaniem roznych stylow
Przeksztalcanie tekstow, wprawki literackie

Redagowanie wypowiedzi r6znych osob

Budowanie dialogéw i monologdéw

Dramaturgia sytuacji z zycia codziennego (szkota, dom, podworko)
Jezyk filmu

Gatunki filmowe (fragmenty, przyktady filmow)

Redagowanie tekstéw — scenki dramatyczne

Proby pisania tekstow do nowatorskich form teatralnych np. teatr uliczny

0. Pisanie tekstéw scenariusza i scenopisu

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywac si¢ beda w wymiarze 20 godzin (10 spotkan po 2 godz..)
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Spodziewane efekty:

Poprzez wlasciwie dobrane $rodki 1 metody pracy, uczniowie rozwing Sswoja
aktywno$¢ poznawcza, poznaja jezyk, ktorym rzadzi si¢ film, zdobeda wiedz¢ z zakresu
sztuki filmowej.

Uczestnicy zaje¢ w sposéb prawidlowy naucza si¢ redagowania tekstow
w tym tekstow innych osob, poszerza swoja wiedze z zakresu pisania tekstow scenariusza i
scenopisu.

Zaplanowana w ramach zaje¢ wizyta w redakcji telewizji lokalnej pozwoli
uczestnikom poznaé zaplecze techniczne oraz tajniki kuchni dziennikarskiej,
co poszerzy ich wiedz¢ oraz pozwoli na sprawne przygotowanie wlasnego materiatu
filmowego dokumentujacego realizacj¢ programu.

Sposob ewaluacji:

- przygotowany przez uczestnikow warsztatow literackich scenariusz filmu dokumentalnego
obrazujacego przebieg wszystkich zaje¢ w realizowanym programie.

- obserwacje realizatorow zajegc

- informacja zwrotna od rodzicéw (ankieta)

b) Zajecia filmowe

Charakterystyka programu:

Wprowadzenie uczestnikoéw programu w $wiat filmu 1 fotografii dokumentalne;.
Popularyzacja opisywania otoczenia najnowszymi narzedziami (kamera i aparat cyfrowy).
Aktywne uczestnictwo we wszystkich etapach powstawania filmu i prezentacji
multimedialne;j.

Cele zajec:

e Podniesienie poziomu wiedzy uczniow w zakresie historii rozwoju technik filmowych
I fotograficznych.

e Rozwo0j umiejetnosci obstugi kamery 1 aparatu cyfrowego oraz programow do obrobki
zdje¢ 1 filmu.

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci porozumiewania si¢ jezykiem filmowym w teorii i
praktyce.

e Rozbudzenie wyobrazni filmowe;j i fotograficzne;.

e Wzmocnienie wi¢zi wspotpracujacych ze sobg uczniow.

o Tres¢ zajeé:

Ogo6lne wiadomosci dotyczace rozwoju filmu 1 fotografii.
Swiadoma percepcja mediow.

Obsluga kamery i1 aparatu cyfrowego w teorii 1 praktyce.
Jak zmontowa¢ dzieto filmowe.

Przygotowanie prezentacji multimedialne;j.
Dokumentalizm a dokumentalizm kreatywny.

Muzyka w filmie.

Jezyk sztuk wizualnych.
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e Mtody artysta fotograf i filmowiec.
e Poznanie form i metod pracy w telewizji lokalnej.

Formy i metody pracy:
Formy pracy:
e indywidualna,
e praca w grupach,
e praca parach.

Metody pracy:
- Pogadanka

- Pokaz
- Metoda zaj¢¢ praktycznych
- Multimedialne $rodki przekazu

Czestotliwos¢ zajec:

Zajecia odbywac si¢ beda w wymiarze 80 godz.)

Przewidywane efekty:

- Umiejetnos¢ obstugi kamery 1 aparatu fotograficznego

- Wykonanie filmu dokumentalnego i wystawy z realizacji projektu
- Che¢ kontynuacji dalszej pracy z aparatem i kamera

- Realizowanie wlasnych pomystow filmowych i fotograficznyc
Sposob ewaluacji programu:

Przygotowanie filmu dokumentalnego i wystawy fotograficznej
Ankieta ewaluacyjna wsrdd uczestnikow

4 \\yjazd edukacyjno - integracyjny

W trakcie realizacji programu na przetomie maja i czerwca 2011 r., planowany jest wyjazd
edukacyjno — integracyjny dla ok.40 uczestnikow wszystkich zaje¢ realizowanych w ramach
programu. Bedzie to wyjazd 4 dniowy do Trdjmiasta.

Innowacyjnos¢:

Dla bardzo wielu uczniow objetych programem ze wzgledu na wystepujace ograniczenia
zwigzane z dysfunkcjami, sytuacja rodzinng i materialng, bedzie to by¢ moze jedyna
mozliwos¢ w zyciu spedzenia kilku dni wsrod réwiesnikdéw, zwiedzenia ciekawych miejsc
pod fachowga opieka nauczycieli i przewodnika oraz ksztattowania umiejetnosci empirycznego
poznawania $wiata.

Woyjazd integracyjno - edukacyjny organizowany wspdlnie z uczestnikami projektu ze Szkoty
Podstawowej nr 7, bedzie okazja dla wielu uczniéw z dysfunkcjami — do sprawdzenia si¢ i
swoich mozliwosci w nowych sytuacjach poza srodowiskiem rodzinnym.

Cele:
e wzbogacenie wiedzy uczestnikOw na temat historii 1 wspotczesnosci naszego kraju,
e poznanie bogactwa kultury i zabytkdw rejonu Tréjmiasta,
e poglebienie wigzi grupowych,
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e stworzenie uczestnikom szansy na rozwoj umiejetnosci spotecznych i komunikaciji,
e doswiadczenie nowych sytuacji pod opiekg oséb dorostych,

e roztadowanie stresu i napi¢¢ emocjonalnych,

e ksztaltowanie postaw aktywnego, empirycznego poznawania $wiata.

Planowany program wyjazdu
»,NAD BRZEGIEM BALTYKU - TROJMIASTO - 4 DNI”:

= zakwaterowanie w osrodku wypoczynkowym
= opieka nauczycieli, pilota i miejscowych przewodnikow
= bilety wstgpow do zwiedzanych obiektow

W ramach wyjazdu zaplanowane jest zwiedzanie:

e Malborka - Zamku Wielkich Mistrzow, wpisanego na List¢ Swiatowego Dziedzictwa
Kulturalnego i Przyrodniczego UNESCO - najwickszego na $wiecie zamku
zbudowanego w stylu gotyckim

e Westerplatte - miejsca bohaterskich zdarzen z wrzesnia 1939 roku.

e Gdanska - Stare Miasto: Droga Krolewska — Brama Wyzynna, Katownia, Ztota
Brama, ulica Dluga z kamienicg Uphagena, Ratusz Miejski, Poczta Polska, fontanna
Neptuna, wne¢trza Dworu Artusa, Bazyliki Mariackiej — najwigkszej ceglanej bazyliki
w Péinocnej Europie

e Sopotu: spacer ul. Bohateréw Monte Cassino do najdtuzszego drewnianego Molo,
Zwiedzanie statku Sotdek - Po zwiedzaniu przeptynigcie stateczkiem przez Motlawe.
spacery wzdluz brzegu Battyku

e Gdyni, spacer po miesécie - Wybrzeze Kosciuszkowskie, okrety ,,Dar Pomorza” i ORP
,,Btyskawica”, gdynskie akwarium — jednego z najpi¢kniejszych akwariéw morskich
w Europie, Gdanska Oliwa, Ogrod Zoologiczny.

e Fromborka — miasta zwanego ,,klejnotem Warmii” w ktérym mieszkat
1 pracowal Mikotaj Kopernik, Wzgoérze Katedralne, katedra, Wiezy Radziejowskiego
ze stynnym Wahadlem Foucaolta oraz planetarium, Muzeum Mikotaja Kopernika.

W drodze powrotnej planowana jest wizyta w Grunwaldzie oraz spacer
z przewodnikiem po Polach Grunwaldzkich.

Program ten moze by¢ modyfikowany stosownie do mozliwos$ci uczestnikow wyjazdu.

Spodziewane efekty:
e wzmocnienie wi¢zi grupowej wsrod uczestnikow,
nabycie umiejetnosci radzenia sobie poza §rodowiskiem rodzinnym,
zdobycie nowych zainteresowan,
poznanie swoich mozliwo$ci 1 ograniczen,
zwigkszenie otwarto$ci w stosunku do réwiesnikow,
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e relaks, odpoczynek.

Sposoby ewaluacji
e obserwacje opiekunow,
e ankieta ewaluacyjna wsrod uczestnikow,
e ankieta ewaluacyjna (informacja od rodzicéw).

Reasumujqgc

Wszystkie dziatania zaplanowane do realizacji w ramach powyzszego programu w obydwu
szkotach, beda mogty by¢ zrealizowane na tak szeroka skalg, gdyz niezbgdne $rodki
finansowe pochodzi¢ beda w 100% z funduszy zewnetrznych . Dzialania zaplanowane do
realizacji w ramach IPN realizowane beda w poprzez projekt ,, Roéwny Start — Innowacyjny
Program Nauczania dzieci z deficytami w Gminie Stalowa Wola”, ktory uzyskat
dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego, Priorytet III, Dziatanie 3.3
Poddziatanie 3.3.4 Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013.

LROWNY START — Innowacyjny Program Nauczania dzieci z deficytami w Gminie Stalowa Wola” 74
Priorytet 1ll, Poddziatanie 3.3.4 Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007-2013.
Projekt wspéffinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




	Cele zajęć:
	Charakterystyka programu:
	Charakterystyka programu:
	Formy i metody pracy:
	Cele zajęć:

	Charakterystyka programu:
	Zajęcia przeznaczone dla uczniów klas I- III gimnazjum mające na celu upowszechnianie sztuki origami jako formy wspierania rozwoju dzieci i młodzieży. Czynienie origami rozwojowym doświadczeniem młodych Polaków. Popularyzowanie narzędzia doświadczeń ...
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	1. Wprowadzenie ucznia w świat form płaskich i przestrzennych.
	2. Rozwijanie wyobraźni przestrzennej i sytuacyjnej oraz myślenia twórczego  i konstrukcyjnego. Pobudzanie fantazji.
	3. Doskonalenie umiejętności manualnych : dokładności, staranności, precyzji oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej.
	5. Podejmowanie działań nad poprawą samopoczucia uczniów : pobudzanie zdolności twórczych, wyrabianie poczucia własnej wartości, przezwyciężanie niewiary we własne siły, ponieważ każda praca przynosi efekt.
	6. Stwarzanie warunków do lepszej integracji społeczności szkolnej: wzmacnianie więzi pomiędzy uczniami pracującymi w tej samej  grupie, nawiązywanie ścisłej współpracy podczas wykonywania prac grupowych, wymiana doświadczeń uczniowskich, rozwijanie u...
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	9. Przeciwdziałanie nudzie, która bywa najczęstszą przyczyną przejawów niewłaściwego zachowania i sięgania po używki.
	1. Ogólne wiadomości z zakresu tradycyjnej japońskiej sztuki składania papieru
	 Zapoznanie uczniów z podstawowymi zasadami składania papieru.
	 Rodzaje stosowanego papieru.
	 Objaśnienie symboli spotykanych w literaturze i Internecie
	3. Orgiami płaskie z koła – projektowanie kartek okolicznościowych
	6. Origami modułowe: sonobe, klasyczny moduł chiński, kolczatki, kręcioły, snapy, zig-zag. Zapoznanie z  modułami używanymi do konstrukcji brył  – prezentacja Power Point
	8. Bryłki modułowe - budowanie sześcianu zmieniającego się w różę
	(z modułów ścianowych). Magic Rose Cube Valerie Vann, USA
	9. Bryłki modułowe  - budowanie różnych modeli na podstawie instrukcji  z Internetu oraz filmów instruktażowych
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	1. Każdorazowo zajęciom towarzyszyć będzie wystawa  pięknych modeli wykonanych techniką origami.
	2.  „PAPIEROWE FANTAZJE”- wystawa modeli wykonanych przez  uczniów zorganizowana w dniu zebrań z rodzicami  (1 x semestr)
	3. „NAJPIĘKNIEJSZE MODELE ORIGAMI” -  wystawa konkursowa modeli wykonanych przez uczniów zorganizowana po zakończeniu zajęć. Odwiedzający wystawę wybiorą najładniejsze modele.
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