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SPOSOB REALIZACJI

Gimnazjum nr 2 im. w Stalowej Woli potgczy nauczanie uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych z uczniami zdrowymi. Obecnie (marzec 2011) do Gimnazjum nr 2 uczg¢szcza
52 dzieci z deficytami rozwoju (orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego/opinia poradni
o deficytach rozwojowych), w tym 1 dziecko niepelnosprawne (posiadajace orzeczenie o
niepetnosprawnosci). Z wymienionych powyzej dzieci w klasach 1-2 Gimnazjum nr 2 jest 26
ucznidw, ktorzy kontynuowaé¢ beda nauke w roku szkolnym 2011/2012. Wsréd powyzszych
uczniéw znajdujg si¢ dzieci: niestyszace/stabo styszace, posiadajace zaburzenia i odchylenia
rozwojowe zdiagnozowane na podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej,
dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ tj.. dysleksja rozwojowa, dysgrafia,
dysortografia oraz dzieci uposledzone w stopniu glgbokim. Od roku szkolnego 2011/2012
edukacje w Gimnazjum nr 2 rozpoczng nauke takze uczniowie z likwidowanego Gimnazjum
z Oddziatami Integracyjnymi nr 3 w Stalowej Woli. Wsrod tych dzieci, bedacych obecnie w
klasach 1-2 Gimnazjum nr 3 jest 34 uczniow z deficytami rozwoju, ktorzy kontynuowaé beda
nauke w roku szkolnym 2011/2012 i zgodnie z przewidywaniami przejda do Gimnazjum nr 2
oraz bgda mogli by¢ potencjalnymi uczestnikami projektu.

Rekrutacja
Programem zostang objeci uczniowie z deficytami rozwoju z klas I — Il Gimnazjum nr 2

posiadajacy: opini¢ poradni w sprawie objgcia ucznia pomocg psychologiczno -
pedagogiczng ze wzgledu na deficyty/dysfunkcje rozwojowe lub orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego lub orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci, w tym:
e dzieci z deficytami rozwoju, ktore zostaty juz zakwalifikowane do udziatu w projekcie
w 2010r., uczgszczajace w roku szkolnym 2010/2011 do Gimnazjum nr 3 i ktére w
roku szkolnym 2011/2012 kontynuowaé¢ beda edukacje w Gimnazjum nr 2 -
kontynuacja udziatu w projekcie,
e dzieci z deficytami rozwoju, uczeszczajace do Gimnazjum nr 2, ktore zostang
zrekrutowane w 2011r.
Rekrutacja do programu odbywaé bedzie si¢ na zasadach réwnych szans. Uczniowie
zainteresowani udziatem w projekcie zobowigzani beda do zlozenia dokumentow
rekrutacyjnych okreslonych w regulaminie wdrazania projektu. Szczegdétowe informacje
odno$nie terminu i kryteriow rekrutacji zostang rozpropagowane w Gimnazjum nr 2 we
wrzesniu 2011r. Program bedzie realizowany w formie bezptatnych zaje¢ pozalekcyjnych:
terapeutycznych i edukacyjnych. Na zajecia realizowane w ramach programu uczniowie
kierowani beda na podstawie zlozonych dokumentow rekrutacyjnych, w tym: opinii i
orzeczen poradni psychologiczno — pedagogicznej oraz w nielicznych przypadkach na
podstawie diagnozy.

W celu uaktualnienia badan zostanie przeprowadzona dodatkowa diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna.

Przewiduje si¢, iz dziataniami projektu zostanie objetych w roku szkolnym 2011/2012 — 59
uczniow uczeszczajacych do Gimnazjum nr 2, w tym takze ucznidow, kontynuujacych udziat
w projekcie, ktorzy przeszli do Gimnazjum nr 2 z likwidowanego Gimnazjum nr 3.

LROWNY START — Innowacyjny Program Nauczania dzieci z deficytami w Gminie Stalowa Wola” 3
Priorytet 1ll, Poddziatanie 3.3.4 Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007-2013.
Projekt wspéffinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



UNIA EUROPEJSKA S,
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI * o H
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI S, FUNDUSZ SPOLECZNY F oy k

——

Diagnoza
Z zaplanowanej w projekcie liczby diagnoz do wykonania pozostato jeszcze ok. 5-6 badan do

zrealizowania we wrze$niu 2012r w zaleznosci od zdiagnozowanych potrzeb uczestnikow
projektu. Z dotychczasowych do$wiadczen wynika, ze wsréd nowych uczestnikow projektu
znajdzie si¢ taka liczba uczniow do dodiagnozowania w celu okreslenia aktualnego stanu ich
funkcjonowania. Proces diagnozowania i jego wynik bedzie miat charakter wieloaspektowy.
Kazda diagnoza stanowi¢ bedzie ocene rozwoju intelektualnego, poznawczego,
emocjonalnego, spolecznego i jezykowego ucznia. Wybrani uczniowie poddani zostang
badaniom psychologicznym, pedagogicznym i logopedycznym.

Badanie psychologiczne - ma na celu poznanie ucznia, jego mozliwos$ci rozwoju, zachowan,
specyfiki trudnos$ci w funkcjonowaniu szkolnym, osobniczym, w relacjach rodzinnych, czy
rowiesniczych. Stanowi probe wyjasnienia mechanizméw psychologicznych i genezy
zglaszanych problemow.

Badanie pedagogiczne - obejmuje ocen¢ umiegjgtnosci czytania i pisania, badanie shuchu
fonematycznego 1 pamigci stuchowej bezposredniej, spostrzeganie na materiale literowym
oraz bezposrednig pami¢¢ wzrokowa, szczegblowa analize btgdow w czytaniu i pisaniu pod
katem symptomatyki zaburzen, ocen¢ poziomu graficznego pisma 1 znajomos$ci zasad
ortografii, a takze analiz¢ samodzielnych wytworéw pisemnych badanego. Ukazuje stan
wiedzy 1 praktycznych umiejetnosci ucznia. Obrazuje faktyczny poziom nabytych sprawnosci,
poréwnujac je z wymaganiami programowymi klasy, do ktorej dziecko uczeszcza.

Badanie logopedyczne - to sposob postgpowania badawczego, majacego na celu oceng
rozwoju mowy ucznia oraz okreslenie nieprawidlowosci wystgpujacych w procesie
komunikowania si¢. Diagnoza logopedyczna obejmuje: rozpoznanie zaburzenia, wskazania
terapeutyczne, prognozowanie. Nowoczesna diagnoza logopedyczna nie ogranicza si¢

do opisu defektow jezykowych i objawow towarzyszacych, ale poszukuje rowniez przyczyn

1 skutkow. Diagnoza logopedyczna jest podstawa do opracowania programu terapii
logopedycznej.

Trafna, trzyaspektowa diagnoza (karty badan, uaktualniona opinia) bedzie podstawa
do dalszych dziatan w stosunku do ucznia dysponujgcego w chwili sktadania dokumentoéw
rekrutacyjnych nieaktualnymi badaniami. Nastepstwem diagnozy, czyli okreslenia potencjatu
rozwojowego dziecka oraz odchylen i zaburzen rozwojowych bedzie orzekanie
i kwalifikowanie do odpowiednich form pomocy psychologiczno — pedagogicznej w ramach
projektu.

1. Zajecia pozalekcyjne, ktore obejmuje program:

a) Zajecia terapeutyczne:

terapii pedagogicznej

logopedyczne

socjoterapeutyczne

indywidualna terapia zaburzen emocjonalnych z wykorzystaniem metody EEG
Biofeedback

gimnastyka korekcyjna

zajecia z wykorzystaniem metody M. Montessori

7. zajecia z wykorzystaniem metody V. Sherborne

Eal NS
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b)Zajecia rozwijajace zainteresowania dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych i ich tworcza aktywnos$¢:
1) zajecia plastyczno — techniczne
a) origami
2) zajecia komputerowe
3) warsztaty filmowe
2. Sposéb ewaluacji zajeé realizowanych w ramach programu:

Zajecia beda podlegaty ewaluacji po zakonczeniu roku szkolnego. W procesie ewaluacji
przewiduje si¢ wykorzystanie:
e testow kontrolnych badajacych postepy poszczegdlnych terapii uwzgledniajacych ich
specyfike (prowadzonych po zakonczeniu kazdego semestru),
e Kkart ewaluacyjnych dla uczniéw oraz obserwacji nauczycieli — specjalistow
prowadzacych zajecia (prowadzonych po zakonczeniu kazdego semestru),
e ankiet dla rodzicw (prowadzonych po zakonczeniu kazdego semestru).

Obserwacje, testy, ankiety wskazg jak pracowa¢ z uczniami, opierajac si¢ 0 nowe pomysty
i doswiadczenia. Na podstawie zebranych danych po zakonczeniu projektu, sporzadzony

zostanie raport, z ktérego wnioski pozwolg na poprawg jakosci pracy.

3. Zasoby planowane do wykorzystania na potrzeby programu

W Gimnazjum nr 2 na potrzeby zaje¢ realizowanych w ramach projektu zostanie utworzony
gabinet terapii wielokierunkowej wyposazony w specjalistyczny sprzet i pomoce dydaktyczne
zakupione w ramach projektu: szafki, biurka, fotele, taweczki, krzesta, wyktadzing,
specjalistyczny sprzet do: Biofeedbacku, gimnastyki korekcyjnej, terapii W. Sherborne i
Montessori, komputery, drukarke, radiomagnetofon, programy multimedialne, ptyty CD oraz
pomoce ksigzkowe do terapii pedagogicznej, logopedycznej 1 zaje¢ socjoterapeutycznych.
Szkota dysponuje wykwalifikowang kadrg pedagogiczng i terapeutyczng, przygotowang

do pracy z dzieCmi z deficytami. Zajg¢cia zaplanowane do realizacji w ramach projektu
poprowadzg wylonieni w ramach zamowienia publicznego nauczyciele 1 specjalisci
doswiadczeni w pracy z dzie¢mi z deficytami, ktorzy do tej pory prowadzili tego typu zajecia
w Gimnazjum nr 3. W roku szkolnym 2011/2012 kontynuowa¢ oni beds, zgodnie z
podpisanymi umowami realizacj¢ zaje¢ w Gimnazjum nr 2. W celu podniesienia jakosci
zadan wynikajgcych z projektu, nauczyciele i specjali$ci zostali przeszkoleni do prowadzenia
nowych form terapii przewidzianych w projekcie. Byty to szkolenia specjalistyczne w
zakresie: terapii EEG — Biofeedback, diagnozy dysleksji rozwojowej, terapii poznawczo —
behawioralnej, aktywnych metod pracy z dzie¢cmi — KLANZA, metody M. Montessori oraz
metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne.
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OPIS ZAJEC PRZEWIDZIANYCH DO REALIZACJI W RAMACH
PROGRAMU

A) ZAJECIA TERAPEUTYCZNE

1. Zajecia terapii pedagogicznej

Charakterystyka:

Zajecia z terapii pedagogicznej skierowane sg do mlodziezy majacej trudnosci w opanowaniu
umiejetnosci czytania i pisania, spowodowane deficytami rozwoju funkcji percepcyjno —
motorycznych, jako jednej z przyczyn niepowodzen szkolnych, posiadajagcej opinie,
orzeczenia poradni psychologiczno - pedagogicznej i uczgszczajacej do Gimnazjum

nr 2 w Stalowej Woli (klasy I-111).

Przy konstruowaniu tego programu selektywnie dobrano ¢wiczenia kierujac si¢ zasada
korekcji zaburzen, zasada stopniowania trudno$ci oraz dostosowano je do etapu, jaki
uczniowie osiggneli w opanowywaniu umiejetnosci czytania i pisania oraz ich mozliwosci
percepcyjnych i zainteresowan.

Terapia pedagogiczng nazywamy catoksztalt oddziatywan pedagogicznych stosowanych
wobec dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢. Oddziatywania te majg charakter
zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych, ukierunkowanych, z jednej strony - na usprawnianie
zaburzonych funkcji (korekcja), z drugiej za$ - na wspomaganie funkcji dobrze rozwijajacych
si¢, tak aby mogly by¢ wsparciem dla funkcji zaburzonych lub mogly je zastapic
(kompensacja).

Innowacyjnos¢:
Gloéwng innowacja programu zajeé jest oparcie go na:

1. Komputerowych programach edukacyjno-terapeutycznych obejmujacych
nastepujace obszary: poznawczy, emocjonalno — motywacyjny oraz wzrokowo-
stuchowo-jezykowy. Programy te:

. zawieraja bogata oferte ¢wiczen o charakterze terapeutycznym ukierunkowanych na
zaburzenia psychomotoryczne wystepujace u dzieci z dysleksja,

. wplywaja pozytywnie na sfer¢ emocjonalno — motywacyjna,

przyczyniaja si¢ do wzbudzenia aktywnosci poznawcze;j.

2. Elementach kinezjologii edukacyjnej powodujacej:

poprawienie zdolnosci organizacyjnych,

usprawnianie percepcji wzrokowo - ruchowej i stuchowo — ruchowej,
poprawienie pamigci dlugo i krotkoterminowej,

wzmocnienie koordynacji 1 wspotpracy potkul mézgowych,
wspomaganie pozytywnego nastawienia i rownowagi emocjonalnej.

Cele zajec:
e usprawnienie zaburzonych proceséw psychomotorycznych istotnych w opanowaniu
umieje¢tnosci czytania i pisania.
e poprawa sprawnosci czytania i pisania,
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oddzialywanie psychoterapeutyczne ogolnie uspakajajace, a rownoczesnie
aktywizujace dzieci,

poprawa sprawnosci zaburzonych funkcji analizatora wzrokowego, stuchowego

I kinestetyczno-ruchowego poprzez wszechstronne ¢wiczenia,

usprawnienie analizy i syntezy stuchowej i wzrokowej, orientacji przestrzennej

a takze sprawnosci ruchowej i koordynacji wzrokowo —kinestetycznej,

usprawnienie umiejetno$ci czytania i pisania uczniow z ryzyka dysleks;ji,
rozbudzanie motywacji do pracy nad wyrownywaniem brakow i wzmacnianiem
mocnych stron.

Tres¢ zajeé:
1. Doskonalenie sprawnosci grafomotorycznej — korygowanie nieprawidtowych nawykow
ruchowych wystepujacych w czasie pisania:

wyrabianie nawykow poprawnego ulozenia reki i palcow podczas rysowania i pisania,
rysowanie po Sladzie, kreslenie liter w ograniczonym polu, obrysowywanie
szablonow,

laczenie wyznaczonych punktow linig ciagla, wykonywanie dyktand graficznych,
tworzenie sktadanek papierowych,

malowanie pedzlem, palcami, dtonmi, kreskowanie — wypetianie kontur6w kolorem,
zamalowywanie kredkami matych przestrzeni,

¢wiczenia sprawnych ruchéw palcow i rozluzniajgce napigcie migsniowe (labirynty,
gry zrgczno$ciowe, Jenga, Studnia Jakuba

2. Usprawnianie percepcji wzrokowej

uktadanie obrazkow z czesci,

wyszukiwanie podobienstw i r6znic mi¢dzy obrazkami,

identyfikowanie liter, wigzanie ich z odpowiednimi gtoskami,

wyszukiwanie i dobieranie par jednakowych liter /domina litrowe, rozsypanki
literowe/,

tworzenie wyrazow, wyodrebnianie w wyrazach liter podobnie brzmigcych,
zgadywanie wyrazow przez eliminowanie zbednych liter i sylab, tworzenie wyrazow
rozpoczynajacych si¢ ta samg sylaba,

tworzenie krotkiego tekstu z rozsypanki wyrazowej.

3. Cwiczenia percepcji stuchowej

¢wiczenia w poprawnym wymawianiu glosek i wigzaniu ich z odpowiednimi literami,
budowanie wyrazow z sylab,

¢wiczenia usprawniajace synteze stuchowa,

wyodrebnianie zdan 1 wyrazow w wypowiedziach,

réznicowanie wyrazéw podobnie brzmigcych, wymyslanie rymujacych si¢ wyrazéw,
uzupetnianie zdan 1 wyrazoéw / brakujace litery 1 wyrazy/.

4. Usprawnianie techniki czytania i rozumienia tekstow

Czytanie glosne i ciche z jednoczesnym rozumieniem tresci,

Czytanie instrukcji do gier logicznych, wyjasnianie obowigzujacych zasad
Cwiczenia w zakresie tempa i ptynnosci czytania,

Opowiadanie przeczytanych tekstow ukierunkowane pytaniami,

Czytanie wyrazow i eliminowanie z nich niezb¢dnych liter,

Proby samodzielnego opowiadania tekstdw,

Czytanie tekstow i préba oceny w kategoriach: prawda — fatsz,

Sztafeta sylabowa,
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» Testy czytania ze zrozumieniem.
5. Utrwalanie znajomo$ci zasad pisowni

e Zalozenie stownika wyrazéw trudnych,

* Stosowanie réznych rodzajow pisania: przepisywanie, pisanie z pami¢ci, pisanie

ze stuchu, dyktanda z lukami, dyktanda komputerowe

» Stosowanie stownika ortograficznego, quizow ortograficznych

» Stosowanie domina ortograficznego, piramid ortograficznych

* Dobieranie zdan do obrazkow / poprawna pisownia wyrazow/,

* Ksztattowanie §wiadomosci ortograficzne;.

» Cwiczenia stowotworcze (gra Scrable, Kalambury, Rebusy, Stowkomania)
6. Usprawnianie logicznego myslenia

* Lamigtdwki logiczne, gry komputerowe — Porusz umyst

Formy i metody pracy:
Formy pracy:
* indywidualna jednolita,
* indywidualna zré6znicowana
e grupowa jednolita
e grupowa zréznicowana
Metody pracy:
* czynno$ciowa
e gryizabawy
e slowna
» drama
* rozwijanie aktywnosci tworczej uczniow
Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywajg sie¢ srednio raz w tygodniu przez 1 godzine w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:
Zajecia przyczynig si¢ do:
* wyrdwnania deficytéw rozwojowych,
» usprawnienia funkcji psychomotorycznych,
* wyréwnania brakow w wiadomosciach i umiejetno$ciach uczniow

Sposob ewaluacji programu:

Program bedzie podlegat ewaluacji po zakonczeniu roku szkolnego. Przewiduje sie
wykorzystanie w procesie ewaluacji testow kontrolnych badajacych postepy terapii

(po zakonczeniu kazdego semestru) oraz obserwacj¢ nauczyciela — specjalisty prowadzacego
zaje¢cia. Obserwacie i testy wskazg jak pracowac z uczniami, opierajgc si¢ 0 nowe pomysty i
doswiadczenia.

Szacunkowa liczba miejsc w roku szkolnym 2011/2012 na zajeciach z terapii
pedagogicznej: 15 miejsc (3 grupy x 50s0b)
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1. Zajecia logopedyczne

Charakterystyka programu

Zajecia z terapii logopedycznej skierowane sa do uczniow Gimnazjum nr 2 im. w Stalowej
Woli z zaburzeniami mowy i komunikacji, posiadajacych opinie, orzeczenia poradni
psychologiczno — pedagogicznej (klasy I-III). Zaburzenia mowy u milodziezy czesto nie
wystepuja jako objaw izolowany. Pociggaja nieraz za sobg zmiany w funkcjonowaniu
organizmu jako cato$ci. Zajecia logopedyczne moga dostarczy¢ dodatkowych bodzcow do
przezwyci¢zenia trudnosci mtodego czlowieka i przyczyni¢ si¢ do tego, ze mowa, czytanie i
pisanie stanie si¢ rzeczg tatwa.

Terapia logopedyczna polega na korekcji odstepstw od norm komunikacji werbalnej, poprzez
¢wiczenia prawidlowej wymowy, ¢wiczenia kompetencji jezykowych w plaszczyznie
segmentalnej i suprasegmentalnej.

Innowacyjno$¢ programu:
» zastosowanie na zajgciach, specjalistycznych multimedialnych — programow
komputerowych do terapii logopedycznej,
» elementy kinezjologii edukacyjnej (Dennison),
* Wwspomaganie terapii czytania i pisania (przeciwdziatanie dysleksji, dysgrafii
i dysortografii), metoda globalnego czytania — Domann (program komputerowy),
» profilaktyka logopedyczna — pogadanki logopedyczne, zajecia i ¢wiczenia

Cele zajec:
» ksztaltowanie i rozwijanie umiej¢tno$ci moéwienia i wypowiadania sig.
* korygowanie odstepéw od normy fonetycznej,
* ksztaltowanie umiejetnosci porozumiewania si¢,
* bogacenie czynnego stownictwa dziecka,
* ksztattowanie nawykow prawidtowej budowy zdan i wypowiedzi,
* rozwdj umiejetnos$ci W zakresie alternatywnych sposobOw porozumiewania sig.

Tres¢ zajeé - postepowanie terapeutyczne
Terapia zaburzen wymowy sktada si¢ z 2 etapow:
* wywotywanie prawidlowego wzorca artykulacyjnego danej gloski poprzez ¢wiczenia
usprawniajace motoryke narzadow mowy(jezyka, warg, podniebienia, Zzuchwy),
* ¢wiczenia stuchowe w réznicowaniu poprawnego 1 zaburzonego brzmienia,
» (¢wiczenia polegajace na ustawieniu narzadow mowy dla uzyskania prawidtowego
brzmienia,
* ¢wiczenia wykonywane pod kontrolg wzrokowa (lustro), kinestetyczng (dotykiem)
1 shuchowa,
* ¢wiczenia usprawniajgce wymowe wycwiczonych glosek w izolacji, w sylabie,
w wyrazie, w zdaniu, w mowie potocznej
e utrwalanie tego wzorca w ciggu mownym (wprowadzanie go poprzez szereg ¢wiczen
do spontanicznej mowy dziecka)

W ¢wiczeniach uwzglednia¢ bedzie si¢ zasadg stopniowania trudnosci w doborze jakosci,
ilosci glosek i tekstow do ¢wiczen oraz zasade pogladowosci (dobor interesujacych dla
dziecka pomocy dydaktycznych).
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Terapia obejmuje:

stymulowanie procesu nabywania kompetencji 1 sprawno$ci warunkujacych
prawidtowy przebieg komunikacji jezykowe;,

czuwanie nad rozwojem mowy i doskonalenie jej,

zapobieganie dysharmonii rozwojowych,

stymulowanie rozwoju poznawczo- jezykowego,

prowadzenie ¢wiczen ksztaltujacych prawidlowa mowe i doskonalagcych mowe juz
uksztattowang tj. - ¢wiczen ortofonicznych, stuchowych, rytmicznych,
(usprawniajgcych narzady mowy, - artykulacji, dykcji).

Terapia realizowana jest poprzez:

psychoterapi¢ — stymulowanie rozwoju psychicznego, oddziatywania uspokajajace
majace na celu wyeliminowanie lub zmniejszenie napi¢¢ wynikajacych

ze $wiadomosci wady wymowy (relaks, trening autogenny),

¢wiczenia ogdlnorozwojowe (éwiczenia pamigci, analiza 1 Synteza wzrokowa,
myslenie) — gry, krzyzowki rebusy,

¢wiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne (¢wiczenia zuchwy, ¢wiczenia warg,
¢wiczenia jezyka, ¢wiczenia podniebienia migkkiego, itd.),

¢wiczenia oddechowe (pogtebianie oddechu, rozruszanie przepony, wydluzanie fazy
wydechowej, zapobieganie arytmii oddechowej, mowienie na wydechu itp.),
¢wiczenia rytmizujgce - ¢wiczenia ortofoniczne, dzwigkonasladowcze, elementy
logorytmiki,

¢wiczenia  stuchu  fonematycznego  (umiejetno$¢  rozrozniania  fonemow,
wyodrebnianie glosek, sylab, kolejnos¢ glosek w wyrazie, odrdznianie glosek
opozycyjnych),

¢wiczenia stuchowe — ¢wiczenia dzwigkonasladowcze, wyrdznianie glosow

z otoczenia, gra na instrumentach muzycznych,

¢wiczenia obejmujace gloski trudne (gloski tracace dzwigcznos$¢, zmigkczenia,
dwuznaki, réznicowanie pisowni 3, ¢ od om, en ; rdéznicowanie ,,i”, ,,j”, rdznice
ortograficzne z—rz, u—06, h—ch, - r)

¢wiczenia wyrazistej artykulacji glosek (czytanie tekstdw, nagrywanie na dyktafon,
analiza bledow),

¢wiczenia w_poprawnym budowaniu zdan (strona gramatyczna, leksykalna mowy),
wzbogacanie zasobu jezykowego, pogiebianie 1 rozszerzanie rozumienia znaczenia
stow itp.

Formy i metody pracy:

Formy pracy:.

* indywidualna,

e grupowa.

Metody pracy:

e slowna,

e werbalna i niewerbalna metoda ¢wiczen,
e zabawowa,

e ruch i muzyka,

* rozwijanie aktywnosci tworczej uczniow.
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Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywaja si¢ Srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup
lub indywidualnie.

Przewidywane efekty:

Udzial mtodziezy w zajeciach pozwoli:
* pozbyc¢ si¢ napie¢ wynikajacych ze swiadomosci zaburzen mowy,
* rozwing¢ umiejetnosci poprawnej artykulacji zaburzonych glosek,
* zdoby¢ poczucie wtasnej wartosci 1 pewnos¢ siebie,
* wyksztalci¢ umiejetno$¢ formutowania mysli i wypowiadania sig,
e usprawni¢ wymowe i wzbogaci¢ stownictwo.

Sposob ewaluacji programu:

Program bedzie podlegat ewaluacji po zakonczeniu roku szkolnego. Przewiduje sie
wykorzystanie w procesie ewaluacji badan kontrolnych-logopedycznych, badajacych postepy
terapii (po zakonczeniu kazdego semestru) oraz obserwacji nauczycieli — specjalistow
prowadzacych zajecia. Obserwacje 1 wyniki badan kontrolnych wskazg jak pracowac

z uczniami w nastgpnym roku, opierajac si¢ o nowe pomysty i do§wiadczenia.

Szacunkowa liczba miejsc w roku szkolnym 2011/2012 na zajeciach z terapii
logopedycznej: 15 miejsc (3 grupy x 50séb)

2. Zajecia socjoterapeutyczne

Charakterystyka programu

Jedng z form pomocy mtodziezy z zaburzeniami zachowania sg zajgcia socjoterapeutyczne.
Skierowane sg one do uczniéw klas | — Il gimnazjum. Proces socjoterapeutyczny ma
przerwa¢  mechanizm  zaburzen. Zajgcia  socjoterapeutyczne  majg  charakter
ustrukturalizowanych spotkan grupowych. Odbywajg si¢ zgodnie z przygotowanym

1 opracowanym pod katem potrzeb danej grupy programem. Zajecia obejmuja cykl spotkan,
w ktorych wyrdznia si¢ trzy etapy pracy z grupa.

Pierwszy etap to okres powstawania grupy. Stuzy on poznaniu si¢ uczestnikdw, opracowaniu
regut 1 norm grupowych, tworzeniu atmosfery wyzwalajacej pozytywne relacje
interpersonalne. Dlatego tez pierwsze spotkania koncentrujg si¢ wokot zabaw i ¢wiczen
pozwalajacych na integracj¢ grupy, budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa.

Drugi etap to wilasciwa praca z grupa. Polega na realizacji zaplanowanych celow
terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych.

Ostatni etap jest przygotowaniem do zakonczenia wspolnej aktywnosci 1 spotkan w grupie,
jest podsumowaniem nabytych umiejetnosci. Uczestnicy na koniec udzielajg sobie wzajemnie
pozytywnych wzmocnien w sferze uczu¢, informacji podnoszacych poczucie wartosci,
obdarowuja si¢ wzajemnie podarunkami, rysunkami, laurkami.

Zajecia socjoterapeutyczne polegaja na celowym oddziatywaniu terapeutow majacym
stworzy¢ dziecku okazje do nabycia nowych doswiadczen. Pod ich wptywem w zachowaniu

1 samopoczuciu dziecka maja nastgpi¢ okreslone, pozytywne zmiany. Powinny mu one pomoc
w lepszym funkcjonowaniu w szkole, rodzinie i1 grupie rowiesniczej, a takze przyniesc
efektywniejszg realizacje zyciowych celow. Dziecko musi dokona¢ oceny i weryfikacji
sposobow swoich zachowan oraz sagdow na temat rzeczywistos$ci, musi rowniez odreagowac
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emocjonalnie.

Innowacyjno$¢ programu:

Wprowadzenie terapii poznawczo behawioralnej.

Istotg terapii poznawczo - behawioralnej jest wychodzenie naprzeciw problemow,
zahamowan i przetamywanie ich. Jej celem jest zmiana niekorzystnych

czy nieprzystosowawczych zachowan i sposoboéw funkcjonowania w taki sposob,

aby przynosity one dzieciom jak najwigcej satysfakcji oraz rozpoznanie 1 zmiana
negatywnych przekonan jakie mamy na temat samych siebie, $wiata, innych ludzi. Cata
uwaga skupia si¢ na problemach "tu i teraz", mniejsze znaczenie przywiazuje si¢ do
doswiadczen z przesztosci. Jest metodg dyrektywng opartg na wspotpracy migdzy uczniem

a terapeuta, ktory wyjasnia, motywuje, wspiera, dostarcza konkretnych narzedzi

1 umiejetnosci. Uczniowie otrzymuja prace domowe, dzigki ktorym moga wyprobowywad
zmiany w codziennym Zyciu w sytuacjach wywotujacych negatywne emocje i zachowania.
Liczba spotkan jest ustalana indywidualnie z prowadzacym terapeutg. Szczegolnie skuteczna
w niwelowaniu zaburzen depresyjnych i nerwicowych, nadpobudliwosci, nieSmiatosci itp.

Cele zajec:
* Zmiana patologicznych wzorcow zachowan 1 zmniejszenie poziomu zaburzen
zachowan u dzieci,
» ksztatltowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych i cudzych uczué,
* ksztaltowanie umiejetnos$ci wyrazania uczuc,
» ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych stron,
» ksztattowanie umiejetnosci widzenia réznic i podobienstw migdzy ludzmi,
» zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci,
* ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego porozumiewania sie,
* ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania swoich mysli i uczuc,
» ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw i podejmowania decyzji,
* ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych.

Tresé zajeé:
Terapeutyczny charakter zaje¢ socjoterapeutycznych polega na organizowaniu takich sytuacji
spotecznych podczas grupowych spotkan, ktore:
e dostarczg mtodym uczestnikom zaje¢ do§wiadczen korekcyjnych, przeciw
stawnych do tre$ci doswiadczen urazowych oraz doswiadczen kompensujacych
do$wiadczenia deprywacyjne, rowniez hamujace rozwdj emocjonalny i spoteczny,
e sprzyjac beda odreagowaniu napi¢¢ emocjonalnych,
e postuza aktywnemu uczeniu si¢ nowych umiej¢tnosci psychologicznych.
W socjoterapii gldownym czynnikiem zmiany niekorzystnych wzorcéw zachowania sg wigc
doswiadczenia korekcyjne, odreagowanie emocjonalne oraz nabywanie nowych umiejetnosci
w toku grupowych zaje¢, ktore zwykle maja charakter ustrukturalizowany.
Terapeutyczna rola zaje¢ grupowych polega takze na organizowaniu doswiadczen
korektywnych. Gromadzenie bowiem nowych do§wiadczen, odmiennych
od dotychczasowych, a zwlaszcza urazowych, moze likwidowa¢ wplyw doswiadczen
urazowych na psychiczne i spoteczne funkcjonowanie mtodego cztowieka. Ich istota polega
z jednej strony na odmiennym zachowaniu si¢ otoczenia, nie potwierdzajacym oczekiwan
1 wyobrazen dziecka wynikajacych z jego uprzednich do$§wiadczen i przez nie wybiodrczo
potwierdzanych, co wigze si¢ z procesem generalizacji, z drugiej za$ -na dostarczeniu dziecku
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takich doswiadczen, wokot ktorych bedzie mogto ono przebudowywaé obraz samego siebie.
Przystepujac do pracy z dzieckiem agresywnym nalezy pamig¢taé, ze ma ono si¢ uczy¢
nowych spotecznie akceptowanych, nieagresywnych zachowan prowadzacych

do zaspokojenia potrzeby kontaktow z rowiesnikami i dorostymi.

Formy i metody pracy:

Formy pracy:
e Zzbiorowa,
e praca w grupach,
e indywidualna,
e autoprezentacja
Metody pracy:
e burza mozgéw,
e drama,
e bajka terapeutyczna,
e rundka, niedokonczonych zdan,
e informacje zwrotne,
e techniki relaksacyjne,
e ¢wiczenia oddechowe,
[ J

techniki, ktore stosowane sg w Ruchu Rozwijajacym Weroniki Sherborne
i kinezjologii P.Dennisona

metoda wptywu osobistego

e metoda poznawczo -behawioralna

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywaja si¢ Srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup
lub raz na 2 tygodnie przez 2 godziny.

Przewidywane efekty:

e ograniczenie napi¢¢ wynikajacych z nadpobudliwosci,

e poczucie doswiadczania sukcesu, akceptacja samego siebie,

e zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych dziecka nadpobudliwego

(bezpieczenstwo, akceptacja, rozwoj zgodny z mozliwosciami dziecka),

e zapewnienie wzmocnien pozytywnych, niwelowanie leku, niwelowanie zachowan
niepozadanych spotecznie,
uruchomienie i wzmocnienie mechanizmow kompensacji,
rozwijanie indywidualnych zainteresowan, zdolnosci i predyspozycji,
poznanie i stosowania mechanizmow radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
stosowanie w sytuacjach codziennych, metod i technik relaksacji zmniejszajacych
napiecie ruchowe i emocjonalne.

Sposéb ewaluacji programu:

Program bedzie podlegal ewaluacji po zakonczeniu roku szkolnego. Przewiduje si¢
wykorzystanie w procesie ewaluacji: ankiet skierowanych do uczniéw, wywiadow

z nauczycielami uczacymi, obserwacja uczniow w spoteczno$ci szkolnej. Na podstawie
zebranych danych sporzadzony bedzie raport, z ktorego wnioski pozwola na poprawe jakos$ci
pracy.
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Szacunkowa liczba miejsc  w roku szkolnym 2011/2012 na zajeciach
socjoterapeutycznych: 8 miejsc (1 grupa x 8osob)

4. Zajecia indywidualnej terapii zaburzen emocjonalnych

Charakterystyka programu:

Zajgcia skierowane sg do ucznidw klas I-111 gimnazjum.

Rozw¢j emocjonalny mtodziezy miewa niekiedy pewne zachwiania. Strach, lek, ztos¢,
niezadowolenie, nie§mialo$¢ to emocje, ktore jesli dotykaja w stopniu nasilonym lub przez
dhuzszy czas powoduja nadwyregzenie uktadu nerwowego, a tym samym prowadza

do zaburzen o charakterze emocjonalnym lub nerwicowym. Dodatkowo, jesli mlody czlowiek
ma niesprzyjajace srodowisko rodzinne zwicksza si¢ ryzyko powazniejszych problemow.
Kiedy mechanizmy przystosowawcze i zasoby jednostki nie s3 wystarczajaco silne mozemy
by¢ $wiadkami nasilonych reakcji nerwicowych 1 zaburzen emocjonalnych. W takim
przypadku jedna z metod pomocy mtodziezy jest terapia indywidualna. Terapia indywidualna
poprzedzona jest konsultacjami, ktére maja na celu postawienie odpowiedniej diagnozy.
Czasami, gdy u mtodziezy wystepuje stan silnych objawow, konieczna staje si¢ konsultacja
psychiatryczna (uméwiona telefonicznie) i wspomozenie si¢ lekami. Zaburzenia emocjonalne,
ktérymi zajmowac bgdziemy si¢ w terapii indywidualnej na terenie szkoty to:

1)  Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa (ADHD) - zesp6t cech zachowania, ktory dotyczy
czynno$ci psychicznych i motorycznych. Zwigzana jest ona ze wzmozonym
pobudzeniem ruchowym, nadmierng reaktywno$cig emocjonalng oraz
specyficznymi zaburzeniami funkcji poznawczych (staba koncentracja).

2)  Nie$miato$¢ — towarzyszy osobom przejawiajgcym bierno$¢ spoteczng (bywaja
réwniez okreslane jako Igkliwe, asteniczne, zahamowane). Niesmiato$¢ utrudnia
kontakty z ludzmi, hamuje ekspresje, powoduje bierno$¢, wycofanie sie,
izolowanie, wyzwala l¢k przed negatywng ocena, poczucie zagrozenia.

Indywidualna terapia zaburzen emocjonalnych polega na rozwigzywania problemow

i zaburzen emocjonalnych w indywidualnym kontakcie ucznia z terapeuta.

Poczatkowym celem spotkan indywidualnych jest wzajemne poznanie si¢ ucznia i terapeuty,
ustalenie zasad wspdlnej pracy oraz postawienie diagnozy i stworzenie mapy problemowej
osoby diagnozowanej. Indywidualna rozmowa utatwia wybranie odpowiedniej strategii
pomocy oraz zorientowanie si¢ w oczekiwaniach ucznia. Jest szczegdlnie pomocna

w przypadku mtodziezy zglaszajacej duze obawy przed procesem grupowym; umozliwia
omowienie tych obaw czy niechgci, przepracowanie oporu przez zrozumienie swoich
wlasnych ograniczen, a nast¢gpnie znalezienie sposobéw na zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa w grupie 1 do§wiadczania korzys$ci z bycia w nie;.

Innowacyjnos¢:
e metoda Biofeedbacku (EEG-Biofeedback) — Metoda ta daje w przypadku
ADHD lub zaburzen emocjonalnych mozliwo$¢ poprawy koncentracji,
usprawnienia pamigci, uczy szybkiego wchodzenia w stan relaksu (a tym
samym radzenia sobie ze stresem), lepszego panowania nad reakcjami
emocjonalnymi, zwigksza kreatywnos$¢ 1 pozytywne myslenie,
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e metoda poznawczo -behawioralna — Istotg terapii poznawczo - behawioralnej
jest wychodzenie naprzeciw problemom, zahamowaniom i przetamywanie ich.
Jej celem jest zmiana niekorzystnych czy nieprzystosowawczych zachowan
1 sposobow funkcjonowania w taki sposdb, aby przynosity one uczniowi jak
najwigcej satysfakcji oraz rozpoznanie i zmiana negatywnych przekonan jakie
mamy na temat samych siebie, $wiata, innych ludzi. Cata uwaga skupia si¢ na
problemach "tu i teraz", mniejsze znaczenie przywiazuje si¢ do doswiadczen
z przesztosci. Jest metodg dyrektywng opartg na wspotpracy migdzy dzieckiem
a terapeuta, ktory wyjasnia, motywuje, wspiera, dostarcza konkretnych
narzedzi 1 umiejetnosci. Uczniowie otrzymuja prace domowe, dzigki ktorym
moga wyprébowywaé¢ zmiany w codziennym Zyciu Ww sytuacjach
wywotujgcych negatywne emocje 1 zachowania. Liczba spotkan jest ustalana
indywidualnie z prowadzacym terapeuta.

Cele zajec:

a) Cele terapeutyczne:
e zapobieganie wadliwej adaptacji ucznia do warunkéw Zycia i wymagan otoczenia
poprzez uczenie si¢ pozytywnego patrzenia na siebie, swoje zycie
i otoczenie,
e ksztalcenie klimatu bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob,
e ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania i spetniania potrzeb wlasnych i drugiego
czlowieka,
e umozliwienie odreagowania napie¢ psychoruchowych oraz uzyskanie
korekcyjnych doswiadczen emocjonalnych podczas spotkan
b) Cele edukacyjne:
e zdobycie wiedzy o sposobach radzenia sobie z niepokojem fizycznym
I emocjonalnym;
e ksztalcenie umiejetnosci interpersonalnych,
e ksztalcenie umiejetnosci zachowania tolerancji i akceptacji wobec odmiennosci
c) Cele rozwojowe:
e nabycie podczas zajg¢ okreslonych umiejetno$ci spotecznych, shuzacych
rozwojowi osobistemu i spotecznemu,
e wyrabianie umiejetnosci efektywnego komunikowania si¢, dostrzegania
1 rozpoznawania emocji wtasnych i innych ludzi,
e budowanie poczucia wlasnej wartosci,
e akceptowanie swych rzeczywistych ograniczen,
e ksztaltowanie postaw otwartosci 1 szczerosci, wspotdziatania 1 wspodlpracy,
nawigzywania przyjazni,
e wyrabianie $wiadomosci do podejmowania dziatan i aktywno$ci w otoczeniu,
e ksztalcenie umiejetnosci kierowania swoimi zachowaniami 1 podjecia
odpowiedzialnosci za swoje postgpowanie.
d) Cele korekcyjne:
e zmniejszanie napi¢¢ i niepokojow zwigzanych z sytuacja szkolng i domowa
ucznia.
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Tres¢ zajeé:

e przezywanie sytuacji sktaniajacych dziecko do skupienia uwagi,

e przezywanie 1 nauczenie si¢ kontrolowanych sposobdw odreagowania
wzmozonego napiecia psychoruchowego,

e doswiadczanie sytuacji, w ktorych dziecko musiatoby kontrolowaé swoje

impulsywne zachowania,

rozpoznawanie tresci emocji i przez to zwigkszenia wrazliwosci spotecznej,

redukowanie zachowan l¢kowych przez budowanie atmosfery bezpieczenstwa,

zaistnienie sytuacji wymagajacych obdarzenia zaufaniem drugiej osoby,

kontrolowanie agresywnych zachowan, w tym nauki poznawania

i respektowania praw innych,

e zaistnienie sytuacji sprzyjajacych zaspokajaniu potrzeby sukcesu podnoszacego
poczucie wlasnej wartosci,

e poznanie sposobow radzenia sobie z nadpobudliwos$cia, zwigzanych
z ksztaltowaniem $wiadomosci wlasnego ciata, relaksacja, ¢wiczeniami
oddechowymi.

Formy i metody pracy:

Formy pracy:
e (¢wiczenia  socjoterapeutyczne (niedokonczone zdania, pozytywne relacje
zwrotne)
e techniki relaksacyjne
e ¢wiczenia oddechowe
e (¢wiczenia wspomagajace koncentracje uwagi
Metody pracy:
e techniki, ktére stosowane s3 w Ruchu Rozwijajacym Weroniki Sherborne
i kinezjologii P.Dennisona,
e  metoda wpltywu osobistego,
e metoda Biofeedbacku (EEG-Biofeedback) ,
e metoda poznawczo —behawioralna.

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywajg si¢ srednio raz w tygodniu przez 1 godzing z jednym uczniem.

Przewidywane efekty:

ograniczenie napi¢¢ wynikajacych z nadpobudliwosci

poczucie doswiadczania sukcesu, akceptacja samego siebie

zaspokojenie  podstawowych potrzeb psychicznych dziecka nadpobudliwego
(bezpieczenstwo, akceptacja, rozwoj zgodny z mozliwosciami dziecka)

zapewnienie wzmocnien pozytywnych, niwelowanie leku, niwelowanie zachowan
niepozadanych spotecznie

uruchomienie i wzmocnienie mechanizmoéw kompensacji

rozwijanie indywidualnych zainteresowan, zdolnosci i predyspozycji

poznanie i stosowania mechanizmow radzenia sobie w sytuacjach trudnych

stosowanie w sytuacjach codziennych, metod i technik relaksacji zmniejszajacych
napigcie ruchowe 1 emocjonalne.
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Sposob ewaluacji programu:

Program bedzie podlegat ewaluacji po zakonczeniu roku szkolnego. Przewiduje sie
wykorzystanie w procesie ewaluacji ankiet skierowanych do uczniéw i nauczycieli oraz
obserwacja codziennego funkcjonowania dziecka w szkole.

Szacunkowa liczba miejsc w roku szkolnym 2011/2012 na zajeciach z indywidualnej
terapii zaburzen emocjonalnych: 4 miejsca (4 grupy x losoba)

5. Zajecia z gimnastyki korekcyjnej

Charakterystyka programu:
Zajgcia skierowane sa do uczniow z niepetnosprawnoscia ruchowa klas 1 — 1l gimnazjum.
Realizacja programu opiera si¢ na nastepujacych zasadach:

1. Zasada aktywno$ci i $wiadomosci — $wiadoma motywacja milodziezy do brania
udziatu w kierowaniu ruchem, zrozumienie przez ¢wiczacego celu tego ruchu.

2. Zasada wszechstronnosci 1 zdrowotnosci — wszystkie stosowane ¢wiczenia maja
harmonijnie rozwija¢ organizm, majg by¢ bezpieczne i uodparnia¢ na zmienno$é
warunkow $wiata zewnetrznego

3. Zasada pogladowosci 1 dostepnosci — jasne przedstawienie 1 stworzenie wilasciwie
uksztattowanego wyobrazenia o nauczanym ruchu fizycznym

4. Zasada systematyczno$ci 1 trwatosci — systematyczne utrwalanie materialu ¢wiczen
ruchowych w celu ksztaltowania umiejetno$ci wykorzystania danych czynnos$ci
ruchowych w zyciu codziennym

5. Podmiotowego traktowania ucznia — formy ksztatcenia powinny by¢ skierowane
na optymalny rozwdj ucznia, jego zainteresowan, zdolnosci i dostosowane do jego
mozliwos$ci rozwojowych

6. Zasada integracji ksztalcenia 1 wychowania — oddzialywanie na wszystkie sfery
osobowosci ucznia, ksztaltowanie nawykow, postaw i zachowan.

7. Zasada laczenia teorii z praktyka — zdobytag wiedzg 1 umiejetnosci przenosi si¢ na
praktyczne dziatanie

Gimnastyka korekcyjna - jest czeScig wychowania fizycznego i obowigzuja w niej zasady
metodyki wychowania fizycznego. Gimnastyka korekcyjna jest specyficzng formg ¢wiczen, w
ktorych ruch zostat w pewnej mierze podporzadkowany celom terapeutycznym. Stosowane tu
zestawy ¢wiczen majg doprowadzi¢ do korekcji postawy ciata. To powoduje, ze specyficzne
sa rowniez zasady 1 metody stosowane w gimnastyce korekcyjne;.

Innowacyjnos¢:

Zastosowanie nowego sprzgtu zakupionego w ramach projektu tj: trenazera do ¢wiczen
miesni, ptyty obrotowej Twister, mini stepera, wyciggu grawitacyjnego przyczyni si¢

do wzbogacenia i uatrakcyjnienia oferty ¢wiczen korekcyjnych.

Cele zajec:
1. wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia,
2. ksztattowanie $wiadomosci dot. konsekwencji wynikajacych z wady postawy
3. skorygowanie istniejacych zaburzen statyki ciata i doprowadzenie jej,
0 ile jest to mozliwe, do stanu prawidlowego
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10.

podniesienie §wiadomosci rodzicow w zakresie dziatan korekcyjnych oraz aktywne
wiaczenie ich do procesu postepowania korekcyjnego

popularyzacja r6znych form aktywnosci fizycznej

ksztattowanie umiejetno$ci przyjmowania i zachowania w tych réznorodnych
sytuacjach prawidtowej sylwetki

ksztaltowanie postaw samo-egzekwowania nawyku prawidlowej postawy

harmonijny rozwoj fizyczny

wyrobienie u dziecka nawyku prawidtowej postawy ciata we wszystkich sytuacjach

1 czynno$ciach zycia codziennego

wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych

Tresci zajec:

Omowienie przyczyn powstawania wad postawy, skutkow i sposobow zapobiegania.
Nauka podstawowych pozycji wyjsciowych do ¢wiczen prawidtowej postawy
we wszystkich pozycjach wyjsciowych do ¢wiczen.
Cwiczenia zwigkszajace ruchomos¢ w stawach obreczy barkowej i biodrowej.
Nauka prawidtowego oddychania torem piersiowym, brzusznym i mieszanym.
Wzmacnianie odcinkowe mm grzbietu bez obcigzenia.
Cwiczenia rozciagajace mm klatki piersiowe;.
Wzmacnianie odcinkowe mm brzucha bez obcigzenia.
Cwiczenia rozciagajace mm kulszowo - goleniowe.
Przyjmowanie prawidtowej postawy na sygnat - gry i zabawy.
Cwiczenia napiecia mm o zwickszonej intensywnosci i ilosci powtorzen.
Rozcigganie mm odcinka lgdzwiowego kregostupa.
Cwiczenia koficzyn dolnych i stop.
Cwiczenia wzmacniajace mm grzbietu, brzucha, posladkéw, konczyn dolnych i stop
wg inwencji ucznidow pod kontrolg nauczyciela.
Cwiczenia o zwickszonej intensywnos$ci z zastosowaniem obcigzen lub oporu (mm
Klatki piersiowej, brzucha, grzbietu, posladkow).
Cwiczenia stacyjne wzmacniajace, rozciagajace, zwigkszajace ruchomos$¢ w stawach
mm klatki piersiowej, obrgczy barkowej, karku, grzbietu, brzucha, posladkow, stop.
Cwiczenia elongacyjne i antygrawitacyjne.
Kontrola i samokontrola przyjmowania prawidlowej postawy i wykonywanych
¢wiczen.
Utrwalenie nawyku prawidtowej postawy w najrozmaitszych warunkach zblizonych
do dnia codziennego.
Cwiczenia oddechowe stuzace poprawie ruchomosci i ksztattu klatki piersiowe;.
Badania i pomiary uzupetniajace.
Instruktaze na okres wakacyjny i ferii zimowych, zalecenia domowe.
Dotyczace konkretnej wady postawy:
Plecy wklgste:
e wzmacnianiec mm posladkoéw, brzucha i kulszowo-goleniowych,
e rozcigganie mm grzbietu odcinka ledzwiowego i zginaczy stawu biodrowego,
e wzmacnianie mm oddechowych.
Plecy okragte:
e wzmacnianie mm karku, grzbietu odcinka piersiowego oraz mm $ciagajacych
topatki,
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e rozcigganie mm piersiowych oraz ze¢batych przednich,

e zwigkszanie ruchomosci krggostupa,

e wydluzanie mm brzucha.

Plecy wklesto-okragle:

e wzmacnianie mm brzucha, karku, posladkow, mm S$ciggajacych topatki, grzbietu
odcinka piersiowego,

e rozcigganie mm piersiowych i biodrowo-lgdzwiowych.

Plecy ptaskie:

e wszechstronne wzmacnianie mm grzbietu,

e wzmacnianie mm brzucha.

Boczne skrzywienie kregostupa (skolioza):

e (¢wiczenia elongacyjne i napigcia mm posturalnych,

e wzmacnianie mm grzbietu odcinka piersiowego, karku, posladkow, brzucha oraz
mm przykregostupowych,

e rozcigganie mm piersiowych, czworobocznych ledzwi oraz prostownika grzbietu
w odcinku ledZzwiowym.

Znieksztalcenia klatki piersiowe;:

e indywidualne ¢wiczenia oddechowe w réznych pozycjach wyjsciowych.

Ptaskostopie:

e wzmacnianie mm zginaczy podeszwowych, piszczelowych, trojgtowego tydki,
strzatkowego dtugiego oraz mm kroétkich stopy,

e (¢wiczenia chwytne stop.

Formy i metody pracy:
Formy pracy:

frontalna

zaje¢ w zespotach

zaje¢ indywidualnych
stacyjno — obwodowa
¢wiczen ze wspotéwiczacym.

Metody pracy:
I. Metody nauczania pojedynczych ¢wiczen ruchowych:
e Metoda syntetyczna (cato$ciowa)
e Metoda analityczna (nauczania cze¢sciami)
e Metoda kombinowana (kompleksowa)
II. Metody nauczania ¢wiczen ruchowych w zaleznos$ci od charakteru i rodzaju
postrzegania zmystowego:

e Metoda ogladowa — za pomocg analizatora wzrokowego.
e Metoda stownego ujecia ruchu.
e Metoda oddziatywania proprioceptywnego — rozwijajaca czucie ruchu
1 potozenie czg¢$ci ciata wzgledem siebie.
e Metoda oddziatywania sensorycznego.
e Metoda dziatania praktycznego.
IT1. Metody stosowane na zaj¢ciach w zaleznos$ci od rodzaju zadan:
e Metody reproduktywne
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e Metody proaktywne (usamodzielniajace):
IV. Metody kreatywne (tworcze):

e Metoda problemowa

e Metoda ruchowej ekspresji tworczej.

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywajg sie¢ srednio raz w tygodniu przez 1 godzine w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:
Uczen wie :
e  jak zachowal si¢ bezpiecznie na lekcji gimnastyki korekcyjnej oraz jak dbac
0 bezpieczenstwo innych;
jaka ma wadg 1 jak powstaje;
jak powinien aktywnie odpoczywac;
po co ¢wiczy, czym dla niego jest gimnastyka korekcyjna;
jak korygowac sylwetke w tawce szkolnej, w trakcie positkow
i zabawy;
jakie ¢wiczenia i pozycje sg przeciwwskazaniem;
jak wyglada prawidtowa postawa;
jakie znaczenie ma dla niego korygowanie postawy;
jakie ¢wiczenia sg wskazane przy jego indywidualnej wadzie;
po co wykonuje <¢wiczenia elongacyjno — wyprostne oraz ¢wiczenia
antygrawitacyjne;
wie co to znaczy pelny zakres ruchu w stawie;
dlaczego nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke przed przystapieniem do ¢wiczen;
do czego stuza przybory i przyrzady i jak je wykorzystac;
dlaczego wykonuje wdech nosem a wydech ustami;
zna zasady obowigzujace w C¢wiczeniach, zabawach 1 grach ksztaltujacych jego
prawidtowa postawe;
e  jest swiadomy konieczno$ci systematycznego uprawiania ¢wiczen korekcyjnych:
zna ich wptyw na poprawe jego sylwetki i ogdlny stan zdrowia;
o posiada motywacje do samodzielnego wszechstronnego kierowania swoim
rozwojem.

Rodzic wie:
e  jaka wade postawy ma jego dziecko,
e  jakie ¢wiczenia sg wskazane, a jakie sg przeciwwskazaniem;
e  jak zorganizowa¢ warunki zycia dziecka pod katem profilaktyki i przeciwdziatania
wadzie postawy.
Uczen potrafi:
o bezpiecznie wspdipracowac z partnerem oraz w zespole w trakcie ¢wiczen;
o dba¢ o zdrowie w zyciu codziennym,;
o wykonywac¢ ¢wiczenia domowe;
o utrzymywac prawidtows sylwetke w trakcie ¢wiczen, zabaw i gier, chodzie i biegu —
nie tylko w trakcie zaje¢ w szkole, ale przede wszystkim poza nig;
e  znapozycje wyjSciowe stosowane w gimnastyce korekcyjne;j;
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o wykona¢ ¢wiczenia elongacyjno — wyprostne (wyrabianie wytrwalosci posturalne;j);
. potrafi skorygowaé postawe wilasng i wspotéwiczacego we wszystkich pozycjach;
o wykona¢ 1 nazwac kilka ¢wiczen wzmacniajacych jego ostabione grupy migsniowe;
e  potrafi manipulowa¢ przyborami w ¢wiczeniach ruchowych: indywidualnie
I w parach;
potrafi kontrolowa¢ oddychanie torem piersiowym i brzusznym;
potrafi §wiadomie i rzetelnie wykonywac¢ ¢wiczenia w pelnym zakresie ruchu;
ma utrwalony nawyk samokontroli postawy w réznych sytuacjach zyciowych,;

o potrafi kierowa¢ swoim rozwojem z uwzglednieniem trojtorowosci oddziatywan.
Rodzic potrafi:

o ¢wiczy¢ z dzieckiem;

o organizowac czas wolny dziecka;

o korygowa¢ wadg postawy.

Sposéb ewaluacji programu:
Ewaluacja bedzie prowadzona na biezagco w formie obserwacji mtodziezy podczas zajec.
Po kazdym semestrze zajgcia zastang podsumowane a efekty przedstawione rodzicom.

Szacunkowa liczba miejsc w roku szkolnym 2011/2012 na zajeciach z gimnastyki
korekcyjnej: 6 miejsc (1 grupa x 60s0b)

6. Zajecia z wykorzystaniem metody M. Montessori

Charakterystyka programu:

Program zaje¢ przeznaczony jest dla ucznidow posiadajacych orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na uposledzenie umystowe, uszkodzenie zmystu wzroku,
stuchu, uczacych sie w klasach I — Il gimnazjum. Zajecia prowadzone bedg zgodnie

z zalozeniami metody stworzonej przez Mari¢ Montessori.

Zajecia prowadzone metoda M. Montessori:

Metoda ta ktadzie nacisk na swobodny rozwdj dzieci. Przeciwstawia si¢ systemowi
thumigcemu aktywno$é. Gtownym zadaniem pedagogiki jest wspieranie spontaniczno$ci

1 tworczo$ci miodziezy, umozliwianie im wszechstronnego rozwoju fizycznego, duchowego,
kulturowego 1 spotecznego, ktdéry pomaga we wszechstronnym rozwoju dziecka.

Opiera si¢ systemie nauki poprzez =zabawg. Dzieci posluguja sie¢ przedmiotami
wspomagajacymi tworcze i logiczne myslenie. Jednak kazde z nich ma do dyspozycji tylko
jeden przedmiot kazdego rodzaju, co z kolei buduje dobre relacje pomiedzy nimi.

Innowacyjnos¢:
Metoda ta nic byta dotad stosowana w naszej szkole. Zostanie ona dostosowana do potrzeb
uczniow z deficytami klas 1 — III gimnazjum a zakupione pomoce terapeutyczne

wykorzystane zostang przy ¢wiczeniach ksztalcenia zmyslow, edukacji matematycznej,
ksztalcenia jezykowego 1 poznania najblizszego srodowiska.
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Cele zajec:
e rozwijanie indywidualnych zdolnosci i zainteresowan poznawczych,

e rozwijanie umiej¢tnosci uczenia si¢ wzrokowo — shuchowego,

e integracja wzrokowo — stuchowo — ruchowa,

e rozwijanie orientacji w $wiecie przyrody nicozywionej,

e rozwijanie mozliwosci tworczych dziecka: ptynnos¢, gietkos¢ i oryginalno$¢ myslenia,

e stworzenie mozliwosci poznania otaczajgcego Swiata preferowanymi przez siebie
stylami poznawczymi,

e doskonalenie umiejetnosci jezykowych,

e rozwijanie zdolno$ci matematycznych, przyrodniczych, jezykowych, spotecznych,

e rozwijanie umiejetnosci samodzielnego dziatania, samokontroli i samooceny,

e pobudzanie motywacji do samodzielnego dziatania.

e rozwijanie samodzielnosci i wiary we wlasne sity,

e wypracowanie szacunku do porzadku i do pracy,

e wypracowanie zamitowania do ciszy i w tej atmosferze do pracy indywidualne;j

e i zbiorowej,

e osigganie dlugotrwalej koncentracji nad wykonywanym zadaniem,

ksztattowanie postaw postuszenstwa opartego na samokontroli, a nie na zewngtrznym
przymusie,

e formowanie postaw wzajemnej pomocy bez rywalizacji,

e formowanie postaw szacunku dla pracy innych.

Tres¢ zajecé:

Zajecia beda rozwijaly umiejetnosci ucznia 1 rozszerzaly jego wiedz¢ z zakresu czynnos$ci
zycia codziennego, ksztatcenia zmystow, edukacji jezykowej, matematycznej, muzycznej oraz
przyrodniczej. Wszystkie umiej¢tnosci zdobywane sg przez uczniéw w drodze doswiadczania,
nauczyciel jest przewodnikiem, uczen stara si¢ samodzielnie przez swoje dziatanie zdobywac
i poszerzaé swoje umiejetnosci. Zajecia prowadzone bedg w oparciu o specjalistyczne
pomoce zaprojektowane przez autork¢ metody. Ich konstrukcja umozliwia kontrolowanie
poprawnosci wykonania zadania. Pomoce pozwalajg na stopniowanie trudnos$ci, wyzwalanie
wlasnej aktywnosci dziecka.

Formy i metody pracy:
Formy pracy:
e Zzajecia beda prowadzone w grupach 3 osobowych.

Metoda pracy:

e nauczanie przez doswiadczanie

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywajg si¢ srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:
Uczen:
e 7 zaangazowaniem uczestniczy w aktywnoS$ci zwigzanej z zyciem codziennym,
e udoskonali swoj ruch i koordynacj¢ wzrokowo - ruchowa,
e umocni wiar¢ we wlasne sily 1 poczucie wtasnej wartosci,
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e  zintegruje si¢ ze spotecznoscia i przyjmie odpowiedzialno$¢ za siebie 1 innych,

e pozna siebie, swoje mozliwosci, umiejetno$ci oraz ograniczenia i braki,

e zmyslowo pozna wlasciwosci fizyczne réznorodnych przedmiotoéw, zjawisk,

e zdobedzie umiej¢tno$¢ odrdzniania materiatow rdznigcych si¢ od siebie jednym
szczegbtem,

zaangazuje swoje wszystkie zmysty do poznania jednego przedmiotu,

rozwinie 1 udoskonali umiejgtno$¢ liczenia w zakresie 100,

zapozna si¢ z zasadami dziesigtkowego systemu liczenia,

rozwinie umiejetnosci wykonywania dziatan w dziesigtkowym systemie liczenia,
udoskonali umiejetnos¢ dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia,
udoskonali umiejetnos$¢ potegowania, pierwiastkowania, wykonywania dziatan
na utamkach,

e rozszerzy i utrwali wiedz¢ dotyczacg geometrii,

e rozwinie umiej¢tnosci jezykowych w powigzaniu z konkretnymi jego dziataniami,
rozwinie motywacje do opanowania nowych umiejetnosci zwigzanych

z kompetencjami jezykowymi,

spostrzeze 1 doceni bogactwo i pigkno jezyka,

rozwinie czynng i bierng mowe,

rozwinie 1 poszerzy zainteresowania zwigzane z otaczajagcym nas §wiatem,
wzbogaci wiedze 1 pogtebi rozumienie zjawisk i proceséw zachodzacych

w przyrodzie i zyciu spotecznym,

zapozna si¢ z osiggni¢ciami ludzkosci w dziedzinie cywilizacji i kultury,

e pozna zwigzki i zaleznosci migdzy r6znymi elementami otoczenia,

e rozwinie poczucie odpowiedzialnosci za §rodowisko,

Sposob ewaluacji programu:
Ewaluacja bedzie prowadzona poprzez:
e ankiety podsumowujace,
e testy i sprawdziany, ktoére pozwola okresli¢ postepy dziecka w poszczegdlnych
dziedzinach edukacji.
Po kazdym semestrze zajecia zastang podsumowane a efekty przedstawione rodzicom.

Szacunkowa liczba miejsc w roku szkolnym 2011/2012 na zajeciach z terapii
indywidualnej metoda M.Montessori: 12 miejsc (4 grupy x 3osoby)

7. Zajecia z wykorzystaniem metody V. Sherborne

Charakterystyka programu:

Program zaje¢ oparty jest na metodzie Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.
Przeznaczony jest dla ucznidw posiadajacych orzeczenia, opinie i informacje z poradni
psychologiczno — pedagogicznej klas I — Il gimnazjum, ktoérzy nie majg mozliwoSci
uczegszczania na zajecia wychowania fizycznego ze wzgledu na specyfike zaburzen oraz dla
uczniow dyslektycznych. Beda to uczniowie z niepetnosprawnosci ruchowa, intelektualng
oraz innymi deficytami.

Zajecia prowadzone metoda ,,Ruchu Rozwijajacego” W. Sherborne. Metoda Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne to nowy sposdb wspomagajacy 1 stymulujacy rozwoj
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fizyczny i emocjonalny dziecka. Program nastawiony jest na rozwijanie takich cech, jak
poczucie wlasnej wartosci i pewnosci siebie, poczucie bezpieczenstwa, odpowiedzialno$é,
wrazliwo$¢, umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow z drugg osoba. To metoda szczegdlnie
przydatna w pracy z uczniami nadpobudliwymi, agresywnymi, lgkliwymi. Celem metody jest
wspomaganie prawidtowego rozwoju miodziezy i korekcja jej zaburzen. Stad wazne miejsce
w metodzie zajmuje wielozmystowa stymulacja psychomotoryczna i spoleczna, oparta o ruch,
jako czynnik wspomagania.

Cechg charakterystyczng metody jest rozwijanie przez ruch: Swiadomosci wtasnego ciata
1 usprawniania ruchowego, $wiadomos$ci przestrzeni i dzialania w niej oraz dzielenia
przestrzeni z innymi ludZmi i nawigzywania z nimi kontaktu.

Innowacyjnos$é: Metoda ta nie byta dotad stosowana w szkole. Zostanie ona dostosowana do
potrzeb uczniéw z deficytami uczeszczajacych do klas I — Il gimnazjum a prowadzone ta
metodg ¢wiczenia przyczynig do lepszego funkcjonowania dziecka, wzmocnig poczucie jego
wlasnej wartosci.

Cele zajec:
e rozwijanie pozytywnych odczué¢ zwigzanych z kontaktem z drugim cztowiekiem,
e wyzwalanie swobodnych zachowan i naturalnosci,
e dawanie mozliwos$ci roztadowania energii,
mozliwo$¢ pokonywania wilasnych zahamowan wynikajacych z wczesniejszych
doswiadczen,
dawanie radosci,
wyzwalanie zaangazowania,
stwarzanie mozliwosci zaspokajania wiasnych potrzeb,
budowanie pewnosci siebie,
zblizenie i integracja grupy,
stworzenie mozliwosci uczenia si¢ wspotpracy w grupie,
tworzenie atmosfery dajacej uczniom poczucie bezpieczenstwa,
dawanie mozliwosci odczuwania przyjemnych dozna¢ ptynacych z wlasnego ciala.

Tres¢ zajeé:

Zajecia bedg oparte na aktywnosci ruchowej uczniéw. Podstawe stanowi¢ beda
¢wiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciata, pozwalajgce zdoby¢ pewnos¢ siebie
1 poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu, utatwiajace nawigzanie kontaktu i wspotpracy
z partnerem 1 grupa, ¢wiczenia tworcze, wlasna aktywnos¢ ruchowa.

Formy i metody pracy:

Formy pracy:

e indywidualnie,
e W parach,

e W grupach.

Metoda pracy:
1.Cwiczenia indywidualne dzielg si¢ na:

e (¢wiczenia prowadzace do wyczuwania brzucha, plecow, posladkow,
e ¢wiczenia prowadzace do wyczuwania nog i rak,
e (¢wiczenia prowadzace do wyczuwania twarzy.
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. Cwiczenia w parach:
¢wiczenia ,,z”, w ktorych jeden partner jest aktywny a drugi bierny,
¢wiczenia ,,przeciwko”,
¢wiczenia ,,razem”.
. Cwiczenia w grupach.
zajecia prowadzone sg metoda Weroniki Sherborne w grupach pigcioosobowych.

o W e o o N

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywajg si¢ srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:
Uczen:
e wyczuwa wlasne ciato,
e nazywa czgsci ciata i okresla ich potozenie,
o wyksztalcit $wiadomo$¢ ciata, umiejetno$¢ kontrolowania jego ruchdéw, jego
zachowania sig,
potrafi rozluzni¢ i napiag¢ migsnie, zrelaksowac sig,
zna otoczenie, co daje mu swobode 1 poczucie bezpieczenstwa,
posiada umiejetnos¢ poznawania otoczenia za pomocg zmystu wzroku, stuchu, dotyku,
wchodzi w bliski kontakt z drugim czlowiekiem,
zdobywa wspodlne do$wiadczenia z innym czlowiekiem,
angazuje si¢ we wspolng aktywno$¢ z drugim cztowiekiem,
ufa drugiej osobie,
doswiadczy poczucia bezpieczenstwa,
wspotpracuje z drugim cztowiekiem,
zna swoj3 site fizyczng i ukierunkowuje ja na aktywnos¢ z drugim cztowiekiem,
nawigzal i pogtebit kontakty miedzyludzkie,
rozwing wyobrazni¢ tworczg ukierunkowang na aktywnos$¢ ruchowa,
przezyt sukces,
realizowat swoje pomysty 1 pragnienia,

Sposob ewaluacji programu:
Ewaluacja bedzie prowadzona poprzez:
e ankiety podsumowujace,
e Karty obserwacji ucznia na biezaco, badajace jego postepy.
Po kazdym semestrze zajecia zastang podsumowane a efekty przedstawione rodzicom.

Szacunkowa liczba miejsc w roku szkolnym 2011/2012 na zajeciach prowadzonych
metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne: 5 miejsc (1 grupa x Sosob)
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B) ZAJECIA EDUKACYJNE — ROZWIJAJACE ZAINTERESOWANIA

1. Zajecia plastyczno — techniczne

Charakterystyka programu:

Zajecia przeznaczone dla uczniow z deficytami z klas 1-3 gimnazjum wzbogacajgce
dziatalno$¢ artystyczng z wykorzystaniem artterapii w celu wszechstronnego ksztattowania
osobowosci uczniow.

Usprawniajace koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, poprawiajace koncentracje, pomagajace
przezwycigza¢ kompleksy, roztadowujace napigcia emocjonalne. Zachecajace i pomagajace
otwarcie wyraza¢ 1 nazywac uczucia, zwlaszcza te czesto thumione - negatywne jak ztos¢,
gniew, wstyd 1 poczucie bezradnosci.

Akceptujac 1 szanujac dokonania uczniow wyzwalaja w nich przekonanie, ze moga
swobodnie i bezpiecznie ujawnia¢ swe uczucia bez obawy o krytyke, co sprzyja rozwojowi
inwencji tworczej 1 poczuciu wiasnej wartosci.

Caty proces tworzenia daje dziecku rado$¢ i satysfakcje, ze jest tworca.

Artterapia jest metodg pracy z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi poprzez sztuke. Laczy

w sobie takie metody jak drama, choreoterapia, muzykoterapia, techniki plastyczne,
bajkoterapia. Sztuka jest pomocna o tyle, ze cztowiek, a szczegdlnie dziecko gromadzac

w sobie nadmierne poktady emocji — zarowno pozytywnych jak i tych negatywnych powinien
mie¢ mozliwo$¢ je wyrazié. Jednym ze sposobdw, bardzo bezpiecznym i dajacym niezwykle
duze mozliwosci jest wyrazanie si¢ poprzez sztuke. Tworzac obraz czy mandalg,
improwizujac w taficu, Spiewajac mozemy da¢ upust nagromadzonym emocjom, rozwingé
wyobrazni¢, poczuc si¢ lepiej, natadowac si¢ pozytywng energiag. W Artterapii nie jest istotne
czy mamy talent plastyczny, muzyczny, aktorski czy taneczny. Wazne jest to, by otworzy¢
sie, zajrze¢ w glab siebie, poszuka¢ tam inspiracji 1 przy pomocy terapeuty wyrazi¢ to,
pokazac sobie 1 §wiatu swoje wnetrze.

Innowacyjnos¢:

W trakcie zaje¢ wykorzystane zostang metody artterapii oraz nowe techniki plastyczne
(monotypia, linoryt, akwaforta, gipsoryt, Decoupage (czyt. dekupaz ), Batik itp.). oraz uzyte
zostang réznorodne materialy plastyczne.

Cele zajec:

1. Pobudzanie, wzmacnianie i wzbogacenie czynno$ci funkcji psychicznych i fizycznych
uczniéw prowadzacych do zaspokojenia okreslonych jego potrzeb poprzez dostarczanie
odpowiednich bodzcow.

2. Odblokowanie i ujawnienie pewnych uzdolnien, zainteresowan i predyspozycji ucznia, ich
rozwijanie oraz wykorzystanie ich w codziennej pracy edukacyjnej i wychowawczej

3. Udzielanie uczniom pomocy we wszystkich jego dziataniach majacych na celu jego
wszechstronny rozwoj, wyrabianie pewnoS$ci siebie, podnoszenie poczucia wlasnej
warto$ci poprzez zachgcanie go do dziatan artystycznych, motywowanie do dalszej pracy
oraz stosowanie wzmocnien pozytywnych
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Tres¢ zajeé:

Techniki rysunkowe.
Techniki malarskie.
Rzezba.

Techniki graficzne
Drama
Muzykoterapia
Choreoterapia

Formy i metody pracy:
Formy pracy:

Podczas zaje¢ przewaza¢ bedzie praca indywidualna, niekiedy grupowa.

Metody pracy:

Wyktad 1 omawianie zagadnien realizowanych na zajeciach, potaczone z pokazem
reprodukcji oraz przy wykorzystaniu projektora multimedialnego,

Stopniowanie trudno$ci wykonywanych ¢wiczen (dostosowanie do mozliwos$ci ucznia).
Prace plastyczne wykonywane przez uczniéw indywidualnie i grupowo.

Wspieranie uczniow w pracy, indywidualne korekty

(Prace rzezbiarskie w glinie — wspodtpraca z pobliskg cegielnia celem wypalenia
wykonanych prac)

Odgrywanie scenek

Tworzenie uktadow tanecznych

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywajg si¢ srednio raz w tygodniu przez 1 godzing w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:
Uczen:

Zna i postuguje si¢ terminami: kreska, plama, bryla, faktura, barwy czyste, pochodne,
ztamane, kontrastowe 1 dopeiniajagce, gamy barwne, temperatura barwy, akcent
kolorystyczny, plama ostra, plama migkka, perspektywa powietrzna, malarska, linearna.
kompozycja statyczna, dynamiczna, otwarta, zamkni¢ta.

Zna podstawowe rodzaje technik rysunkowych, malarskich i taczonych.

Zna techniki graficzne (monotypia, linoryt, akwaforta, gipsoryt) i potrafi wykonac¢ prosta
grafik¢ wg wlasnego pomystu.

Zna techniki pracy w podstawowych tworzywach rzezbiarskich i umie wykona¢ prosta
rzezb¢ w wybranej przez siebie technice.

Indywidualnie interpretuje rzeczy i zjawiska znanymi srodkami wyrazu plastycznego.
Potrafi wybra¢ wiasciwg dla realizacji swojej pracy technike plastyczna.

Potrafi doprowadzi¢ do realizacji swoje projekty 1 pomysty.

Potrafi wspotdziata¢ w grupie.

Potrafi zaprojektowa¢ 1 wykona¢ ekspozycje prac plastycznych oraz dekoracje
okoliczno$ciowe

Rozwinie zainteresowania i umiejetno$¢ planowania

Nabedzie wigksza sprawno$¢ manualng i zwigkszong koncentracje

Zintegruje si¢ z grupa

Nauczy si¢ roztadowywac napigcie emocjonalne w sposob akceptowany spotecznie
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Sposob ewaluacji programu:
- wypowiedzi uczniow w trakcie wykonywania prac plastycznych,
- gotowe wytwory plastyczne (wystawa)
- dokumentacja fotograficzna,
- ankiety
- obserwacja uczestnikOw zaj¢¢ przez nauczyciela prowadzacego

Szacunkowa liczba miejsc w roku szkolnym 2011/2012 na zaje¢ciach plastyczno
technicznych: 20 miejsc (2 grupa x 100s6b)

a) ORIGAMI -PAPIEROWE FANTAZJE. NAUKA | ZABAWA.
Charakterystyka programu:

Zajecia przeznaczone dla uczniéw klas I- III gimnazjum majace na celu upowszechnianie
sztuki origami jako formy wspierania rozwoju dzieci i milodziezy. Czynienie origami
rozwojowym doswiadczeniem mtodych Polakéw. Popularyzowanie narzedzia doswiadczen
edukacyjnych stymulujgcego rozwoj dziecka we wszystkich obszarach.

Origami jest starg wschodnig sztukg tworzenia figurek z papieru. Regutly nakazujg sktadaé
papier bez nacinania i klejenia. Korzenie sztuki si¢gaja do starozytnych Chin, w Ktorych
narodzila si¢ ona wraz z wynalezieniem papieru.

"Papierowe rzezby" starajg si¢ mniej lub bardziej wiernie nasladowac obiekty istniejace

w rzeczywisto$ci a jedynym ograniczeniem jest fantazja artysty i wytrzymalo$¢ papieru.
Dlatego mozemy podziwia¢ caty wachlarz wzoréw, od czysto symbolicznych ksztattow, ktore
mozemy uzyska¢ w przeciggu kilku zgie¢ po wielce skomplikowane przestrzenne modele.

Pickno sztuki Origami tak samo porusza zmysty, jak obraz czy rzezba ogladana w galerii.
Jezeli jeszcze w dodatku mozemy obserwowac, krok po kroku, jak w naszych dioniach
powstaje figurka to czujemy rados¢ tworzenia czegos$ niezwyklego.

Origami dostarcza ich tworcom przezy¢, zwigzanych z tworzeniem, rozwija artystycznie

1 uwrazliwia na pigkno otaczajgcego $wiata. Jednocze$nie nie jest zbyt wymagajace, kazdy
moze rozwijac¢ pasj¢ w dowolnym tempie i czasie. Nie jest tez kosztowne, bo sktada¢ mozna
nawet ze zwyklej kartki papieru.

Innowacyjnos¢:

W trakcie konstruowania programu wykorzystano dotychczasowe doswiadczenia zwigzane

z przygotowaniem i przeprowadzeniem szkolnych i migdzyszkolnych warsztatow orgiami,
opinie uczniow i nauczycieli — uczestnikow w/w zaje¢, materialy zaczerpniete z Internetu:
instrukcje wykonania modeli, filmy instruktazowe, prezentacje PowerPoint.
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Cele szczegolowe:

=

Wprowadzenie ucznia w $wiat form ptaskich 1 przestrzennych.

2. Rozwijanie wyobrazni przestrzennej i sytuacyjnej oraz myslenia tworczego
i konstrukcyjnego. Pobudzanie fantazji.

3. Doskonalenie umiej¢tnosci manualnych: doktadno$ci, starannosci, precyzji oraz

koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Ksztaltowanie wrazliwosci na pigkno i otaczajacy swiat.

Podejmowanie dziatan nad poprawa samopoczucia uczniéw: pobudzanie zdolnosci

tworczych, wyrabianie poczucia wlasnej warto$ci, przezwyci¢zanie niewiary we

wlasne sity, poniewaz kazda praca przynosi efekt.

6. Stwarzanie warunkow do lepszej integracji spoteczno$ci szkolnej: wzmacnianie wig¢zi
pomiedzy uczniami pracujagcymi w tej samej grupie, nawigzywanie Scistej wspotpracy
podczas wykonywania prac grupowych, wymiana doswiadczen uczniowskich,
rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, ksztalcenie umiejgtnosci zachowywania
si¢ w roznych sytuacjach.

7. Stwarzanie radosnej atmosfery oraz klimatu do réznorodnej aktywnosci uczniéow -

wlaczenie ucznidéw do wspotpracy przy prowadzeniu warsztatow (,,eksperci’).

Wskazanie ciekawych ofert spedzenia wolnego czasu.

9. Przeciwdziatanie nudzie, ktora bywa najczestszg przyczyng przejawdw niewlasciwego

zachowania i siggania po uzywki.

SRR

o

Tres¢ zajec:
1. Ogolne wiadomosci z zakresu tradycyjnej japonskiej sztuki sktadania papieru
o Zapoznanie ucznidw z podstawowymi zasadami sktadania papieru.
. Rodzaje stosowanego papieru.
« Objasnienie symboli spotykanych w literaturze i Internecie
. Japonskie tradycje zwigzane ze sktadaniem papieru

2. Origami ptaskie: mozaiki, origami z kota, mandale - prezentacja Power Point

3. Orgiami ptaskie z kota — projektowanie kartek okoliczno$ciowych

4, Czytanie diagraméw. Bazowe figury origami

5. Modele zwierzat, kwiatdw, fantasy

6. Origami modutowe: sonobe, klasyczny modut chinski, kolczatki, krecioty, snapy, zig-
zag. Zapoznanie z modutami uzywanymi do konstrukcji bryt — prezentacja Power Point

7. Brytki modutowe - budowanie kreciotkéw Hermana van Goubergena

8. Brytki modutowe - budowanie sze$cianu zmieniajgcego si¢ w roz¢ (z modutow
scianowych). Magic Rose Cube Valerie Vann, USA

9. Brytki modutowe - budowanie réznych modeli na podstawie instrukcji z Internetu

oraz filmow instruktazowych

Formy i metody pracy:

Formy pracy:

e indywidualna,

e praca w grupach,

e praca parach.

Metody pracy:
e pokaz, wyktad, objasnienia,
e prezentacja,
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e (¢wiczenia,

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywajg sie¢ srednio raz w tygodniu przez 1 godzine w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:

1. Kazdorazowo zajeciom towarzyszy¢ bedzie wystawa pieknych modeli wykonanych
technikg origami.

2. ,,PAPIEROWE FANTAZJE”- wystawa modeli wykonanych przez uczniéw
zorganizowana w dniu zebran z rodzicami (1 X semestr)

3. ,,NAJPIEKNIEJSZE MODELE ORIGAMI” - wystawa konkursowa modeli
wykonanych przez ucznidw zorganizowana po zakonczeniu zaje¢. Odwiedzajacy
wystawe wybiorg najladniejsze modele.

Sposob ewaluacji programu:

Program bedzie podlegat ewaluacji po zakonczeniu roku szkolnego. Przewiduje sie
wykorzystanie w procesie ewaluacji obserwacji nauczyciela — specjalisty prowadzacego
zajecia. Obserwacje i wypowiedzi ucznidw i rodzicw oraz efekty prac wskazg jak pracowac
z uczniami w nastepnym roku, opierajac si¢ o nowe pomysty i do§wiadczenia.

Szacunkowa liczba miejsc w roku szkolnym 2011/2012 na zajeciach origami: 10 miejsc
(1 grupa x 100s06b)

2. Zajecia komputerowe

Charakterystyka programu:

Program opracowany zostat dla uczniow klas I — I gimnazjum. Uwzgl¢dnia on podstawowe
umiejetnosci pracy z komputerem. W czasie trwania zaje¢ uczniowie zdobeda niezbedna
wiedze z zakresu konfiguracji 1 administracji systemow operacyjnych oraz umiejgtnosci pracy
z programami edukacyjnymi (sposobami wykorzystywania multimedialnej bazy wiedzy —
EduROM).

Nacisk potozony bedzie na obstuge edukacyjnych programéw multimedialnych EQUROM
oraz efektywniejsze zdobywanie wiadomo$ci z zakresu programoéw nauki w szkole
gimnazjalnej

Wspotczesna szkota poprzez wprowadzanie nowych technologii ma przygotowywac dzieci

1 mtodziez do twoérczego wchodzenia w XXI wiek. Jedng z form prezentacji na lekcji
powinien by¢ obraz tworzony na ekranie komputera, poniewaz stal si¢ on urzadzeniem
powszechnym, z ktérym spotykamy si¢ prawie wsze¢dzie w otaczajagcym nas $Swiecie. Potrzeba
wprowadzenia innowacji wynika z wielkiego zapotrzebowania ucznia poslugiwanie si¢
technikami informatycznymi. Realizacja programu umozliwi uczniom uczestnictwo W pracy
nowoczesnymi sposobami przyswajania wiedzy.

Innowacyjnos¢:
W ramach realizacji programu wykorzystywany bedzie sprz¢t komputerowy oraz edukacyjne
programy multimedialne EQUROM, ktoére beda stuzyty do nauki przedmiotow matematyczno
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— przyrodniczych oraz humanistycznych. Przyczynig si¢ one do rozwoju kompetencji
kluczowych ucznidw.

Cele szczegolowe:

- poznanie 1 obstuga systeméw operacyjnych (Windows oraz Lnux),
- instalacja multimedialnych programéw edukacyjnych,

- szczegbdlowa obstuga programéw edukacyjnych,

- interaktywne ¢wiczenia w programach komputerowych,

- tworzenie elektronicznych dokumentow,

- tworzenie elektronicznych testow wiedzy,

- praca na platformie e-moodle,

- poglebienie komputerowej wiedzy uczniéw,

- poglebienie umiejegtnosci wyszukiwania i analizowania informacji z sieci Internet,
- Zagospodarowanie czasu wolnego ucznia.

Tres¢ zaje¢ (przykladowa):

e Budowa komputera.

Urzadzenia stuzace do komunikowania si¢ z uzytkownikiem.

Przygotowanie zestawu komputerowego do pracy.

Podstawowe operacje na plikach i folderach.

Odszukiwanie plikdw i folderéw w systemie.

Ochrona przed wirusami komputerowymi.

Podstawy pracy z edytorem grafiki. Narzedzia i polecenia aplikacji Paint

Tworzenie rysunkéw w programie Paint. Optymalne wykorzystywanie mozliwosci
programu

Rozmowy przez Internet. Jak zachowac¢ bezpieczenstwo w sieci

e Wyszukiwanie informacji w Internecie i pobieranie ich

e Tworzenie dokumentu tekstowego na podstawie informacji z Internetu. Kopiowanie,
wklejanie i formatowanie tekstu i obrazow

Arkusz kalkulacyjny, podstawowe pojecia. Budowa arkusza.

Edycja danych. Tworzenie tabel w arkuszu. Adresowanie wzgledne. Kopiowanie formut.
Rozwigzywanie prostych zadan problemowych w arkuszu kalkulacyjnym.
Tworzenie wykresow w arkuszu kalkulacyjnym.

Praca z programami multimedialnymi Edu-rom

Formy i metody pracy:

Formy pracy:

e indywidualna,

e praca w grupach,

e praca parach.

Metody pracy:
pokaz, wyktad, objasnienia,
prezentacja,
¢wiczenia,
metoda tekstu przewodniego, ,,burza mézgow”,
rozwigzywanie problemow,
gry komputerowe.
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Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywajg sie srednio raz w tygodniu przez 1 godzine w kazdej z prowadzonych grup.

Przewidywane efekty:

Poprzez wlasciwie dobrane oprogramowanie i strony internetowe, uczniowie rozwijaja swoja
aktywnos$¢ poznawczg, poznaja mozliwosci wspomagania edukacji technologig informacyjna.
Uwzglednione w programie treSci maja takze na celu rozwijanie aktywnosci tworczej
uczniow. Tworzone i modyfikowane dokumenty elektroniczne wykorzystywane bedg na
szkolnej platformie edukacyjnej e-moodle w zakresie réznych przedmiotow na etapie
gimnazjalnym.

Udzial w zajeciach pozwoli na osiggni¢cie wyzszych wynikow na egzaminie gimnazjalnym w
klasie trzeciej. Zajecia przygotujg uczniéw do zycia w globalnym spoteczenstwie informacji
poprzez zapewnienie mozliwosci korzystania z technologii informacyjnej i komunikacyjnej
W uczeniu si¢ i rozwigzywaniu probleméw a w szczego6lnosci upowszechnienie dostepu

do Internetu.

Sposéb ewaluacji programu:

Program bedzie podlegal ewaluacji po zakonczeniu roku szkolnego. Przewiduje si¢
wykorzystanie w procesie ewaluacji testdw kontrolnych badajacych postepy zajeé
informatycznych (po zakonczeniu kazdego semestru) oraz obserwacj¢ nauczyciela —
specjalisty prowadzacego zajecia. Obserwacje 1 testy wskazg jak pracowac z uczniami

w nastepnym roku, opierajgc si¢ 0 nowe pomysty i do§wiadczenia.

Szacunkowa liczba miejsc w roku szkolnym 2011/2012 na zajeciach komputerowych: 10
miejsc (2 grupy x 50s6b)

3. Warsztaty filmowe

Charakterystyka programu

W ramach warsztatow filmowych 10 osobowa grupa uczniow gimnazjum zakwalifikowana
do programu, bedzie mogla w sposob atrakcyjny 1 praktyczny rozwija¢ swoje
zainteresowania. Na potrzeby zaje¢ zakupiony zostal niezbedny sprzet (kamera, aparat
fotograficzny). Efektem prac uczestnikow zaje¢ bedzie materiat filmowy oraz fotograficzny
dokumentujacy dziatania projektowe.

Innowacyjnos¢:

Uczestnicy Warsztatow Filmowych biorg udziat w kazdym z etapow powstawania filmu
dokumentalnego, od pisania scenariusza poprzez zdj¢cia, az po montaz i postprodukcje.

W trakcie warsztatow powstanie jeden krotki, film dokumentalny, wspélne dzieto wszystkich
uczestnikow. Bedzie on napisany, wyrezyserowany i zmontowany przez catg grupe
szkoleniowa. Wszystko to bedzie odbywac si¢ pod okiem pracownika TVK. Pierwszym
etapem warsztatow beda:

LROWNY START — Innowacyjny Program Nauczania dzieci z deficytami w Gminie Stalowa Wola” 32
Priorytet 1ll, Poddziatanie 3.3.4 Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007-2013.
Projekt wspéffinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



UNIA EUROPEJSKA el N
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSK| * o H
. NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI S, FUNDUSZ SPOLECZNY oy ok

a) Zajecia literacko-dziennikarskie:

Cele szczegolowe:

1.

hw

oo

Zapoznanie uczniéw z formami wypowiedzi, stylami jezykowymi jako podstawa do
¢wiczen literackich

Cwiczenie umiejetnoéci obserwacji otaczajacego §wiata i zapisu w réznych formach
wypowiedzi (dialog, opowiadanie, opis, wiersz, scenka kabaretowa)

Zapoznanie z jezykiem filmu, gatunkami filmowymi 1 etapami realizacji filmu
Ksztalcenie umiejetno$ci wyrazania mysli, kreatywnosci, oryginalno$ci w opisywaniu
rzeczywistosci

Rozwijanie zainteresowan artystycznych

Napisanie tekstow, scenariusza i scenopisu filmowego jako podstawy do realizacji
filmu

Formy i metody pracy:

Formy pracy:

indywidualna,
praca w grupach,
praca parach.

Metody pracy:

4

Tresé
1
2
3
4,
5.
6
7
8
Q.
1

0.

zajecia warsztatowe,

wprawki literackie,

drama teatralna,

sonda uliczna,

dyskusja,

zajecia z wykorzystaniem Internetu,
prezentacje multimedialne,
¢wiczenia — zapisy z wyobrazni.

zajec:

Poznajemy style jezykowe, ¢wiczenia z zastosowaniem réznych stylow
Przeksztalcanie tekstow, wprawki literackie

Redagowanie wypowiedzi réznych oséb

Budowanie dialogéw i monologéw

Dramaturgia sytuacji z zycia codziennego (szkota, dom, podworko)
Jezyk filmu

Gatunki filmowe (fragmenty, przyktady filmow)

Redagowanie tekstow — scenki dramatyczne

Proby pisania tekstow do nowatorskich form teatralnych np. teatr uliczny
Pisanie tekstow scenariusza i scenopisu

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia w roku szkolnym 2011/2012 odbywac¢ si¢ beda w wymiarze 6 godzin (3 spotkan po 2

godz.)
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Spodziewane efekty

Poprzez wilasciwie dobrane $rodki i metody pracy, uczniowie rozwing swoja aktywnos¢
poznawcza, poznaja jezyk, ktorym rzadzi si¢ film, zdobeda wiedze z zakresu sztuki filmowe;.
Uczestnicy zaje¢ w sposob prawidlowy nauczg si¢ redagowania tekstow

w tym tekstow innych osob, poszerza swojg wiedze z zakresu pisania tekstow scenariusza i
SCeENopIsu.

Zaplanowana w ramach zaje¢ wizyta w redakcji telewizji lokalnej pozwoli uczestnikom
pozna¢ zaplecze techniczne oraz tajniki kuchni dziennikarskie;,

co poszerzy ich wiedz¢ oraz pozwoli na sprawne przygotowanie wlasnego materialu
filmowego dokumentujacego realizacje programu.

Sposob ewaluaciji:

- przygotowany przez uczestnikow warsztatow literackich scenariusz filmu dokumentalnego
obrazujacego przebieg wszystkich zaje¢ w realizowanym programie.

- obserwacje realizatorow zajecé

- informacja zwrotna od rodzicow (ankieta)

b) Zajecia filmowe
Charakterystyka programu:

Wprowadzenie uczestnikow programu w $wiat filmu 1 fotografii dokumentalne;.
Popularyzacja opisywania otoczenia najnowszymi narzedziami (kamera i aparat cyfrowy).
Aktywne uczestnictwo we wszystkich etapach powstawania filmu i prezentacji
multimedialne;j.

Cele zajec:
e Zapoznanie uczniéw z historig rozwoju technik filmowych i fotograficznych.
e Nauka obstugi kamery i aparatu cyfrowego oraz programow do obrobki zdje¢ 1 filmu.
e Opanowanie jezyka filmowego w teorii i praktyce.
e Rozbudzenie wyobrazni filmowe;j i fotograficzne;.
e Wzmocnienie wi¢zi wspotpracujacych ze sobg uczniow.

Tres¢ zajeé:
e Ogo6lne wiadomosci dotyczace rozwoju filmu i fotografii.
Swiadoma percepcja mediow.
Obstuga kamery i aparatu cyfrowego w teorii i praktyce.
Jak zmontowa¢ dzieto filmowe.
Przygotowanie prezentacji multimedialne;j.
Dokumentalizm a dokumentalizm kreatywny.
Muzyka w filmie.
Jezyk sztuk wizualnych.
Mtody artysta fotograf'i filmowiec.
Poznanie form i metod pracy w telewizji lokalnej.
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Formy i metody pracy:

Formy pracy:
e indywidualna,
e praca w grupach,
e praca parach.
Metody pracy:
e Pogadanka
e Pokaz
e Metoda zaje¢ praktycznych
e Multimedialne srodki przekazu

Czestotliwos¢ zajec:
Zajecia odbywac si¢ bedg w wymiarze 40 godz.

Przewidywane efekty:
¢ Umiejetnos¢ obstugi kamery i aparatu fotograficznego
e Wykonanie filmu dokumentalnego i wystawy z realizacji projektu
e Chec¢ kontynuacji dalszej pracy z aparatem i1 kamerg
e Realizowanie wtasnych pomystow filmowych i fotograficznych

Sposob ewaluacji programu:
e Przygotowanie filmu dokumentalnego i wystawy fotograficznej
e Ankieta ewaluacyjna wsrod uczestnikow

Szacunkowa liczba miejsc w roku szkolnym 2011/2012 na zajeciach filmowych:
miejsc (1 grupa x 100s6b)
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Reasumujagc

Wszystkie dziatania zaplanowane do realizacji w ramach powyzszego programu bgda mogty
by¢ zrealizowane na tak szerokg skale, gdyz niezbgdne srodki finansowe pochodzi¢ beda

z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Zostaly one pozyskane przez Gming Stalowa Wola
na realizacje projektu ,,ROwny Start — Innowacyjny Program Nauczania dzieci z deficytami w
gminie Stalowa Wola”, realizowanego w ramach Priorytetu IlI, Dziatanie 3.3 Poddziatanie
3.3.4 Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013.
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	Charakterystyka programu:
	Zajęcia przeznaczone dla uczniów klas I- III gimnazjum mające na celu upowszechnianie sztuki origami jako formy wspierania rozwoju dzieci i młodzieży. Czynienie origami rozwojowym doświadczeniem młodych Polaków. Popularyzowanie narzędzia doświadczeń ...
	Cele szczegółowe:
	1. Wprowadzenie ucznia w świat form płaskich i przestrzennych.
	2. Rozwijanie wyobraźni przestrzennej i sytuacyjnej oraz myślenia twórczego  i konstrukcyjnego. Pobudzanie fantazji.
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	7. Stwarzanie radosnej atmosfery oraz klimatu do różnorodnej aktywności uczniów - włączenie uczniów do współpracy przy prowadzeniu warsztatów („eksperci”).
	8. Wskazanie ciekawych ofert spędzenia wolnego czasu.
	9. Przeciwdziałanie nudzie, która bywa najczęstszą przyczyną przejawów niewłaściwego zachowania i sięgania po używki.
	1. Ogólne wiadomości z zakresu tradycyjnej japońskiej sztuki składania papieru
	 Zapoznanie uczniów z podstawowymi zasadami składania papieru.
	 Rodzaje stosowanego papieru.
	 Objaśnienie symboli spotykanych w literaturze i Internecie
	3. Orgiami płaskie z koła – projektowanie kartek okolicznościowych
	6. Origami modułowe: sonobe, klasyczny moduł chiński, kolczatki, kręcioły, snapy, zig-zag. Zapoznanie z  modułami używanymi do konstrukcji brył  – prezentacja Power Point
	8. Bryłki modułowe - budowanie sześcianu zmieniającego się w różę (z modułów ścianowych). Magic Rose Cube Valerie Vann, USA
	9. Bryłki modułowe  - budowanie różnych modeli na podstawie instrukcji z Internetu oraz filmów instruktażowych

	Formy i metody pracy:
	Przewidywane efekty:
	1. Każdorazowo zajęciom towarzyszyć będzie wystawa  pięknych modeli wykonanych techniką origami.
	2.  „PAPIEROWE FANTAZJE”- wystawa modeli wykonanych przez uczniów zorganizowana w dniu zebrań z rodzicami  (1 x semestr)
	3. „NAJPIĘKNIEJSZE MODELE ORIGAMI” - wystawa konkursowa modeli wykonanych przez uczniów zorganizowana po zakończeniu zajęć. Odwiedzający wystawę wybiorą najładniejsze modele.

	Charakterystyka programu:
	Formy i metody pracy:

