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CZYM ZAJMUJE SIE TECHNIK POZARNICTWA?
ZADANIA ZAWODOWE:

 wykonywanie dziatan ratowniczych podczas pozaréw, klesk
zywiotowych, wypadkéw komunikacyjnych,

» obstuga specjalistycznego sprzetu ratowniczo-gasniczego,

» zarzadzanie dzialaniami ratowniczymi: identyfikacja
zagrozenia, dysponowanie silami 1 Srodkami systemu
ratowniczego, kierownictwo akcjami ewakuacyjnymi ludzi
1 mienia,

 organizowanle 1 monitorowane przebiegu sluzby,
1dentyfikacja  zagrozen oraz dysponowanie silami
1 Srodkami systemu ratowniczego,

 wyznaczanie obclazenia ogniowego, dobileranie metod
zabezpleczenia przeciwpozarowego roznych terenow,
a takze odpowiedniej taktyki ratowniczej oraz niezbednego
sprzetu do rodzaju wystepujacych zagrozen.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA POZARNICTWA?

Miejsce wykonywania pracy

Technik pozarnictwa wykonuje swoja prace

w  roznych  miejscach, w  zaleznosSci
od okoliczno$ci zdarzenia — na wolnym
powletrzu (pozary lasow, katastrofy

komunikacyjne), w budynkach (pozary,
ewakuacja ludzi) w skrajnie niebezpiecznych
warunkach.

Charakter pracy

Pracuje w zespolach, gdzie wazne sa
wspolpraca 1 zrozumienie. Jest to zaréwno
praca umyslowa, jak 1 wyczerpujaca praca
fizyczna.

=




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA POZARNICTWA?

Mozliwoscl zatrudnienia

* jednostki strazy pozarnej,
» os$rodki szkolenia pozarniczego

1 przeciwpozarowego,
* jednostki administracji panstwowej,
* jednostki samorzadu terytorialnego,
* 1instytucje posiadajace dzialy ochrony
Przeciwpozarowej.

 dowoddca zastepu,

» strazak,

* dyspozytor,

* technik do spraw kwatermistrzowskich.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA POZARNICTWA?

Czas pracy P

Praca dowddcy zastepu 1 dyspozytora jest praca
zmianowa — 24 godziny pracy 1 48 godzin
wypoczynku (dzien pracy moze przypadac
na niedziele, $wieta oraz dni ustawowo wolne
od pracy).

Czynniki zagrazajace zdrowiu

Technik pozarnictwa wykonuje swoja prace w skrajnie niebezpiecznych
warunkach. Narazony jest na wysoka temperature (mozliwosé poparzen), zatrucie
dymem ( narazenie na toksyczne produkty spalania, zawarte w dymie). Ponadto
jest to ciezka praca obcigzajaca zarowno fizycznie, jak 1 psychicznie. Technicy
pozarnictwa narazeni sg takze na upadki z wysokosci. W miejscu wykonywania
czynnoscl ratowniczych istnieje czesto zagrozenie zawaleniem konstrukeji
budynkéw 1 zagrozenie wybuchu, np. instalacji gazowych. Stres spowodowany
odpowiedzialnos$cia za zdrowie 1 zycie ludzi, zwierzat 1 mienia, wywiera silny
wplyw na zdrowie technika pozarnictwa.




JAKICH MASZYN I NARZEDZI UZYWA
TECHNIK POZARNICTWA?

Pirometr

Kalorymetr Dygestorium

Termopara Bosak

Drabina pozarnicza Wz strazacki

Thimnica Pradownica Proszek ga$niczy ’




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Eksplozymetr przyrzad do wykonywania pomiaru stopnia zagrozenia
wybuchem gazu i par cieczy palnych.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

przyrzad do bezdotykowego pomiaru wysokiej temperatury.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Kalorymetr przyrzad do pomiaru ilo$ci ciepla wydzielonego lub
pochlonietego przez dane cialo w procesach fizycznych

lub chemicznych.

N




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

rodzaj wyciggu instalowanego w laboratoriach
chemicznych w formie przeszklonej komory w ksztalcie
duzej szafy.

Dygestorium




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

element obwodu elektrycznego, ktéry wykorzystywany
o jest jako czujnik temperatury.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

narzedzie burzgce, wykorzystywane podczas gaszenia pozaru.

I




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Drabi .. konstrukcja ulatwiajgca strazakom wchodzenie
rabina pozarnicza na wysokoSci przy gaszeniu pozarow lub

ewakuacji ludzi.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Woéz strazacki specjalnie oznakowany i przygotowany quazd
przeznaczony do udzialu w akcjach ratowniczo-

gas$niczych.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

: sprzet gasniczy przeznaczony do gaszenia iskier i zaru,
Tlumnica -
y/° przenoszonych przez wiatr.

p— |
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MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Pradownica zakonczenie linii gasniczej, stuzace do formowania pradu
cieczy.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

drobno zmielona, niepalna substancja,
Proszek gasniczy [ wykorzystywana do gaszenia pozarow.
Izoluje plonacy element od tlenu.




JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN POSIADAC
TECHNIK POZARNICTWA?

W tym zawodzie konieczna umiejetnoscia jest szybkie podejmowanie trafnych
decyzji, w skrajnie niebezpiecznych sytuacjach. Jest to praca zespotowa, liczy
sie wiec umiejetno$¢ pracy w gruple 1 zdolnos¢ jasnego formulowania
komunikatow. Technik pozarnictwa bierze odpowiedzialnos¢ za zdrowie 1 zycie
ludzi, a takze ich dobytek, konieczna jest zatem odpornosé¢ psychiczna. Akcje
ratownicze czesto trwaja wiele godzin, a nawet dni, technik pozarnictwa musi
wiec wykazywacé sie wytrzymatoscig na dlugotrwaly wysitek fizyczny, prace
w ograniczone] przestrzeni lub na wysokosci.

Cechami niezbednymi w tym zawodzie sa;:

odwaga,
wytrwalosé,
odpornosé na stres,
podzielnosé uwagi,

umiejetnos¢ kierowania zespolem,

empatia,

che¢ pomagania innym,
szybko$¢ 1 sprawnosé
podejmowania decyzji,
che¢ doskonalenia sie

1 poszerzania wiedzy.

&




JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SA NIEZBEDNE
W TYM ZAWODZIE?

Zawod technika pozarnictwa wymaga bardzo wysokie]
wytrzymaltosci 1 sprawnosci fizycznej. Technik pozarnictwa nie
moze mie¢ leku przestrzeni ani wysokosci, musi tez odznaczaé sie
silna budowa ciala. Konieczne jest widzenie stereoskopowe
(zdolno$¢ oceniania odleglosci) oraz koordynacja wzrokowo-
ruchowa. Ze wzgledu na koniecznos¢ sprawnego komunikowania
sie, wymagana jest zdolnos¢ ekspresji werbalne;j.

Przeciwwskazania zdrowotne: sklonnos¢ do alergii na sSrodki
chemiczne, zaburzenia sprawnosci konczyn goéornych 1 dolnych,
zaburzenia  sprawno$ci  narzadow = zmysiow, problemy
z rozrdznianiem barw, epilepsja, depresja, uposledzenie
umystowe.

—




INFORMACJE DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Ze wzgledu na szereg wymagan dotyczacych stanu zdrowia osoby,
ktora chciataby ksztalci¢ sie w zawodzie technik pozarnictwa, nie
ma mozliwosci ksztalcenia o0s6b z niepelnosprawnoscia.
Ostateczna, decyzje podejmuje jednak lekarz medycyny pracy,
ktory bierze pod uwage stan zdrowia kandydata.




JAK ZOSTAC TECHNIKIEM POZARNICTWA?

. Szkola Policealna .
Liceum (3 lata) / @ lata), Technik

Technikum (4 lata) I Egzaminy potwierdzajace pozarnictwa
kwalifikacje 7.22, 7.23.

Kwalifikacje mozna uzyska¢ na Kwalifikacyjnym Kursie Zawodowym.

JAKIE SA MOZLIWOSCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE?

Aby podjaé¢ nauke na studiach wyzszych nalezy zdac¢ egzamin maturalny.

1. Studia wyzsze, np. Inzynieria bezpieczenstwa, Bezpieczenstwo wewnetrzne.

2. Studia podyplomowe, np. Bezpieczenstwo 1 higiena pracy, Logistyka

w bezpieczenstwie kraju (LBK), Ratownictwo chemiczne.




CZY WIESZ, ZE...?
CIEKAWOSTKI

Strazacy w Rosjl na zmianie sluzby zycza sobie suchych
rekawow. Zamoczenie tej czescli ubrania skutkowaé moze
wiekszym prawdopodobienstwem wyjazdu do pozaru.

W Polsce 4 maja obchodzony jest Dzien Strazaka. Jest to dzien
patrona strazakéw — sw. Floriana. Od 1999 roku jest to réwniez
Miedzynarodowy Dzien Strazaka.

W Myslowicach miesci sie Centralne Muzeum Pozarnictwa.
Strazacy z Warszawy eksponaty gromadzili w budynku
I Oddziatu Warszawskiej Strazy Ogniowej od 1907 roku.

Strazacy zawodowl 1 ochotnicy zabezpieczali wszystkie
pielgrzymki Papieza Jana Pawla II 1 Benedykta XVI do Polski.

S




CO CZYTAC?
LITERATURA FACHOWA

Czasopisma:

- ,,Ochrona Przeciwpozarowa”
http:/ /www.ochronaprzeciwpozarowa.pl/

- ,Strazak” http://www.strazak.org.pl/

-, Przeglad Pozarniczy” http.//www.ppoz.pl/



http://www.ochronaprzeciwpozarowa.pl/
http://www.strazak.org.pl/
http://www.ppoz.pl/
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WYWIAD Z TECHNIKIEM POZARNICTWA

1.Dlaczego wybrat Pan zawéd technika pozarnictwa?

Mozna powiedziec, ze w moim przypadku to tradycja rodzinna. Mdj tata byt strazakiem. Od najmtodszych lat wiedzialem wiec, jak wyglada zawdd
strazaka i bardzo mi sie to podobato. Bytem bardzo dumny z ojca, ze jest tak odwazny i ratuje ludzkie zycie. Jako dziecko bratem udzial w zawodach
sportowych i innych wydarzeniach organizowanych przez Straz Pozarng. Nastepnie wraz z moim bratem, jako mlodzi chtopcy wstgpilismy
do Ochotniczej Strazy Pozarnej. Potem mdj brat poszedt do szkoly aspirantéw w Krakowie. Gdy nadszedt czas wyboru mojego zawodu, réwniez
poszedtem do szkoty ksztatcgcej w kierunku technika pozarnictwa.

2. Ilu sposréd Pana réwiesnikéw réwniez wybrato ten zawéd?

To byt bardzo popularny zawéd. Dwéch moich bliskich kolegow wybrato tg samq szkole, co ja. Pamietam, ze kiedy zdawatem byto bardzo duze
zainteresowanie tym kierunkiem. Na 70/90 miejsc byto chetnych 1000 osob. Ogélnie czesciej ten zawdd wybierajg chtopcy, ale zdarzajg sie rowniez
dziewczeta.

3. Prosze opisac Pana Sciezke edukacyjng, aby méc pracowaéw zawodzie technik pozarnictwa?

Skonczytem Szkole Aspirantow Panistwowej Strazy Pozarnej w Krakowie o kierunku technik pozarnictwa. Samo dostanie sie do tej szkoly jest sukcesem.
Obowigzujq tu bowiem specjalistyczne badania lekarskie w poradniach Ministerstwa Spraw Wewnetrznych oraz egzaminy wstepne. Egzaminy dzielg
sie na testy sprawnosciowe oraz testy z fizyki, chemii i jezyka obcego. Testy sprawnosciowe obejmujg podnoszenie si¢ na drqzku, bieg na 50 oraz
na 1000m. Sq wyznaczone limity czasowe, w ktérych trzeba sie zmiesci¢ by zaliczy(¢ test. Nauka w zawodzie technika pozarnictwa trwa dwa lata
i koniczy sie egzaminem zawodowym. Po ukoriczonej szkole otrzymatem rowniez tytut mlodszego aspiranta.

4. Ilelat pracuje Pan w tym zawodzie?
Pracuje w tym zawodzie trzy lata. Rok od ukoriczenia szkoty oraz dwa lata nauki w Szkole Aspirantéw, przebiegajgcej w systemie skoszarowanym, ktére
sq réwniez zaliczane do stazu stuzby.




5. Jakie wymagania stawiane sq osobom wykonujgcym ten zawdéd?

Praca technika pozarnictwa wymaga przede wszystkim odwagi, gdyz jest bardzo niebezpieczna. Osoba chcgca pracowac w tym zawodzie musi cechowac
sie Swietnym stanem zdrowia i sprawnosciq fizyczng. Technicy pozarnictwa przechodzg szerokopasmowe badania lekarskie, ktére majg stwierdzic¢ czy
taka osoba ma predyspozycje, by wykonywac ten zawdd. Jest to np. badanie psychologiczne, ktére stwierdza, czy taka osoba jest odporna na stres.
Badania stwierdzajq tez, czy taka osoba nie ma leku wysokosci. To bardzo wazne, gdyz duzo akcji ratowniczych odbywa sie nawysokosciach.

6.Jakie cechy charakteru sq przydatne w Pana zawodzie?

Technik pozarnictwa musi umiec szybko podejmowac decyzje oraz umie¢ pracowa¢ pod presjq zagrozenia zdrowia i zycia. Bardzo wazna jest takze
komunikatywnos¢ oraz umiejetnos¢ pracy w zespole. Technik pozarnictwa pracuje w grupie wraz z innymi strazakami. Szczegélnie wazne jest
tow czasie akcji ratowniczej, gdzie konieczna jest wzajemna pomoc, zaufanie i zrozumienie.

7.Prosze opisaé stanowiskapracy, ktére dotychczas Pan zajmowal wykonujgc zawéd.

Pracowatem na stanowisku mtodszy ratownik, a nastepnie jako starszy ratownik. To jest praca 24-godzinna. Przez 24 godziny jestesmy w pracy,
a potem 48 godzin mamy wolnych. Prace rozpoczynam o 7:45. Sprawdzam wozy, sprzet, czy wszystko sie zgadza, zeby potem nie bylo zadnych
niedogodnosci w trakcie akgji. Jestem tez odpowiedzialny za utrzymanie czystosci na jednostce. Jezeli nie mamy wezwania od godziny dziewigtej
wykonujemy dwugodzinne ¢wiczenia. Do moich zadarn nalezg rézne rodzaje ratownictwa np. chemiczne, techniczne czy ekologiczne. Jest to wiele
réznorodnych akcji np. likwidowanie skutkéw wypadkéw samochodowych i katastrof budowlanych, pomoc poszkodowanym w powodziach, podwodne
poszukiwania oséb zaginionych, czy usuwanie zagrozen spowodowanych przez niebezpieczne substancje chemiczne. W codziennej pracy musze sie
umie¢ postugiwac wieloma narzedziami. W wypadkach samochodowych uzywam przyrzqdéw do zabezpieczenia akcji: pachotkéw, tasmy ostrzegawczej
czy pit, potrzebnych do ciecia drzewa, jezeli lezy ono jako przeszkoda na drodze. Inne podstawowe rzeczy to miotta, szczotka, weze, linki ratownicze
i wycior kominowy. Czesto uzywane sq réwniez poduszki wysokiego i niskiego cisnienia, przydatne, jezeli osoba jest przygnieciona samochodem i by jg
wydostac trzeba go unies¢. Przy wypadkach czasami trzeba rozcinac karoserie. Uzywa sie do tego zestawéw hydraulicznych, czyli rozpieraczy, nozyc
i innych narzedzi, umozliwiajgcych pociecie samochodu i wyciggniecie osoby rannej. Bardzo wazne jest ubranie ratownika. Jadgc do akcji zaktadamy
ubranie typu Nomex. Jest to Srodek ochrony indywidualnej, stuzgcy do ochrony przed: ogniem, temperaturg, czy czynnikami chemicznymi. Kombinezon
sktada sie ze spodni i kurtki oraz hetmu ochronnego na glowe i rekawic. Przy pozarze zakladamy aparat powietrzny z kominiarkg, zeby chronito to drogi
oddechowe oraz czesé twarzy. Nalezy pamietac, ze w trakcie pozaru panujq bardzo wysokie temperatury. Wehodzqgc do pozaru idziemy z drugim kolegg
w tzw. rocie. Mamy ze sobq lini¢ gasniczg. Zawsze mozemy po niej wréci¢ i wiemy jak z tego zadymionego pomieszczenia wyjsé, lub wyniescé jakgs osobe,
ktora znajduje sie w srodku. Moja praca jest zalezna od pory roku. Wiecej pracy jest na wiosne, bo wtedy zaczyna sie podpalanie traw. Zazwyczaj wtedy
jest najwiecej wyjazdow. Zimg wezwania najczesciej dotyczg nieszczelnych piecykéw, podtrué tlenkiem wegla , czyli tzw. czadem. Zazwyczaj podczas
takiego wezwania mierzymy stezenie dwutlenku wegla i jezeli wystepujq jakies nieszczelnosci wzywamy pogotowie gazowe, zeby to sprawdzili.
Weszystko sie jednak zmienia, jezeliw gre wchodzg stany wyjgtkowe, czyli np. gdy jestesmy dysponowani do powodzi. Nie pracujemy wtedy 24/48, tylko
24/24 poniewaz potowa ludzijedzie ratowac mienie gdzies w terenie.




8. Wiakich kursach doksztatcajgcych uczestniczyt Pan, aby podniesé/uzupetnié swoje kwalifikacje?

Przede wszystkim bratem udziat w Kursie Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy wraz z egzaminem potwierdzajgcy posiadanie tytutu ratownika. Oprécz
tego odbylem szkolenie wstepne z zakresu ratownictwa wysokosciowego oraz szkolenie specjalistyczne w zakresie ratownictwa chemicznego
i ekologicznego. Co roku organizowane sg réwniez szkolenia i testy sprawnosci fizycznej oraz testy sprawnosci w komorze dymowej. Bardzo wazne,
szczegolnie dla poczgtkujgcego technika pozarnictwa, sq szkolenia ze sposobéw gaszenia pozardw i sprzetu gasniczego. Wcigz pojawiajg sie nowe
rozwigzania. Wazne jest wiec by poszerzac swojg wiedze.

9.Jakie wady zawodu moze Pan wskazac?

Zawdd na pewno jest bardzo niebezpieczny. Niebezpieczenstwo tego zawodu polega na tym, ze gdy wchodzimy do pozaru, nie wiemy co jest w Srodku.
Gdy wchodzimy z kolegg nie widzimy sie nawzajem na wyciagniecie reki. Nie mamy pojecia, czy w srodku nie ma jakichs butli z gazem. Zawdéd tez jest
bardzo obcigzajgcy dla psychiki. Niestety, czesto zdarzajq sie wypadki czy pozary, w ktérych ging ludzie. Zawsze to gdzies zostaje i powraca.

10.Prosze wymieni¢ najwazniejsze zalety Pana zawodu.

Najwiekszq zaletq jest to, dlaczego gtownie wybratem ten zawdd, czyli ratowanie zycia. Nie wiem czy jest wieksza satysfakcja od tej, ze mozna komus
uratowac zycie. W tej pracy przede wszystkim niesie sie pomoc. Zdarzajg sie np. otwarcia mieszkan, bo akurat ktos sie zatrzasngl czy zastabl. I okazuje
sie, ze bez mojej pomocy ta osoba mogla umrzeé lub do korica zycia byé sparalizowana. To powoduje, Ze nawet w ciezkie dni praca przynosi satysfakcje.

11.Prosz¢ opisac, w jaki sposéb praca w tym zawodzie moze wplywac na Zycie osobiste/rodzinne?
Mysle, ze zycie rodzinne nie cierpi przy tej pracy. Jeden dzien pracuje, ale mam potem dwa dni wolnego i moge ten czas poswiecié dla rodziny czy pasji.
Myslejednak, ze duzym obcigzeniem dla rodziny jest stres zwigzany z troskq o mnie gdy jade na akcje.

12 Jak opisathy Pan wplyw tego zawodu na zdrowie osoby wykonujgcej go?

Technik pozarnictwa pracuje w bardzo trudnych warunkach. Czesto podczas pozaru czynnikiem szkodliwym jest wysoka temperatura, ktdra moze
spowodowac oparzenia. Podczas pozaru jest si¢ réwniez narazonym na wdychanie gazéw i pylow, ktore mogg niekorzystnie wplywaé na uktad
oddechowy. Diugotrwaly wysitek fizyczny powoduje béle stawdw i kregostupa, urazy i zmeczenie, co czesto niekorzystnie wplywa na serce. Trzeba
bardzo uwazac na zawalajgce sie konstrukcje i spadajgcy gruz. Niekiedy moze to prowadzic nawet do utraty zycia. Niestety bardzo czesto tragiczne
zdarzenia podczas pracy prowadzq takze do stresu pourazowego.

13.Jak ocenitby Pan mozliwosci rozwoju w zawodzie technika pozarnictwa?

Technik pozarnictwa moze kontynuowac nauke na studiach w Szkole Glownej Stuzby Pozarniczej w Warszawie. Moze tam uzyska¢ tytul inzyniera
pozarnictwa, co uprawnia go do otrzymania oficerskiego stopnia stuzbowego. Oprécz tego moze uzyskac kilka specjalizacji na dodatkowych kursach
i szkoleniach, np.: wysokosciowych, technicznych czy wodno-nurkowych.




14.Coporadzitby Pan mlodziezy decydujqcej sie nawybér tego zawodu?

Zawdd polecam osobom zdeterminowanym i gotowym na trud jego wykonywania. Jezeli ktos wie, ze chce ratowa¢ ludzi i czuje powolanie w tym
kierunku, to zadna wada tego zawodu nie bedzie dla niego przeszkodg. Ja gdybym znow mial mozliwosé wyboru zawodu, réwniez zdecydowatbym sie
na zawdd technika pozarnictwa. Specyfika tego zawodu powoduje, Ze zawsze bedzie on potrzebny i szanowany.

Drziekuje za wywiad #
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SPRAWDZ SWOJA WIEDZE - QUIZY

Zapoznales sie z charakterystyka zawodu. Teraz sprawdz swoja
wiedze 1 predyspozycje do zawodu rozwiazujac quizy interaktywne.
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