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KARIERA ZAWODOWA 



CZYM ZAJMUJE SIĘ TECHNIK POŻARNICTWA? 
ZADANIA ZAWODOWE: 

•  wykonywanie działań ratowniczych podczas pożarów, klęsk 

żywiołowych, wypadków komunikacyjnych, 

•  obsługa specjalistycznego sprzętu ratowniczo-gaśniczego, 

•  zarządzanie działaniami ratowniczymi: identyfikacja 

zagrożenia, dysponowanie siłami i środkami systemu 

ratowniczego, kierownictwo akcjami ewakuacyjnymi ludzi  

i mienia, 

•  organizowanie i monitorowane przebiegu służby, 

identyfikacja zagrożeń oraz dysponowanie siłami  

i środkami systemu ratowniczego, 

•  wyznaczanie obciążenia ogniowego, dobieranie metod 

zabezpieczenia przeciwpożarowego różnych terenów,  

a także odpowiedniej taktyki ratowniczej oraz niezbędnego 

sprzętu do rodzaju występujących zagrożeń.  



Miejsce wykonywania pracy 

Charakter pracy 
 
Pracuje w zespołach, gdzie ważne są 

współpraca i zrozumienie. Jest to zarówno 

praca umysłowa, jak i wyczerpująca praca 

fizyczna. 

JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

TECHNIKA POŻARNICTWA?  

Technik pożarnictwa wykonuje swoją pracę  

w różnych miejscach, w zależności  

od okoliczności zdarzenia – na wolnym 

powietrzu (pożary lasów, katastrofy 

komunikacyjne), w budynkach (pożary, 

ewakuacja ludzi) w skrajnie niebezpiecznych 

warunkach. 



JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

TECHNIKA POŻARNICTWA?  

Możliwości zatrudnienia 
 

• jednostki straży pożarnej,  

• ośrodki szkolenia pożarniczego  

i przeciwpożarowego,  

• jednostki administracji państwowej,  

• jednostki samorządu terytorialnego,  

• instytucje posiadające działy ochrony 

przeciwpożarowej. 

Stanowiska pracy 
 

• dowódca zastępu, 

• strażak, 

• dyspozytor, 

• technik do spraw kwatermistrzowskich. 



Czas pracy 
 

Praca dowódcy zastępu i dyspozytora jest pracą 

zmianową – 24 godziny pracy i 48 godzin 

wypoczynku (dzień pracy może przypadać  

na niedziele, święta oraz dni ustawowo wolne  

od pracy). 

Czynniki zagrażające zdrowiu 
 

Technik pożarnictwa wykonuje swoją pracę w skrajnie niebezpiecznych 

warunkach. Narażony jest na wysoką temperaturę (możliwość poparzeń), zatrucie 

dymem ( narażenie na toksyczne produkty spalania, zawarte w dymie). Ponadto 

jest to ciężka praca obciążająca zarówno fizycznie, jak i psychicznie. Technicy 

pożarnictwa narażeni są także na upadki z wysokości. W miejscu wykonywania 

czynności ratowniczych istnieje często zagrożenie zawaleniem konstrukcji 

budynków i zagrożenie wybuchu, np. instalacji gazowych. Stres spowodowany 

odpowiedzialnością za zdrowie i życie ludzi, zwierząt i mienia, wywiera silny 

wpływ na zdrowie technika pożarnictwa.  

JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

TECHNIKA POŻARNICTWA?  



JAKICH MASZYN I NARZĘDZI UŻYWA 

TECHNIK POŻARNICTWA? 

Pirometr 
Kalorymetr Dygestorium 

Bosak 
Drabina pożarnicza Wóz strażacki 

Prądownica Proszek gaśniczy Tłumnica 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

przyrząd do wykonywania pomiaru stopnia zagrożenia 
wybuchem gazu i par cieczy palnych. 

Eksplozymetr 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

przyrząd do bezdotykowego pomiaru wysokiej temperatury. Pirometr 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

przyrząd do pomiaru ilości ciepła wydzielonego lub 
pochłoniętego przez dane ciało w procesach fizycznych  

lub chemicznych. 

Kalorymetr 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

rodzaj wyciągu instalowanego w laboratoriach 
chemicznych w formie przeszklonej komory w kształcie 
dużej szafy. 

Dygestorium 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

element obwodu elektrycznego, który wykorzystywany 
jest jako czujnik temperatury. 

Termopara 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

narzędzie burzące, wykorzystywane podczas gaszenia pożaru. Bosak 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

konstrukcja ułatwiająca strażakom wchodzenie  
na wysokości przy gaszeniu pożarów lub 
ewakuacji ludzi. 

Drabina pożarnicza 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

specjalnie oznakowany i przygotowany pojazd 
przeznaczony do udziału w akcjach ratowniczo-
gaśniczych. 

Wóz strażacki 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

sprzęt gaśniczy przeznaczony do gaszenia iskier i żaru, 
przenoszonych przez wiatr. 

Tłumnica 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

zakończenie linii gaśniczej, służące do formowania prądu 
cieczy. 

Prądownica 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

drobno zmielona, niepalna substancja, 
wykorzystywana do gaszenia pożarów. 
Izoluje płonący element od tlenu.  

Proszek gaśniczy 



JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN POSIADAĆ 

TECHNIK POŻARNICTWA? 
W tym zawodzie konieczną umiejętnością jest szybkie podejmowanie trafnych 

decyzji, w skrajnie niebezpiecznych sytuacjach. Jest to praca zespołowa, liczy 

się więc umiejętność pracy w grupie i zdolność jasnego formułowania 

komunikatów. Technik pożarnictwa bierze odpowiedzialność za zdrowie i życie 

ludzi, a także ich dobytek, konieczna jest zatem odporność psychiczna. Akcje 

ratownicze często trwają wiele godzin, a nawet dni, technik pożarnictwa musi 

więc wykazywać się wytrzymałością na długotrwały wysiłek fizyczny, pracę  

w ograniczonej przestrzeni lub na wysokości.  

 

Cechami niezbędnymi w tym zawodzie są: 
 

• odwaga,  

• wytrwałość,  

• odporność na stres,  

• podzielność uwagi,  

• umiejętność kierowania zespołem,  

• empatia, 

• chęć pomagania innym, 

• szybkość i sprawność 

podejmowania decyzji,  

• chęć doskonalenia się  

i poszerzania wiedzy. 

 



JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SĄ NIEZBĘDNE 

W TYM ZAWODZIE?  

• Zawód technika pożarnictwa wymaga bardzo wysokiej 

wytrzymałości i sprawności fizycznej. Technik pożarnictwa nie 

może mieć lęku przestrzeni ani wysokości, musi też odznaczać się 

silną budową ciała. Konieczne jest widzenie stereoskopowe 

(zdolność oceniania odległości) oraz koordynacja wzrokowo-

ruchowa. Ze względu na konieczność sprawnego komunikowania 

się, wymagana jest zdolność ekspresji werbalnej. 

 

• Przeciwwskazania zdrowotne: skłonność do alergii na środki 

chemiczne, zaburzenia sprawności kończyn górnych i dolnych, 

zaburzenia sprawności narządów zmysłów, problemy  

z rozróżnianiem barw, epilepsja, depresja, upośledzenie 

umysłowe. 



INFORMACJE DLA OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 

• Ze względu na szereg wymagań dotyczących stanu zdrowia osoby, 

która chciałaby kształcić się w zawodzie technik pożarnictwa, nie 

ma możliwości kształcenia osób z niepełnosprawnością. 

Ostateczną decyzję podejmuje jednak lekarz medycyny pracy, 

który bierze pod uwagę stan zdrowia kandydata. 

 

 



JAKIE SĄ MOŻLIWOŚCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE? 

1. Studia wyższe, np. Inżynieria bezpieczeństwa, Bezpieczeństwo wewnętrzne. 

Aby podjąć naukę na studiach wyższych należy zdać egzamin maturalny. 

2. Studia podyplomowe, np. Bezpieczeństwo i higiena pracy, Logistyka  

w bezpieczeństwie kraju (LBK), Ratownictwo chemiczne. 

Liceum (3 lata) / 

Technikum (4 lata) 

Technik 

pożarnictwa 

JAK ZOSTAĆ TECHNIKIEM POŻARNICTWA? 

Szkoła Policealna 
(2 lata), 

 Egzaminy potwierdzające 

kwalifikacje Z.22, Z.23. 
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Kwalifikację można uzyskać na Kwalifikacyjnym Kursie Zawodowym. 



CZY WIESZ, ŻE…? 
CIEKAWOSTKI 

• Strażacy w Rosji na zmianie służby życzą sobie suchych 

rękawów. Zamoczenie tej części ubrania skutkować może 

większym prawdopodobieństwem wyjazdu do pożaru. 

• W Polsce 4 maja obchodzony jest Dzień Strażaka. Jest to dzień 

patrona strażaków – św. Floriana. Od 1999 roku jest to również 

Międzynarodowy Dzień Strażaka. 

• W Mysłowicach mieści się Centralne Muzeum Pożarnictwa. 

Strażacy z Warszawy eksponaty gromadzili w budynku  

I Oddziału Warszawskiej Straży Ogniowej od 1907 roku.  

• Strażacy zawodowi i ochotnicy zabezpieczali wszystkie 

pielgrzymki Papieża Jana Pawła II i Benedykta XVI do Polski. 



• Czasopisma: 

• „Ochrona Przeciwpożarowa” 

http://www.ochronaprzeciwpozarowa.pl/ 

• „Strażak”  http://www.strazak.org.pl/ 

• „Przegląd Pożarniczy”  http://www.ppoz.pl/ 

CO CZYTAĆ? 
LITERATURA FACHOWA 

http://www.ochronaprzeciwpozarowa.pl/
http://www.strazak.org.pl/
http://www.ppoz.pl/
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WYWIAD Z TECHNIKIEM POŻARNICTWA 









SPRAWDŹ SWOJĄ WIEDZĘ - QUIZY  

Zapoznałeś się z charakterystyką zawodu. Teraz sprawdź swoją 

wiedzę i predyspozycje do zawodu rozwiązując quizy interaktywne. 


