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Wstep

Program edukacyjny z zakresu logopedii — alternatywnego sposobu komunikacji —
PIKTOGRAMY zostat opracowany w oparciu o Podstawy Programowe Ksztatcenia Ogélnego Uczniow
z Uposledzeniem Umystowym w Stopniu Umiarkowanym i Znacznym.

Terapia logopedyczna jest nieodzownym elementem kompleksowej rehabilitacji dzieci
niepelnosprawnych. Dzieci uposledzone umystowo maja czgsto ktopoty z komunikacja —
porozumiewaniem si¢. W$rdd nich jest wiele dzieci nie mowiacych lub stabo mowiacych. Dlatego
terapia logopedyczna w poczatkowych latach zycia ma istotny wplyw na ich rozwoj. Odpowiednio
dobrany sposéb terapii wspomaga rozw0j poznawczy dziecka, umozliwia sygnalizowanie potrzeb oraz
coraz lepsza komunikacj¢ z otoczeniem. Wyzwala to pozytywne emocje u dzieci, wprowadza w zycie
pewien fad i harmonig.

Podstawowe zaloZenia programu

W rozwigzywaniu konkretnych problemow zwiazanych z komunikowaniem sig¢ z otoczeniem
ucznidw nie méwiacych, ktorym towarzysza emocje, w trudach ich realizacji uczen uswiadamia sobie
swoje mozliwosci, wzbogaca wlasna osobowo$¢, umacnia wewngtrzng niezalezno$¢, nawiazuje
kontakty, porozumiewa si¢ z innymi. Pedagogom natomiast utatwi poznanie psychiki ucznia, jego mysli
1 marzen.

Na swoich zajeciach bede stwarzaé takie warunki i stosowac takie aktywizujace metody, ktore
pozwola na odkrywcze, indywidualne myslenie i dziatanie.

Przede wszystkim zadbam o atmosferg, w ktérej uczniowie beda rozluznieni, zaciekawieni, beda
mieli zapewnione poczucie bezpieczenstwa i checi samodzielnego wypowiadania si¢, okazywania
emocji. Wykorzystujac ich zainteresowania bedg urozmaicaé zajecia, ich tematyke, rozszerzac teren i
sposob obserwacji o blizsze i dalsze srodowisko, ukazujac r6znorodno$¢ przedmiotow, zdarzen, planow
dnia, miejsc. Bed¢ pobudza¢ uczniow do myslenia i nowego spojrzenia na mozliwos¢ komunikacji poza
werbalnej. Zaleznie od indywidualnych mozliwos$ci postrzegania i przezywania, myslenia i koncentracji
uwagi uczniow zadbam o roéznorodnos$¢ bodzcoéw. Najwazniejsza bedzie chec 1 rados¢ samodzielnego
tworzenia, odkrywania.

Bogaty warsztat obrazkow, piktogramow, albumow, ptyt CD, gier komputerowych, zabawek,
pacynek pozwoli uczniom wybra¢ §rodki, za pomoca ktorych naucza si¢ przekazywania swoich przezyc,
emocji, potrzeb, mysli. Rozne techniki pracy pozwola uczniowi na wigksza swobodg, wzmocnia rados¢
przyswajania, poznawania, tworzenia, dadza zadowolenie i wiar¢ we wtasne mozliwosci.

CELE OGOLNE

e Samodzielne komunikowanie z otoczeniem.
Wzbogacanie stownictwa biernego ucznia.

e Trening mozgu w celu poprawienia jego efektywnosci 1 uzyskania kontroli nad
procesami fizjologicznymi zachodzacymi w naszym organizmie, zwykle niedost¢gpnymi
dla naszej $wiadomosci.



CELE GLOWNE

Program innowacyjny ,,Ja tez mogg rozmawia¢ — Piktogramy, metoda alternatywnej komunikacji
wspierana terapia EEG Biofeedback™ ma na celu pomoc uczniowi, aby :

. mogt porozumiewac si¢ z otoczeniem w najpetniejszy sposob, werbalnie  lub
pozawerbalnie

. zdobyt maksymalna niezaleznos$¢ zyciowa w zakresie zaspakajania podstawowych
potrzeb zyciowych

. byl zaradny w zyciu codziennym adekwatnie do wtasnego, indywidualnego poziomu
sprawnosci 1 umiejetnosci oraz mial poczucie sprawczosci

. mogl uczestniczy¢ w réznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi cztonkami

danej zbiorowosci, znajac i przestrzegajac (w ramach swoich mozliwosci) ogdlnie
przyjetych norm wspoétzycia spotecznego, zachowujac przy tym prawo do swojej innosci
o wytworzy¢ utrwalony odpowiedni wzorzec reagowania — tak zoptymalizowa¢ pracg
moézgu, by przy jednoczesnej relaksacji posiada¢ umiejetnosé peinej koncentracji
mogt poprawic¢ koncentracje uwagi
wydtuzy¢ umiejgtno$¢ skupienia uwagi na pracy
usprawni¢ motoryke poprzez pobudzanie poszczegdlnych okolic mézgu
poprawi¢ mowe

METODY -DEFINICJA ORAZ OPIS

Wsrod wielu metod alternatywnej komunikacji jest metoda — PIKTOGRAMY.

Piktogramy sa systemem znakow obrazkowych stuzacych do rozwijania komunikacji dla oséb
uposledzonych umystowo i fizycznie oraz dla 0séb z powaznymi problemami w zakresie rozumienia
jezyka i postugiwania si¢ mowa dzwigkowa np. autystykow.

Oryginalnie, zostaty one zaprojektowane przez SIH w Umea w Szwecji. Teraz sa one dostgpne
w Polsce dzigki Centrum Metod Alternatywnych jedynemu 1 oficjalnemu dystrybutorowi systemu
Piktogramoéw w Polsce. Spolszczony zestaw zostat sporzadzony w oparciu o orginat szwecki jednak
udostegpniony jest w bardziej praktycznej 1 trwalej formie.

PIKTOGRAMY - to system znakow przedstawiony na czarno — biatych obrazkach. Obrazek
taki to - czarne tlo z biatg figura (znakiem) oraz podpisem informujacym o znaczeniu danego znaku.
Obrazki posortowane sa w 24 grupy tematyczne. Np.: postacie, czgsci ciata, ubranie, meble-otoczenie,
kuchnia-naczynia, tazienka, jedzenie, warzywa-owoce, zabawki, zawody, czynnoS$ci, uczucia, pogoda,
uroczystosci liczby, formy kontaktu, pytania...

Poszczegolne piktogramy mimo Ze naleza do okreslonej grupy tematycznej, posrednio
zwigzanej z systemem jgzyka — nie odzwierciedlaja jednak kategorii gramatycznej. Moga wigc by¢
uzywane dowolnie — wedtug klucza dopasowanego do mozliwosci uzytkownika.

System piktograméw pomaga w porozumiewaniu si¢ z otoczeniem, sygnalizowaniu swoich
potrzeb, wzbogaca stownik tzw. ,,bierny”.

Przez wskazywanie na pojedyncze piktogramy dziecko moze przekaza¢ swoja potrzebe
fizjologiczna, np. ze chce 1§¢ do ubikacji, ze jest gtodne, ze go co$ boli. W duzym stopniu utatwia to
szybsze zaspokojenie jego potrzeby, poniewaz bardzo czg¢sto zdarza si¢ tak ,ze dziecko placze, piszczy,
denerwuje si¢ 1 wlasciwie nie wiemy o co mu chodzi. Czgsto musimy si¢ domysla¢ czego potrzebuje, a
nie zawsze poprawnie odczytujemy ta potrzebg — co nasila jeszcze placz i zdenerwowanie dziecka. Gdy
uczen nauczy si¢ wskazywania odpowiednich znakow piktogramow bardzo utatwi mu to kontakt z
otoczeniem.



Stopniowo z czasem, z wiekiem i w zaleznos$ci od mozliwosci intelektualnych dziecka
piktogramy moga stuzy¢ do tworzenia wypowiedzi (2 — 3 wyrazowych) oraz moze wzbogacac¢ swoj
stownik bierny. Dzigki nim dziecko moze poszerza¢ swoja wiedzg o §wiecie w sposob poza jezykowy.

Jednak aby doszto do takiego samodzielnego zrozumiatego postugiwania si¢ piktogramami
potrzeba duzo czasu i umiej¢tnosci dziecka. Przede wszystkim, aby dziecko potrafito uzywac tego
alternatywnego sposobu komunikacji jakim sa piktogramy musi rozumie¢ i pozna¢ znaczenie tresci
znakow, réznicowania ich. To wymaga dtugiego czasu pracy i nie zawsze osiaga si¢ duze efekty.

Niektore dzieci pozostana na etapie postugiwania sig kilkoma podstawowymi piktogramami —
stuzacymi sygnalizowaniu podstawowych potrzeb. Inne doskonale poradza sobie z ich uzywaniem i
ciagle beda wzbogacac ich zasob. Sa tez dzieci, ktore nie bgda w stanie zrozumie¢ znaczenia znakdw i
postugiwac si¢ nimi. Warto jednak podejmowac préoby.

Im glebszy stopien uposledzenia umystowego tym mniejsza jest zdolno$¢ rozumienia mowy,
roznicowania i zapamigtywania dzwigkow mowy. Dzieci te nastawione sa bardziej na odbior informacji
przekazywanych kanatem niewerbalnym (gest, pokaz konkretu, dotyk, wech, stuch). Nalezy wigc
zbada¢ rozumienie podstawowych polecen stownych dziecka oraz pojedynczych stow (nazwy
przedmiotow, sprzetow, naczyn, ubiordw, czynnosci, zwierzat). Nalezy takze zbada¢ rozumienie i
zapamigtywanie prostych polecen stownych, stopien koncentracji uwagi na wypowiedziach ustnych,
poleceniach.

Zaobserwowac mozna, ze dzieci uposledzone umystowo oraz dzieci z autyzmem lepiej
rozumieja co bedzie si¢ dziato, jesli otrzymaja informacje¢ wizualna. Przyjecie informacji tylko
werbalnej, audytywnej, ustyszanej sprawia im ogromne trudnosci. Osoby te czgsto potrzebuja informacji
wzrokowej np.: piktogramu, obrazka, rysunku, podpisu, by moc dana wiadomos$¢ lepiej przyswoic.
Nalezy wigc dzieciom autystycznym tak organizowac zajgcia, informacje, sytuacje uczenia, aby dziecko
rozumiato, co ma robi¢ i czego od niego oczekujemy.

Aby dzieciom tym wyraznie pokaza¢ plan dnia i plan pracy, trzeba koniecznie da¢ im odpowiedz na
ponizsze pigé pytan:

1. Co ma teraz robi¢?

2. Gdzie ma by¢?

3. Jak duzo mam zrobi¢?

4. Jak dtugo mam to robic?

5. Co bedg robi¢ pozniej?

Odpowiedzi na te pytania udziela si¢ r6znymi drogami wizualnymi: przedmiotami, obrazkami,
piktogramami, napisami.

Jesli dziecko nie rozumie znaczenia obrazkow, by pokaza¢ mu co powinno zrobi¢ uzywa si¢
przedmiotdw i1 odpowiednio dopasowanych do nich piktogramow.

U dzieci z autyzmem percepcja wzrokowa funkcjonuje lepiej niz percepcja audytywna
(stuchowa). Dlatego powinni$my unaocznia¢ dziecku, co ma robi€.

TERAPIA EEG BIOFEEDBACK
EEG Digi Track Biofeedback to nowoczesna aparatura medyczna umozliwiajaca trening mézgu w celu
poprawienia jego efektywnosci 1 uzyskania kontroli nad procesami fizjologicznymi zachodzacymi w
naszym organizmie, zwykle niedostgpnymi dla naszej $wiadomosci.

Stosujac EEG Biofeedback mozemy polepszy¢ czynno$¢ bioelektryczna
moézgu. Stwarza to duze mozliwosci w leczeniu zaburzen neurologicznych, psychosomatycznych,
psychiatrycznych. Biofeedback, czyli biologiczne sprzgzenie zwrotne, oznacza mozliwos¢
modyfikowania procesu fizjologicznego i nadawania mu pozadanego kierunku, poprzez podawanie
bezposrednich informacji zwrotnych dotyczacych parametréw tego procesu.

Elementy graficzne zapisu EEG sa przedstawione za pomoca czgstotliwosci (Alfa, Beta 1, Beta 2
Theta, Delta), amplitudy, ksztattu, kierunku.



Zastosowanie Kliniczne systemu EEG Biofeedback polega na regularnym pomiarze funkcji
fizjologicznych potaczonych z treningiem samokontroli, co w efekcie wprowadza w obszar §wiadome;j
kontroli poszczegolne reakcje fizjologiczne, takie jak: praca serca, cisnienie krwi, rytm oddychania itp.

Dzigki treningowi moze si¢ nauczy¢ panowania nad poszczegélnymi funkcjami organizmu,
kierowanymi przez autonomiczny uktad nerwowy.

Celem treningdéw EEG Biofeedback jest osiagnigcie takiego stanu mozgu, aby wytworzy¢
utrwalony odpowiedni wzorzec reagowania — tak zoptymalizowa¢ prace mozgu, by przy jednoczesne;j
relaksacji posiada¢ umiejgtnos¢ petnej koncentracji.

Zasada dziatania EEG Biofeedback polega na komputerowej analizie zapisu EEG pacjenta,
podiaczonego poprzez elektrody do systemu. Pacjent kontroluje przebieg wideogry wytacznie poprzez
swoje mysli.

Podczas treningu terapeuta dostraja pozadane parametry fal mézgowych pacjenta tak, by
zasymulowa¢ powstawanie nowych korzystnych wzorcow lub hamowac te niewtasciwe.

Spektrum wskazan do treningu EEG Biofeedback jest bardzo szerokie. Moga z niego korzystac
zaréwno ludzie zdrowi, ktorzy chca poprawic efektywnos$¢ pracy mézgu, zmniejszy¢ poziom stresu, jak
réwniez osoby z réznymi schorzeniami OUN, chorobami narzadowymi lub zaburzeniami
psychosomatycznymi. Metoda ta jest szczegolnie przydatna w terapii dzieci.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA TRENINGU EEG BIOFEEBBACK:

1. Ludzie zdrowi chcacy poprawi¢ efektywno$¢ pracy mozgu:
e Uczniowie

Studenci

Dziennikarze

Sportowcy

Artysci

Menadzerowie

Kadra kierownicza

2. Ludzie chorzy (wybrane jednostki chorobowe):
Syndrom ADD, ADHD

Autyzm

Agresja

Anoreksja

Bulimia

Bezdech

Bol przewlektly

Nerwice

Jakanie

Niepokoj psychoruchowy
Parkinsonizm

Padaczka

Psychozy

Schizofrenia

Stres

Stwardnienie rozsiane uzaleznienia
Problemy szkolne u dzieci



Uszkodzenia pourazowe mozgu
Zaburzenia pamigci

Zaburzenia mowy

Zaburzona samoocena
Zaburzenia snu

PRZECIWWZKAZANIA DO PROWADZENIA TRENINGOW
EEG Biofeedback :

Silna depresja

Znaczne pobudzenie psychoruchowe
Nasilona schizofrenia

Mania

Zaburzenia paranoidalne z omamami
Ostry zespot obsesyjno — kompulsywny
Delirium

Silne objawy rozszczepienie

Stan splatania lub depersonalizacja

U dzieci z porazeniem dziecigcym najlepiej nie robi¢ treningdw, poniewaz wystgpowac beda duze
trudno$ci w przeprowadzeniu prawidtowego badania z powodu wystepowania u dziecka
wspotruchow, napigé migsniowych.

Podczas treningéow dziecko musi siedzie¢ wygodnie i nieruchomo na fotelu. Nie powinno si¢
porusza¢, nawet mruga¢ powiekami. Powinno koncentrowac si¢ na grze patrzac na ekran i
relaksowac sie.

U dzieci cierpiacych na padaczke — bedacych pod opieka neurologa tzn. przyjmujacych leki
przeciw padaczkowe treningi prowadzone na punktach C3, C4 moga — czyli w centralnym pasmie,
moga korzystnie wplyna¢ na zmniejszenie napadoéw padaczkowych.

Pozytywny wplyw treningow
Treningi:
* wyciszaja
poprawiaja koncentracjg uwagi
umiejetnos¢ skupienia uwagi na pracy
usprawnianie motoryki poprzez pobudzanie poszczeg6lnych okolic mézgu
poprawa mowy

Ilos¢ treningdéw zalezy od dysfunkcji. U dorostego przecigtnie do 20 treningdw — (2x w tygodniu).
U dzieci niepetnosprawnych 40 — 50 treningéw najlepiej zawsze tego samego dnia tygodnia 1 o tej same;j
godzinie.
Czesto po 7 — 8 treningach nastepuje zatamanie. Nalezy to przetrwac i kontynuowac treningi, aby
nastapita poprawa.
WARUNKI ZALECANE W TRAKCIE WYKONYWANIA TRENINGOW:

1. Pomieszczenie powinno by¢ mozliwie wyciszone 1 zacienione.
2. Nie zaleca si¢ wykonywania badanh w pomieszczeniu z podloga z tworzyw sztucznych (PCV,
wyktadziny sztuczne).



Niewskazane jest stosowanie w trakcie badan oswietlenia lamp typu ,,Swietlowka”.

Pacjent powinien znajdowac sig ok. 1,5 m od monitora.

Fotel dla pacjenta powinien by¢ stabilny (brak mozliwosci ,,hustania si¢”), z zagtowkiem,
pozwalajacy uzyska¢ komfortowa pozycj¢ rozluzniajaca migsnie.

6. W pomieszczeniu podczas treningu EEG Biofeedback moze przebywac jedynie terapeuta oraz
pacjent z opiekunem ( w przypadku prowadzenia treningdw z dzie¢mi uposledzonymi).

ok w

Elektrody:

Do aparatu EEG Digi Track Biofeedback dotaczone sa elektrody “miseczkowe” mocowane na
powierzchni czaszki oraz elektrody klipsowe mocowane na ptatkach uszu.
Przed uzyciem elektrody nalezy namoczy¢ w fizjologicznym roztworze chlorku sodu (0,9% NaCl).
Po wykonaniu badania elektrody nalezy oczysci¢ z resztek pasty przewodzacej i umy¢ pod biezaca
woda.
Wszystkie elektrody wykonane sa ze srebra pokrytego elektrolitycznie warstwa
chlorku srebra.
Elektrody podczas uzytkowania zuzywaja si¢ w niewielkim stopniu, natomiast zniszczeniu ulega
wierzchnia warstwa. W celu regeneracji elektrod nalezy pokry¢ je od nowa chlorkiem srebra. Firma
ELMIKO zajmuje si¢ rowniez regeneracja elektrod.
Glowica:

Nie moze zwisaé, §wiattowod nie moze leze¢ tez za blisko komputera (powiesi¢ za komputerem
lub z boku) w odlegtosci okoto 1,5m od komputera.

TRENINGI PASA CENTRALNEGO wykonuje si¢ w celu relaksacji, wyciszenia
( pas centralny — punkty C3, C4 ) jest bezpieczny i daje duze mozliwosci tzn. zwigksza stabilno$¢ kory

moézgowej, wplywa na poprawe wielu funkcji.
Najczgsciej stosowny jest w autyzmie, zespotach nadpobudliwosci , impulsywnosci, agresji,
zaburzeniach zachowania. Przy braku orientacji przestrzennej, brakach zdolno$ci matematycznych. Przy
tikach, braku modulacji mowy, w problemach z zasypianiem. Trening ten wycisza, uspokaja, zmniejsza
stres 1 Igk. Treningi na pasie centralnym stosujemy takze przy problemach w nauce, zaburzeniach w
koncentracji uwagi, dyslekcji, spowolnieniu, apatii, deficytach mowy, problemach z arytmetyka, logika.
Dobrze wptywa tez przy chronicznych zmgczeniach, braku motywacji. Zalecany tez przy utracie
kontroli zachowan, zaburzeniach przyjmowania pokarmu.

[108¢ treningdw zalezy od dysfunkcji. U dorostego przecigtnie do 20 treningdw — (2X w tygodniu).
U dzieci niepelnosprawnych 40 — 50 treningdw najlepiej zawsze tego samego dnia tygodnia i o tej samej
godzinie.

Rozpoczynajac z dzieckiem terapi¢ EEG Biofeedback musimy na pierwszym miejscu
zdiagnozowac ucznia, czyli wykona¢ badanie diagnozujace. Po przeanalizowaniu wydruku parametrow
z badania mozemy przystapi¢ do treningdéw pasa centralnego (jest to uniwersalny pas rozwijajacy i
wspomagajacy wszystkie najwazniejsze funkcje mozgu, ktore nalezy ¢wiczy¢ i rozwijac u dzieci
uposledzonych umystowo).



Proponowane zadania do realizacji

Terapia logopedyczna metoda alternatywnej komunikacii z uzyciem piktograméw:

ZADANIE CEL GLOWNY CELE SPOSOB REALIZACJI | MIESIAC
SZCZEGOLOWE
l.
PIKTOGRAMY Porozumiewanie ¢ Nauka znaczenia - nauka przy komputerze IX
sie z otoczeniem w poszczegdlnych ptyta CD ,,Stownik
METODA najpetniejszy znakow Piktogramowo-Obrazkowy
sposob werbalnie piktogramowych.
ALTERNATYWNEJ | lub poza werbalnie, - dopasowywanie
wzbogacanie przedmiotow (konkretu),
KOMUNIKACIJI stownictwa ilustracji do
biernego i odpowiadajacych im
czynnego. piktogramow
- przypasowywanie
e Rozpoznawanie piktogramow do X
miejsc, pomieszczeﬁ pomieszczeﬁ SZkOll’lyCh,
szkolnych — roznych miejsc
dopasowywanie do
znaku
piktogramowego.
.
PIKTOGRAMY Zdobycie e Okreslanie swoich - nauka wskazywania ze XI
maksymalnej podstawowych zrozumieniem
METODA niezalezno$ci w potrzeb. piktogramow
zakresie przedstawiajacych:
ALTERNATYWNEJ | zaspakajania *potrzeby fizjologiczne
swoich potrzeb. *tazienka
KOMUNIKACII *I1 $niadanie
e Wszystkich - krotkie opowiadanie
Swigtych —zagadnienie | piktogramowe.
tematyczne.
I"i.
PIKTOGRAMY Zaradno$¢ w zyciu | e Tworzenie planow - plan kolejnosci Xl
codziennym, czynnosci, dnia. .. wykonywania czynnos$ci w
METODA poczucie toalecie
sprawczosci
ALTERNATYWNE] - plan porannego
ubierania si¢
KOMUNIKACII

- Swiety Mikotaj

- Swieta Bozego
Narodzenia




V.

PIKTOGRAMY Uczestnictwo w e Tworzenie zdan i - przybory szkolne
réznych formach Opowiadan z pomoca

METODA zycia spolecznego. | piktogramow - co robimy w szkole

ALTERNATYWNEJ - kalendarz pogody

KOMUNIKACII - sporty zimowe

- spedzanie czasu wolnego
w domu

- charakterystyka kazdej
pory roku (wiosna, lato,
jesien, zima)

- ogrodek, nowalijki

-przepis na pyszna kanapke
z nowalijkami

- Swicta Wielkanocne
-sklep (rodzaje sklepow)

- ubrania — stosowne do
pory roku i okoliczno$ci

-Z00
- plac zabaw

- wakacje

VI

Na zajgciach bgdg wykorzystywac pacynki , zabawki, roznorodne przedmioty z najblizszego
otoczenia ucznia, aloumy, obrazki ,piktogramy, ptyty CD obrazkowo — piktogramowe, ksiazki.
Bedziemy wychodzi¢ w plener poznajac najblizsze srodowisko.



Terapia EEG Biofeedback:

Na zajeciach bedziemy korzysta¢ z komputerowego sprzetu Digi Trak oraz wykorzystywac
roznorodne gry komputerowe, ktore zawiera w swym wyposazeniu program komputerowy do terapii

EEG Biofeedback.

Rozpoczynajac z dzieckiem terapi¢ EEG Biofeedback musimy na pierwszym miejscu

zdiagnozowac.
ZADANIE CELE CELE SPOSOB MIESIAC
GLOWNE SZCZEGOLOWE REALIZACJI
l.
TERAPIA Okreslenie e Diagnoza - diagnoza EEG IX
EEG czynnosci czynno$ci EEG Biofeedback, analiza I
BIOFEEDBACK | mozgu. mozgu, rejestracja i | czynnosci mozgu,
analiza fal Delta, ustalenie szczegotowej
Theta, Alfa, SMR, | terapii
Beta, Beta2
.
TERAPIA Utworzy¢ e Woyciszenie, -trening na punkcie C4 IX
EEG utrwalony relaks SMR/THETA
BIOFEEDBACK | odpowiedni a) drzewo
wzorzec b) rybki I, 1l
reagowania, by ¢) latajacy dywan
zoptymalizowaé d) Syzyf
pracg mézgu, by
przy
jednoczesnej e Poprawa - trening koncentracji X
relaksacji koncentraciji uwagi | uwagi na punkcie C3
posiadaé Beta /Theta
umiejetnosé a) rzutki ", v
pelnej b) skaczaca piteczka
koncentracji. c) bobslej
d) emotikonka
1.
TERAPIA Poprawa mowy | e Usprawnianie - trening na punktach XI
EEG pola ruchowego F3 i F4 SMR / Delta
BIOFEEDBACK mowy a) afrykanski strumien v,V
(osrodek Brocka) b) akwarium
c¢) batwanek
d) grawitacja
e Usprawnianie - trening w punktach Xl
pola czuciowego T3, T4 Beta / Delta
mowy (okolica a) mozaika \
Wernickego) b) lot w przestrzeni
c) lasso
d) okno
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V.

TERAPIA Poprawa e Poprawa - trening F3 C3 I
EEG funkcjonowania | motywacji do pracy | Beta/ Theta VI
BIOFEEDBACK | w szkole. a) samochéd na drodze
e Poprawa - trening C4 SMR/Delta
funkcjonowania a) okno
mozgu b) wszech§wiat umystu
obciazonego
dysfunkcja
intelektualna
e Obnizenie - trening punktu C4
poziomu lgku, SMR/ Theta
stresu, napigcia a) plaza
emocjonalnego b) mozaika
V.
TERAPIA Ocena e Diagnoza EEG | - diagnoza EEG Il
EEG funkcjonowania | mézgu, analiza Biofeedback VI
BIOFEEDBACK | mozgu po wynikoéw
zastosowaniu poczatkowych i
treningu EEG koncowych,
Biofeedback whnioski.
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EWALUACJA

Ewaluacja programu ma na celu

sprawdzenie prawidtowosci wykonywanych zadan, skutecznosci i efektywnosci obu metod.
Przeprowadzana bedzie po zakonczeniu ostatnich zajgc.

Ewaluacji programu podlega¢ bedzie:
e uzyteczno$¢, przydatno$¢ programu
o efektywnos¢
e stopien przyswajania tre§ci, zadan

Narzedziami do zbierania materiatu beda:
e anonimowe ankiety dla rodzicéw i wychowawcoéw ucznidw objetych programem
e wywiady — zbieranie opinii rodzicow, nauczycieli na temat celowosci,
potrzeby i efektywnosci metody i terapii
e obserwacja praktycznego dziatania uczniow i poprawny dobor metody do
diagnozy.
e ocena dokonywana przez nauczyciela

Bibliografia
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Warszawa 2002.
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M. Podeszewka — Matenko: ,,Wprowadzanie Piktogramoéw — program postgpowania” —
materiaty konferencyjne z VIII Konferencji Szkoleniowej PIKTOGRAMY .: Centrum Metod
Alternatywnych, Szczecin 2008.

G. Rusek, K. Smyk, K. Smyk: ,, Teoria i praktyka terapii EEG Biofeedback™ - materiaty
Kursowe.: Przedsigbiorstwo Informatyki Medycznej ELMIKO, Milanowek 2007.
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2. ANKIETA DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI
Informacja wstgpna

Proszg panstwa o poswigcenie czasu na wypelnienie tej ankiety. Panstwa odpowiedzi pozwola
mi przemysle¢ prace logopedyczna dotyczaca opracowanego przeze mnie programu innowacyjnego
(alternatywnego sposobu komunikacji z uzyciem piktogramow, terapi¢ EEG Biofeedback) — i by¢ moze

co$ w niej zmieni¢. Zalezy mi na szczerych odpowiedziach, a takze na wszelkich dodatkowych
uwagach.

Dzigkuje

1. Czy uczen systematycznie ucz¢szczat na zajecia programowe, czy byt na nich czgsto
nieobecny ?

2. Czy dziecko rozumie znaczenie poznanych piktograméw ?
(wszystkie, podstawowe, duzo, kilka,)

3. Czy dziecko samo potrafi ze zrozumieniem postugiwac si¢ pojedynczymi
piktogramami ? Jakimi?

4. Czy panstwo w domu lub w swojej pracy szkolnej z dzieckiem stosuja piktogramy ?
TAK NIE CZASAMI

5. Czy wedlug panstwa metoda piktogramow jest przydatna 1 w jakikolwiek sposob utatwia
dziecku komunikacjg z otoczeniem ?

TAK CHYBA TAK NIE NIE WIEM
6. Inne uwagi, propozycje, sugestie rodzicow i nauczycieli do pracy ta metoda:
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