EDUKACYIJNE FORUM 4
~ MULTIMEDIALNY KATALOG ZAWODOW
ZAWOD: )

Program Operacyjny Kapital Ludzki

Priorytet III Wysoka jako$¢ systemu oSwiaty

Dzialanie 3.4 Otwartos¢ systemu edukacji w konteksScie uczenia sie przez cale zycie
Poddziatanie 3.4.3 Upowszechnianie uczenia sie przez cale zycie

QOS$RODEK
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI Forum ‘ o Rozwou EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI EbukAC) FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




*.
A

TECH

, SRODOWISKO PRACY

PREDYSPOZYCJ E

7
NIK MASAZYSTA

7B .2 KARIERA ZAWODOWA
/A WIESZ, ZE




CZYM ZAJMUJE SIE TECHNIK MASAZYSTA?
ZADANIA ZAWODOWE:

wykonywanie, zgodnie z zasadami, masazu medycznego,
masazu w ramach odnowy biologicznej, masazu sportowego
(w ramach treningéw oraz po kontuzjach), profilaktycznego
1 kosmetycznego,

podejmowanie szeregu dzialan z zakresu promocji zdrowia
1 zdrowego stylu zycia, profilaktyki 1 edukacji zdrowotnej,

cykl dzialan od zaplanowania czynnoSci, poprzez ich
wykonywanie 2z uwzglednieniem potrzeb 1 mozliwosci
pacjenta/klienta,

praca masazysty czesto nie ogranicza sie tylko do pracy
z pacjentem, ale obejmuje takze wspieranie jego rodziny
w procesie rehabilitacji.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA MASAZYSTY?

Miejsce wykonywania pracy

Swoja prace masazysta wykonuje
w pomieszczeniach — specjalnie wyposa-
zonych gabinetach. Prace wykonuje tez
w domach prywatnych klientéow.

Charakter pracy

Praca technika masazysty jest paca fizyczna,
z ludzmi, w bliskim kontakcie z pacjentem.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA MASAZYSTY?

Mozliwoscl zatrudnienia

* przychodnie,

* szpitale,

 domy pomocy spotecznej,

» osrodki rehabilitacyjne,

» gabinety kosmetyczne,

» gabinety odnowy biologicznej,
 sanatoria,

« osrodki szkolenia sportowcow,

* Kkluby sportowe,

» wlasna dzialalno$¢ gospodarcza.

Stanowiska pracy

* technik masazysta,
* masazysta.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA MASAZYSTY?

Masazysta leczniczy: 7 h 35 min dziennie/37 h 55 min tygodniowo (masazysta
niewidomy: odpowiednio 6 1 30 h); masazysta nieleczniczy: 8/40 h praca moze by¢
wykonywana w systemie zmianowym w dni robocze. W przypadku wlasnej
dziatalno$sci gospodarczej lub w gabinecie prywatnym mozliwa jest praca
w soboty.

Srednie wynagrodzenie ok. 2 400 zl brutto
(www.pensje.net).

Czynniki zagrazajace zdrowiu

Powtarzalnos¢ tych samych ruchéow - mozliwo$¢é naderwania,
naciagniecia Sciegien, dolegliwosci boélowe, stres, zagrozenia
biologiczne.

Technik masazysta w wyniku intensywnego 1 bliskiego kontaktu
z pacjentami narazony jest na wypalenie zawodowe.
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JAKICH MASZYN I NARZEDZI UZYWA
TECHNIK MASAZYSTA?

Podwieszki Kliny ortopedyczne )

Chinskie banki do masazu




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

) : podstawowy element wyposazenia gabinetu —
Stot do masazu / na nim wykonywane sq masaze.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

: : elementy zestawu rehabilitacyjnego, podtrzymuja
okreslone czeSci 1 partie ciala.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

shuza do utrzymania prawidlowego ulozenia czesci
lub partii ciala podczas masazu.

Kliny ortopedyczne 4




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

akcesoria do wykonywania masazu tajskiego —

Stemple do masazu p recznie zwiniete, wypelnione ziolami, maja
odprezy¢ pacjenta.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

vy 1 1 : gumowe banki, stuzace do wykonywania
Chinskie banki do masazu masazu relaksujacego, odchudzajacego,

antycelulitowego.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Kamienie do masazu bazaltowe kamienie do masazu relaksujacego.




JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN POSIADAC
TECHNIK MASAZYSTA?

Technik masazysta powinien by¢ osoba cierpliwg 1 dokladna — takie cechy
utatwiaja wykonywanie zadan zawodowych oraz kontakt z pacjentem.
Charakter pracy na tym stanowisku sprawia, ze bardzo wazne jest, aby
masazysta byl odpowiedzialny, samodzielny w realizacji zadan, a takze
przedsiebiorczy 1 operatywny. Musi byé zmotywowany do ciaglego

uzupelniania wiedzy 1 doksztalcania.

Cechami niezbednymi w tym zawodzie s3:

wytrzymatosé fizyczna, oiE

kultura osobista,

latwosé nawiazywania kontaktow,
umiejetno$¢ wspoélpracy z innymi specjalistami,

zainteresowania techniczne,

s

empatia.




JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SA NIEZBEDNE
W TYM ZAWODZIE?

Od kandydata na technika masazyste wymaga sie duze]
sprawnoscli manualnej 1 wytrzymalosci - jest ona warunkiem
prawidlowo przeprowadzonego masazu. Wskazane jest, aby osoba
ta miala ogoélna bardzo dobra sprawnos¢ konczyn gornych.
Z uwagl na duzy wysilek podczas wykonywania czynnosci
zawodowych, masazysta musi mie¢ sprawnie funkcjonujace
uklady (krazenia, nerwowy, oddechowy, miesniowy, kostno-
stawowy).

Przeciwwskazaniem do podjecia pracy w tym zawodzie sa zylaki
konczyn dolnych, zawroty glowy, zaburzenia réwnowagi,
koordynacji wzrokowo-ruchowej, epilepsja, niepelnosprawnosé

intelektualna, zaburzenia nerwicowe, znieksztalcenia
w wygladzie, powazne problemy z mowa. W przypadku oséb
niewidomych - przeciwwskazaniem sa choroby zwiazane

z zagrozeniem odklejenia siatkowki. )




INFORMACJE DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

- Ksztalcenie w technikum dostepne jest tylko dla o0sob
niewidomych lub stabo widzacych.

Praca dostepna dla o0s6b z niepelnoprawnoscia, jezeli stan
zdrowia nie uniemozliwia wykonywania czynnosci zawodowych.
W kazdym przypadku nalezy konsultowaé¢ mozliwosé podjecia
ksztalcenia w kierunku wybranego zawodu z lekarzem medycyny
pracy, doradca, zawodowym.




JAK ZOSTAC TECHNIKIEM MASAZYSTA?

Technikum - 4 lata, Technik
Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje Z.1, ksztatcenie tylko
dla os6b niewidomych lub stabo widzacych.

masazysta

Liceum - 3 lata e b :
1ub gzamin potw1erZ zla]acy walifikacje ‘ Technlk

Technikum -4 lata Ksztalcenie w szkole dla mlodziezy oraz masaZysta

w szkole dla dorostych prowadzone wytacznie

w formie stacjonarnej.

Istnieje mozliwo$¢ uzyskania kwalifikacji na Kwalifikacyjnym Kursie Zawodowym.

JAKIE SA MOZLIWOSCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE?

Technik masazysta moze kontynuowac¢ nauke na studiach wyzszych na kierunkach, m.in.:

Pedagogika specjalna, Fizjoterapia, Rehabilitacja.

Bardzo szeroka jest rowniez oferta kurséow kwalifikacyjnych
oraz doszkalajacych z r6znych rodzajéow masazu.




CZY WIESZ, ZE...?
CIEKAWOSTKI

W Japonii zawod masazysty byt do tego stopnla zmonopohzowany
przez niewldomych, ze slowa ,niewidomy” 1 ,masazysta” staly sie
synonimami.

Przez wiele lat zawod masazysty zastrzezony byl tylko dla oséb
niewidomych.

Masaz znano juz w czasach starozytnych- poczatkowo byt
uzupelnieniem obrzedéw religijnych, a pdzniej czescig oddzmlywan
medycyny ludowej. Wedlug zrédet, w Chinach stosowano masaz juz
3000 lat p.n.e., pilerwsze wzmianki o masazu odnaleziono
w egipskich papirusach datowanych na 5000 p.n.e.

Na Hawajach masaz byl aktem gosScinnosci.

Finski biegacz Paavo J. Nurmi byl pierwszym sportowcem, ktory
podczas 1grzysk olimpiskich (Paryz, 1924) korzystal z ustug
masazysty. Masaz trwal 20 minut, odbywal sie miedzy startami
w wyscigu na 1500, a 5000m. Blegacz zdobyl dwa zlote medale,

ustanawiajac dwa rekordy swiata.




CO CzZYTAC?
LITERATURA FACHOWA

Program nauczania dla zawodu technik masazysta 325402
o strukturze modulowej, materialy wydane w ramach programu
,Szkola zawodowa szkola pozytywnego wyboru, dostepne na
stronach www.new.koweziu.edu.pl

wwuw.leksykonmasazu.pl

L. Magiera, ,Historia masazu w zarysie’, Wydawnictwo Bio-Styl,

L. Magiera, ,Masaz w kosmetyce 1 odnowile biologicznej”’,
Wydawnictwo Bio-Styl,

L. Magiera, ,Leksykon masazu 1 terminéw komplementarnych”,
Wydawnictwo Bio-Styl,

Czasopisma: “Biology of Sport” www.biolsport.com

“Fizjoterapia Polska” www.fizjoterapiapolska.pl

“Medicina Sportiva” www.medicinasportiva.pl
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Podstawa programowa ksztalcenia w zawodzie, opracowana
na podstawie dokumentu z dnia 7 lutego 2012 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia
2011 r. w sprawie klasyfikacji zawodow szkolnictwa zawodowego
z pozZn. zmilanami.

Informator o egzaminie potwierdzajacym kwalifikacje w zawodzie
CKE, http:/ /www.cke.edu.pl/index.php /informatory-
left /egzamin-zawodowy

Materialy projektu ,Poznaj swoje zainteresowania 1 Swiat
szkolnictwa zawodowego”’, www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezen

tacja

Strony Internetowe szkol prowadzacych ksztalcenie

w poszczegbdlnych zawodach. !
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WYWIAD FILMOWY

Obejrzy;] w Multimedialnym Katalogu Zawodow wywiad
z TECHNIKIEM MASAZYSTA




SPRAWDZ SWOJA WIEDZE - QUIZY

Zapoznales sie z charakterystyka zawodu. Teraz sprawdz swoja
wiedze 1 predyspozycje do zawodu rozwiazujac quizy interaktywne.
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