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CZYM ZAJMUJE SIE TECHNIK ORTOPEDA?
ZADANIA ZAWODOWE:

dobor odpowiednich rozwiazan  konstrukcyjnych  sprzetu
ortopedycznego zgodnie ze wskazaniami lekarza,

projektowanie 1 wykonanie przedmiotéw ortopedycznych 1 sprzetu
rehabilitacyjnego, dostosowanego do potrzeb klientow w réznym
wieku ( obuwie, wktadki ortopedyczne, ortezy i1 protezy),

zajmowanie sie sprzetem od jego zaprojektowania, az po czynnosci
serwisowe, wykonywanie pomiarow, odlewow, dobieranie
odpowiednich rozwigzan konstrukcyjnych,

dostosowywanie sprzetu codziennego uzytku, instruowanie
pacjentéw o sposobach eksploatacji sprzetu,

serwis wykonanego sprzetu,

sporzadzanie kalkulacji kosztow wykonania sprzetu
ortopedycznego.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA ORTOPEDY?

Miejsce wykonywania pracy

Pomieszczenia zamkniete:
 hale produkcyjne,

e warsztaty,

« gabinety lekarskie.

Charakter pracy

Praca technika ortopedy jest paca z ludzmi,
w bliskim kontakcie z pacjentem. Srednio
ciezka/ lekka, w pozycjl stojacej, siedzacej lub
pochylonej. Czynnos$ci wykonywane wedlug
instrukeji.

—




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA ORTOPEDY?

Mozliwoscl zatrudnienia

Oddziaty szpitalne 1 przychodnie, zaklady
wytworcze 1 naprawcze przedmiotow
ortopedycznych 1 sprzetu rehabilitacyjnego,
poradnie zaopatrzenia  ortopedycznego,
zaklady naukowo-badawcze przedmiotow
ortopedycznych 1 sprzetu rehabilitacyjnego,
punkty dystrybucji przedmiotéw ortope-
dycznych, wlasna dzialalnos¢ (dla oséb
posiadajacych tytul mistrza w zawodzie).

Stanowiska pracy

* technik ortopeda.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA ORTOPEDY?

Zazwycza] 8 h dziennie, praca moze by¢
wykonywana w systemie zmianowym w dni
robocze. W przypadku wlasnej dzialalnosci
gospodarcze] lub w gabinecie prywatnym
mozliwa jest praca w soboty.

Z.arobki

Srednie wynagrodzenie ok. 4500 zl brutto
(www.wynagrodzenia.pl).

Czynniki zagrazajace zdrowiu

Hatas, wibracje, szkodliwe opary, zapylenie,
narazenie na alergie (np. na zywice epoksydowe).
Technik ortopeda w wyniku 1ntensywnego
1 bliskiego kontaktu z pacjentami narazony jest
na wypalenie zawodowe.



http://www.wynagrodzenia.pl/

JAKICH MASZYN I NARZEDZI UZYWA
TECHNIK ORTOPEDA?

Tokarka Wydrazarka




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Wiertarka / do wiercenia otwordow.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Stot warsztatowy y ,biurko” technika ortopedy.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Wyrzynarka elektronarzedzie do precyzyjnego ciecia.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

shuzy do wyréwnywania powierzchni.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Tokarka przeznaczona jest do obrobki skrawaniem
r6znych powierzchni.

////4‘




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

: do zszywania tekstylnych elementow sprzetu
Maszyna krawiecka ortopedycznego.

My @I




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Wydrazarka /4 narzedzie przydatne w pracy technika ortopedy.




JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN POSIADAC
TECHNIK ORTOPEDA?

Technik ortopeda powinien by¢ osoba cierpliwa, 1 dokladna — takie cechy utatwiajag
wykonywanie zadan zawodowych oraz kontakt z pacjentem. Charakter pracy
na tym stanowisku sprawia, ze bardzo wazne jest, aby technik byl odpowiedzialny,

samodzielny w realizacji zadan, a takze przedsiebiorczy 1 operatywny.

Cechami niezbednymi w tym zawodzie sa:

silna budowa ciata,

zdolnoéci manualne, @
O

kultura osobista,

»

- &

zyczliwose, "
latwos$¢ nawiazywania kontaktow,

umiejetnos¢ wspolpracy z innymi specjalistami,

zalnteresowania techniczne,
empatia.




JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SA NIEZBEDNE
W TYM ZAWODZIE?

Od kandydata na technika ortopede wymaga sie duzej sprawnosci
manualne] — jest ona potrzebna w trakcie przygotowywania
sprzetu dla pacjenta. Wskazane jest, aby osoba ta miata dobry
stuch oraz ogoélna bardzo dobra ogdlna sprawnos¢ fizyczna —
niekiedy praca wymaga uzycia sily, np. podczas pobierania
pomiarow czy przenoszenia pacjenta.

Przeciwwskazaniem do podjecia pracy w tym zawodzie sa:
nieskorygowana wada wzroku, niesprawnos¢ palcow 1 rak,
omdlenia, zaburzenia rownowagl, wzmozona potliwo$S¢é oraz
choroby przewlekle skory 1 rak, nosicielstwo choréb zakaznych,
zaburzenia ukladu krazenia, wady serca, reumatyzm, alergie
(na zywice epoksydowe).

—




INFORMACJE DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

- Praca dostepna dla os6b z niepelnoprawnoscia, jezeli stan
zdrowia nie uniemozliwia wykonywania czynnosci zawodowych.
W kazdym przypadku nalezy konsultowaé¢ mozliwosé podjecia
ksztalcenia w kierunku wybranego zawodu z lekarzem medycyny
pracy, doradca zawodowym.




JAK ZOSTAC TECHNIKIEM ORTOPEDA?

Technikum - 4 lata Technik
Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje Z.2. / ortopeda

e 2 leves Tls *Szkola Policealna - 2 lata Technik /
Technikum - 4 lata Egzamln. potw'lerdza]atcy ortopeda
kwalifikacje Z.2.

Dla 0s6b wykonujacych prace na wlasny rachunek — egzamin mistrzowski.
*Ksztalcenie w szkole dla mlodziezy oraz w szkole dla dorostych prowadzone wylacznie
w formie stacjonarne;.

JAKIE SA MOZLIWOSCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE?

Technik ortopeda moze kontynuowaé¢ nauke na studiach wyzszych, m.in. na kierunkach:

Fizjoterapia, Rehabilitacja, Pedagogika specjalna, kierunek lekarski
(ortopedia).




CZY WIESZ, ZE...?
CIEKAWOSTKI

Najstarsza odnaleziona proteza, jest proteza duzego palca u nogi,
nalezaca do egipskie] mumii - liczy sobie ponad 5000 lat.

Przez dlugie lata protezy produkowano glownie z drewna -—
materialu lekkiego, tatwo dajacego sie formowac. Dzis, ze wzgledu
na wage 1 wytrzymalos¢, najczescie] wytwarza sie protezy z widkna
weglowego oraz tytanu.

Zespoly naukowcow wciaz pracujg nad udoskonalaniem protez.
Obecnie testy przechodzi prototyp protezy konczyny gorne), ktora
pozwala pacjentowil odczuwaé zmyst dotyku.

Coraz czescie] si¢ mowl o drukowaniu protez na drukarkach 3D —
powstaja plerwsze tego typu protezy, zwraca sle uwage przede
wszystkim na niski koszt ich wyprodukowania.

Profesor Gil Weinberg zbudowal nowoczesna proteze dla perkusisty,
ktoremu kilka lat temu po wypadku trzeba bylo amputowaé reke.
Proteza wyposazona jest w motory napedzajace paleczki perkusyjne.
Jedna z palteczek podlega pelnej kontroli muzyka. Druga - sama

»,stucha” muzyki 1 wykonuje rézne aranzacje. !




CO CZYTAC?
LITERATURA FACHOWA

Program nauczania dla zawodu technik ortopeda 321403
o strukturze przedmiotowej, materialy wydane w ramach
programu ,,Szkola zawodowa szkola pozytywnego wyboru, dostepne
na stronach www.new.koweziu.edu.pl

Czasopisma branzowe:

,Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja” www.medsport.pl

,Postepy rehabilitacji”,
,Rehabilitacja medyczna”,
,Chirurgia Narzadow Ruchu 1 Ortopedia Polska”,

~<Kwartalnik ortopedyczny” www.kwartalnikortopedyczny.org

,Fizjoterapia & Rehabilitacja”.

—
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Materialy projektu ,Poznaj swoje =zainteresowania 1 Swiat
szkolnictwa zawodowego”,

www.gimnazjium2.lublin.pl/efs/prezentacja.

Strony internetowe szkol prowadzacych ksztalcenie

w poszczegolnych zawodach.
www.wynagrodzenia.pl (Raport Sedlak&Sedlak). ! '
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WYWIAD Z TECHNIKIEM ORTOPEDA

1. Dlaczego wybrat Pan zawdd technika ortopedy?

W moim wypadku to byt przypadek, tak jak z wiekszoscig ludzi. Po skoriczonym liceum nie wiedziatem co ze sobq zrobi¢. Trafitem na ulotke promujgcg
szkole medyczng, w ktérej byt kierunek technik ortopeda. Pomyslatem, ze to ciekawa propozycja.

2. Ilu sposréd Pana réwiesnikéw réwniez wybrato ten zawéd?

W klasie byto nas 22 osoby, z czego pare odpadto po drodze. Niestety, w zawodzie pozostaly tylko 4 osoby. Czesciej wybierali zawdd chlopcy.

3.Ile lat pracuje Pan w tym zawodzie?
W zawodzie pracuje jedenascie lat. Pracuje w firmie wykonujgcej sprzet ortopedyczny.

4. Jakie wymagania stawiane sq osobom wykonujgcym ten zawod?

Wazna jest tu sprawnos¢ manualna, spryt i samodyscyplina. Na pewno wazna jest samodzielnosc i precyzja. Tu raczej nie ma takiego ukierunkowania
na plec, ze zawdd powinni wykonywac tylko panowie, albo tylko panie. Nie ma tu ciezkiej fizycznie pracy, ale zawéd jest bez wgtpienia precyzyjny,
doktadnyisolidny. Trzeba od siebie duzo wymagac, szczegélnie w zakresie dyscypliny. Kazdy produkt, proteza musi by¢ majstersztykiem.

5. Jakie cechy charakteru sq przydatne w Pana zawodzie?

Whrew pozorom bardzo wazna jest tu odpornosé na stresi duza wytrzymatosé psychiczna. Zawéd wigze sie z kontaktem z osobami niepetnosprawnymi.
Wazna jest wiec delikatno$é i kulturalnosé. Tu nie jest istotnie czy jest to proteza kolana za sto tysiecy ztotych czy inne elementy. Tu sie liczy cztowiek,
ktory towykonuje i dopasowuje, i wspdlpracuje z pacjentem. Do pacjenta trzeba przeciez dotrzecidogadac sie z nim.

6. Czy wykonywany przez Pana zawéd jest réwniez zawodem wyuczonym?
Ukonczytem Policealne Studium Medyczne o kierunku technik ortopeda. W szkole poznatem technologie obrébki materiatéw oraz przedmioty
ortopedyczne i Srodki pomocnicze. Miatem takze praktykiw zakladzie ortopedycznym.




7. Wjakich kursach doksztalcajgcych uczestniczyl Pan, aby podniesé/uzupetnié swoje kwalifikacje?
Doksztatcanie odbywa sie na szkoleniach, a czasem na konferencjach. Dotyczq one zaopatrzenia sie w dany sprzet do wykonania protezy, a takze
nowinek wykorzystywanychw wykonywaniu protez.

8. Proszg opisac stanowiska pracy, ktdre dotychczas Pan zajmowat wykonujgc zawdd.
Jako technik ortopeda przyjmuje pacjentéw, wykonuje negatyw i pozytyw - czyli modele pod leje, skrecam i szyje pokrycie oraz obrabiam gips. Wykonuje
wiec protezy i inny sprzet ortopedyczny, a nastepnie dopasowuje go do pacjenta.

10. Jakie wady zawodu moze Pan wskaza¢?

Tu ma sie kontakt z osobami po przejsciach, czesto schorowanymi, niezadowolonymi z zycia. Technik ortopeda z takimi osobami sie wlasnie zmierza i
musi odwrécic¢ troszeczke ten los, starac sie pomdc. Wielu moich praktykantéw po zderzeniu sie z tym zawodem traci zainteresowanie tq branza w
medycynie.

11. Prosze wymienié najwazniejsze zalety Pana zawodu.

Technik ortopeda to zawdd dajgcy duze mozliwosci pracy. Moze on wykonywac sprzet ortopedyczny czy pracowac w sklepie i doradzac w doborze protez.
Dla mnie zaletq zawodu jest na pewno pomoc drugiemu czlowiekowi. Daje mi to satysfakcje, jesli czlowieka mobilizuje sie i stawia na nogi. Mam w
glowie taki obrazek: ostatnio przyjechat do nas pan na wézku, a wyszedt o wlasnych nogach. To ogromna radosé, ze dzieki swojej pracy mozna komus
utatwié codzienne zycie. Wtedy czlowiek widzi, ze to ma sens, ze to wszystko wspdlgra ze sobg. Mimo, ze to nasz wspdlny sukces, mdj i osoby
protezowanej. Tak najprosciej mowigc to satysfakcje przynosi mi poczucie, ze to ma sens. Zaletq zawodu jest to, ze nie robi sie caly czas tych samych
czynnosciipraca jest réznorodna. Procesy, ktére wykonujemy sq réznorodne, a zatem praca nie nudzi sie.

12. Jakich zarobkéw moze oczekiwac osoba wykonujgca zawdd technika ortopedy?

Firmy ortopedyczne bardzo chetnie przyjmujq osoby o zawodzie technik ortopeda. Osoba, ktéra wie, na czym polega ta praca moze osiggng¢ bardzo
dobre wynagrodzenie. Placa waha sie i jest zalezna od umiejetnosci, uzytych technologii, ale spokojnie dochodzi nawet do 17 tysiecy ztotych. Takze tu
jest ten olbrzymi plus, bo na pewno po nauce bedzie dobrze ptatna praca.

14.Jak opisathy Pan wplyw tego zawodu na zdrowie osoby wykonujgcej go?

Zagrozen pare jest. Ma sie w tej pracy duzy kontakt z substancjami chemicznymi. Sq pyty, opitki, widkna szklane i weglowe oraz zywice i kleje réznego
rodzaju. Jesli jednak prawidiowo uzywa sie masek z filtrami chemicznymi oraz uzywa specjalnych wyciggow, ktére te pyly zabierajg, zagrozenie jest
minimalne. Gdy cztowiek mysli o zdrowiu i stosuje sie do zalecet, to mozna unikngc negatywnego wplywu za zdrowie.




15. Jak ocenitby Pan mozliwosci rozwoju w zawodzie technika ortopedy?
W tym zawodzie mozna sie rozwijaé na licznych szkoleniach. Sq szkolenia, jak i szkoly za granicg, wystarczy cheieé. W kraju mozna ksztalcic sie takze

dalej na studiach wyzszych.

16.Co poradzitby Pan mlodziezy decydujqcej sie nawybor tego zawodu?
Mysle, ze mlodzi technicy majq bardzo duze szanse na uzyskanie bardzo dobrych warunkéw zarobkowania. Na pewno warto wybrac ten zawdd, gdyz

zawdd jest ciekawy. Ja sam nigdy nie zatowatem tego wyboru.

Dziekuje za wywiad #
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SPRAWDZ SWOJA WIEDZE - QUIZY

Zapoznales sie z charakterystyka zawodu. Teraz sprawdz swoja
wiedze 1 predyspozycje do zawodu rozwiazujac quizy interaktywne.
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