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I Wstep

Rehabilitacja 0s6b niepetnosprawnych to zespo6t dziatan
leczniczych, psychologicznych, technicznych, edukacyjnych
zmierzajgcych do osiggniecia mozliwie najwyzszego poziomu ich
funkcjonowania oraz petnej integracji spotecznej. Wydaje sie, ze nie
docenia sie aktywnosci zawodowej a co za tym idzie i pracy osob
niepetnosprawnych jako jednej z waznych form terapii. Praca
znakomicie rozwija spostrzeganie i orientacje przestrzenng, uwage,
pamie¢, zdolno$¢ kojarzenia i myslenia. Waznym zadaniem dla Szkoty
Przysposobienia do Pracy jest wypeini¢ te Iluke. W klasach
przysposabiajgcych do pracy konieczne jest przygotowa¢ ucznia do
petnienia w przysziosci roli cziowieka pracujgcego, uksztattowac
wlasciwg postawe wobec pracy, zapoznacC z sytuacjami zwigzanymi z
wykonywaniem  okreslonej pracy. Uwzgledniajgc  indywidualne
mozliwosci oraz mocne strony ucznidow szkota powinna przygotowac
uczniow do wykonywania czynnosci, ktore pozwolg mu wykonywac
proste prace. Niestety statystyki pokazujg ze wiekszos¢ o0s6b z
niepetnosprawnoscig intelektualng to osoby bierne zawodowo.
Monitorujgc losy absolwentow bardzo czesto zauwazamy, Zze ich
aktywnos¢ konczy sie wraz z ukonczeniem szkoty co powoduje ich
izolacje spoteczng, biernos¢ a niejednokrotnie regres w rozwoju.
Spowodowane jest miedzy innymi tym, iz trudno znalez¢ osobom z
niepetnosprawnoscig intelektualng zatrudnienie na otwartym rynku
pracy, matg iloscig ofert pracy dla tej grupy ludzi. Program nauczania
(innowacyjny) ma na celu nauke czynnosci z zakresu wykonywania prac
zwigzanych utrzymywaniem czystosci przy z uzyciu prostych narzedzi
I maszyn czyszczgcych we wnetrz i na zewnagtrz budynku. Uczac sie
obstugi urzgdzen uczniowie bedg mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci i
mozliwosci w zaktadach pracy, warsztatach oraz miejscach uzytecznosci
publiczne. Poznajgc nowe urzgdzenia techniczne i pracujgc nimi
w miejscach publicznych zaktadamy, ze uczniowie doznajg wielu
pozytywnych odczu¢€ i wrazeh co pozytywnie wptynie na rozwgj ich
osobowosci, wzmocnienie kondycji psychofizycznej i1 fizycznej.
Wyuczone umiejetnosci pomogg im w przysztosci znalez¢ zatrudnienie
na rynku pracy a co za tym idzie wiekszg szanse na petng integracje
spoteczna.



[l Cele

Poniewaz gtéwnym zatozeniem Szkoty Przysposobienia do Pracy
jest przygotowanie ucznidow do podjecia w przysztosci pracy, ktérg by
mogli wykonywaé samodzielnie lub pod nadzorem, poszukujemy nowych
metod i form pracy z uczniami w/w szkoty. Jedng z innowacyjnych metod
bedg praktyki wspierane w zaktadach pracy. W tym celu etapem
poprzedzajgcym bedzie nauczanie uczniow obstugi maszyn i urzgdzen
czyszczacych stuzgcych do utrzymania porzgdku i czystosci.

Wiemy, iz osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng sg w stanie
nauczyc sie wielu czynnosci i opanowa¢ nowe umiejetnosci, majg jednak
ktopot z przeniesieniem tych umiejetnosci na sytuacje zyciowe, dlatego
proces edukacji nalezy uatrakcyjnic tak by stwarzane byty nowe sytuacje
dla uczniow, w ktorych uczen bedzie rozwijat cechy osobowosci, oraz
nabywat nowych kompetencji.

Mamy nadzieje, iz praktyki w zaktadach pracy oraz obiektach
uzytecznosci publicznych pomogg uczniom w przyswojeniu elementarnej
wiedzy na temat organizacji pracy oraz pozna¢ cechy dobrego
pracownika.

Cele ogodlne.

A. Rozwoj kondycji psychicznej uczniow
e \Wzrost samooceny
e Rozw¢j zainteresowan
e Rozwdj zainteresowania otoczeniem
e Rozbudzanie checi bycia aktywnym
e Rozbudzanie checi do kontaktow z drugim cztowiekiem
e \Wychodzenie z inicjatywg
e Poprawa nastroju
B. Rozwdj kondyciji fizyczne;
o Zwiekszenie wydolno$ci fizycznej
o Zwiekszenie checi do wysitku fizycznego

e Rozwdj sprawnosci manualnych



Nauke nowych umiejetnosci technicznych

C. Rozwdj spoteczny

Rozbudzanie checi bycia z innymi
Umiejetnosc¢ wspdtpracy w grupie
Zauwazanie potrzeb innych

Nauka planowania i przewidywania
Rozwijanie samodzielnosci i kreatywnosci

Poczucie wtasnej wartosci

Cele szczegotowe

Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z maszyn i urzgdzen
czyszczacych.

Poznanie zasad dziatania maszyn czyszczgcych:
- odkurzacza

- odkurzacza piorgcego

- myjki cisnieniowej

- maszyny szorujgco — zbierajgcej

- zamiatarki mechanicznej

Obstuga w/w maszyn czyszczgcych

Poznanie pracy jako czynnosci przynoszacej zadowolenie i
satysfakcje i niezaleznos¢ finansowa.

Spodziewane efekty

Spodziewamy sie nastepujgcych efektéw:
- dla szkoty:

wzbogacenie oferty edukacyjnej;

wyscie z uczniami do zaktaddw pracy — wprowadzenie dla uczniow
praktyk wspieranych;

uatrakcyjnienie zaje¢ z zakresu przysposobienia do pracy;
budowanie pozytywnego wizerunku szkoty wsrdd rodzicow oraz w
Srodowisku;

utrzymywanie porzadku i estetyki w szkole przez uczniéw;



- dla ucznioéw:

dostrzeganie zagrozen w otoczeniu i przestrzeganie zasad
bezpieczenhstwa;

nauke nowych czynnos$ci i umiejetnosci;

poznanie organizacji pracy poprzez przebywanie w zaktadach
pracy;

przygotowanie uczniéw do podjecia pracy zarobkowej;
wzmochnienie wlasnej samooceny;

zwiekszenie niezaleznosci;

umiejetnosc¢ odnalezienia sie jako osoby doroste;



Il Ewaluacja programu

Podstawowym zadaniem ewaluacji bedzie stwierdzenie, czy
realizacja programu przebiega zgodnie z zatozeniami, czy uzyskuje sie
zaktadane efekty, czy nie nalezy dokonaC weryfikacji programu.
Ewaluacji dokonywac¢ bedzie nauczyciel prowadzgcy zajecia na biezgco
obserwujgc zachowanie ucznia w szkole jak i podczas odbywania
praktyk. Wszystkie spostrzezenia i uwagi zapisywane bedg w zeszycie
obserwaciji.

Po zakonczeniu cyklu nauki z zakresu obstugi kazdego z urzadzen
czyszczgcych zostanie dokonana ocena stopnia opanowania tych
umiejetnosci przez ucznia. Do tego postuzy karta oceny ucznia.

Po przebytym 10 miesiecznym szkoleniu uczniow z obstugi maszyn
I urzgdzen w szkole jak i odbytych praktykach poza szkotg zostanie
przeprowadzona ankieta wsrdod nauczycieli uczgcych w klasach
przysposobienia do pracy, ktéra ma odpowiedzie¢ na pytanie w jakim
stopniu te zajecia wptynety na rozwoj spoteczny ucznia.

Do przeprowadzenia ewaluacji postuzg nastepujgce narzedzia.

e Obserwacja ucznia podczas zaje¢ —zapis w zeszycie obserwaciji.

e (Ocena wykonania przydzielonego zadania — Karta Oceny Ucznia

¢ Rozwdj spoteczny ucznia — ankieta dla nauczyciel
Wyniki ewaluacji zostang opracowane przez zespdt nauczycieli
prowadzgcych zajecia w formie raportu i przekazane Radzie
Pedagogicznej i rodzicom po | semestrze i na zakonczenie roku
szkolnego.

IV Zatgczniki

1. Harmonogram pracy programu innowacyjnego.

2. Przyktadowa karta oceny pracy ucznia.

3. Przyktadowa ankieta dla nauczycieli uczgcych w szkole
przysposobienia do pracy.



WARTO PRACOWAC — PRZELAMYWANIE IZOLACJI SPOLECZNEJ

Harmonogram pracy w ramach programu innowacyjnego

Lp. Miesigc él(())j; Zadanie Umiejetnosci technologiczne Uwagi

1 wrzesien 1 Bezpieczne Wiacznie i wytgczanie urzgdzen
korzystanie do sieci elektryczne.

z urzadzen Bezpieczenstwo zachowania
elektrycznych W czasie pracy urzgdzen
elektrycznych.
2 wrzesien 2 Obstuga myjki Bezpieczenstwo obstugi myjki.
cisnieniowej Montaz poszczegolnych elementow.
Wiaczanie i wytgczanie urzadzenia.
Omierzanie srodkow myjacych.
Konserwacja urzgdzenia.
3 wrzesien/ 2 Cwiczenia Montaz urzgdzenia.
pazdziernik praktyczne z Mycie roznych powierzchni.

uzyciem myjki Czyszczenie myjki.

cisnieniowej -

na terenie

szkoty

4 pazdziernik 3 Cwiczenia Montaz urzadzenia. Mycie
praktyczne z samochodéw. Czyszczenie myjki.
uzyciem myjki
ci$nieniowej
- W warsztacie
samochodowym

5 listopad 2 Obstuga Bezpieczenstwo obstugi urzgdzenia.
odkurzacza do | Montaz poszczegdinych elementow.
powierzchni Wigczanie urzgdzenia.
ptaskich Zastosowanie specjalistycznych
(pracujgcego na | elementéw ssacych.
sucho) - Konserwacja urzgdzenia.

6 listopad 2 Cwiczenia Montaz odkurzacza. Odkurzanie
praktyczne z dywanoéw i wykfadzin dywanowych
uzyciem na terenie szkoty. Czyszczenie
odkurzacza do | urzgdzenia.
powierzchni
ptaskich
(pracujgcego na
sucho) - na

terenie szkoty




7 grudzien Cwiczenia Montaz odkurzacza. Odkurzanie
praktyczne z krzeset tapicerowanych i listew
uzyciem przypodtogowych. Czyszczenie
odkurzacza do | urzgdzenia.
powierzchni
nieregularnych
(pracujgcego na
sucho) - na
terenie szkoty

8 grudzien/ Cwiczenia Montaz odkurzacza. Okurzanie

styczen praktyczne z krzeset tapicerowanych.
uzyciem Czyszczenie urzgdzenia.
odkurzacza
(pracujgcego na
sucho) - w sali
kinowej

9 styczen Obstuga Bezpieczenstwo obstugi urzgdzenia.
odkurzacza Montaz poszczegolnych elementow.
piorgcego Wigczanie urzgdzenia.

Dozowanie wody i sSrodkow
piorgcych.
Konserwacja urzgdzenia.

10 luty Cwiczenia Montaz urzadzenia. Pranie
praktyczne dywanow i krzeset tapicerowanych.
Z uzyciem Czyszczenie odkurzacza.
odkurzacza
piorgcego — na
terenie szkoty

11 luty/ Cwiczenia Montaz urzgdzenia. Pranie krzeset

marzec praktyczne tapicerowanych. Czyszczenie
Z uzyciem odkurzacza.
odkurzacza
piorgcego —w
sali kinowej

12 marzec Obstuga Bezpieczenstwo obstugi urzgdzenia.
maszyny Montaz poszczegdlnych elementow.
CZysSzCzgco- Wiaczanie urzgdzenia.
zbierajgcej Dozowanie wody i Srodkow

czyszczacych.
Konserwacja urzadzenia.

13 kwiecien Cwiczenia Uruchamianie maszyny. Mycie
praktyczne korytarzy. Czyszczenie urzgdzenia.
Z uzyciem
maszyny

CzysZCzgco-




zbierajgcej — na
terenie szkoty

14

kwiecien/
maj

Cwiczenia
praktyczne z
uzyciem
maszyny
CZySzCzgco-
zbierajgcej — w
kosciele

Uruchamianie maszyny. Mycie
posadzki. Czyszczenie urzgdzenia.

15

maj

Obstuga
zamiatarki
mechanicznej

Bezpieczenstwo obstugi urzgdzenia.
Konserwacja urzgdzenia.

16

maj/
czerwiec

Cwiczenia
praktyczne z
uzyciem
zamiatarki
mechanicznej —
na terenie
szkoty

Zamiatanie utwardzonych ciggéw
komunikacyjnych. Czyszczenie
urzadzenia.

17

czerwiec

Cwiczenia
praktyczne z
uzyciem
zamiatarki
mechanicznej —
w parku
miejskim

Zamiatanie utwardzonych ciggow
komunikacyjnych. Czyszczenie
urzgdzenia.
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Karta oceny pracy ucznia w ramach programu innowacyjnego

WARTO PRACOWAC — PRZELAMYWANIE IZOLACJI

( imie i nazwisko )

Opanowang czynnos¢ oznaczamy - X

Czynnosci technologiczne

Wykonuje

samodzielnie

Wykonuje z
instrukcjg stowng

FPowtarza CZynnoscl

po uprzednim
nnlkazia

Montuje myjke cisnieniowg

Odmierza srodek myjgcy

Dozuje srodek myjgcy do myjkKi cisSnieniowej

Uruchamia myjke ciSnieniowag

Kieruje wagz w kierunku mytej powierzchni

Réwnomiernie prowadzi strumien wody po mytej powierzchni

Utrzymuje odpowiednig odlegto$¢ od mytej powierzchni

Wylgcza myjke po zakonczeniu pracy

Czysci myjke po pracy

Przestrzega zasady bezpieczenstwa podczas pracy myjka

Montuje czesci sktadowe odkurzacza

Uruchamia odkurzacz

Dobiera odpowiednie ssawki do rodzaju powierzchni

Roéwnomiernie prowadzi ssawke po odkurzanej powierzchni

Wylgcza odkurzacz po zakonczonej pracy

Czysci odkurzacz po pracy

Przestrzega zasady bezpieczenstwa podczas pracy
odkurzaczem

Montuje czesci sktadowe odkurzacza piorgcego

Uruchamia odkurzacz pioracy

Dobiera odpowiednie ssawki do pranej powierzchni

Odmierza srodek piorgcy

Dozuje srodek piorgcy do odkurzacza piorgcego

Dozuje wode do odkurzacza

Réwnomiernie prowadzi ssawke po pranej powierzchni

Wytgcza odkurzacz piorgcy po zakonczeniu pracy

Czysci odkurzacz po pracy

Przestrzega zasady bezpieczenstwa podczas pracy
odkurzaczem piorgcym

Montuje czesci sktadowe maszyny czyszczgco- zbierajgcej
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Uruchamia maszyne czyszczgco-zbierajgca

Odmierza srodek czyszczacy

Dozuje srodek czyszczgcy do maszyny czyszczgcej

Dozuje wode do maszyny czyszczgcej

Réwnomiernie prowadzi maszyne po czyszczgcej powierzchni

Wylgcza maszyne po zakonczeniu pracy

Czysci maszyne po pracy

Przestrzega zasady bezpieczenstwa podczas pracy maszyng
czyszczgco-zbierajacy

Réwnomiernie prowadzi zamiatarke mechaniczng

Czysci zamiatarke po pracy

Przestrzega zasady bezpieczenstwa podczas pracy zamiatarkg
mechaniczng

12



PRZYKLADOWA ANKIETA DLA NAUCZYCIELI UCZACYCH
W SZKOLE PRZYSPOSOBIENIA DO PRACY

1. CZY ZAOBSERWOWALES U UCZNIOW WIEKSZA CHEC DO
SAMODZIELNEGO PODEJMOWANIA DZIALAN

TAK RACZEJ TAK NIE

2. CZY ZAOBSERWOWALES U UCZNIOW ZMIANY W PODEJSCIU DO
WYKONYWANEJ PRACY

TAK RACZEJ TAK NIE

Krétko uzasadnij w czym sie sie przejawiaty:

3. CZY ZAOBSERWOWALES U UCZNIOW CHEC WSPOLPRACY Z INNYMI

TAK RACZEJ TAK NIE

Krétko uzasadnij swojg wypowiedz:

4. CZY ZAUWAZYLES PODEJMOWANIE PRZEZ UCZNIOW Z
WEASNEJ INICJATYWY CZYNNOSCI PORZADKOWYCH

TAK RACZEJ TAK NIE

5. CZY UCZNIOWIE ZWRACAJA WIEKSZA UWAGE NA BEZPIECZENSTWO
PRZY WYKONYWANIU PRAC

TAK RACZEJ TAK NIE
13
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~+Aktywizacja zawodowa uczniéw z uposledzeniem umystowym

w stopniu znacznym i umiarkowanym” Przewodnik dla nauczycieli,
Redakcja naukowa: Maria Piszczek, Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszaw 2003

,Ponadgimnazjalna specjalna szkota przysposobienia do pracy”
Poradnik dla nauczycieli i specjalistow pod redakcjg Teresy
Serafin, Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu , Warszawa
2005

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkét specjalnych
przysposabiajgcych do pracy dla uczniow z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla
uczniow z niepetnosprawnosciami sprzezonymi - Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.
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