
EDUKACYJNE FORUM KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH 

Program Operacyjny Kapitał Ludzki  

Priorytet III Wysoka jakość systemu oświaty 

Działanie 3.4 Otwartość systemu edukacji w kontekście uczenia się przez całe życie 

Poddziałanie 3.4.3 Upowszechnianie uczenia się przez całe życie 

MULTIMEDIALNY KATALOG ZAWODÓW 

ZAWÓD: OPIEKUNKA DZIECIĘCA 



  

KARIERA ZAWODOWA 



CZYM ZAJMUJE SIĘ OPIEKUNKA DZIECIĘCA? 
ZADANIA ZAWODOWE: 

• opieka nad dziećmi zdrowymi, chorymi lub 

niepełnosprawnymi, 

• dbanie o rozwój intelektualny i rozbudzanie wrażliwości 

artystycznej dzieci, zaspokajanie ich podstawowych 

potrzeb biologicznych i psychospołecznych, czuwanie nad 

prawidłowym przebiegiem procesu wychowania, 

wykonywanie czynności higieniczno-pielęgnacyjnych, 

dbanie o prawidłowe odżywianie powierzonych jej opiece 

dzieci, 

• utrzymanie stałego kontaktu z rodzicami dzieci,  

• prowadzenie z dziećmi zabaw stymulujących ich rozwój, 

organizowanie spacerów na świeżym powietrzu, 

• obserwacja stanu zdrowia dzieci i reagowanie w sytuacji 

jego pogorszenia, a w razie potrzeby udzielanie pierwszej 

pomocy. 



Miejsce wykonywania pracy 

Charakter pracy 
 
Praca opiekunki dziecięcej charakteryzuje się stałym 

kontaktem z innymi ludźmi – jest to przede wszystkim 

podopieczny, ale także jego rodzice i inni członkowie 

rodziny. W przypadku, gdy opiekunka dziecięca pracuje 

w żłobku, przedszkolu czy na przykład domu małego 

dziecka – ma ciągły kontakt z innymi pracownikami 

placówki, terapeutami, psychologami czy lekarzami.  

Praca ma charakter zarówno fizyczny, jak i umysłowy. 

JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

OPIEKUNKI DZIECIĘCEJ?  

Opiekunka dziecięca pracuje zarówno  

w pomieszczeniach – salach żłobków, przedszkoli,  

w prywatnych domach, sanatoriach. Często swoją 

pracę wykonuje na świeżym powietrzu – podczas 

spacerów z dzieckiem, wycieczek, wizyt u lekarza.  

 



JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

OPIEKUNKI DZIECIĘCEJ?  

Możliwości zatrudnienia 
 

Opiekunka dziecięca może znaleźć 

zatrudnienie w domach prywatnych  

u rodzin posiadających małe dzieci. Istnieje 

również możliwość zatrudnienia  

w żłobkach, przedszkolach, domach opieki, 

szpitalach, hospicjach, ośrodkach dla dzieci 

niepełnosprawnych. Można założyć własną 

działalność gospodarczą i świadczyć usługi 

opiekuńcze. Opiekunki najczęściej pracują 

w domach prywatnych w: przedszkolach, 

żłobkach, domach małego dziecka,  

na oddziałach szpitalnych, w sanatoriach  

i prewentoriach dziecięcych. 

Stanowiska pracy 
 

• opiekunka dziecięca. 



Czas pracy 
 

Godziny pracy zazwyczaj są uzależnione od miejsca, w którym wykonuje się pracę.  

W przypadku prywatnej opieki nad dziećmi czas ten może być nienormowany  

i najczęściej dostosowany jest do godzin pracy rodziców dziecka. W żłobkach  

i przedszkolach tradycyjnych, działających w systemie dziennego pobytu pracuje się  

od rana do późnego popołudnia, często w systemie zmianowym. W placówkach,  

w których dzieci pozbawione są stałego kontaktu z rodziną – żłobkach tygodniowych, 

domach małego dziecka, sanatoriach pracuje się na dwie lub nawet trzy zmiany, 

również nocami, w niedziele lub święta.  

Zarobki 
 

W Polsce opiekunka dziecięca zarabia 1 600 zł brutto. Po odliczeniu składek (ZUS, NFZ  

i podatku) daje to pensję netto w wysokości 1 181.38 zł (http://www.moja-pensja.pl/). 

Czynniki zagrażające zdrowiu 
 

Opiekunka dziecięca narażona jest na nadmierny wysiłek fizyczny, gdyż 

często musi dźwigać małe dzieci. Praca ta wiąże się także ze stresem,  

bo ponosi się stałą odpowiedzialność za zdrowie i życie powierzonych opiece 

dzieci. 

JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

OPIEKUNKI DZIECIĘCEJ?  
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JAKICH MASZYN I NARZĘDZI UŻYWA 

OPIEKUNKA DZIECIĘCA? 

Instrumenty muzyczne 
Artykuły plastyczne 

Elektroniczna niania 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

wykorzystywane do zabaw konstrukcyjnych i manipulacyjnych.   Zabawki 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

wykorzystywane przy zajęciach 
rozwijających i umuzykalniających. 

Instrumenty muzyczne 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

stosowane do wykonywania różnych prac 
plastycznych. 

Artykuły plastyczne 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

urządzenie informujące o przebudzeniu  
lub płaczu dziecka. 

Elektroniczna niania 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

urządzenie wykorzystywane do kontaktu z rodzicami 
dziecka, poszerzaniem swojej wiedzy, zdobywaniem 
ciekawych materiałów na zajęcia z dziećmi. 

Komputer 



JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINNA POSIADAĆ 

OPIEKUNKA DZIECIĘCA? 

Jest to zawód przeznaczony dla osób z dużym poczuciem odpowiedzialności i odpornych 

na stres. Niezbędna jest spostrzegawczość i umiejętność szybkiego reagowania. Zawód 

ten wymaga wysokich kompetencji komunikacyjnych, empatii i otwartości. Opiekunka 

musi wykazywać się tolerancją i indywidualnie traktować powierzone jej opiece dzieci. 

Ważne jest zrównoważenie emocjonalne i nieokazywanie negatywnych emocji. Podczas 

prowadzenia zajęć rozwijających z dziećmi, niezbędna jest kreatywność, łatwość  

w organizowaniu różnych form zabawy i wiedza z zakresu psychologii i pedagogiki. 

Opiekunka dziecięca powinna dbać o swój wygląd zewnętrzny. 

Cechami niezbędnymi w tym zawodzie są: 

• umiejętność nawiązywania kontaktu  
z dzieckiem, 

• tolerancja,  

• wrażliwość estetyczna,  

• uzdolnienia artystyczne i manualne, 

• spostrzegawczość,  

• wytrwałość i cierpliwość,  

• obowiązkowość i odpowiedzialność,  

• kreatywność, 

• umiejętność pracy w szybkim tempie, 
przy jednoczesnym wykonywaniu wielu 
czynności,  

• zdolność koncentracji i podzielności 
uwagi, 

• odporność na stres. 



JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SĄ NIEZBĘDNE 

W TYM ZAWODZIE?  

• Praca opiekunki dziecięcej wymaga ogólnej dobrej sprawności i kondycji 

fizycznej. Czynności pielęgnacyjne wymagają sprawności rąk. Ważny jest 

też dobry wzrok i słuch oraz uzdolnienia manualne.  

 

• Przeciwwskazania zdrowotne do wykonywania zawodu: wady wymowy, 

nosicielstwo chorób zakaźnych i pasożytniczych, zaburzenia psychiczne, 

zaburzenia równowagi, epilepsja i nałogi, znaczne skrzywienia 

kręgosłupa i płaskostopie, wady serca, niewydolność układu 

oddechowego. 

INFORMACJE DLA OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 

• Istnieje szereg przeciwwskazań zdrowotnych do kształcenia  

w zawodzie opiekunki dziecięcej. Ostateczną decyzję podejmuje 

uprawniony lekarz medycyny pracy. 



Kształcenie w szkole dla młodzieży oraz w szkole dla dorosłych prowadzone wyłącznie 

w formie stacjonarnej, od r. 2016/2017 nie prowadzi się rekrutacji do kl.1. 

Można kontynuować naukę na wyższych studiach zawodowych (licencjat),  

a następnie na studiach uzupełniających (magister) na kierunkach:  

Pedagogika, Pedagogika specjalna, Logopedia, Psychologia. 

Opiekunka dziecięca może poszerzać swoje kwalifikacje na różnych szkoleniach  

i kursach dotyczących opieki i wychowania małych dzieci. 

JAK ZOSTAĆ OPIEKUNKĄ DZIECIĘCĄ? 

Technikum (4 lata) 

/Liceum 

Ogólnokształcące 

(3 lata) 
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JAKIE SĄ MOŻLIWOŚCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE? 



CZY WIESZ, ŻE…? 
CIEKAWOSTKI 

• Coraz częściej opiekunami do dzieci zostają mężczyźni. 

• Na koniec 2013 roku działało na terenie Polski 1112 żłobków, 238 

klubów dziecięcych, 108 oddziałów żłobkowych i 68 placówek 

(źródło: GUS). 

• 31.12.2012 r. było zarejestrowanych w ZUS łącznie 9050 

opiekunów i opiekunek dziecięcych, z czego 8767 stanowiły 

kobiety, a 283 – mężczyźni (źródło: dane Zakładu Ubezpieczeń 

Społecznych). 



• „Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku”, 

• „Au Pair na Świecie”, red. nacz. M. Łodyga. 

 Czasopisma: 

• „Moje dziecko”, 

• „Twoje dziecko”, 

• „Dziecko, Mama i Ja”. 

CO CZYTAĆ? 
LITERATURA FACHOWA 



BIBLIOGRAFIA 

• Podstawa programowa kształcenia w zawodzie, opracowana  
na podstawie dokumentu z dnia 7 lutego 2012 r. 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 
2011 r. w sprawie klasyfikacji zawodów szkolnictwa zawodowego  
z późn. zmianami. 

• Informator o egzaminie potwierdzającym kwalifikacje w zawodzie 
CKE, http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-
zawodowy 

• Materiały projektu „Poznaj swoje zainteresowania i świat 
szkolnictwa zawodowego”, www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezen 
tacja 

• Strony internetowe szkół prowadzących kształcenie w zawodzie. 

• „Podręcznik oceny zawodów z punktu widzenia różnych rodzajów 
niepełnosprawności. Zeszyty informacyjno-metodyczne doradcy 
zawodowego” (http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_ 
informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf). 

• http://www.moja-pensja.pl/ 
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WYWIAD DŹWIĘKOWY 

Posłuchaj w Multimedialnym Katalogu Zawodów wywiadu  

z OPIEKUNKĄ DZIECIĘCĄ 



SPRAWDŹ SWOJĄ WIEDZĘ - QUIZY  

Zapoznałeś się z charakterystyką zawodu. Teraz sprawdź swoją 

wiedzę i predyspozycje do zawodu rozwiązując quizy interaktywne. 


