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PREDYSPOZYCJR

OPIEKUNKA DZIECIECA

KARIERA ZAWODOWA




CZYM ZAJMUJE SIE OPIEKUNKA DZIECIECA?
ZADANIA ZAWODOWE:

opieka nad dzieémi  zdrowymi, chorymi lub
niepelnosprawnymi,

dbanie o rozwoj intelektualny 1 rozbudzanie wrazliwosci
artystycznej] dzieci, zaspokajanie ich podstawowych
potrzeb biologicznych 1 psychospolecznych, czuwanie nad
prawidlowym  przebiegiem = procesu  wychowania,
wykonywanie czynnos$ci higieniczno-pielegnacyjnych,
dbanie o prawidlowe odzywianie powierzonych jej opiece
dzieci,

utrzymanie stalego kontaktu z rodzicami dzieci,

prowadzenie z dzie¢mi zabaw stymulujacych ich rozwdj,
organizowanie spacerow na swiezym powiletrzu,

obserwacja stanu zdrowia dzieci 1 reagowanie w sytuacji
jego pogorszenia, a w razie potrzeby udzielanie pierwsze]
pomocy.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
OPIEKUNKI DZIECIECEJ?

Miejsce wykonywania pracy

Opiekunka dziecieca pracuje zarowno
w pomieszczenliach — salach zlobkoéw, przedszkoli,
w prywatnych domach, sanatoriach. Czesto swoja
prace wykonuje na Swiezym powiletrzu — podczas
spacerow z dzieckiem, wycieczek, wizyt u lekarza.

Charakter pracy

Praca opiekunki dzieciecej charakteryzuje sie stalym
kontaktem z innymi ludzmi — jest to przede wszystkim
podopieczny, ale takze jego rodzice 1 inni czlonkowie
rodziny. W przypadku, gdy opiekunka dziecieca pracuje
w zlobku, przedszkolu czy na przyklad domu malego
dziecka — ma ciagly kontakt z innymi pracownikami
placéwki, terapeutami, psychologami czy lekarzami.
Praca ma charakter zaréwno fizyczny, jak 1 umystowy.

=)




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
OPIEKUNKI DZIECIECEJ?

Mozliwoscl zatrudnienia

Opiekunka  dziecieca  moze  znalezé
zatrudnienie w domach prywatnych
u rodzin posiadajacych mate dzieci. Istnieje
rowniez mozliwos¢ zatrudnienia
w zlobkach, przedszkolach, domach opieki,
szpitalach, hospicjach, osrodkach dla dzieci
niepelnosprawnych. Mozna zalozy¢ wlasna
dziatalno$¢ gospodarcza 1 swiadczy¢ ustugi
opiekuncze. Opiekunki najczesSciej pracuja
w domach prywatnych w: przedszkolach,
zlobkach, @ domach  malego  dziecka,
na oddziatach szpitalnych, w sanatoriach
1 prewentoriach dzieciecych.

Stanowiska pracy

» opiekunka dziecieca.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
OPIEKUNKI DZIECIECEJ?

Godziny pracy zazwyczaj sg uzaleznione od miejsca, w ktorym wykonuje sie prace.
W przypadku prywatnej opieki nad dzieémi czas ten moze by¢ nienormowany
1 najczesScie] dostosowany jest do godzin pracy rodzicow dziecka. W zlobkach
1 przedszkolach tradycyjnych, dziatajacych w systemie dziennego pobytu pracuje sie
od rana do pdznego popotudnia, czesto w systemie zmianowym. W placowkach,
w ktorych dzieci pozbawione sa stalego kontaktu z rodzing — zlobkach tygodniowych,
domach malego dziecka, sanatoriach pracuje sie na dwie lub nawet trzy zmiany,
rowniez nocami, w niedziele lub swieta.

W Polsce opiekunka dziecieca zarabia 1 600 zt brutto. Po odliczeniu skladek (ZUS, NFZ
1 podatku) daje to pensje netto w wysokosci 1 181.38 zl (Atip.//www.moja-pensja.pl/).

Czynniki zagrazajace zdrowiu

Opiekunka dziecieca narazona jest na nadmierny wysilek fizyczny, gdyz

czesto musi dzwiga¢ male dzieci. Praca ta wiaze sie takze ze stresem,
bo ponosi sie stalg odpowiedzialno$é za zdrowie 1 zycie powierzonych opiece
dzieci.
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JAKICH MASZYN I NARZEDZI UZYWA
o\/ =z
-

OPIEKUNKA DZIECIECA?

Instrumenty muzyczne Artykuly plastyczne )




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

wykorzystywane do zabaw konstrukcyjnych i manipulacyjnych.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

wykorzystywane przy zajeciach
LS AN O p/° rozwijajacych i umuzykalniajacych.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Artykuly plastyczne stosowane do wykonywania roznych prac
plastycznych.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Elektroniczna niania urzadzenie informujace o przebudzeniu
/ lub placzu dziecka.
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MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

urzadzenie wykorzystywane do kontaktu z rodzicami
dziecka, poszerzaniem swojej wiedzy, zdobywaniem
ciekawych materialow na zajecia z dzie¢mi.

Komputer /




JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINNA POSIADAC (&)

OPIEKUNKA DZIECIECA?

Jest to zawodd przeznaczony dla oséb z duzym poczuciem odpowiedzialnosci 1 odpornych

na stres. Niezbedna jest spostrzegawczo$¢ 1 umiejetnosé szybkiego reagowania. Zawod

ten wymaga wysokich kompetencji komunikacyjnych, empatii 1 otwartosci. Opiekunka

musl wykazywac sie tolerancja 1 indywidualnie traktowac¢ powierzone jej opiece dzieci.

Wazne jest zrownowazenie emocjonalne 1 nieokazywanie negatywnych emocji. Podczas

prowadzenia zaje¢ rozwijajacych z dzieémi, niezbedna jest kreatywno$é, latwosé

w organizowaniu roznych form zabawy 1 wiedza z zakresu psychologii 1 pedagogiki.

Opiekunka dziecieca powinna dbac¢ o swéj wyglad zewnetrzny.

Cechami niezbednyvmi w tym zawodzie sa:

umiejetnosé nawigzywania kontaktu
z dzieckiem,

tolerancja,

wrazliwos¢ estetyczna,

uzdolnienia artystyczne 1 manualne,
spostrzegawczosc,

wytrwatos$¢ 1 cierpliwosé,

obowiazkowosé 1 odpowiedzialnose,
kreatywnose,

umiejetnos¢ pracy w szybkim tempie,
przy jednoczesnym wykonywaniu wielu
czynnosci,

zdolnos¢ koncentracji 1 podzielnosci
uwagi,

odporno$¢ na stres. b




JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SA NIEZBEDNE
W TYM ZAWODZIE?

Praca opiekunki dzieciece] wymaga ogdlnej dobrej sprawnosci 1 kondycji
fizycznej. Czynnosci pielegnacyjne wymagaja, sprawnoscl rak. Wazny jest
tez dobry wzrok 1 stuch oraz uzdolnienia manualne.

Przeciwwskazania zdrowotne do wykonywania zawodu: wady wymowy,
nosicielstwo chorob zakaznych 1 pasozytniczych, zaburzenia psychiczne,
zaburzenia réwnowagl, epilepsja 1 nalogi, znaczne skrzywienia
kregoslupa 1 plaskostopie, wady serca, mniewydolnos¢ uktadu
oddechowego.

INFORMACJE DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Istnieje  szereg przeciwwskazan  zdrowotnych do  ksztalcenia
w zawodzie opiekunki dzieciecej. Ostateczna decyzje podejmuje

uprawniony lekarz medycyny pracy.




JAK ZOSTAC OPIEKUNKA DZIECIECA?

Szkola Policealna

Technikum (4 lata) (2 lata)

/Liceum

Opiekunka

Egzamin . .
- dziecieca

potwierdzajacy
\ kwalifikacje Z.11.

Ogoédlnoksztalcace
(3 lata)

Ksztalcenie w szkole dla mtodziezy oraz w szkole dla dorostych prowadzone wylacznie
w formie stacjonarnej, od r. 2016/2017 nie prowadzi sie rekrutacji do kI.1.

JAKIE SA MOZLIWOSCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE?

Mozna kontynuowac¢ nauke na wyzszych studiach zawodowych (licencjat),
a nastepnie na studiach uzupelniajacych (magister) na kierunkach:
Pedagogika, Pedagogika specjalna, Logopedia, Psychologia.

Opiekunka dziecieca moze poszerzac swoje kwalifikacje na réznych szkoleniach
1 kursach dotyczacych opieki 1 wychowania matych dzieci.




CZY WIESZ, ZE...?
CIEKAWOSTKI

Coraz czesciej opiekunami do dzieci zostaja mezczyzni.

Na koniec 2013 roku dzialalo na terenie Polski 1112 zlobkéw, 238
klubow dzieciecych, 108 oddzialéw zlobkowych 1 68 placowek
(zrodlo: GUS).

31.12.2012 r. bylo zarejestrowanych w ZUS 1lacznie 9050
opiekunéw 1 opiekunek dzieciecych, z czego 8767 stanowily
kobiety, a 283 — mezczyzni (zrodlo: dane Zakladu Ubezpieczen
Spolecznych).

S




CO CzZYTAC?
LITERATURA FACHOWA

- ,Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku”,

- ,,Au Pair na Swiecie”, red. nacz. M. Lodyga.
Czasopisma:

- ,,Moje dziecko”,

- ,,IT'woje dziecko”,

- ,,Dziecko, Mama1dJa”.
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Podstawa programowa ksztalcenia w zawodzie, opracowana
na podstawie dokumentu z dnia 7 lutego 2012 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 23 grudnia
2011 r. w sprawie Kklasyfikacji zawodéw szkolnictwa zawodowego
z poézn. zmianami.

Informator o egzaminie potwierdzajacym kwalifikacje w zawodzie
CKE, http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/eszamin-
zawodowy

Materialy projektu ,Poznaj swoje zainteresowania 1 §wiat
szkolnictwa zawodowego’, www.gimnazjum.lublin.pl/efs/prezen
tacja

Strony internetowe szkot prowadzacych ksztalcenie w zawodzie.

,<Podrecznik oceny zawodow z punktu widzenia réznych rodzajow
niepelnosprawnosci. Zeszyty 1informacyjno-metodyczne doradcy
zawodowego~ (http.://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5 zeszyty
informacyjno_metodyczne/zeszyt 14.pdf).
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WYWIAD DZWIEKOWY

Posluchaj w Multimedialnym Katalogu Zawodow wywiadu
z OPIEKUNKA DZIECIECA




SPRAWDZ SWOJA WIEDZE - QUIZY

Zapoznales sie z charakterystyka zawodu. Teraz sprawdz swoja
wiedze 1 predyspozycje do zawodu rozwiazujac quizy interaktywne.
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