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CZYM ZAJMUJE SIE TECHNIK OCHRONY

FIZYCZNEJ OSOB I MIENIA?
ZADANIA ZAWODOWE:

* podejmowanie dzialan w zakresie zapobiegania,
rozpoznawania oraz wykrywania zagrozen,

» Lkierowanie zespolami pracownikéw ochrony fizycznej,

 monitoring 1 analiza stanu potencjalnych zagrozen oraz
aktualnego stanu bezpieczenstwa chronionych
obszarow,

» gporzadzanie planu ochrony obszaréw, obiektow
1 urzadzen podlegajacych obowigzkowej ochronie,

» organizacja 1 realizacja konwojowania wartosci
pienieznych oraz innych przedmiotow wartoSciowych

lub niebezpiecznych.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA OCHRONY FIZYCZNEJ OSOB I MIENIA?

Miejsce wykonywania pracy

Miejsce pracy technika ochrony fizyczne]
os6b 1 mienia uzaleznione jest od rodzaju
zlecenia. Moze by¢ to zaréowno praca
w plenerze — ochrona imprez masowych
oraz pomieszczenia zamkniete - budynki,
supermarkety, biura.

Charakter pracy

OCHRONA

Praca ma w przewazajace] mierze charakter

fizyczny. Jest to praca zespolowa.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA OCHRONY FIZYCZNEJ OSOB I MIENIA?

Mozliwoscl zatrudnienia

» agencje ochroniarskie,

* supermarkety,

* ochrona imprez masowych,

* ochrona osob,

* prowadzenie wlasnej firmy
ochroniarskiej.

* ochroniarz,

* kierownik ochrony fizycznej,
* kierownik zespotu obiektu,

* dowodca ochrony konwoju,

* dowodca konwoju,

* konwojent.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
TECHNIKA OCHRONY FIZYCZNEJ OSOB I MIENIA?

Praca wykonywana jest przewaznie
w systemie zmianowym 12/24 godziny
lub 24/48. Czas pracy uzalezniony jest
od liczby zlecen oraz ich rodzaju.
Praca wykonywana jest zaréwno w
dni powszednie, jak 1 w weekendy oraz
dni ustawowo wolne od pracy -
Swieta.

Zarobki w zawodzie technika ochrony
fizyczne] mienia 1 o0s6b zaleza
od posiadanych uprawnien,
doswiadczenia, wielkosci firmy
1 zajmowanego stanowiska oraz
wykonywanych zadan. Zarobki
wahaja, sie od 1664 PLN do 2300 PLN
brutto (http.//wynagrodzenia.pl/).

Czynniki zagrazajace
zdrowiu

Pracownik narazony jest na ryzyko
wszelkiego rodzaju wypadkow podczas
interwencji, takich jak: postrzat z broni
palnej, wybuch czy pobicie. dJest
to praca w warunkach stresowych.
Ze wzgledu na rézne miejsca
wykonywania zlecen, pracownik
narazony jest na dzialanie zmiennych
warunkow atmosferycznych.
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JAKICH MASZYN I NARZEDZI UZYWA TECHNIK ¢
OCHRONY FIZYCZNEJ OSOB I MIENIA?

Telefon komoérkowy

Gaz lzawiacy Paralizator )

Palka

Kamizelka kuloodporna




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Krotkofalowka urzadzenie radiowe nadawczo-odbiorcze, przesylajace
informacje glosowe droga radiowa w pasmie fal krotkich.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Telleierm rammdike urzadzenie telekomunikacyjne, ktére umozliwia
Wy uzytkownikom bezprzewodowe polaczenia.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Gaz lzawiacy bron chemlczna,. stosowana w postaci par .1Ub aerozo}l
przez policje 1 inne stuzby podczas interwencji.

I




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

bron elektryczna, ktéra wy.kOI:zystywe.lna jest
do obezwladnienia przeciwnika.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

przyrzad wykorzystywany do obezwladniania czlowieka,
ajdanki T .
/ poprzez ograniczenie swobody konczyn.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

zazwyczaj podluzny przedmiot o przekroju owalnym,
zwykle wykonany z elastycznego materialu z rekojescia.

I ————




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

: specjalny ubior, wykonany w formie mniej lub
Kamizelka kuloodporna y/ bardziej przypominajacej kamizelke, majacy
na celu chroni¢ przed pociskami wystrzelonymi
z r6znego rodzaju broni reczne;j.




JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN POSIADAC
TECHNIK OCHRONY FIZYCZNEJ OSOB I MIENTA?

Zainteresowania sportowe, techniczne, jezykami obcymi, zdolnosci

negocjacyjne.

Cechami niezbednyvmi w tym zawodzie sa:

odpowiedzialnose,

terminowoscé,

szybki refleks,

umiejetnos¢ podejmowania szybkich decyzji,
koncentracja,

cierpliwos$c,

opanowanie,

odpornosé psychiczna,

samokontrola,

umiejetnosé podporzadkowania sie,

podzielnosé¢ uwagi.




JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SA NIEZBEDNE
W TYM ZAWODZIE?

Bardzo dobra sprawnosé¢ fizyczna - ze wzgledu na charakter pracy
1 bardzo diugi, nieregularny tryb, wymagana jest duza wytrzymatosé
fizyczna. Sprawno$¢ narzadu wzroku - umozliwiajaca dostrzeganie detali
w otoczeniu oraz obserwacje prowadzone w ciemnosci 1 z duzej odleglosci.

Przeciwwskazania zdrowotne - wada serca, stuchu oraz wzroku,
klaustrofobia, lek wysokosci, niepelnosprawnos$¢ ruchowa.




INFORMACJE DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

- Istnieje  mozliwos¢ wykonywania zawodu przez osoby
z niepelnosprawnoscia, o 1le pozwalaja jej na to warunki
zdrowotne. Ostateczna decyzje o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do ksztalcenia w zawodzie podejmuje zawsze lekarz
medycyny pracy.




JAK ZOSTAC TECHNIKIEM OCHRONY FIZYCZNEJ OSOB
I MIENIA?

Technikum (4 lata)

/Liceum Szkola Technik ochrony
Ogoélnoksztalcace

(3 lata) Policealna fizycznej oséb

Egzamin potwierdzajacy (2 lata) 1 mienia
kwalifikacje Z.3.

Istnieje mozliwosé uzyskania kwalifikacji na Kwalifikacyjnym Kursie Zawodowym.

JAKIE SA MOZLIWOSCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE?

Aby podjac¢ nauke na studiach wyzszych nalezy zda¢ egzamin maturalny.

Po ukonczeniu nauki w Szkole Policealnej na kierunku Technik ochrony
fizycznej os6b 1 mienia, absolwent moze kontynuowac nauke na studiach
wyzszych. Przykladowe kierunki: Administracja oraz Bezpieczenstwo
wewnetrzne, Detektywistyka, Kryminologia, Ochrona os6b 1 mienia.




CZY WIESZ, ZE...?
CIEKAWOSTKI

Pierwszy, catkowicie zrobotyzowany ochroniarz wazy 136
kilogramow 1 mierzy lekko ponad 1,5 metra.

W USA paralizator znalaztl zastosowanie jako etui do telefonu
komoérkowego 1Phone 4 1 4S . Na pomyst do wynalezienia futeratu
do 1Phone’a, ktéry bedzie miat wbudowany paralizator, wpadl
jeden z mieszkancow Luizjany, ktory zostal zaatakowany przez
uzbrojonych ztodziel bedac we wlasnym mieszkaniu.

Kamizelka kuloodporna jest wynalazkiem dwoéch Polakow - Jana
Szczepanika oraz Kazmierza Zeglenia. W kamizelce ich pomystu
energia pocisku miata by¢ pochtaniana w kolejnych warstwach
uzywane] tkaniny, z ktorej byla uszyta. Testy wykazaly,
ze tkanina wynaleziona przez Szczepanika jest odporna na kule,
ktore byly zdolne przebi¢ gruba sosnowa deske, blache zelazng

oraz ostrze sztyletu. !




CO CZYTAC?
LITERATURA FACHOWA

Czasopisma:
- ,,Ochroniarz — Ogoélnopolski magazyn zawodowcow” ,
- ,,Ochrona Mienia 1 Informacji — e wydania”,

Tematyczne strony internetowe:

OCHRONA - Polski Zwiazek Pracodawcow OCHRONA
hitp:/ /www.kzpochrona.com.pl/index.html

- UPOBO - Unia Polskich Organizacji Branzy Ochrony
hitp:/ /www.upobo.org.pl/podstrony/aktual.phpljezyk=pl

- PIOO1M - Polska Izba Ochrony Oséb 1 Mienia
hitp:/ /www.izba-ochrona.pl
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Strony internetowe szkodl prowadzacych ksztalcenie w poszczegoélnych
zawodach.

,<Podrecznik oceny zawodéw z punktu widzenia roéznych rodzajow
niepelnosprawnosci. Zeszyty  informacyjno-metodyczne doradcy
zawodowego” (http.//wupszczecin.home.pl/poradnik _gci/5 zeszyty info
rmacyjno_metodyczne/zeszyt 14.pdf).
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http:/ /wynagrodzenia.pl/ (Sedlak & Sedlak).
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WYWIAD Z TECHNIKIEM OCHRONY FIZYCZNEJ
0OSOB I MIENIA

1. Prosze powiedzie¢ dlaczego wybrat Pan zawdd zwigzany z ochrong 0sébimienia?

Szczerze mowige zdecydowaly wzgledy zdrowotne. Wezesniej zajmowatem sie budowlankg, byta to bardzo ciezka praca, ktéra nadwyrezyla moje
zdrowie. Tutaj przynajmniej nie musze dzwigaé duzych ciezarow. Wskazana jest ogélna dobra kondycja, ale nie jest to wyczerpujgca fizycznie praca.
Rozpoczynatem jako niewykwalifikowany pracownik ochrony, potem uzyskatem kwalifikacje- licencje pracownika ochrony drugiego stopnia, w tym
momencie pracuje jako wykwaliftkowany pracownik ochrony, mam funkcje kierowniczg, kieruje pracg podleglych pracownikow.

2. Prosze powiedzied, jak w Pana przypadkuwyglgdato uzyskanie kwalifikacji zawodowych?

Szkolenie, ktére ja ukoriczyltem, bylo trzymiesiecznym szkoleniem w osrodku szkolenia pracownikéw ochrony. Polegato to na tym, ze mielismy wyktady
z réznych gatezi prawa: prawa karnego, administracyjnego, a takze z kryminalistyki, psychologii. Szkolilismy sie réwniez z technik samoobrony.
Dodatkowo mielismy oczywiscie szkolenie strzeleckie. Kurs koticzyl sie egzaminem. Byly to testy w Komendzie Wojewddzkiej Policji z teorii i praktyki,
a takze ze strzelania. My szkolilismy sie na podstawie ustawy o ochronie 0séb i mienia, ktéra weszla w zycie w 1997 roku, musielismy doktadnie jg
przerobic.

3. Czy kto$ doradzal wybér tego zawodu?

Nie, nie mialem Zadnych znajomych, ktérzy by to doradzali. Nikt z mojej rodziny nie pracowat, jako pracownik ochrony 0séb i mienia.

4. Ile lat pracuje Pan w zawodzie?
Prawie10lat.

5. Czy zawsze wykonywat Pan ten zawdd, czy jest to Pana jedyny wyuczony zawéd?

Nie jest to mdj jedyny wyuczony zawdd. Mam wyksztalcenie srednie budowlane. Pracowalem przez wiele lat w swoim zawodzie. Ze wzgledu na to,
ze bylo to zajecie ciezkie fizycznie i w miedzyczasie nabawitem sie probleméw z kregostupem podjglem decyzje o przekwalifikowaniu. Pracowatem jako
magazynier, monter konstrukcji stalowych, a od 10 lat pracuje jako ochroniarz.

6. Jakwyglgdajg obowigzki osoby, ktéra pracuje w tym charakterze?
Moge powiedzie¢ tylko na przykladzie mojej konkretnej pracy, bo kazdy obiekt ma swojg specyfike. Pracuje w firmie ustugowej, ktéra Swiadczy ustugi
ochrony 0séb i mienia na rzecz duzego zakladu produkcyjnego. Tutaj przede wszystkim zajmujemy sie ochrong mienia. Zawsze zleceniodawca




przekazuje nam scisle okreslony zakres obowigzkéw. Do naszych obowigzkéw zalicza sie nadzér nad ruchem osobowo-towarowym. Musimy pilnowac,
aby osoba nieupowazniona nie dostala sig na teren zakladu. Sprawdzamy wwozony i wywozony towar z zalgczong specyfikacjq, sprawdzamy
dokumenty kierowcy. Monitorujemy mienie, aby nie zaistniata sytuacja wynoszenia czegokolwiek poza teren zakladu. Musimy tez przestrzegac ustawy
o wychowaniu w trzezwosci. Mamy to w zakresie obowigzkow, ze jesli widzimy, ze jakis pracownik albo kierowca jest pod wptywem alkoholu, musimy
dziatac, odizolowac pracownika, bo jest on zagrozeniem dla siebie i innych. Obowigzki mogg byc rézne, w zaleznosci w jakim obiekcie sig pracuje. Inne
obowigzki bedzie miec ochroniarzw banku, inne na imprezie masowej, jeszcze inne ktos ochraniajgcy osobe.

7. Czy musiat Pan bra¢ udziat w jaki$ kursach doszkalajgcych?

Uczestniczytem jeszcze w kursie na kierownika zabezpieczenia imprez masowych. Jako pracownik ochrony o drugim stopniu licencji moge nadzorowaé
prace ochroniarzy na takiej imprezie, a takze pracowaé bezposrednio przy ochronie. Ochrona imprezy masowej jest zdecydowanie bardziej
niebezpieczna. Prosze sobie wyobrazi¢ ochrone imprezy masowej typu mecz druzyn pitkarskich. Kazdy z nas wie, jak potrafig zachowywacd sie bardziej
agresywni przedstawiciele klubu kibica. Nierzadko zdarzajq sie bojki. Ogladalismy miedzy innymi film pogladowy, na ktérym byty derby Lodzi, Widzew
zLKS. Przerazajgce sceny, regularna bitwa. W czasie szkolenia poznawalismy miedzy innymi elementy psychologii tlumu. Jest to niebezpieczne zajecie,
ale tez lepiej platne niz standardowa ochrona.

8. Czy miat Pan jakie$ wyobrazenie na temat wybranego zawodu?

Miatem wyobrazenia przede wszystkim dotyczgce warunkéw pracy. Zalezato mi na tym, zeby byla to praca lzejsza fizycznie niz w budowlance.
W poprzednich zawodach nadwyrezylem zdrowie. Spodziewalem sie, ze bedg to zarobki nizsze niz w branzy budowlanej, ale zdrowie dla mnie byto
wazniejsze. To przede wszystkim mnie przekonalo. Zeby nie by¢ szarym pracownikiem ochrony poszedlem na ten kurs doszkalajgcy. Miatem tez ogélny
poglad na temat godzin pracy i szczerze méwige na poczgtku ciezko bylto sie do tego przyzwyczaié. W miare uplywu czasu przyzwyczaitem sie do trybu
pracy. Pracowad mozna réznie: 12 godzin pracy, 24 godziny przerwy albo 24 godziny pracy, 48 godzin wolnego- réznie na réznych obiektach.

9. Cowplywa na satysfakcje zwykonywanego zawodu?
Jesli uda sie wylapac jakies sytuacje proby kradziezy albo wyeliminowac jakies zagrozenie, jest to satysfakcjonujgce. Wiemy, dlaczego wykonujemy
naszq prace. Przez wiekszosc czasu sg to tak naprawde dziatania prewencyjne.

10. Jakie wymagania stawiane sq osobom, ktore chcialyby wykonywac te prace ?
Ogdlna dobra kondycja i silna psychika. Zdarzajg sie sytuacje stresowe. Ludzie réznie reagujg na naszq prace. Trzeba by¢ spokojnym, opanowanym.
Trzeba mie¢ podzielng uwage.

11. Jakie wady zawodu moze Pan wskazaé?
Zarobki w ochronie nie nalezg do najwyzszych. Zdarzajq sie sytuacje stresowe. Ale szczerze méwige mi pracuje sie bardzo dobrze i wady mi nie
doskwierajg.




13. Prosze opowiedzie¢ o zaletach tego zajecia.

Praca nie jest ciezka, jest tez dostepna nawet dla ludzi o lekkim stopniu niepetnosprawnosci. Wiadomo, ze taka osoba nie bedzie ochraniata meczu, ale
moze dozorowad na przyktad brame wjazdowq na zaklad. Do zalet zaliczam takze duzy kontakt z ludzmi. Kazdy, kto wchodzi na zaktad musi przeze
mnie przejsc. Musze znaé kazdego, od sprzgtaczki po prezesa.

14. Czytapracamoze wplywaé na zycie rodzinne?

Mysle, ze tak. W moim przypadku juz mniej, bo jestem w takim wieku, zZe dzieci mam odchowane. Rodzina nie odczuwa bardzo tego, ze duzo pracuje.
Trzeba mieé jednak swiadomo$¢, ze jest to praca na okrgglo, w weekendy, Swieta, niedziele. Jesli stuzba wypada w $wieta, albo sylwestra, nie ma
przepros, trzeba i$¢ do pracy. Arodzina zostaje w domu.

15. Aczy ten zawéd moze wplywaé na zdrowie osoby, ktéra go wykonuje?
W zaleznosci od predyspozycji osoby, ktéra go wykonuje - gtéwnym czynnikiem szkodliwym jest tu stres. Jesli ktos jest odporny, to na niego nie wplynie.
Innynie bedzie sobie radzili zrezygnuje.

16. Jakich zarobkdéw moze spodziewad sig osoba, ktdra jest na poczgtku ciezki zawodowej ?
Osoba z minimalnym doswiadczeniem nie zarobi wiecej niz ptaca minimalna. Jesli chcemy zarabiaé wiecej, to nalezy sie szkolic¢ i zdobywac jak najwiecej
nowych doswiadczer.

17. Czyjest to zawdd rozwojowy dla mtodego cztowieka?

Mozliwosci rozwoju sq zawsze. Na poczgtek kazdy zaczyna od szeregowego pracownika, a potem jesli ktos tylko chee, moze sie doszkalac na wielu
réznych kursach i pigc sie w gore. Obecnie prawie kazdy obiekt, czy jest to biuro, czy zaklad produkcyjny ma jakgs ochrone. Mozna specjalizowac sie
w konwojowaniu srodkéw pienieznych, ochronie osobistej, mozliwosci jest naprawde wiele.

Drziekuje za wywiad.»
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SPRAWDZ SWOJA WIEDZE - QUIZY

Zapoznales sie z charakterystyka zawodu. Teraz sprawdz swoja
wiedze 1 predyspozycje do zawodu rozwiazujac quizy interaktywne.
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